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RESUMO

Este estudo parte da questdo da excluséo desportiva nas aulas de educacéo fisica,
especificamente o basquetebol, pois, de acordo com o conteudo do basquetebol
acaba sendo pouco difundido no ambito escolar. Os fatores que impedem a pratica
do basquetebol estdo ligados a falta de uma minima infraestrutura e a elementos
direcionados a pratica docente, como a falta de uma sistematizacdo dos
conhecimentos e a auséncia de uma identidade metodoldgica.Por isso, este estudo
possui como objetivo geral de trazer as contribuicbesdos artigos originais publicados
na ultima década que tratam do ensino do basquetebol na educacéo fisica escolar.A
partir disso,selecionar elementos relevantes para auxiliar a pratica docente através
de uma revisdo sistematica. A primeira etapa foi de realizar uma busca na base de
dados eletrénica utilizando os descritores Ensino ou Pedagogia; Basquetebol;
Educacao Fisica; Escola ou Ensino Fundamental ou Ensino Médio, bem como
aplicando os operadores logicos “AND e OR”.A partir dos artigos encontrados, a
segunda etapa consistiu na aplicagdo dos seguintes critérios: serem artigos
originais; em lingua portuguesa; disponiveis na integra; de acesso gratuito;
publicados entre 2012 e 2022; apresentando no titulo, resumo ou assunto os citados
descritores. Em uma terceira etapa, foi realizada uma busca em peridédicos da area
de Educacéao Fisica qualificados entre A1 e B3 na Plataforma Sucupira ja utilizando
diretamente os critérios supramencionados. Na etapa seguinte, dois artigos foram
elegidos, sendo ambos dos mesmos autores.Constatou-se na em uma das obras
encontradas a realidade do desenvolvimento do basquetebol como conteudo
escolar, enfatizando a importancia do professor de Educagdao Fisica no que
concerne ao seu compromisso com a pratica pedagdgica oferecendo aos discentes
a consciéncia em relagdo a pratica da modalidade com seu crescimento. Surge
enquanto categoria baseado nas entrevistas com os professores, a importancia do
professor enquanto agente contribuinte no processo ensino-aprendizagem, no que
se refere enquanto solugéo, a sistematizagao e organizagdo do conhecimento a ser
construido com os estudantes através do conteudo basquete.O segundo estudo
aponta uma predominancia masculina na pratica e quanto ao rendimento feminino,
aparece a dificuldade de desenvolver o processo ensino-aprendizagem no
basquetebol pela falta de habilidade motora, assim como dificuldades que surgem
com a proépria caracteristica da modalidade, como o peso da bola e altura do aro.
Entretanto, enquanto protagonista para superar as dificuldades de participacéo e
motivagdo a pratica surge o jogo enquanto ferramenta metodoldgica, tornando-se
um facilitador pela sua flexibiidade em adaptar situacbes em prol da
heterogeneidade dos estudantes. A pratica do basquetepor meninas em ambiente
escolar pode representar um importante vinculo com a formacdo de valores e a
quebra da hierarquizacédo em relagdo a comparagdo com os meninos.Considerando
a importancia do basquetebol para Educacdo Fisica, constatamos que as
publicacdes em peridédicos acerca da modalidade em ambito escolar sdo escassas.
Isto reduz a possibilidade de proporcionar através desta via discussdes relevantes
sobre problematicas direcionadas ao tema, que pode resultar em poucos avangos na
pratica pedagdgica envolvendo o basquetebol na Educacgao Fisica escolar.

Palavra chave: Ensino, Basquetebol, Educacéo fisica.



ABSTRATC

This study starts from the issue of sports exclusion in physical education classes,
specifically basketball, as, according to the content of basketball, it ends up being
little disseminated in schools. The factors that impede the practice of basketball are
linked to the lack of minimal infrastructure and elements aimed at teaching practice,
such as the lack of systematization of knowledge and the absence of a
methodological identity. Therefore, this study has the general objective of bringing
the contributions of original articles published in the last decade that deal with the
teaching of basketball in school physical education. From this, select relevant
elements to assist teaching practice through a systematic review. The first step was
to search the electronic database using the descriptors Teaching or Pedagogy;
Basketball; Physical education; School or Elementary School or High School, as well
as applying the logical operators “AND and OR”. From the articles found, the second
stage consisted of applying the following criteria: being original articles; in
Portuguese; available in full; free access; published between 2012 and 2022;
presenting the aforementioned descriptors in the title, abstract or subject. In a third
stage, a search was carried out in journals in the area of Physical Education qualified
between A1 and B3 on the Sucupira Platform, directly using the aforementioned
criteria.ln the next stage, two articles were chosen, both by the same authors. One of
the works found revealed the reality of the development of basketball as a school
content, emphasizing the importance of the Physical Education teacher in terms of
his commitment to pedagogical practice, offering students awareness regarding the
practice of the sport with its growth. As a category, based on interviews with
teachers, the importance of the teacher as a contributing agent in the teaching-
learning process emerges, in terms of solution, the systematization and organization
of knowledge to be constructed with students through basketball content. The second
study points to a male predominance in practice and regarding female performance,
there appears to be difficulty in developing the teaching-learning process in
basketball due to the lack of motor skills, as well as difficulties that arise with the
characteristic of the sport itself, such as the weight of the ball. and rim height.
However, as a protagonist to overcome the difficulties of participation and motivation
to practice, the game appears as a methodological tool, becoming a facilitator due to
its flexibility in adapting situations in favor of the heterogeneity of students. The
practice of basketball by girls in a school environment can represent an important link
with the formation of values and breaking the hierarchy in relation to
boys.Considering the importance of basketball for Physical Education, we found that
publications in journals about the sport in schools are scarce. This reduces the
possibility of providing relevant discussions on issues related to the topic through this
route, which may result in few advances in pedagogical practice involving basketball
in school Physical Education.

Keywords: Teaching, Basketball, physical education.
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INTRODUGAO

A Educacgao Fisica no ambito escolar possibilita que os estudantes alcancem
o desenvolvimento cognitivo, motor e social através de atividades. Isto se da através
dos espacos desenvolvidos para que acessem o0s conhecimentos construidos
historicamente pelo homem, e refletindo acerca do conjunto de saberes que deve
ser preservado e transmitido, segundo o Pardmetros Curriculares de Pernambuco
(PCPE), que ainda enfatiza que através da Educagdo Fisica os alunos
ressignificaram as praticas corporais, ginastica, jogo, luta, danca e esporte com o
intuito de transformar a realidade em que vive.

A Educacéo Fisica deve ainda instrumentalizar e incentivar os estudantes a
criarem e/ou ressignificarem as praticas corporais. Isso é fundamental para
refletirmos sobre a provisoriedade do conhecimento e sobre nossa
capacidade de intervir na realidade em busca de transforma-la
(Pernambuco, 2013, p. 26);

Com a crescente evolugao do fendmeno esporte, e pela sua relevancia social,
€ preciso estuda-lo por diferentes lentes. Neste estudo, propomos aborda-lo através
da lente educacional, por entender, conforme Tubino (2001), que o esporte-
educacéo visa oferecer um significado educativo na construgéo de valores. Por isso,
ele é considerado relevante na formagao das pessoas, pois o torna um caminho
essencial para o exercicio pleno da cidadania.

Na dimensao educacional, o esporte se faz presente na educacdo fisica
escolar (EFE) brasileira de forma hegemodnica. Entretanto diferente do que se
imagina, o ensino do esporte nas aulas de educacgao fisica, mesmo contribuindo e
agregando elementos positivos na formagéo, acaba enfrentando dificuldades.

Em diversas realidades, identifica-se a perda dos valores educacionais e
socioculturais por fatores que estao presentes em muitas realidades. E apesar de o
esporte ser conteudo hegemoénico na EFE, conforme Betti (1999) fala, a escola
acaba por reproduzir na dimensédo educacional os principios que regem o esporte
institucionalizado e enaltecem o rendimento e a exacerbada competicao.

De acordo com Betti (1999), o esporte abordado desta maneira, acaba sendo
seletivo e excludente, pois elege os mais habilidosos e excluem os que nao

possuem tanta desenvoltura técnica. O foco torna-se a formacdo de atletas,
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objetivando um desempenho através de treino técnico dos fundamentos da
modalidade.

Diferente do que deveria ser, mesmo hegemébnico em muitas realidades, o
esporte ndo atinge o potencial formativo que poderia alcangar caso fosse ensinado
de maneira adequada. Pautado no rendimento a pratica sera pobre de significado
que venha contribuir com a formagao dos estudantes, e o professor se tornara o
centro do processo de ensino-aprendizagem.

Se o aprendizado dos esportes restringir-se aoprocesso ensino-aprendizado
de técnicas, gestosautomatizados, onde somente o professor-técnico as
cabeexecuta-las da melhor forma, ndo sera possivel umquestionamento
sobre esta pratica, a qual pode parecer"natural"(Betti, 1999, p.27).

Dentro da possibilidade de sistematizar e instrumentalizar melhor o conteudo
esporte na EFE, esta pesquisa se propde a discutir o ensino do basquetebol nas
aulas de EFE. De acordo com Lima (2012, p.36), a modalidade basquetebol, que é
da grande familia dos esportes coletivos, consegue contribuir com o
desenvolvimento cognitivo, motor e social naformagdo do aluno. Segundo Garganta
(1995 apudGalatti; Paes, 2006, p.3), os “jogos sao formativos por exceléncia”,
ocupando assim um lugar de grande importancia no desenvolvimento do aluno.

Reconhecendo o potencial do basquetebol no processo educativo, esta
pesquisa parte da compreensdo acerca da exclusdo da modalidade como conteudo
nas aulas de educacédo fisica. Wachholz (2015) afirma que o basquetebol acaba
sendo negado no ambito escolar, deixando de transmitir através de sua pratica
elementos que contribuam na formacao critica e completa dos alunos.

Segundo Lima (2012) os fatores que impedem a pratica do basquetebol estao
ligados a falta de uma minima infraestrutura, sendo este um problema duradouro,
pois € uma antiga deficiéncia que ainda persiste em existir. Cabe ao professor
improvisar estruturas e materiais por necessidade e nao por opcao.

Pela constante insuficiéncia estrutural, justifica-se insistir em apresenta-la até
gue a mesma seja superada.Este problema esta presente em diversas realidades do
Brasil, tornando-se um dos principais complicadores na atuacdo docente na tentativa
de garantir o aprendizado.

Lima (2012) cita lacunas deixadas pela pratica docente no ensino do
basquetebol, tais quais: Dificuldade de organizar o conteudo; falta de dominio do

conteudo; auséncia de familiaridade com a modalidade, optando por nega-la. Desta
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forma, o professor ndo contribui para o desenvolvimento dos estudantes,
concretizando a precarizagdo e negacdo na construgdo do conteudo junto aos
discentes.

O primeiro passo para mudar esta realidade é identificar as lacunas deixadas
pelo método de ensino, reconhecer que € preciso refletir e ressignificar acerca da
teoria e pratica.A ideia de esportivizacdo da educagao fisica escolar, traz outros
paradigmas que giram em torno da atuagédo docente, por exemplo a concepgao de
que o professor deve ser um eximio praticante das modalidades. Ideia que pode
possibilitar ao professor o entendimento de ndo se motivar a buscar qualificagdo
para atualizar-se e contribuir ainda mais com a formagao dos estudantes.

A idéia geral da populacdo de que o professor de Educagéo Fisica € um
atleta, ou melhor dizendo. um superatleta, faz com que este professor sinta-

se inibido para confessar que ndo sabe executar todos os conteldos da
disciplina” (Betti, 1999, p. 28).

Diante de problemas relacionados a pratica docente, é possivel considerar
que a falta de uma sistematizacdo dos conhecimentos e a auséncia de uma
identidade metodoldgica, pode indicar por um possivel déficit na formagao
superior.Para superar isto, a formacao continuada de professores com apoio de
subsidios teodrico-metodolégicos € um caminho ideal para ajuda-los no
desenvolvimento e/ou qualificacdo das suas capacidades relativas ao ensino do
basquetebol.

Opondo-nos a negagcédo de um dos mais importantes fenémenos
socioculturais do século (Leonardo; Scaglia; Reverdito, 2009),
reduziremosodistanciamento entre a producgao cientifica e os professores que atuam
na escola problematizando as principais dificuldades segundos os profissionais e
correlacionando com as contribuicbes de obras que tratam de uma realidade
similar.O objetivo geral deste estudo foi analisar as contribuigbes trazidas pela
producao cientifica para a pratica dos professores no trato do basquetebol nas aulas
de Educacao Fisica escolar a partir da categorizagaodos artigos originais publicados
na ultima década que tratam o basquetebol enquanto conteudo nesta area.

O intuito é de que por meio desse estudo seja possivel trazer avangos das
pesquisas acerca do basquetebol na educacéo fisica escolar. Proporcionar solugdes
para os docentes que enfrentam dificuldades no campo, e buscam qualificacdo para

ensinar basquetebol nas aulas.
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Espera-se que, por meio desse estudo haja contribuigdo para o avango das
pesquisas sobre danga na Educacdo Fisica escolar, destacando as possibilidades
que a mesma tem como conteudo, e incentivar através da leitura das pesquisas a

qualificacdo de professores acerca do basquetebol.
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METODOLOGIA

Este trabalho se localiza enquanto uma pesquisa de cunho quanti-qualitativo,
visto que buscou-se quantificar em determinada especificidade a quantidade de
artigos encontrados que tratam do ensino do basquetebol na escola. Assim como é
qualitativa, pois visa estudar o fenbmeno por uma perspectiva global dentro de onde

se insere.

Finalmente, procura-se concluir que ambas as abordagens sdo necessarias,
porém, em muitas circunstancias, insuficientes para abarcar toda a
realidade observada. Portanto, elas podem e devem ser utilizadas, em tais
circunstancias, como complementares, sempre que o planejamento da
investigacao esteja em conformidade (Minayo; Sanches, 1993, p.240).

O viés qualitativo surge paraentender a complexidade dos dados obtidos a
partir do valor subjetivo baseado nas perspectivas das pessoas envolvidas assim
como diz Godoy (1995):

Segundo esta perspectiva, um fendmeno pode ser melhor compreendido no
contexto em que ocorre e do qual é parte, devendo ser analisado numa
perspectiva integrada. Para tanto, o pesquisador vai a campo buscando /I
captar" o fendmeno em estudo a partir da perspectiva das pessoas nele
envolvidas, considerando todos os pontos de vista relevantes. Varios tipos

de dados séo coletados e analisados para que se entenda a dinamica do
fendmeno(Godoy, 1995, p. 21).

A analise dos subjetivos fenbmenos sociais, envolvem questbes que nao podem ser

quantificadas.

A pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade
que nado podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e
explicagdo da dindmica das relagdes sociais... As caracteristicas da
pesquisa qualitativa s&o: objetivacdo do fendémeno; hierarquizagcdo das
acdes de descrever, compreender, explicar, precisao das relagdes entre o
global e o local em determinado fenédmeno (Silveira; Cérdova, 2009 p.34).

Optou-se por uma pesquisa do tipo bibliografica, que por sua caracteristica do
reforgo paralelo de outra obra cientifica “ndo € mera repeticdo do que ja foi dito ou
escrito sobre certo assunto, mas propicia 0 exame de repeticdo de um tema sob
novo enfoque ou abordagem” (Lakatos;Marconi, 2010, p. 166).

Com esta abordagem a pesquisa de tipo bibliografica permite que se discuta
sobre problemas ja identificados, porém nao solucionados. Gil (2002) afirma que a
pesquisa de cunho bibliografico permite utilizar com uma finalidade, as producgdes de

autores distintos sobre determinado tema.
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Este trabalho possui como objetivo trazer contribuicbes que estejam
presentes na producado cientifica para a pratica dos professores no trato do
basquetebol nas aulas de educacdo fisica escolar. Por meio de uma revisédo
sistematica foi realizada uma analise de artigos originais que foram caracterizados
no que se refere ao autor/ano de publicagdo, assim como o seu obijetivo, tipo de
medida/avaliagao realizada e principais resultados.

A partir desta analise, identificar quais as informacdes relevantes que trazem,
ou seja, apresentar e discutir as contribui¢cdes trazidas pela produgéao cientifica para
a pratica dos professores no trato do basquetebol nas aulas de Educacao Fisica
escolar.Buscando estudos que tratassem o basquetebol nas aulas de educacao
fisica em diversas realidades do Brasil, a pesquisa bibliografica oferece uma gama
mais ampla de possibilidades, problemas e solugdes através dos estudos.

“A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Essa vantagem torna-se
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espacgo(Gil, 2002, p. 45).

Para cumprir com o objetivo, optou-se por uma revisdo sistematica, que se
difere da revisdo bibliografica tradicional ja que supera possiveis problemas em
todas suas etapas que se configuram de maneira rigorosa adotando critérios
restritos.

A revisao sistematica auxilia de maneira pratica a utilizacdo de muitas obras
que tratam de um tema especifico, pois € uma investigacdo cientifica que
visa agrupar, e avaliar criticamente diversos estudos primarios disponiveis,
relacionados a uma determinada problematica, através da aplicagao de

métodos declarados, dirigindo assim resumos de tais estudos”(Cordeiro et
al., 2007; Galvao; Sawada; Trevizan, 2004; Sampaio; Mancini, 2007).

Em conformidade com Cordeiro et. al (2007) a revisdo sistematicabusca
responder a uma pergunta através de métodos sistematicos e bem definidos para
selecionar, avaliar, e analisar os dados dos estudos que entraram na revisdo.Para
esta revisdo sistematica, definimos uma estratégia de busca antes de inicia-la, com
critérios de inclusdo e exclusao dos artigos para, em seguida, realizar uma analise
criteriosa da qualidade da literatura selecionada, assim como destaca Cordeiro et. al
(2007):
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Nas revisdes sistematicas os “sujeitos” da investigacdo sdo os estudos
primarios (unidades de analise) selecionados por meio de método
sistematico e pré-definido. Os estudos primarios podem ser ensaios clinicos
aleatdrios, estudos de acuracia, estudos de coortes ou qualquer outro tipo
de estudo. A escolha do tipo de estudo depende da pergunta que se
pretende responder. Tradicionalmente, a revisdo sistematica € um estudo
retrospectivo (Cordeiro et. al, 2007, p. 429).

Com a incumbéncia de apresentar subsidios aos professores que
eventualmente encontram dificuldades ao ministrar aulas de basquetebol na
educacéo fisica escolar, esta obra justifica-se por proporcionar através de um dos
meios de qualificacdo, resultados de estudos que tratam da mesma tematica,
buscando superar a exclusdo da modalidade nas aulas.A revisao foi realizada entre
novembro de 2021 e janeiro de 2022, por dois pesquisadores que foram orientados
por mais um terceiro, que mediou e conduziu as etapas. As etapas foram pré-

estabelecidas e sequenciadas como mostra o quadro 1.

QUADRO 1: SEQUENCIA DE ETAPAS DA REVISAO SISTEMATICA.

Etapa Acéo

I Definigdo de plataformas para a pesquisa

Il Definigao de critérios para adicionar artigos a pesquisa

1 Busca na base de dados

v Analise dos artigos encontrados na base de dados através dos critérios

estabelecidos

\% Busca em periédicos da Plataforma Sucupira

\i Andlise dos artigos encontrados na Plataforma Sucupira através dos

critérios estabelecidos

FONTE: ELABORAGCAO PELO AUTOR.

Em um primeiro momento, definiu-se quais bases de dados seriam utilizadas
e em quais revistas da Plataforma Sucupira seria realizada a pesquisa, em etapas.
Inicialmente, realizou-se de forma independente uma busca na base de dados
eletronicos, que sao demasiadamente eficientes por proporcionarem “a possibilidade
de se encontrar artigos relevantes em um tempo reduzido” (Sampaio; Mancini, 2007,
p. 85). A base de dados selecionada foi a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para realizar a procura na plataforma das bases de dados, utilizou-se uma

busca avangada através seguintes descritores: Ensino ou Pedagogia; Basquetebol;
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Educacédo Fisica; Escola ou Ensino Fundamental ou Ensino Médio, aplicando os
operadores logicos “AND e OR” conforme mostra o quadro a seguir:

QUADRO 2 - RESULTADOS DA PESQUISA NAS BASES DE DADOS.

Combinacao de descritores e operadores légicos Resultados
Ensino AND Basquetebol AND Educagéao Fisica AND Ensino 10
Fundamental
Ensino AND Basquetebol AND Educagéao Fisica AND Ensino Médio 13
Ensino AND Basquetebol AND Educagao Fisica AND Escola 07
Ensino OR Pedagogia AND Basquetebol AND Educacéo Fisica AND 00
Ensino Fundamental
Ensino OR Pedagogia AND Basquetebol AND Educacao Fisica AND 00
Ensino Médio
Ensino OR Pedagogia AND Basquetebol AND Educacéo Fisica AND 01
Escola
Pedagogia AND Basquetebol AND Educagéo Fisica AND Ensino 00
Fundamental
Pedagogia AND Basquetebol AND Educacéo Fisica AND Ensino 02
Médio
Pedagogia AND Basquetebol AND Educacéo Fisica AND Escola 01
Ensino OR Pedagogia AND Basquetebol AND Educacéo Fisica AND 10
Escola OR Ensino Fundamental OR Ensino Médio

FONTE: ELABORAGCAO PELO AUTOR.

O produto do que foi encontrado na Biblioteca virtual LILACS, assou pela
analise baseado em critérios estabelecidos com intencionalidade, objetivando ter
estudos que apresentassem a realidade das escolas brasileiras, assim como fossem
publicados em revistas bem classificada no qualis e fossem publicados na ultima
década. Os artigos precisavam ser acessiveis da maneira mais simples, ou seja, que
fossem gratuitos e também estivessem em portugués. Desta maneira, barreiras
como a de custos, idioma e desatualizagcdo seriam minimizados ao maximo.

A partir dos artigos encontrados, a segunda etapa consistiu na selegcao de

artigos por meio da aplicagao dos critérios do quadro a seguir:
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QUADRO 3: CRITERIOS DE SELEGAO DA REVISAO SISTEMATICA.

Critérios
Escritos em Portugués Apresentarem no titulo, resumo e assunto os
descritores.
Disponiveis na integra Publicados entre 2012 e 2022

FONTE: ELABORAGAO PELO AUTOR.

Em momento posterior, visando ampliar a pesquisa e suprimir eventuais
lacunas, realizou-se uma nova busca eletronica, desta vez diretamente em
periddicos voltados para a area de Educacéao Fisica e qualificados entre A1 e B3 na
Plataforma Sucupira, objetivando o acesso a artigos publicados pelas mais bem

qualificadas revistas.

O produto de cada etapa foi comparado entre os avaliadores através da
leitura dos artigos selecionados, com o intuito de verificar a concordancia dos
achados, e diante da possibilidade de ocorrerem eventuais divergéncias foi obtido
um consenso entre os avaliadores.

A escolha por artigos gratuitos em portugués pela acessibilidade facilitada,
pois o professor que atua no campo nao precisara custear para ter acesso ao
material que estara no seu idioma. Outra medida consideravel acerca dos artigos € o
fato de serem obras submetidas a rigorosa anadlise para publicacdo, e por serem
normalmente fruto de pesquisas provenientes de dissertagdes e teses. Justifica-se
assim pela validade académica a opgéo por artigos de periodicos classificados como
A1 aBa3.

Por relevancia deste tipo de estudo optou-se por obras atuais, estipulamos
uma amplitude temporal maior a fim de qualificar os resultados. Por isso
selecionamos os artigos publicados na ultima década, parte inicialmente pela busca
do que tem sido estudado atualmente acerca do tema, assim como as solugdes dos
fendmenos investigados. Mesmo o basquetebol sendo uma modalidade olimpica de
alcance global, optamos por analisar o ensino da mesma no contexto nacional na
dimenséo escolar enquanto conteudo da grade curricular.

O intuito é de que as dificuldades no campo sejam superadas através de
acgdes resultantes da qualificacdo dos professores, fruto das investigagdes
realizadas neste ambito. Almeja-se que as contribui¢des trazidas por meio desta
obra alcancem e incentivema busca por qualificagdo para que possam direcionar
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sua pratica de maneira que venham contribuir com a formacdo académica e
continuada dos professores.

Durante as analises percebeu-se que a maioria das obras que surgiam nao
tratavam o basquetebol na dimensao educacional enquanto conteudo nas aulas de
educacao fisica. A revisdo sistematica exibiu um dado surpreendente de que pouco
se investiga o esporte na escola como apresenta a Figura 1, especificamente o
basquetebol, por isso justificou a importancia de se pesquisar acerca desta
modalidade na educacéo fisica escolar, almejando o crescimento da area.

FIGURA 1 - REPRESENTACAO DO PROCESSO DE INCLUSAO E EXCLUSAO DAS

REFEREN~CIAS ENCONTRADAS NAS BASES DE DADOS E NOS PERIODICOS A PARTIR DA
UTILIZACAO DOS DESCRITORES.

Total de referéncias
encontradas nas
Bases de Dados:

n=11

Excluidas pelo
titulo: n=7

Total de resumos
analisados: n=4

Excluidas pelo
resumo: n=2 [

Total de textos
completos
analisados: n=2

Excluidas pelo
texto completo:
n=0

Estudos incluidos
pelo texto
completo: n=2

Artigos J
identificados nos
periodicos: n=2

Total de artigos
incluidos para a
pesquisa: n=2

FONTE:ELABORACAO PELO AUTOR.
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A etapa da pesquisa que foi realizada nas bases de dados resultou em 11
artigos. Em seguida, buscou-se selecionar os artigos que fariam parte da revisao,
aplicando-se, para isto, os critérios ja citados, através da leitura do titulo e resumo.
Constatou-se que apenas dois artigos encontrados nesta etapa se inseriam nos

critérios estabelecidos.

Diante do fato de ndo conseguir identificar muitos artigos elegiveis para esta
revisao sistematica na base de dados, avangou-se para o proximo passo, que foi de
realizar uma busca minuciosa nas revistas da area de educacéo fisica qualificadas
entre A1 e B3 e que fossem brasileiras. Apds a selecdo dos periédicos, a busca
consistiu em visitar o endereco eletrénico da revista e selecionar através da visita de
todos os volumes, numeros e anos das edi¢gdes das revistas, entre o ano de 2012 e
2022.

Visando selecionar os artigos elegiveis, realizou-se uma triagem através de
uma inicial leitura do titulo e, logo em seguida do resumo da obra. Foram incluidos
artigos que revelam relacdo entre o basquetebol e EFE, que fossem originais,
escritos em lingua portuguesa, que estivessem disponiveis na integra, e com acesso

gratuito, ou seja, foram eliminadas obras de opinido, cartas ao editor etc.

O produto da selegao realizada nos periodicos da Plataforma Sucupira elegeu
duas obras, que foram encontradas nas revistas Movimento e Motricidade, no ano
de 2014 e 2015, onde ambas estavam disponiveis na integra de maneira gratuita.
Ambos os artigos selecionados foram submetidos a leitura, esta que revelou além da
autoria de Claudio Severino, a semelhanca no contexto da realidade em que a obra
foi embasada.

QUADRO 4 - RESULTADO DE PESQUISA REALIZADA NOS PERIODICOS.

Revista Ano Autoria Titulo
Movimento 2014 SEVERINO, A viséo dos professores quanto ao processo de
Claudio ; ensino e de aprendizagem do basquetebol nas
GONCALVES, aulas de Educacao Fisica: a realidade de Volta
Francisco; Redonda/RJ
DARIDO, Suraya.
Motricidade 2015 SEVERINO, A pratica do basquetebol por meninas nas aulas de
Claudio; educacéo fisica escolar no municipio de Volta
GONCALVES, Redonda: a visdo dos professores”.
Fransico; DARIDO,
Suraya

FONTE: ELABORAGCAO PELO AUTOR.



22

Os dados desta revisdo sistematica reforcam a ideia de que é restrita a
quantidade de pesquisas a nivel escolar, que tratam o basquetebol enquanto
conteudo. Outra lacuna a ser apresentada com os resultados, foi o fato dos estudos
teremefetivados unicamente na regido Sudeste, em especifico, no estado do Rio de
Janeiro. Isto expde uma possivel lacuna na investigagdo da modalidade no plano

escolar na realidade de outras regides do territério nacional.

Os dados destas obras identificadas na revisdo foram tratados a partir da
Analise de Conteudo Categorial por Tematica, de Bardin (1988). Segundo Souza
Junior (2010) a analise de conteudo é utilizada em pesquisas como esta, ou seja, de
cunho qualitativo.A finalidadede tratar os dados a partir deste método tem por
finalidade “compreender o que foi coletado, confirma ou ndo os pressupostos da
pesquisa e ampliar a compreensao de contextos para além do que se pode verificar

nas aparéncias do fendbmeno” (Souza Junior; Melo; Santiago 2010)”.

Dentre os outros modos de analise de conteudo, a instrumentalizada neste
estudo foi categorial por tematica. Deste modo, se tem como objetivo classificar a
realidade para conceitua-la, sendo essas categorias analiticas “delimitadas enquanto
palavras chave, traduzem os pilares da e para a reflexdo conceitual, tanto no trato
com a literatura quanto no contato com os dados de campo” (Souza Junior; Melo;
Santiago, 2010).

Por fim foi necessario explorar, tratar e interpretar os materiais obtidos na
revisdo sistematica. Categorizar os temas abordados pelos entrevistados durante as
entrevistas segundo a literatura para trazer as contribuigbes para o ensino do

basquetebol nas aulas de educacéo fisica.
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O ENSINO DO ESPORTE NA ESCOLA

O esporte enquanto fendmeno sociocultural tem imensa relevancia no mundo
todo. Por sua importancia, € normalmente investigado em todas suas dimensoes,
assim como é ressignificado de acordo com a peculiaridade sociocultural em que se
insere. O PCPE (Pernambuco, 2013) caracteriza o esporte enquanto uma pratica
social que institucionaliza os aspectos ludicos da cultura corporal. Quando
instrumentalizado em sua totalidade, traduzindo cdodigos, significados e sentidos da
sociedade, o discente acessa sua complexidade socio-histérica, e os valores
essenciais para a formagdo humana. Nesta perspectiva o PCPE (Pernambuco,
2013) ainda relata que o ensino deve estimular a acao-reflexdo-nova agao acerca
das produg¢des humanas, neste caso o esporte

A cultura corporal deve ser ensinada e aprendida pelos estudantes na
dimenséao do saber (tentar) fazer, mas também deve incluir o agir e o saber
sobre esses conteudos. Isso significa vivenciar as praticas corporais e

refletir sobre suas relagdes com o mundo, a cultura, a politica, a economia e
a sociedade em geral (Pernambuco, 2013, p. 25).

Na dimensao educacional, enquanto componente curricular da educacgao fisica, o
esporte deve ser agregador, possibilitar a socializagado e através dessa interagéo
permitir a obtencao de valores. Tubino (2001) ressalta sobre o ensino do esporte e
os valores, onde na dimensao educacional ele se torne caminho essencial para que
os estudantes se tornem cidad&os conscientes da realidade em que estéo inseridos.

Acerca da educacao escolar, a humanizacao se da por meio de um processo
que visa educar os estudantes de forma planejada, sendo esta a fungao social da

escola. Em conformidade,Saviani (2011, p. 84) diz que:

A educacgao escolar é simplesmente a educacgao; ja as outras modalidades
sdo sempre definidas pela via negativa. Referimo-nos a elas através de
denominagbes como educagdo nao escolar, nao formal, informal,
extraescolar. Portanto, a referéncia de analise, isto €, o parametro para se
considerarem as outras modalidades de educacao, € a propria educagao
escolar. Esta é a situacdo com a qual nos defrontamos hoje. E nesse
quadro e a partir dessas bases histéricas que o que chamamos de
pedagogia histérico-critica se empenha na defesa da especificidade da
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escola. Em outros termos, a escola tem uma fungdo especificamente
educativa, propriamente pedagdgica, ligada a questdo do conhecimento; é
preciso, pois, resgatar a importancia da escola e reorganizar o trabalho
educativo, levando em conta o problema do saber sistematizado, a partir do
qual se define a especificidade da educagao escolar. (Saviani, 2011, p.84)

Esta proposta de ensino deve trilhar o caminho da inclusao e da socializacao
possibilitando o acesso de todos, independente de grau de desenvolvimento,
caracteristicas fisicas e sociais. O PCPE(Pernambuco, 2013, p. 26) ressalta:

A intervencéo pedagdgica do professor de Educagéao Fisica, na perspectiva
que defendemos, comporta um desafio: organizar o ensino para que seus
estudantes realizem o direito de conhecer, de provar, de criar, de recriar e
de reinventar, de fazer de muitas maneiras, de brincar com essas praticas,

garantindo-lhes a expansao de suas experiéncias com esse rico patrimonio
cultural.(Pernambuco, 2013, p.26)

Nas escolas brasileiras segundo Betti (1999), por muitas décadas ¢€ visivel a
hegemonia do esporte nas aulas, assim como a estrutura de onde ocorre as aulas,
normalmente em quadra poliesportiva. Esta hegemonia explica-se pela influéncia da
esportivizacao vivida no Brasil no século passado, outro fator que reforca este fato é
a grande receptividade dos estudantes pelo conteudo. O esporte encanta e mantém
as criangas envolvidas e motivadas para sua pratica nas aulas de educacao fisica,
em conformidade com Graga e Mesquita (2002):

A importancia da enfatizagdo do entusiasmo pela pratica fundamenta-se no
entendimento de que os niveis de motivagdo das criancas para a pratica
desportiva podem ser incrementados quando as componentes afectivas e

sociais sao expressivamente consideradas, enquanto conteudo curricular da
disciplina de Educacéo Fisica(Graga; Mesquita, 2002, p. 410).

Nos limites da escola o esporte pode ser trabalhado além da perspectiva
curricular, Lima (2012) ressalta o esporte enquanto instituicdo portadora de uma
programacgao extracurricular. Um problema em comum para estes dois vieses de se
trabalhar o esporte na escola € a busca pela especializagado precoce pautada no
tecnicismo.

Leonardo, Scaglia e Reverdito (2009) destacam que até na pratica de esporte
extracurricular é necessario fugir da especializagao precoce para criangas, pois essa
pratica restringe o esporte, que pode oferecer mais do que a evolugédo técnica.
Diante disto conclui-se que a escola € o lugar para qualquer manifestacdo desse
fendbmeno, e dentro da perspectiva trabalhada no contexto extracurricular, a

especializacao precoce simplifica e reduz o esporte.
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Corroborando com Ramos e Neves (2008), vivenciar o esporte na infancia
possibilita uma gama imensa de possibilidades e interagdes.Por isso estabelecer
movimentos e gestos técnicos e complexos sistemas tacticos por si sé definira um
modelo ideal de atleta, excluindo e simplificando toda a pratica, deixando de
contribuir com a formacgao integral do estudante. Os resultados da especializag&o
precoce para a crianga atraveés do esporte, segundo RamoseNeves(2008, p.4) sao:

a) estresse de competicdo: que se caracterizapor um sentimento de medo e
inseguranga,causado principalmente por conflitosoriundos de uma pratica
excessivamentecompetitiva. A crianga, neste caso, tem medode errar,
sente-se insegura e com a autoestimaameagada;

b) saturacdo esportiva: que se manifestaquando a crianga apresenta sinais
de desénimo(enj6o) e desinteresse em continuar apratica do esporte.
Sente-se, assim porque opraticou em excesso e quer abandona-lo,

c) lesbes: que advém, principalmente,pela pratica em excesso e inadequada
paraa faixa etaria.(Ramos; Neves, 2008, p.4).

De acordo com Reverdito et. al (2008) no interior da escola € comum o
modelo de esporte rendimento ser reproduzido. Nesta perspectiva o hegemonico
esporte, que € sobreposto a outros conteudos da educagao fisica,é
instrumentalizado da maneira esportivizada e reducionista para criangas com fim em
si mesmo, espacando lacunas na formacdo que nao acessa outros conteudos, assim
como nao trabalha o esporte como deveria. Desta forma, o esporte € encarado de
maneira simplista, e ndo atinge seu potencial que € de ser uma ferramenta que
promove a educacao.

Em muitas realidades, a infraestrutura e os materiais tornam impossivel a
reproducdo do esporte de alto nivel, e ainda assim este viés metodolégico é
escolhido. Além da funcionalidade, outros elementos migram para o ambiente
escolar, a competicdo exacerbada, a ideia de vencer acima de tudo deforma
qualquer ideia de educagao assim como diz Tubino (2001):

O principal equivoco histérico do entendimento do esporte-educagao é a
sua percepgdo como um ramo do esporte-performance, ou de rendimento...
Reproduzem as competigbes de alto nivel, com todas as suas

caracteristicas, inclusive com seus vicios, deformando qualquer conceito de
educacédo.(Tubino, 2001, p.34)

Além dos problemas referentes a estrutura e materiais, Lima (2012) ressalta
os problemas relacionados ao professor no que se refere a problemas de cunho
metodoldgico. Destaca ainda que tais dilemas surgem a partir do distanciamento que

se da na graduacéo. Por isso se defende que aja por parte do docente uma analise
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permanente durante toda sua carreira, seja na sua formagéo continuada, e até na
formacéo inicial.

Acerca da formacgao inicial, Ramos, Graga e Nascimento (2006) constatam
que desde a graduagao, quando se aborda esporte nas aulas de Educacéo Fisica as
aulas ministradas elegem as capacidades técnicas enquanto objetivo da pratica. No
decorrer das aulas também se identificou interrupgdes nas aulas para a verbalizagao
para corrigir a execugao dos fundamentos nos exercicios.

Desde a graduacao o docente encara o ensino do esporte na perspectiva do
esporte de rendimento, eesta lacuna reflete no campo com a simplificagdo deste
fendbmeno. O outro fator que recebe interferéncia direta, sdo os estudantes que séo
cobrados por habilidades pré-estabelecidas pela modalidade. O impacto destas
exigéncias causa exclusbes e desmotivagbes nas aulas por ter um grupo
inevitavelmente heterogéneo com caracteristicas diferentes.

Os autores investigaram a pratica de estagiarios do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica que ministraram aulas a partir da disciplina de Estagio
Supervisionado Obrigatério no municipio de Floriandpolis. Buscou-se na pesquisa
responder as perguntas:

“Quais os propositos de estagiarios de Educagao Fisica para o ensino do
basquetebol no contexto escolar? Como sao estruturadas as atividades de
ensino do basquetebol? Quais contetdos especificos do basquetebol sédo
privilegiados nas aulas? Quais abordagens metodolégicas séo utilizadas

para implementar as propostas de ensino da Educacdo Fisica destes
estagiarios?”(Ramos; Graga; Nascimento, 2006, p.39).

O intuito foi descrever as atividades de ensino do basquetebol em contexto
escolar, e identificar os propdésitos para o ensino assim como os conteudos e
metodologias utilizadas para as aulas.Os pesquisadores em questdo identificaram
nos planejamentos, objetivos de caracter cognitivo, social e voltados a técnica da
modalidade em questao, o basquetebol. Todavia, na pratica, as aulas reservavam a
maioria do tempo para o ensino dos fundamentos técnicos fora do contexto do jogo
de maneira isolada. Na ministracdo, a preocupacao era exibida por corre¢des dos
movimentos, revelando que a avaliacido estava voltada a parte procedimental da

aula, como exibe a quadrob:
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QUADRO5:FREQUENCIA PERCENTUAL DA DURAGAO DAS TAREFAS DE ENSINO DO
BASQUETEBOL.

Percentual de tempo

Condigoes das tarefas

Silvia Ricardo Pedro
1 Fundamento individual 2,4% 35,3%
2 Combinagao de fundamentos 29.8% 27,3%
3 Complexo do jogo - - _
4 Jogo modificado 13,3% - 62,5%
5 Jogo recreativo - - 37,5%
6 Jogo formal 44.5% 37,3%
Total 100% 100% 100%

FONTE:RAMOS; GRACA; NASCIMENTO, 2006, P.42

Esta realidade ndo se distancia muito da pratica de professores que
superaram esta etapa inicial de formacdo. Este caso revela a dificuldade de
elaboragao por parte do docente, que fundamentam suas aulas nos gestos técnicos
enquanto fim, principalmente na formacao inicial, onde se encontram as principais
fontes de sustentagdo metodoldgicas para que futuramente no campo se consiga
por em pratica boas propostas.

Vale ressaltar a importancia da disciplina de estagio para superar estas
lacunas que distanciam o ensino do esporte na escola da sua possivel ideal
contribuigdo com a formacdo. E nesta disciplina que se torna possivel vivenciar
situagdes concretas que permitem refletir sobre a pratica, confrontando a teoria e a
pratica docente, permitindo acessar a realidade social e possibilitando um salto
qualitativo na formacdo. Diante disso, 0 estagio e suas experiéncias possuem um
peso relevante na formagao inicial, pois ao se deparar com a realidade escolar, o
graduando vai desenvolver a capacidade de planejar, adaptar a pratica e avaliar de
acordo com as necessidades dos estudantes.

Diante de um ambiente heterogéneo como a escola, propor um modelo
esportivizado do esporte exibe lacunas relacionadas a participacdo e a motivagao
dos estudantes. O esporte precisa ser adaptado conforme a necessidade de
aprendizagem dos estudantes, para que participem, aprendam e se divirtam durante
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a aula, deve existir uma reflexdo pedagogica que fagam surgir valores como a
cooperagao em oposi¢gaoa competicdo exacerbada e a cooperagéo coletiva no lugar
do individualismo tdo comum no rendimento, assim como fala o Soares et al.(1992,
p. 27):

A expectativa da Educacao Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo
sobre a cultura corporal, contribui para a afirmacgao dos interesses de classe
das camadas populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo
pedagogica sobre valores como solidariedade substituindo individualismo,
cooperagdo confrontando a disputa, distribuicdo em confronto com
apropriagdo, sobretudo enfatizando a liberdade de expressdo dos
movimentos - a emancipagédo -, negando a dominagao e submissdo do
homem pelo homem”. (Soares et al., 1992, p.27)

E preciso fornecer um ambiente que possibilite a flexibilidade para que os
participantes se expressem. Adaptacdes por esta perspectiva surge de maneira
rotineira, pois a reflexdo acerca da acao, permite uma nova agao que aprove um
ambiente facilitador e todos alcancem os objetivos estabelecidos para o conteudo
esporte. Os estudantes enquanto sujeitos do processo de ensino-aprendizagem
devem ser o centro e referéncia para acoes e reflexdes da pratica.

Ainda acerca do ambiente, Reverdito et. al (2008) ressalta que se deve
propiciar um ambiente estimulador com situagdes que demande envolvimento pela
imprevisibilidade e desequilibrios resultantes dos desafios das atividades. Desta
forma o referencial socioeducativo sera comtemplado, visto que de acordo com
Galatti e Paes (2006) vai haver a promogao de discussdes de principios, valores e
modo de comportamentos que podem ser problematizados a partir de situacdes
advindas da interacado nas aulas.

Galatti e Paes (2006)ressalta o sucesso de atingir os objetivos e contribuir
com a formagdo, através do referencial metodolégico no que se refere ao
planejamento, seja ele de longo periodo ou a curto prazo, a exemplo da organizagao
de cada aula. Estes referenciais sdo recomendados para o trato do esporte nas
aulas de Educacéo Fisica como mostra o quadro6.



29

QUADRO 6: REFERENCIAIS PARA O TRATO DO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA

Referencial socioeducativo Referencial metodoldgico

Promover a discuss&o de principios, valores e Métodos de aprendizagem

modos de comportamento

Propor a troca de papéis (colocar-se no lugar do Planejamento ao longo do periodo (Més,
outro bimestre, semestre, ano
Promover a participacgao, inclusao diversificagao, Organizagdo de cada aula/treino

co-educacgao e a autonomia

Construir um ambiente favoravel para Adequacéo da proposta ao grupo de
desenvolvimento de relagdes intra-pessoais e trabalho

interpessoais (coletivas)

Estabelecer relagdes entre o que acontece na aula

de esportes com a vida em comunidade.

FONTE: ELABORAGAO PELO AUTOR.

Desta forma é possivel fugir da aleatoriedade e partir para aulas com uma
intencionalidade pedagodgica.Anjos e Duarte (2016) reforgam a importancia de como
ensinar, pois o desenvolvimento humano se da através de um processo educacional
adequado. O PCPE (Pernambuco, 2013, p. 58) destaca que:

O ensino do esporte deve propiciar aos estudantes uma leitura de sua
complexidade social, historica e politica, assim como o reconhecimento de
suas dimensbes técnica, tatica e de regulamentagdo. Busca-se um
entendimento critico das manifestagées esportivas, as quais devem ser
tratadas de forma ampla, isso é, desde sua condigédo técnica, tatica, seus
elementos basicos, até o sentido da competicdo esportiva, a expressao

social e histérica e seu significado cultural como fendbmeno de massa.
(Pernambuco, 2013, p. 58)

No ambiente escolar se faz essencial sobrepor a coletividade a
individualidade e reforcar valores como respeito, cooperagdo, tolerancia e
empatia.Soares et al. (1992, p.49) ainda reforca a necessidade de apresentar “a
exigéncia de "desmitifica-lo" através da oferta, na escola, do conhecimento que
permita aos alunos critica-lo dentro de um determinado contexto sécio-econémico-
politico-cultural.”

Partindo de uma pratica com intencionalidade pedagdgica, tratando o esporte

de maneira ampla como foi citado, no seu contexto tatico, técnico, na sua expressao
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social, cultural e historica, possibilita resultados relevantes para a formagdo humana
de maneira integral como apresentaGalatti e Paes (2006, p. 22)

e desenvolver habilidades motoras basicas, especificas e as capacidades
fisicas (coordenagéo, velocidade, forga, resisténcia e flexibilidade);

e estimular as diversas capacidades cognitivas;

e despertar o prazer e interesse pelo esporte em diversos niveis, tanto
como praticante ou como espectador, o que podera estimular o convivio
com o esporte ao longo de sua vida;

e promover a discussao e possibilitar a transformagao de valores;

e estimular auto-estima, auto-confianga e tomada de decisao;

o estabelecer relacbes pessoais de valor — tais como cooperagao,
empatia e respeito — para o desenvolvimento da coletividade.(Galatti;
Paes, 2006, p. 22)
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CONTRIBUIGOES ACERCA DO ENSINO DO BASQUETEBOL PARTIR DOS
RESULTADOS DA REVISAO SISTEMATICA.

As duas obras que foram eleitas através dos critérios desta revisédo
sistematica sdo dos mesmos autores.O primeiro estudo deSeverino, Gongalves e
Darido(2014) possui como titulo: “A visdo dos professores quanto ao processo de
ensino e de aprendizagem do basquetebol nas aulas de Educacao Fisica: a
realidade de Volta Redonda/RJ”; Os autores objetivou, investigara realidade do
ensino do basquetebol nas aulas de educacdo fisica através da visdo dos
professores em relagdo ao processo de ensino e de aprendizagem.

Para isto, utilizou como instrumento de coleta de dados a entrevista

semiestruturada com as perguntas descritas no quadro 7:

QUADRO 7: PERGUNTAS REALIZADAS NAS ENTREVISTAS

Perguntas

I Qual a sua viséo sobre o processo de ensino e de aprendizagem do
basquetebol?

Il Como a Educacéo Fisica Escolar pode contribuir para este processo?

FONTE: ELABORAGCAO PELO AUTOR.

Questdes relacionadas ao campo de agéo e sobre o historico académico dos
entrevistados foram direcionadas aos participantes, as perguntas da ficha foram:“a)
Atua em qual rede de ensino? b) Qual a sua titulagao?”. O autor registrou entrevistas
com 21 docentes do sexo feminino e 39 entrevistados do sexo masculino. O quadro

8 mostra a incidéncia de resposta das fichas:

QUADRO 8: INCIDENCIA DE RESPOSTAS DAS FICHAS, ACERCA DA REDE DE
ATUAGCAO DOCENTE.

Rede de ensino Respostas

Publica 46 (76,7%)

Particular 11 (18,3%)
Ambas 3 (5%)

FONTE: ELABORAGCAO PELO AUTOR.
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O autor distinguiu que 46 professores da rede publica se dividiam em dois
grupos, os 33 (72%) que estado vinculados a rede municipal de ensino, e os 13 (28%)
que atuam na rede estadual. Nao houve por parte da pesquisa, o intuito de
investigar o fenbmeno por este campo de visdo relacionado as diferengas no
discurso dos professores da rede particular, em relagdo aos que se encontram
atuando na rede publica. Outra problematica possivel para agregar ainda mais a

pesquisa, seria as distingdes encontradas na rede municipal e estadual.

Categorizar respostas que sado fruto de perguntas que buscam investigar o
ensino do basquetebol na rede publica e na rede particular, pode vir a ser uma boa
possibilidade para contribuir cientificamente com as pesquisas que expdéem a
realidade nacional na area. Estas comparag¢des podem ter relevancia por apresentar
situacbes e solugdes que possam servir como referéncia para a realidade de

docentes que buscam na literatura solugao para problemas que surjam no campo.

As respostas sobre a qualificacdo dos participantes das entrevistas estao no

quadro 9: Incidéncia de respostas das fichas acerca da qualificacdo docente.

QUADRO 9: INCIDENCIA DE RESPOSTAS DAS FICHAS ACERCA DA QUALIFICAGAO
DOCENTE

Qualificagao Respostas
Especialistas 48%
Graduados 38,3%
Mestres 13,3 %

FONTE: ELABORAGCAO PELO AUTOR.

Quanto ao resultado acerca da qualificacdo dos entrevistados, o autor revela
que existe uma incidéncia maior de especialistas superando o numero de docentes
que possuem apenas a graduacao. Este fato soa positivamente, visto que a maioria
dos professores buscaram ampliar sua formacao através da especializagao, e outros
13,3% tornaram-se mestres. Mais uma possibilidade de ampliacdo da pesquisa,
seria a comparagao do discurso da heterogeneidade da formagéao dos professores,
pois investigar e comparar o discurso através dos professores que possuem
vivéncias académicas distintas poderia trazer contribuicdes relevantes para a

pesquisa na area.

ApoOs as entrevistas, houve uma analise interpretativa do produto, onde o

autor optou por codificar as respostas em categorias de acordo com os temas
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vinculados aos professores. As categorias foram expostas em porcentagens
baseadas na ocorréncia de respostas dos participantes.

QUADRO 10: INCIDENCIA DE RESPOSTAS QUE FORAM DISCUTIDAS.

Categorias Frequéncia %
Papel do professor 48 80%
Realidade local 9 16,6%
Estrutura fisica e materiais 6 10%
esportivos
Comprometimento do aluno 5 8,3%
Formagéao continuada 4 6,6%

FONTE: ELABORAGAO PELO AUTOR.

Em relagdo a incidéncia das respostas obtidas nas entrevistas, 80% dos
entrevistados ressaltarama importancia dos docentes na condicido de mediador para
estudantes alcancaremo desenvolvimento através dos conteudos da educagao
fisica, neste caso, o basquetebol. Os professores ressaltaram que &
responsabilidade do docente ndo negar o conteudo basquetebol nas suas aulas,
citando que cabe ao professor superar as dificuldades com adaptacgdes.

A categoria que remete ao discreto desenvolvimento do basquetebol na
realidade do municipio esteve presente no discurso de 15% dos participantes.
Aludiram ao maior privilégio dado a outras modalidades, presente na metodologia
utilizada pelos professores, pesando na auséncia da modalidade como conteudo das
aulas de educacéao fisica.

Em relagdo as condigdes de estrutura fisica e inexisténcia ou precariedade de
materiais esportivos, surge no discurso de 10% dos professores, que ressaltam que
ja sentem dificuldade em trabalhar a modalidade, e isso s6 se agrava com a precaria
infraestrutura e falta de qualidade, quantidade e em alguns casos a inexisténcia dos
materiais. Reforcam que essa adaptacdo deveria ser opcional, € ndo uma
necessidade.

Outra barreira mencionada pelos docentes, especificamente por 8,33%, é a
falta de comprometimento dos alunos nas atividades que envolvem o basquetebol.

De acordo com os docentes, percebe-se a falta de entrega e voluntariedade ao
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desejar absolver deste conteudo em especifico. Sobre a formagédo continuada,
apenas 5% dos entrevistados mencionaram-na como um caminho para as

dificuldades enfrentadas no campo de agao.

Diante dos discursos dos professores entrevistados, fica notdrio nas
respostas que alguns problemas citados vao além da capacidade de atuagao
docente, como, por exemplo, as a¢des relacionadas as politicas publicas. Perante
tais fatos, € sempre valida a mencao de tais problemas, principalmente os que
envolvem o poder publico, para que se consiga atenuar ou eliminar de vez tais

dificuldades.

Esta obra de Severino, Gongalves e Darido (2014) percebe e analisa, entre
outras dificuldades identificadas pelos professores entrevistados, aquelas mais
voltadas a pratica docente, notadamente dentro das categorias de formacgéao
continuada e diretrizes metodoldgicas. Por isto, ela pode ser considerada de grande
valia para professores que enfrentam problemas idénticos ou similares em diversas

regides do Brasil.

Dentre as categorias desta obra, a que mais surge nos discursos dos
entrevistados (80%) reporta a importéncia do professor para que o basquete seja
ensinado da maneira em que traga contribuigbes para a formagéo. Apoiado neste
depoimento, concorda-se que enquanto mediador do conhecimento, o docente tem a
responsabilidade de facilitar um ambiente que ofereca possibilidade de
aprendizagem. E necessario fazer com que este espaco pedagdgico permita ao
aluno vivenciar situagdes que permita-lhe alcangar o desenvolvimento fisico,

cognitivo, moral e ético (Reverdito et al., 2008).

Para superar esta lacuna é preciso que se pense além de somente construir
atividades. E preciso entender o sujeito e o contexto em que esta inserido, visar
além do planejamento e organizacéo do conteudo. E necessario compreender o todo
para realizar uma intervengcdo pedagdgica significativa no desenvolvimento
(Cavazani et al., 2016). Sistematizar e organizar os conhecimentos especificos para
o ciclo de desenvolvimento do sujeito € o passo seguinte, pois 0 conhecimento sera

direcionado e trara sentido e significado.
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Nos depoimentos, percebe-se que os professores consideram as agdes
docentes responsaveis por proporcionar aos alunos a possibilidade de satisfazer
suas necessidades cognitivas e motoras através do desenvolvimento do
basquetebol nas aulas, por meio do incentivo a pratica da modalidade utilizando uma

metodologia que faga com que os envolvidos atinjam os objetivos almejados.

A categoria que ressalta a preferéncia docente pelo ensino de outras
modalidades se concretiza uma das omissdes pedagogicas da area que é explicada
por Lima (2012) a partir do distanciamento da modalidade desde as suas vivéncias
na educacao basica até graduacgao. Betti (1999) relaciona a exclusdo do ensino de
algumas modalidades esportivas, a falta de seguranca do professor por ndo dominar
o contetdo. E preciso que o professor busque o conhecimento caso ndo domine ou

nao conheca.

Diante disto, a formagdo continuada, que surge também nas entrevistas dos
professores de Volta Redonda (5%), apresenta-se enquanto solugéo, visto que é
preciso além da formacao para atuar enquanto docente, se faz necessario atualizar-
se através de programas de formagado continuada e cursos. O investimento do
professor com programas de formagao continuada, cursos de aperfeicoamento, pos-
graduacao, potencializa os saberes docente, e 0 mantém atualizado. Lima (2012, p.
126) ressalta que:

Para manter a exceléncia da sua pratica docente, € necessario que o
professor tenha uma formacao inicial adequada que possa ser aprimorada e
atualizada mediante a participagdo em cursos de aperfeigoamento, de pds-
graduagéo e programas de formagéo continuada. Fazendo isto, certamente
serdo evidentes em sua atuagao os reflexos dessa preocupagao com a
qualificagdo da sua formagao. (Lima, 2012, p.126)

Outras possibilidades de investimento para alcancar qualificacdo por parte do
professor, como a interacdo com a universidade no que se refere a participagao de
eventos cientificos e projetos que tratem da area de estudo. Acesso a livros,
periddicos também s&o possibilidades de se manter atualizado.

Parte dos entrevistados (8%) apresentam a falta de comprometimento dos
estudantes quando o conteudo € basquete. Esta desmotivagao se da por fatores que
podem estar relacionados a maneira em que o conteudo é abordado, e em muitas

realidades quando o conteudo é esporte, o rendimento torna-se o objetivo.
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Para fugir da pratica docente pautada pelos valores do alto rendimento, que
sustentam a pratica apenas como uma atividade esportivizada(Reverditoet al.,
2008), é possivel utilizar o jogo como estratégia metodolégica. O jogo € um
facilitador neste processo por diversos fatores, um dos tais € porque ele contribui
com socializagdo entre os participantes e no desenvolvimento de valores éticos,

sociais e morais.

O fator motivacional € um importante motivo para ensinar o basquete através

do jogo, visto que pela sua esséncia ludica, e a sua caracteristica de
imprevisibilidade de situagdes e pela constante necessidade resolugdo conjunta de
problemas, tal qual no convivio em sociedade” (Galatti; Paes, 2006, p. 6). Em
conformidade com Garganta(1998) o jogo e sua caracteristica de variagado e
imprevisibilidade deve estar presente em todas as fases do processo de ensino-
aprendizagem por ser o maior fator de motivagcdo e desenvolvimento dos

praticantes.

Ensinar o basquete nas aulas de educacéo fisica por meio dos valores do
esporte de rendimento resulta em exclusdo, evasao das aulas entre outras
consequéncias que geram apenas frustragbes e dificultam o desenvolvimento dos
estudantes. O ensino do basquetebol através do jogo torna-se essencial, pois este
precede o esporte e foge da perspectiva que tem como fim, a aprendizagem da
técnica do jogo que desta forma n&o oferece reflexdo e tematizagc&o da pratica (Sadi;
Costa; Sacco, 2008).

Um dos maiores empecilhos existentes para a educacéao fisica escolar é a
falta de infraestrutura e materiais para as aulas, esta categoria também surgiu nos
discursos dos professores. O desafio do professor de planejar e sistematizar os
conhecimentos se multiplica quando se tem turmas numerosas e espacos adaptados

que nao oferecem seguranga.

Segundo Lima (2012) além de dificultar e limitar a pratica docente, a escassez
de recursos colabora com a desmotivacdo dos estudantes que nao acessam
diversas possibilidades que seriam alcangaveis se houvesse estrutura minima. Em
muitas realidades a construgdo de materiais para as aulas através da reciclagem

tem sido a solugdo dada para suprir a esta necessidade. A uUnica opc¢ado para
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desenvolver as aulas é adaptando os materiais e os locais de realizacdo das aulas,
quando esta flexibilizagcado deveria ser opcional.

Neste trabalho se destacou bastante o papel do docente enquanto categoria
para superar as dificuldades encontradas na pratica para o ensino do basquetebol
na educacao fisica escolar, no que se refere a intencionalidade pedagdgica e outras
possibilidades para superar as dificuldades na sala de aula. Para superar a
inexisténcia e/ou precariedade de material e infraestrutura, o professor também tem
uma importante relevancia fora da sala de aula, pois de acordo com Lima (2012) a
solicitacdo de materiais e infraestrutura € uma possibilidade de ultrapassar tais

limitagcdes.

A solicitagdo ocorre através da participagao de programas de incremento de
espacos fisicos e recursos materiais das instituicbes. Através de midias e vias
oficiais os editais s&o disponibilizados, isto requer do professor um
comprometimento de buscar esta via para alcangar os recursos, Lima (2012, p. 125)
fala que:

Pode-se dizer que o acompanhamento de tais editais faz parte da luta do
professor, que “precisa ser articulada nos varios niveis de intervengao:
pessoal, escolar, comunidade, associativa, sistemas de ensino, social como
um todo” (Vasconcellos, 2003, p.196). E esta luta é simultanea, ocorrendo
no dia-a-dia e em uma perspectiva mais geral, que implica desde nossa
organizacdo enquanto categoria profissional e classe social, até o votar
adequadamente nos nossos representantes e governantes, bem como em

acompanhar e cobrar atitudes politicas transparentes e coerentes (IDEM,
2003). (Lima, 2012, p. 125).

Além de participar dos editais de solicitagdo, de acordo com Betti (1999) resta
ao professor dentro de suas limitacbes oferecer as melhores possibilidades para os
estudantes. Para Giusti et. al (2017) o ensino do jogo através do esporte € a melhor
possibilidade de superagao. Em realidades em que existe a limitagao estrutural e de
materiais, utilizar o jogo enquanto ferramenta metodolégica permite a formatacéao de
atividades baseados na quantidade de equipamentos e espaco. A flexibilidade e
imprevisibilidade do jogo, tanto cativa o estudante, assim como soluciona problemas
que vao além do poderio do professor.
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CONTRIBUIGOES ACERCA DA PARTICIPAGAO FEMININA NO ENSINO DO
BASQUETEBOL NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Atualmente as mudancgas tém sido o alicerce para as conquistas femininas em
relagdo aautonomia, independéncia e individualidade. As lutas que percorrem por
muito tempo, é o principal artificio para tais conquistas.Essas alteragdes no curso de
valores e padrdes, de acordo com Paloni e Furtan (2022) conseguiram sobrepor as

concepgdes de valor que se dava na distingao bioldgica:
Historicamente temos vislumbrado uma série de mudangas que tem
provocado o questionamento de muitos valores e padrbes de
comportamento. As reivindicagdes dos movimentos feministas, o surgimento
da pilula anticoncepcional e suas consequéncias para a autonomia das
mulheres, a liberagdo sexual, os avangos da medicina € o processo de

laicizacdo do Estado resultaram em profundas transformagdes sociais e
culturais (Paloni; Furtan, 2022, p. 5).

Devite et. al (2011) relata que o movimento sufragista depositou sua
contribuicdo décadas anteriores, mesmo inicialmente n&o comtemplando a
pluralidade feminina, pois os interesses de mulheres brancas de classe média. O
voto neste contexto apos muita luta, € um exemplo da busca da igualdade de

participacdo das mulheres na sociedade.

Com o passar das décadas, se fez necessario adotar o sistema de escolas
mistas. Antes de assumir esta ideia, acreditava-se que meninos e meninas se
desenvolviam de maneira distinta e em momentos diferentes, para tal argumento
essa separagao beneficiaria o desenvolvimento de todos. Mesmo adotando o

sistema misto de funcionamento, para Sousa e Altmann(1999) a relacédo de poder e
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hierarquizacdo se manteve, onde a dominancia pertencia ao homem. Em
conformidade com Paloni e Furtan (2022), olhar para a Educagéao Fisica em algumas
décadas e ver suas transformacdes e concepgdes como a higienismo e militarismo,
nos permite dimensionar o quanto a area reproduziaideias que inferiorizavam as
mulheres.
Aportes histéricos vao explicitar de que modo o aparato legal e as
concepgdes de corpos em meados de 1930 inferiorizavam as mulheres
firmando a ideia de que as mulheres eram mais frageis, delicadas e fracas
em comparagdo aos homens na educacdo fisica escolar brasileira. O
decreto/Lei 3.199, publicado em abril de 1941, instituiu no artigo 54 que “as

mulheres ndo se permitira a pratica de desportos incompativeis com as
condigdes da sua natureza” (Brasil, 1941).

O discurso mais divulgado que justifica a exclusdo feminina da pratica de
esportes e da Educacédo Fisica é o biologicista, que respaldam a hegemonia
masculina neste ambito. Por muito tempo as mulheres vém lutando para ocupar seu
espago, mesmo com o preconceito, falta de recursos, patrocinios, visibilidade e
estrutura marcam o cenario da luta feminina por espago. Devite et. al (2011, p.93)
destaca a década de 70 e 80 e movimento feminista:

Seguindo uma tendéncia de outras areas (Antropologia, Sociologia, Histéria,
Literatura), simultaneamente a efervescéncia politica das décadas de 1970
e 80 e ao movimento feminista, a Educacao Fisica (EF) brasileira também
passou a refletir sobre a tematica de género, negando o argumento

biologicista que historicamente tornou-se justificativa para a exclusdo das
mulheres no &mbito da EF e do desporto. (Devite et. al, 2011, p.93)

A questdo de género tratada nas aulas de Educacdo Fisica, principalmente
quando se trata da participacdo feminina traz a tona diversos discursos
preconceituosos que refletem na realidade escolar. Segundo Poloni e Furlan (2022)
a Educacdo Fisica por atuar com a -cultura corporalpode desconstruir os
preconceitos e estereotipos, através da desmistificagdo dos paradigmas sexistas

sociedade;

O esporte € considerado uma area reservada aos homens, pois ao homem se
atribui a imagem de detentor da forga e razao para a pratica de esportes assim como
diz Devide et al (2011):

Buscou-se manter a simbologia da mulher como um ser dotado de
fragilidade e emogdes, e do homem como forga e razédo, por meio das
normas, dos objetos, do espago fisico e das técnicas do corpo e dos
conteudos de ensino, fossem eles a ginastica, os jogos ou — e sobretudo —
os esportes.” (Devide et. al, 2011, p. 93).
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Duarte e Mourdo (2007) ressaltam ainda que na grande maioria, €
estabelecido um nivel técnico e tatico que € avaliado pelos professores de educagao
fisica. A maior parte das garotas ndo alcangam este limiar técnico, e sua exclusédo
nas aulas mistas € consequéncia desta concepcao elitista e hierarquizada onde os
garotos sdo beneficiados e o género feminino € inferiorizado e desmembrado das
aulas. Duarte e Mourédo (2007, p. 46) ressalta conflito: “Entre a realizagdo das
atividades e afrustracdo nas mesmas, pois se preocupam com o fato de nao
realizarem o gesto esportivo ou 0 movimento exigido segundo a habilidade esperada

pelos colegas e, muitas vezes, por suas professoras.”

Na participagédo feminina ha um conflito de interesses, diante da metodologia
tecnicista do esporte nas aulas de educacao fisica, as meninas enfrentam o dilema
de participar das atividades propostas nas aulas, e lidar com a frustracdo de nao
alcangar o nivel técnico avaliado pelo professor. A cobranga para que as garotas
atinjam o nivel técnico de realizar movimentos especificos de qualquer modalidade
esportiva, parte por vezes pelo professor mesmo que indiretamente quando
especifica o objetivo das aulas apenas na dimensdo procedimental. O reflexo dessa
pratica nao fundamentada resulta em consequéncias ruins como a evasao feminina

assim como diz Fernandes e Greenvile (2007, p. 136):

Quando concentramos nossa metodologia na simples participagdo dos
alunos nas aulas, como acontecem nas metodologias tecnicistas e
predominantemente desportivas, nas quais os alunos apenas executam as
tarefas apresentadas pelo professor, sem qualquer comprometimento ou
producao durante as atividades, eles acabam apenas participando delas,
sem que tenham nenhuma intencionalidade e aprendizado real. (Fernandes;
Greenvile, 2007, p. 136).

Essa barreira do tecnicismo nas aulas ainda impactam a participacao feminina
no viés psicologico, quando apresentam um rendimento motor abaixo do exigido.
Sentimentos acerca da frustragdo surgem nos discursos, como: medo, vergonha,
inseguranca, entre outros. E possivel visualizar no comportamento a desmotivacéo
que ¢é justificada, visto que participar de uma atividade em que a exposigao pode ser

motivo de ridicularizagcdo e exclusao.

Corroborando com Devite et. al (2011), além do preconceito acerca da pratica
esportiva por mulheres, e a exclusdo dos que sao julgados por n&o possuir 0s niveis
de habilidades especificos para serem considerados bons. Existe a generificagéo

das modalidades esportivas assim como de praticas, onde estas estdo rotuladas e
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engessadas a pertencer a um género especifico. A exemplo desta perspectiva
limitante, o futebol é taxado como uma pratica apenas masculina, assim como a
danca que esta relacionada a apenas apratica do publico feminino, a partir disso
sustenta-se a discriminagao dos homens e mulheres que optam por praticas que sao

definidas como do género oposto.

O fator determinante usado nos discursos acerca da minimizagao feminina, &
a associagao da imagem feminina com a fraqueza, fragilidade entre outras
depreciagoes fisicas. Devide et. Al (2011) destaca que quando a mulher ultrapassa
as barreiras idealizadas e a exclusao por ndo a considerar elegivel para a pratica,

surge questionamentos acerca da sua identidade de género e sexual.

O segundo estudo elegivel incluido nesta revisdo é também uma obra de
Severino, Gongalves e Darido (2015) e tem por titulo: “A pratica do basquetebol por
meninas nas aulas de educacéo fisica escolar no municipio de Volta Redonda: a
visao dos professores”. Esta obra tem como propdsito abordar a partir da visdo dos
professores a participagao feminina nas aulas de Educacgao Fisica no municipio de
Volta Redonda no Estado do Rio de janeiro, a considerando o Basquetebol como
conteudo.

Foi realizada uma entrevista semiestruturada e uma ficha visando uma
identificacdo mais detalhada da amostra. Foram entrevistados 60 docentes que
lecionam no municipio de Volta Redonda/RJ, nas turmas do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental. O autor conseguiu entrevistar 46,87% do quadro de professores de
educacéo fisica do municipio, além de investigar a realidade das escolas publicas e
particulares através do campo de acido dos professores participantes como mostra a
figura 2. Mesmo ndo se aprofundando nesta tematica estabelecendo diferengas e
semelhangas da escola particular para a publica, o direcionamento da pesquisa
indica que as duas redes de ensino enfrentam problemas em comum no que se

refere ao ensino do basquetebol nas aulas de educacéo fisica.

FIGURA 2: CAMPO DE ATUAGCAO DOS PROFESSORES
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Campo de atuacao dos professores

m Rede Publica = Rede Privada = Ambas

FONTE: SEVERINO; GONCALVES; DARIDO (2015) P.40

A pesquisa também contemplou o campo que envolve o histérico académico,
profissional e esportivo dos docentes como descrito noquadro 11. Para contribuir
ainda mais com a tematica, surge a possibilidade de ampliar as problematiza¢des
acerca da pesquisa direcionando a investigacdo para estas experiéncias dos

docentes.

QUADRO 11: HISTORICO ESPORTIVO, ACADEMICO E PROFISSIONAL DOS DOCENTES
ENTREVISTADOS

HISTORICO ESPORTIVO FREQUENCIA
Atletas de Basquetebol 01
Atletas de outras modalidades esportivas 03
Ex-atletas de Basquetebol 07
Ex-atletas de outras modalidades esportivas 37
HISTORICO ACADEMICO FREQUENCIA
Graduados entre 0 e 5 anos 07
Graduados entre 6 e 10 anos 12
Graduados entre 11 e 15 anos 04
Graduados entre 16 e 20 anos 11
Graduados entre 21 e 30 anos 18
Graduados entre 31 anos ou mais 06
HISTORICO PROFISSIONAL FREQUENCIA
Professor de EF Escolar entre 0 e 5 anos 18
Professor de EF Escolar entre 6 e 10 anos 10
Professor de EF Escolar entre 11 e 15 anos 04
Professor de EF Escolar entre 16 e 20 anos 10
Professor de EF Escolar entre 21 e 30 anos 15
Professor de EF Escolar entre 31 anos ou mais 02

FONTE: SEVERINO; GONCALVES E DARIDO (2015, P. 41)
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Acerca das experiéncias relacionadas ao historico académico a pesquisa
poderia ser ampliada na perspectiva de poder dimensionar se ha diferengas na
pratica dos professores que se formaram em educacao fisicaha mais tempo em
comparagao aos graduados ha pouco tempo. Esta possibilidade de investigar traria
novas respostas acerca da realidade do municipio em questdo, mas que poderia
refletir a realidade de outras regides do Brasil.Perguntas acerca do problema
poderiam surgir como: “Sera que os docentes graduados hdao mais tempo tém a
mesma percepgao acerca da participacdo feminina em comparagdo com o0s
formados recentemente?” “Se sim, sera que a metodologia utilizada tras essa

perspectiva diferente acerca do mesmo fenbmeno?”

Os resultados apresentados pelo autor sobre o historico esportivo mostram
que apenas um entrevistado atua em competigdes enquanto atleta de basquetebol,
sendo sete o numero de participantes que ja atuaram. Outro dado, aponta a
incidéncia de professores que sao atletas de outras modalidades, assim como ex —
atletas de outras modalidades. Mais uma relagdo que poderia agregar ainda mais na
investigacdo, seria a comparagdo dos discursos de ex-atletas e atletas do
basquetebol com os dos docentes que foram ou sdo, atletas de outras
modalidades.Por exemplo, se o discurso apresentasse categorias distintas
relacionadas a vieses totalmente polarizados, poderia obter na pesquisa uma
perspectiva embasada nas experiéncias de docentes que vivenciaram modalidades
diferentes, e de que maneira isso interferiria na pratica, e quais impactos poderiam
causar na participacdo feminina nas aulas de basquetebol na educacdo fisica
escolar. Essas possibilidades sdo a prova de que ha muito do que se estudar acerca
do ensino do esporte, neste caso especificamente, o basquetebol nas aulas de

educacao fisica.

O estudo deu conta de investigar através das entrevistas com os professores,

as perguntas realizadas aparecem no quadro 12:

QUADRO 12: PERGUNTAS REALIZADAS NAS ENTREVISTAS

Perguntas

I Caso desenvolva o Basquetebol como conteudo das aulas, vocé nota
diferencas em trabalhar este conteiudo com meninas e, havendo essa

percepcao, quais seriam as diferencas?

1l Vocé considera que ha diferencas de rendimento de aprendizagem entre
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meninas e meninos nas aulas de Educacgao Fisica?”.

FONTE: ELABORAGCAO PELO AUTOR.

Severino, Gongalves e Darido (2015) mostra que a realidade da EFE no
municipio de Volta Redonda exibe embasamento nas concepgdes subordinadas ao
alto rendimento, desta forma no ambito escolar o esporte torna-se sinbnimo para a
segregacao. Enaltecendo apenas o desempenho na pratica, as aulas excluem as
meninas se tornando uma pratica exclusiva para o género masculino sustentado o

paradigma de que as meninas nao tém habilidade para a pratica de esportes.

O autor destaca o fato de as meninas lutarem contra o preconceito, além das

préprias dificuldades relacionadas a modalidade:

Pelo fato de ser o Basquetebol uma modalidade muito praticada pelos
homens, os autores observam que isso faz com que se estabeleca uma
impressao errbnea de que se trata de uma pratica exclusivamente
masculina, fazendo com que as meninas basquetebolistas sofram criticas
inclusive quanto a orientagao sexual (Severino; Gongalves; Darido 2015, p.
37).

Diante de tal equivoco, defende que € sem fundamento e preconceituoso
afirmar que todas as meninas sdo desprovidas de capacidades para a pratica de
esportes, neste caso, basquetebol na EFE. Perante tal problematica, o autor da
pesquisa visou investigar a participacao feminina em Volta Redonda-RJ através do

relato dos professores.

A incidéncia de respostas dos professores acerca da participagcao feminina
nas aulas de educacgao fisica sendo o basquetebol o conteudo, apresentou uma
predominancia nas respostas de que existe diferenca de rendimento entre meninos

€ meninas.

QUADRO 13: INCIDENCIA DE RESPOSTAS QUE FORAM DISCUTIDAS.

Categorias Frequéncia
Diferenca de rendimento entre ambos 49
Vivéncias motoras 15
Desinteresse 10
Caracteristicas especificas do basquetebol 5
Vergonha 5
Medo 1

FONTE: ELABORAGCAO PELO AUTOR.
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De acordo com os relatos, o que justifica esta disparidade relaciona-se ao
desenvolvimento motor, quando afirma que as meninas possuem um déficit de
habilidades que dificulta o processo de ensino e aprendizagem acerca do
basquetebol. Outra categoria nas entrevistas foi a falta de vivéncias motoras para
tais praticas, alegando que os meninos trazem culturalmente uma bagagem de
experiéncias que lhes permitem maior desenvoltura nas aulas, justificando a
caréncia da capacidade motora feminina, com a faltas de vivéncias causada pela

cultura.

Nos resultados deste estudo em questdo (Severino, Gongalvese Darido,
2015), a maior incidéncia de respostas direciona-se para estas duas categorias que
se relacionam com diferenca de rendimento e déficit motor. Corroborando com a
analise feita por Severino, Gongalves e DARIDO (2015) percebe-se que se traz para

o contexto escolar principios do esporte de rendimento.

Ha uma falsa ideia de éxito achar que o ensino do basquetebol nas aulas
deve ser estritamente direcionado aos gestos técnicos e aos padrdes oficiais que
regulamentam a modalidade no &mbito profissional. Segundo Cavazani et. al (2016)
a execugado de exercicios e movimentos que focam apenas nas gesticulagdes
técnicas, pode geram consequéncias que nao deveriam surgir no ambiente

educacional, como a exclusao feminina.

Pensar nos gestos técnicos enquanto objetivo das aulas, vai excluir os
estudantes que nao tiverem aproximag¢ao com a técnica especifica. Esta perspectiva
elege as meninas como inaptas, inferiores e desinteressadas para a pratica nas
aulas. Para superar € preciso embasar as aulas também nos referenciais
socioeducacional, sdcio-histérico e sociocultural com uma intencionalidade

pedagdgica que nao se esgote nos gestos técnicos (Cavazani et. al, 2016).

Mais um obstaculo citado pelos entrevistados que também virou categoria na
obra de Severino, Gongalves e Darido (2015) foi a caracteristica especifica do
basquetebol, tal qual o ato de tentar atingir o objetivo da modalidade, relacionado a

dificuldade das meninas no que se refere a altura do aro, o peso da bola.

Outras categorias de respostas relacionam-se a pouca participagao feminina

nas aulas. Para os entrevistados, sentimentos das meninas como desmotivagao,
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vergonha e medo s&o um empecilho na participagdo. De acordo com o autor esses
sentimentos sdo resultantes de uma preocupacao estética e com o desempenho

motor durante as aulas.

Esses sentimentos identificados ainda se relacionam com a concepc¢ao de
esporte que valoriza acima de outras perspectivas, o rendimento. E compreensivo a
desmotivagdo para uma pratica que exclui os que ndo desempenham o grau de
técnica exigida. Enfrentar a exposicdo diante de tais circunstancias, vai gerar

desmotivagdo, vergonha, medo e consequentemente a evaséo.

O esteredtipo de género na pratica esportiva no ambito escolar vive por meio
desses problemas que se sustentam por uma concep¢ado mecanicista do ensino do
esporte. Através de uma interferéncia pedagdgica, o professor deve evitar
comparagdes entre garotos e garotas para nao reforgar esta hierarquizagdo. Em
conformidade com Silva (2005), é preciso propor atividades que estejam ao nivel
cognitivo e de desenvolvimento dos alunos dentro das suas possibilidades de
realizacdao. Cabe também ao docente interpretar os contextos culturais, econémicos,

sociais, histéricos e pessoais dos estudantes (Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012).

Interpretando os contextos e dimensionando o grau de desenvolvimento dos
estudantes, o professor pode utilizar uma metodologia baseada no ensino do
basquetebol através do jogo. Segundo Venditti Junior; Sousa (2008) o jogo enquanto
ferramenta metodoldgica € uma solugdo para minimizar os sentimentos citados na
pesquisa, e para resolver as dificuldades causadas pelas caracteristicas do

basquetebol.

Cavazani et al (2016) relata que é preciso tornar o jogo possivel, ou seja,
garantir um ambiente facilitador para que os discentes atinjam os objetivos. A
esséncia flexivel que o jogo possibilita permite que o professor de maneira
intencional e planejada adapte o jogo para adequar as atividades a realidade dos
estudantes Equipados de tais estratégias, o professor possivelmente tera éxito ao
atingir objetivos ligados ao desenvolvimento de valores, e contribuir para a igualdade
de direitos e o fim da hegemonia masculina na pratica do basquetebol como de
outras modalidades na EFE. contribuir na formacdo de cidadaos e que nao se

esgote nos gestos técnicos (Soares et al., 1992; Darido; Rangel, 2011).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a Educacéao Fisica na escola enquanto o espago para que 0s
estudantes ressignifiquem as praticas corporais, afim de refletir e intervir na
realidade em que se insere. Tratar o esporte no viés educacional possibilita aos
estudantes vivéncias que permitem o desenvolvimento e a obtencao de valores que

os tornara cidadaos conscientes do contexto social que vivem.

Diante dos estudos que tratam o basquetebol na Educacgao Fisica escolar, é
possivel identificar especificamente nas produg¢des que foram elegiveis para esta
revisdo, uma possibilidade de auxilio aos professores que se encontram no campo
de atuagao docente. O acesso a literatura como artigos e livros € um caminho para

que o docente alcance uma qualificagcao para auxiliar na pratica.

Acessar obras como esta que tratam a realidade nacional recente, oferece a
possibilidade de atualizacdo.O docente ao buscar obras cientificas como

estasbuscando auxilio no chdo da escola, permitindo-o assim encontrar problemas
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semelhante aosque vivencia na sua realidade, viabilizando uma possivel solugao

para contribuir com a pratica pedagdgica.

Para auxiliar o professor no trato do ensino-aprendizagem constatou-se nesta
revisdo sistematica que existe um baixo numero de estudos disponiveis em
periodicos de qualidade em lingua portuguesa versando sobre o ensino do
basquetebol na educacao fisica escolar. Isto reduz a possibilidade de proporcionar,
através desta via, discussodes relevantes sobre problematicas direcionadas ao tema,
que pode resultar em poucos avangos na pratica pedagdgica envolvendo o

basquetebol na escola enquanto componente curricular.

Com base nos dados desta revisdo sistematica, verifica-se a necessidade de
ampliar as investigagbes sobre a modalidade na escola. Onde os resultados destas
pesquisas possam ser divulgados e assim contribuir para vencer as dificuldades
presentes no cotidiano dos professores, proporcionando-lhes opg¢ado para a
ampliagdo do dominio do conteudo basquetebol objetivando superar a exclusédo da

modalidade das aulas.

Enquanto resultado da revisdo, encontrou-se apenas duas obras,
caracterizando uma escassez de trabalhos que investiguem o basquetebol no
ambito escolar.E possivel identificar que os artigos sobre o ensino do basquetebol
na escola publicados na integra, em lingua portuguesa, durante a ultima década, de
acesso gratuito, abordam a realidade do sudeste, em especial, o Rio de Janeiro.
Este fato expbe a lacuna no desenvolvimento cientifico em outras regides, € preciso
investigar mais em todas as regides, objetivando extrair uma quantidade maior de
particularidades acerca das realidades do basquetebol, visando superar as
dificuldades, como divulgar o conhecimento cientifico. As entrevistas das pesquisas
também exibiram possibilidades que o autor ndo adentrou, mas que poderiam

agregar muito a area caso fossem investigadas.

Apds identificarmos a importancia do esporte, em especial o basquetebol pela
sua relevancia na educacido fisica escolar, constatamos que a exclusdo da
modalidade se da pela precaria infraestrutura e principalmente por fatos
relacionados apratica docente. As contribuigcbes destacam o papel docente enquanto

cargo de importancia no processo de ensino aprendizagem, por isso se faz relevante
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para o professor se manter atualizado e qualificado. Varias adversidades podem ser
compreendidas e superadas através de uma mediagdo pedagogica quedeve ser
realizada de maneira consciente e deliberada de valores fundamentais para

contribuir com a formacao dos estudantes.

O basquetebol precisa ser investigado e sistematizado fugindo da concepgao
mecanicista que tem como objetivo o aperfeicoamento do gesto técnico, objetivando
alcangar a formagao integral dos alunos através do seu ensino. A partir dos
resultados obtidos, € possivel perceber que o professor, ao estudar os artigos
publicados relacionados ao ensino do basquetebol na escola, pode encontrar
poucas, mas significativas contribuicbes que expressam a intervengao docente como

um solucionador para diversas situagdes.

Para superar problemas relacionados a motivagcdo, evasdo feminina nas
aulas e sentimentos que gerem desconforto na pratica, € preciso fugir da
esportivizagdo pautada no rendimento,assim como a avaliacdo e construcao de
atividades que contemplam apenas os atributos técnicos da modalidade. E essencial
uma intervencéo pedagogica qualitativa, assim como um diagndstico do contexto em
que os estudantes estdo inseridos para a elaboracdo de aulas e atividades que

estejam no seu grau de desenvolvimento.

Diante da heterogeneidade encontrada na escola, é desafiador ensinar, por
conta da vasta diferenga entre os individuos. A pratica pedagogica deve atender a
todas as distingdes existentes dos sujeitos, onde se deve explorar criticamente as
situagdes que venham surgir através da interac&o entre os alunos.E preciso adequar
as possibilidades a realidade do estudante, tornando o jogo possivel para todos.

No que concerne a problemas relacionados a precaria ou falta de
infraestrutura e material, é preciso incialmente que o professor junto a gestdo da
escola encontre meios de adquirir tais recursos, assim como na realidade publica,
acessar programas de incrementos de espacos fisicos e de materiais. A construgéo
de materiais a partir de material reciclavel surge enquanto possibilidade de
adaptacao, assim como a flexibilidade oferecida pelo ensino através do jogo.
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O esporte € visto erroneamente como uma pratica masculina, na dimenséao
educacional nado € diferente, mesmo com o espago que as mulheres vém
alcancando. O professor deve evitar comparacdes de rendimentos, pois esta
ideologia tecnicista acarreta diversas consequéncias retrogradas acerca do ensino,
ou seja, o rendimento dos estudantes esta diretamente ligado acondugdo do
processo de ensino aprendizagem pelo docente.

Acerca da participagdo feminina, o basquetebol ndo deve se esgotar nos
gestos técnicos, assim como a avaliagdo nao deve ser apenas de cunho
procedimental. Em relacdo as caracteristicas especificas do basquetebol que
causem desconforto para os estudantes assim como desmotivacdo uma vez queé

possivel adaptar as estruturas existentes para atender a todos os estudantes.

A literatura reafirma que o ensino do esporte deve ser por meio do jogo
enquanto ferramenta metodolégica. O jogo possibilita uma imensa gama de
possibilidades para permitir que o jogo se torne possivel, tanto pelo grau cognitivo e
motor dos estudantes, assim como para a adaptacdo no que concerne a
infraestrutura e aos materiais, oportunizando que todos se divirtam, participem,

aprendam e se desenvolvam.

Ao docente cabe possibilitar um ambiente facilitador para a formacgao integral
dos alunos, por meio de um planejamento que respeite o ciclo de aprendizagem. A
relevancia de se manter sempre atualizado, em continuo estudo através de
pesquisas, cursos e eventos cientificos. Desta forma este trabalho propde contribuir

com a area ao investigar o esporte, em especifico o basquetebol.
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