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RESUMO

Este trabalho analisa o ensino da natacdo com base na Pedagogia Histérico-Critica,
entendendo que tratar um conteudo de forma metodoldgica envolve reconhecer sua
historicidade e seu papel formativo no processo educacional. Com base nessa
perspectiva, a pesquisa aborda o seguinte problema: como a Pedagogia Historico-
Critica pode ser utilizada enquanto possibilidade pedagdgica para o ensino da
natacdo? Para responder essa questdo, o objetivo geral definido é compreender as
possibilidades pedagdgicas dessa abordagem no ensino da natacdo. Como objetivos
especificos, procurou-se reconhecer os fundamentos aplicados ao contetdo, analisar
a origem e a evolucdo da natacdo no contexto educacional e discutir essa pedagogia
como uma opcao metodoldgica. A pesquisa € de natureza bibliografica, realizada no
Portal de Periodicos CAPES, e tratada por meio de analise descritiva, possibilitando a
organizacdo sisteméatica das produc¢des encontradas. Os resultados indicam uma falta
de pesquisas que relacionem diretamente a natacdo a Pedagogia Historico-Critica.
Contudo, eles mostram que seus principios, como a transmissdo sistematizada do
conhecimento, a formag&do omnilateral e o papel ativo do professor, sdo capazes de
transformar o ensino da natacdo além do tecnicismo tradicional. Essa metodologia
contribui para um ensino mais critico e significativo, além de estar integrada as
dimensbes historicas, sociais e culturais da prética aquética. Reforcando a
necessidade de ampliar as discussdes sobre a natacdo na formacéo docente.

Palavras-chave: Natacao; Metodologia; Pedagogia Historico-Critica;



ABSTRACT

This work analyzes the teaching of swimming based on Historical-Critical Pedagogy,
understanding that addressing content in a methodological way involves recognizing
its historicity and its formative role in the educational process. From this perspective,
the research addresses the following problem: how can Historical-Critical Pedagogy
be used as a pedagogical possibility for teaching swimming? To answer this question,
the general objective is to understand the pedagogical possibilities of this approach in
the teaching of swimming. As specific objectives, the study seeks to identify the
foundations applied to the content, analyze the origin and evolution of swimming in the
educational context, and discuss this pedagogy as a methodological option. The
research is bibliographic in nature, conducted through the CAPES Journal Portal, and
analyzed using descriptive, allowing for systematic organization of the collected works.
The results indicate a lack of studies that directly relate swimming to Historical-Critical
Pedagogy. However, they show that its principles — such as the systematized
transmission of knowledge, omnilateral education, and the active role of the teacher —
are capable of transforming swimming instruction beyond traditional technicism. This
methodology contributes to more critical and meaningful teaching, while integrating
historical, social, and cultural dimensions of aquatic practice, reinforcing the need to
expand discussions about swimming in teacher education.

Keywords: Swimming; Methodology; Historical-Critical Pedagogy.
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1. INTRODUCAO

A seguinte pesquisa tem a intencdo de assimilar as viabilidades
metodoldgicas da educacdo da natacdo. Essa tematica surgiu a partir de uma
aproximacdo com o contetdo apds dois estagios em natacdo durante a graduacao
entre os anos de 2021 e 2022. Sendo assim, 0 tema surgiu a partir de um envolvimento
genuino para me debrucar e compreender melhor o processo de ensino e
aprendizagem da natacao.

Esse mesmo tema ressurgiu em meados de 2024, quando me deparei com o
questionamento “sobre o que eu quero escrever no meu TCC?”, retomei entdo minhas
vivéncias e a partir disso compreendi 0 quanto a nata¢do deixou sua marca de forma
positiva no meu caminho académico. Sendo umas das praticas nas quais mais me
identifiquei, para além disso observei nela um amplo espaco para estudos que ligam
a parte tedrica com a pratica, assim como técnica, ludicidade, corpo e subjetividade.
Diante desta conjuntura, entdo procurei a professora Rosangela Lindoso, com quem
estabeleci a importancia de me aprofundar nas metodologias de ensino da natacéo,
em especial sob o conceito da pedagogia histérico-critica, da psicologia histérico-
cultural e da abordagem critico-superadora. Objetivando compreender melhor sobre
as correntes psicoldgicas que englobam o ensino dessa prética e a ludicidade.

Desse modo, o ensino da natacdo é para mim mais que um tema académico.
E também um projeto de vida, uma &area na qual tenho vontade de buscar
especializacfes e atuar profissionalmente dentro da Educacéo Fisica.

A escolha da pedagogia historico-critica, que sera abordada neste estudo,
surgiu por meio do contato com essa abordagem nas disciplinas de Estagio
Supervisionado Obrigatério (ESO) durante a graduacdao. Com o interesse de entender
as correntes psicoldgicas ligadas ao tema e a ludicidade necessaria para o ensino da
natacao, sera preciso estudar e entender as fases do desenvolvimento humano.

A Educacéao Fisica no Brasil sempre observou as mudancas sociais, politicas
e culturais do pais. No comeco, estava relacionada a formag&o militar e ao higienismo,
focando na disposicdo corporal e no fortalecimento fisico. No decorrer dos anos, a
area passou a ser integrada como parte do curriculo escolar e ndo apenas se
restringiu a pratica esportiva, assumindo também o papel de ensinar as varias
maneiras de expressodes culturais por meio do movimento humano. Seguindo nesse

contexto, a natacdo se tornou uma das atividades mais significativas, combinando
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pontos de vista ligados a saude, ao lazer, a educacgéo e a seguranca. Nesse contexto,
a natacdo se tornou uma das atividades mais importantes, combinando pontos de
vista relacionados a saude, ao lazer, a educacédo e a seguranca. Incluir a atividade
fisica ao curriculo escolar e a projetos sociais demonstra o entendimento de que essa
pratica é importante para o desenvolvimento completo e a formacéo de cidaddos mais
conscientes.

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a infancia
€ o periodo inicial da vida, que se inicia no nascimento e vai até os 12 anos de idade.
A OMS acredita que as experiéncias vividas na infancia influenciam completamente o
desenvolvimento fisico, mental, social e emocional dos seres humanos. A
Organizacao também salienta que a primeira infancia € uma fase de rapido avanco, e
gue é possivel expandir os ganhos de saude da crianca se forem ajustados os padrbes
de estilo de vida da familia.

A natacdo € uma pratica corporal que se define como a capacidade de se
deslocar na 4gua (FERNANDES; COSTA, 2006). Consiste em um dos esportes mais
indicados e praticados por criancas, dentre 0os estimulos para que os pais coloquem
seus filhos para praticar natacdo, estao: qualidade de vida, saude, condicionamento
fisico, desenvolvimento cognitivo e a sobrevivéncia no meio liquido.

O ensinamento da natacdo vai além de uma atividade esportiva ou do
desenvolvimento das competéncias motoras. No Brasil, os indicios de afogamento
ainda sao preocupantes, principalmente entre criancas e adolescentes. Por este
motivo, o tema se tornou também uma questdo de saude publica e de resguardo
contra acidentes. Em harmonia com os dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o afogamento esta entre as prevalecentes causas de morte acidental na
infancia, fortificando a necessidade de politicas educacionais que assegurem a
introducdo das criancas a aprendizagem segura da natagao. Instruir a nadar, portanto,
nao se delimita a técnica, mas também predeterminar o individuo para que se sinta
mais resguardado no meio aquatico, proporcionando autonomia, bem-estar e,
sobretudo, preservacgao da vida.

Os beneficios integram varias areas, proporcionando vantagens fisicas,
recreativas, sociais e terapéuticas, em especial para as criancas. O entendimento de
que a natacdo € uma forma eficiente para estimular o desenvolvimento motor,

melhorar a saude e aperfeigoar a qualidade de vida dos praticantes tem crescido. Do
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mesmo modo, ha a questdo da seguranca: criancas que aprendem a nadar
precocemente detém menos chances de se afogar.

Interpreta-se que a natacao deve ser ensinada na educacao basica. Segundo
a BNCC, a Educacado Fisica aciona a expressdo do aluno através das praticas
corporais, proporcionando experiéncias sociais, estéticas, emotivas e ludicas,
essenciais para a Educacdo Bésica. Isso caracteriza-se também como um
componente curricular e uma das competéncias essenciais para 0 ensino
fundamental.

A natacdo vem se convertendo em uma execucao cada vez mais proposta
para pessoas de diversas idades, pois se trata de uma atividade com um pequeno
namero de restricbes, exercitar varios musculos e causa pouco impacto nas
articulacdes, estimulando aumento na atividade respiratéria, acelerando a circulagéo
sanguinea e aumentando o metabolismo. No entanto, € preciso ter um cuidado maior
quando se trata da natacdo infantil. Se faz necessaria uma metodologia que respeite
as diferentes condicdes sociais, afetivas, cognitivas e, em especial, a relacdo do
individuo com o meio liquido, situacéo que pode envolver medo, ansiedade e outros
transtornos.

Levando em consideracao o ponto de vista académico, € de suma importancia
investigar as metodologias de ensino da natacdo, tendo em vista que esta prética
ainda é majoritariamente ensinada por métodos convencionais, focados no dominio
técnico dos quatro estilos competitivos. No entanto, alguns contextos pedagogicos
recentes e psicoldgicos tém questionado esta abordagem, considerando métodos que
levam em conta ndo s a parte técnica, mas também a evolucao integral do estudante,
suas experiéncias sociais, emocionais e cognitivas. Desse modo, o presente trabalho
se justifica como uma contribuicdo a éarea, ao buscar refletir sobre diferentes
possibilidades metodoldgicas, especialmente sob o olhar da Pedagogia Histoérico-
Critica, da Psicologia Historico-Cultural e da Abordagem Critico-Superadora. De
acordo com essa analise, espera-se aprofundar o conhecimento sobre o ensino da
natacdo e destacar sua importancia no contexto da Educacéo Fisica.

A necessidade de mais pesquisas sobre a tematica e de um apuramento mais
amplo das metodologias de ensino da natacdo e suas perspectivas pedagogicas
justificam este estudo. Também se justifica através da minha demanda pessoal por
mais entendimento a respeito da tematica para fins de enriquecimento préprio do

saber e para me detalhar mais nas metodologias de ensino da natagéo, com interesse
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de entender mais sobre esse universo e quem sabe a partir dessa pesquisa

compreender mais e me especializar para atuar na natagao.

1.2 PROBLEMA

Como a pedagogia historico critica pode ser utilizada enquanto possibilidade

pedagogica para o ensino da natacao?

1.3 OBJETIVO GERAL

« Compreender as possibilidades pedagoégicas da pedagogia histérico critica

para o ensino da natacao

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« ldentificar os principais fundamentos da pedagogia historico critica aplicados
ao ensino da natagao.

e Analisar a origem, evolucdo e atual cenario da natagcdo no contexto
educacional.

« Discutir a Pedagogia Histérico-Critica como possibilidade pedagdgica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 PEDAGOGIA HISTORICO CRITICA

A Pedagogia Historico-Critica, desenvolvida pelo Dermeval Saviani no final
dos anos 70, nasce no Brasil como uma proposta educacional com foco em
transformar o social, mas além disso, formar individuos criticos, conscientes e
dedicados a sua realidade. Tendo sido criada em meio a grandes mudancas politicas
e sociais, essa teoria surge como uma fuga das pedagogias liberais e tecnicistas, que
tinham foco em adaptar o individuo ao sistema capitalista e preservar sua ordem social
presente.

No entanto, Saviani (2008) sugere uma estratégia educacional que reconheca
o0 papel da escola na transformacéo da realidade, combinando teoria e pratica na
formacao humana, juntando a parte tedrica com a préatica no desenvolvimento humano
e levando em considera¢do o conhecimento como um percurso de emancipagao.

Ainda de acordo com Saviani (2008), a principal caracteristica da educacao é
transmitir o conhecimento o qual a humanidade desenvolveu no decorrer dessa
trajetdria, assim facilitando que os alunos compreendam totalmente o mundo para
performar algo transformador.

A pedagogia histérico-critica segundo (SAVIANI, 2011) visa a formacéo do
individuo em sua totalidade, considerando sua insercdo historica e social. Essa
perspectiva compreende o sistema educacional como uma forma deliberada de
socializacdo do conhecimento sistematizado, respeitando o individuo como um ser
histérico, social e capaz de transformacdo. Fomentada de acordo com as visdes
marxistas da sociedade sobre os homens, essa abordagem transmite que a escola
deve ser um local focado na troca de conhecimento cientifico e cultural, superando o
senso comum e incentivando a emancipacao dos individuos.

Saviani (2008), também considera que € essencial a funcéo da educacéo € a
transmissdo do conhecimento historicamente produzido pela humanidade,
possibilitando ao aluno compreender o mundo em sua totalidade e atuar de forma
transformadora sobre ele.

A Pedagogia Histérico-Critica, desenvolvida por Saviani, surge como uma
opcdo as pedagogias liberais e tecnicistas, compreendendo a educacdo como um

processo intencional de transmitir para cada individuo a humanidade que foi
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historicamente estabelecida. Fundamentada na perspectiva marxista de homem e
sociedade, compreendendo o individuo como um ser historico, social e capaz de
mudanca. Neste contexto, a escola deixa de ser apenas um prédio com salas de aula.
Ela passa a ser um espaco de convivéncia, onde pessoas se encontram, trocam
experiéncias e constroem conhecimento que realmente faz sentido para a vida
(SAVIANI, 2008). Nesse sentido, a historicidade do conhecimento, ou seja, a nogao
de que o saber ndo é neutro nem atemporal, mas consequéncia de condicdes
especificas de producao social, e sua importancia como meio indispensavel na pratica
social, com o objetivo de promover a formacao integral e critica dos individuos.

Essa visdo questiona a nocdo de que aprender ndo significa decorar
conteudos. Significa entender que todo conhecimento tem origem, contexto e
intencdo. Ao contrario, sugere uma abordagem pedagdgica que permita ao estudante
entender os saberes em suas dimensdes sociais, histéricas e politicas. Nessa
perspectiva acredita-se que a educacdo € um ato politico e, por isso, deve ajudar o
individuo a interpretar e mudar a realidade.

Essa forma de ver a educacdo rompe com a ideia de que ensinar € apenas
transmitir comportamentos ou treinar habilidades isoladas. Em vez disso, propde uma
pratica pedagogica que permita ao estudante enxergar o conhecimento como algo
vivo, carregado de significado, que converse com sua propria realidade e com os
desafios do seu cotidiano. Nesse contexto, a escola é vista como um local de
contradicbes, mas também de oportunidades para a emancipa¢cdo humana. Dessa
forma, o docente ndo é mais apenas um transmissor de conteldos, mas passa a ser
um facilitador do conhecimento, incentivando a apropriacdo critica da cultura e da
ciéncia.

Por isso, nessa perspectiva, educar € sempre um ato politico. Nao no sentido
partidario, mas no sentido humano: educar € ajudar alguém a ler o mundo,
compreendé-lo profundamente e sentir que tem forga para transforméa-lo. E possibilitar
gue cada pessoa, a partir do que aprende, encontre caminhos para agir de modo mais
consciente, mais critico e mais livre.

A Psicologia Historico-Cultural, sugerida por Lev Vygotsky e seus
colaboradores, se fundamenta na no¢éao de que o desenvolvimento humano se da por
meio das interacdes sociais e culturais. Assim, o aprendizado € um processo mediado,
na qual o conhecimento é construido baseado nas experiéncias vividas e na interagdo

com o outro (VYGOTSKY, 2001). Essa visdo esta ligada diretamente com a
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Pedagogia Histérico-Critica, reconhecendo o estudante como um participante ativo na
construgdo do conhecimento. No contexto do ensino da natagdo, essa perspectiva
destaca a importancia de considerar o ritmo, as vivéncias anteriores e as emocdes
dos estudantes, promovendo um processo de ensino mais significativo e humanizado.

A natagdo, como um componente da Educacéo Fisica, é uma pratica corporal
que foi historicamente desenvolvida e possui muitos significados culturais e sociais.
Ela ultrapassa uma simples atividade fisica ou de sobrevivéncia, capaz de ser
considerada como uma expressdo motora que abrange aspectos cognitivos, afetivos
e sociais (PAES, 2010). Os fundamentos do ensino da natacdo abrangem nao
somente o dominio das habilidades aquaticas basicas, a adaptacdo ao meio aquético
e 0 aprimoramento das técnicas de nado, mas também a experiéncia ludica e o prazer
em praticar atividades aquaticas.

Portanto, compreender a natacdo sob a perspectiva da Pedagogia Histérico-
Critica significa ampliar seu papel educacional, considerando-a como uma ferramenta
para a formacao integral.

Bem como o ensino da natagéo, que tem como caracteristica a sistematizacao
das chamadas sequéncias pedagdgicas. Para alterar esta situagéo, € necessario que
0 ensino seja voltado para o aprendizado e que nao vise apenas um produto. Adotar
essa abordagem no ensino da natacdo resulta em repensar as metodologias
tradicionais que focam apenas no dominio técnico das quatro formas competitivas.
Em vez disso, sugere-se um ensino que valorize o processo de aprendizagem,
considerando os conhecimentos individuais dos alunos, seus convivios com o meio
aquatico e o desenvolvimento de habilidades motoras variadas. Esse panorama
procura superar a visao utilitarista ou exclusivamente esportiva da natacao,
fomentando uma relacdo mais extensa e consideravel com o meio liquido.

Com essa perspectiva, compreende-se que 0 ensino da natacdo deve ser
estruturado ndo sé como um treinamento técnico, mas como uma atividade educativa
integral, que abrange as dimens@es cognitivas, emocionais e sociais do aluno.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), a Educacéao Fisica, incluindo as
praticas aquaticas, deve ser guiada pela andlise critica das praticas corporais,
reconhecendo-as como expressdes culturais criadas historicamente pelos seres
humanos. Portanto, ensinar natagdo nao se limita ao “saber nadar”, mas inclui a
compreensao do porqué e para que nadar, ampliando o sentido dessa experiéncia no

processo educativo.
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Analises como a de Fernandes e Costa (2006) debatem sobre a caréncia de
um ensino da natacao que va além do "conseguir realizar", enfatizando a importancia
de praticas corporais aquaticas que enfatizem os quatro modos de nado como tépicos,
e ndo apenas como escopos do sistema de ensino. O ensino da natacdo se
caracteriza pela organizacdo de rotinas das chamadas sequéncias pedagdgicas
constituidas de conteidos combinados para o aprendizado técnico dos quatro estilos

de natacdo competitiva (Fernandes; Costa, 2006).

Quando o ensino é focado no produto, aspectos como a etapa de
desenvolvimento da habilidade do nadar em que o aluno se encontra,
sua faixa etaria, seus interesses e possibilidades fisicas particulares
ndo séo considerados, o que pode tornar a aprendizagem da natagéo
um processo monoétono e sem significado para quem aprende e
repetitivo e desinteressante para quem ensina. (Fernandes; Costa,
2006, p. 05)

Essa critica estd alinhada com os fundamentos da Pedagogia Histérico-
Critica, que critica o ensino focado em resultados imediatos e valoriza o processo de
construcdo do conhecimento. Assim, ao adotar essa perspectiva no ensino da
natacdo, o professor reconhece o aluno como um participante ativo do processo de
ensino, que obtém conhecimento por meio de suas experiéncias e interagbes com o
ambiente aquatico.

Porém, é essencial que as atividades sugeridas estejam conectadas a
realidade dos estudantes, considerando suas condi¢cBes fisicas, emocionais e
culturais, a fim de que o aprendizado seja significativo e agradavel. Esse tipo de
abordagem promove a autonomia, a reflexdo e o desenvolvimento critico, que séo
fundamentais para a formacdo humana integral proposta por Saviani (2003) e Taffarel
(2004).

Além disso, a incorporacao da Pedagogia Histérico-Critica com estruturas de
ensino critico-superadoras na Educacao Fisica pode oferecer elementos diretos e
praticos para a aplicacdo de um ensino de natacdo mais funcional e contextualizado.
Em resumo, a Pedagogia Histérico-Critica oferece uma base tedrica sélida para
reestruturar o ensino da natagéo, determinando-o para uma composi¢ao que privilegie
0 entendimento critico, a independéncia e o reconhecimento das mudultiplas

possibilidades de relacdo com o meio aquatico.
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A Abordagem Critico-Superadora, apresentada pelo Coletivo de Autores em
1992, complementa a Pedagogia Histérico-Critica ao recomendar uma pratica
pedagogica que se fundamenta na analise critica da realidade e das manifestacdes
culturais do movimento humano. Essa perspectiva confirma que as praticas corporais,
como a natagdo, sao expressdes culturais que necessitam ser entendidas e
vivenciadas de forma consciente, critica e contextualizada. Portanto, o ensino deve
promover a reflexdo sobre o impacto social das atividades aquaticas, ultrapassando o
tecnicismo e o imediatismo da aprendizagem motora, e colaborando com a formacé&o
de individuos autbnomos e criticos.

Em resumo, a Pedagogia Histérico-Critica oferece bases sélidas para
repensar 0 ensino da natacdo com uma abordagem formativa e transformadora.
Considerando a natacdo uma pratica social e cultural, bem como uma modalidade
esportiva, fortalece a funcédo do professor de Educacado Fisica como facilitador do
conhecimento e da emancipacédo dos individuos.

Com base na Pedagogia Histérico critica, seu idealizador Saviani (2008),
indica que para tratar pedagogicamente um conhecimento, precisamos compreender
o mesmo historicamente, identificando sua origem na histéria da humanidade, seu

desenvolvimento, conceito, e seus fundamentos.

2.2 NATACAO: ORIGEM, EVOLUCAO E ATUALIDADE

Agua é um elemento essencial para a vida humana, estando presente desde
0 seu nascimento e correspondendo a cerca de 40 a 60% do seu peso corporal.
Entretanto, o meio aquatico ndo é seu meio natural podendo até mesmo entender-se
como desagradavel. Nos primoérdios a natacdo era percebida como um meio de
sobrevivéncia.

A natacdo, como expressdo da cultura corporal, ultrapassa o aspecto fisico,
assumindo também caracteristicas culturais, sociais e educacionais. Com o0 tempo,
nadar deixou de ser uma habilidade instintiva de sobrevivéncia e passou a ser uma
atividade estruturada, voltada para a saude, estética e lazer. Atualmente, a natacéo é
considerada como um dos esportes mais completos, proporcionando beneficios
fisiol6gicos, cognitivos e psicossociais aos praticantes.

Ha indicios que as primeiras espécies de seres humanos usavam a natacao

como estratégia de locomocéao, caca e defesa, sendo essencial para o cotidiano e a
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sobrevivéncia, 0s primeiros povos eram grandes nadadores, essa pratica estava
presente no dia a dia desses povos tanto da locomoc¢ao, cacga e até mesmo por lazer,
0S primeiros registros historicos.

Porém, o que se entende por natagao? Natagao € definida como “acéao e efeito
de nadar’, entendo por nadar “deslocar-se na &gua utilizando os movimentos
necessarios, sem encostar no fundo ou em qualquer outro apoio” . Autores definem
natacdo como "a habilidade que permite ao ser humano deslocar-se num meio liquido,
normalmente a agua, gracas as forcas propulsivas que gera com 0os movimentos dos
membros superiores, inferiores e corpo, que Ihe permitem vencer as resisténcias que
se opdem ao avanco"

Os povos antigos, especificamente a egipcia e a grega, nao apenas
reconheciam a importancia da natacdo, mas também a integraram as praticas
habituais. Deste modo, os primeiros registros histéricos que fazem referéncia a
natagcédo aparecem no Egito, no ano 5.000 a.C., nas pinturas da Rocha de Gilf Kebir.

Na Roma a natacao fez parte da educacédo dos Romanos, havendo um olhar
recreativo da agua, exemplo € que existiam em suas terras piscinas de mais de 70
metros de longitude. Na Idade Média o interesse por esta atividade decai. No periodo
do Renascentismo a natacdo como atividade ressurge do periodo de obscurantismo
a que esteve sujeito durante a Idade Média e se conceitua como uma matéria
apropriada entre as atividades fisicas.

Como consequéncia dessa concepcdo, aparecem 0S primeiros escritos
alusivos a natacéo, o livro do alemé&o Nicholas Wymman (1538) titulado "Colymbetes,
Sive de arti natandis dialogus et festivus et iucundus lectu”, cuja traducéo livre é: "O
nadador ou a arte de nadar, um didlogo festivo e divertido de ler" Livro este escrito no
latim, € conceituado como o primeiro documento totalmente aplicado a natacédo. A
primeira mencédo de algum documento voltado a natacdo em espanhol sé surge em
1848, um trabalho anénimo composto por um compilado de artigos que fazem parte
do livro do autor francés Thevenot publicado em 1696.

No século XIX, na Inglaterra, a natacio alcanca seu apice. E no ano de 1828
gue é construida a primeira piscina coberta em Londres e em 1837 ocorre a primeira
competicdo organizada. Em 1980 foram disputados os Jogos Olimpicos (JJ.0O0) de
Moscou (URSS), jogos esses marcados por um boicote politico encabecado pelos

EUA e seguido por alguns paises ocidentais. O boicote politico volta a acontecer 4
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anos mais tarde nos Jogos Olimpicos (JJ.0O0) de Los Angeles (EUA), desta vez sé@o
0s paises socialistas.

No texto de Fernandes e Costa (2006) os autores exemplificam que o ensino
da natacdo passou a se desenvolver com um aspecto mais organizado a partir do
século XV, a principio focado em preparacdo militar e sobrevivéncia. Ao longo deste
periodo a natacdo era dita imprescindivel para os soldados, sendo ensinada
principalmente de forma experimental sem uma metodologia padronizada.

Com o decorrer do tempo, sobretudo do século a partir do século XVII,
passaram a surgir 0s primeiros registros de procedimentos especificos para o ensino
da natacdo, algumas delas inspiradas pela anélise de movimentos naturais do corpo
humano na agua. No século XIX, com o crescimento da educacéo fisica e do desejo
crescente pelos esportes, a natagdo passou a ser inserida em programas
educacionais e clubes esportivos.

No século XX, a natacao se estabeleceu como pratica esportiva e recreativa,
conquistando cada vez mais lugar nas escolas, academias e competi¢cdes. Segundo
Fernandes e Costa (2006), esse progresso foi instigado pelo desenvolvimento da
pedagogia do esporte, que facilitou a criacdo de métodos exclusivos para o ensino da
natacao, considerando particularidades biomecéanicas, fisioldgicas e psicolégicas dos
praticantes. Deste modo variadas abordagens passaram a ser aplicadas para
contemplar a demanda de iniciantes, criancas, adultos e atletas de alto rendimento.

Na atualidade, a natacédo € identificada ndo apenas como atividade esportiva,
mas também como instrumento necessario para o desenvolvimento motor, a
reabilitacdo fisica e a promocao da saude, sendo extensamente ensinada a diversas
faixas etarias e contextos.

No Brasil, a natacdo chegou em 1808 com a familia real portuguesa, junto
com Varios esportes, como: esgrima, ginastica, danca, remo entre outros. Foi no
século XIX que se abriu espaco para as primeiras aulas de natacdo, na cidade do Rio
De Janeiro sendo ministradas as aulas em tanques ou casas de banhos. Quem
ministrava as aulas ndo eram considerados professores, pois s6 eram tidos como
docentes quem lecionavam disciplinas de cunho intelectuais.

Assim sendo, os responsaveis pelas aulas de natacdo e de quaisquer
modalidades esportivas eram chamados de mestres, com salarios inferiores aos

outros profissionais de ensino. Segundo Lindoso (2015)
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[...] sdo leis que regem a natureza e leis que regem o socio histdrico.

E isso que a pedagogia histérico critica pede, relacao concreta objetiva
e subjetiva com a realidade para que possamos captar 0 movimento
do real, inserindo esse movimento a partir de nossa pratica social,
individual e da pratica social global. Pensar quais foram os
determinantes histéricos que permitiram que o homem desenvolvesse
formas de se deslocar no meio liquido, como essa atividade foi se
desenvolvendo historicamente, de forma a garantir a sobrevivéncia,
depois suprir as necessidades materiais de alimentacdo pela pesca,
em seguida como estratégia de guerra e dai passando a forma de
expressdo num meio diferente. Pratica essa realizada na sociedade
capitalista, assume como todos o0s esportes processo de
mercadorizacdo e esportivizacdo, por meio de principios como
competitividade, sobrepujanca, pertencentes ao proprio sistema
capitalista (Lindoso, 2015, p.1).

Em 1922, foi inaugurado o Centro Militar de Educacéo Fisica (C.M.E.F.), com
localizac&o no bairro de Deodoro na cidade do Rio de Janeiro, onde ocorreu o primeiro
curso de formacéo de professores de Educacédo Fisica no Brasil. Posteriormente o
centro mudou-se para o bairro da Urca na mesma cidade, pois esse novo lugar
possuia as melhores estruturas e equipamentos. Em 1934, ocorreu a formacgédo dos
primeiros professores ndo militares, de ambos os sexos no Brasil. Em 1932, foi criada
a revista de Educacdo Fisica, publicada pelo exército brasileiro, para promover
estudos na area para auxiliar os docentes.

O conceito da natacéo, segundo Fernandes e Costa (2006), é o deslocamento
autbnomo seguro, de um lado a outro da piscina, sem apoio. A natacao se fundamenta
nos fatores equilibrio (dorsal, ventral e vertical), respiracdo (pela boca e nariz) e
propulsdo (utilizando bragos e pernas). Esses fundamentos compdem o0s quatro
nados, alternados, crawl, costas e simultdneo peito e borboleta.

2.3 METODOS DE ENSINO DA NATACAO

Ao longo do tempo, diferentes abordagens foram desenvolvidas no ensino da
natacdo, com o objetivo de atender as necessidades pedagdgicas e motoras dos
praticantes. Entre as abordagens, se destacam a analitica (das partes), a global (do
todo) e a mista (que combinam ambas). Nesse contexto, a nocdo de nadar esta
diretamente relacionada ao dominio técnico dos estilos.

O ensino da natacéo infantil tem priorizado a aprendizagem dos quatro nados

competitivos. Embora tenham surgido nos ultimos anos diversos métodos de ensino,
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a pratica docente dos professores ainda esté voltada ao ensino da técnica esportiva
por meio de métodos tradicionais.

Segundo Krug e Magri (2012), a abordagem global € a mais antiga das
metodologias de ensino da natacdo e permite que o aluno construa seu conhecimento
a partir de suas proprias experiéncias e experimentacfes. Nesse contexto, a
aprendizagem acontece de maneira espontdnea, baseada na necessidade de
sobrevivéncia e na busca autbnoma por solu¢des diante dos desafios encontrados no
ambiente aquatico. De acordo com Caetano e Gonzalez (2013), esse tipo de ensino
se baseia na observacdo e na imitacdo, e acontece de forma integral, sem a
fragmentacao dos movimentos. Krug e Magri (2012) destacam que uma das principais
vantagens dessa abordagem é possibilitar o desenvolvimento do ritmo e da forca
necessarios para a execucao dos gestos aquaticos desde o inicio.

De acordo Caetano e Gonzalez (2013), a abordagem analitica apresenta
como principal objetivo o desenvolvimento técnico do praticante, estruturando o
ensino de forma segmentada. Com este método, o aprendizado € progressivo,
comecando por elementos mais simples e avancando para os mais complexos, o que
ajuda na compreensao mais efetiva dos movimentos. Segundo Krug e Magri (2012),
os nados sao divididos em partes, e cada uma delas é ensinada e praticada de forma
separada antes de serem unidas na execu¢ao completa do movimento.

O método sintético inicia a partir do que o nadador ja sabe realizar, e por meio
de jogos, brincadeiras ou resolucdo de problemas, se aprende a técnica do nado.
Assim, esse método é chamado também de misto, pois combina elementos dos
métodos global e analitico. No entanto, Bonacelli (2004) afirma que a concepc¢éo
sintética é baseada nos principios da psicologia da Gestalt, priorizando o ensino a
partir do todo para, posteriormente, abordar as partes que o compdem. Este método
leva em consideragéo que entender a atividade como um todo facilita a compreensao
e o dominio das etapas menores do movimento.

A didatica no ensino da natacdo necessita de uma estratégia pedagdgica
estruturada, que permita ao aluno evoluir de forma progressiva e segura no ambiente
aguatico. De acordo com Machado (2004), o processo de aprendizagem pode ser
dividido em fases, que incluem: adaptacdo no meio aquatico, respiracao e flutuagao,
nocoes de deslize, propulsdo com os membros inferiores e superiores, coordenagao
dos movimentos, mergulho elementar e, finalmente, avaliacdo das habilidades

adquiridas. Essa sequéncia possibilita o desenvolvimento gradual das habilidades
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motoras necessarias visando a execucao eficaz dos nados, auxiliando tanto na
evolucdo técnica e para a familiarizagdo e confianca do praticante em ambiente
aguatico.

Em outras palavras, para o pessoal que ndo é da area, nadar € muitas vezes
visto apenas como a execuc¢do técnica dos estilos competitivos. Porém, segundo
Gomes (1995, p. 13), nadar quer dizer “deslocar-se equilibradamente no meio
aguatico”, o que amplia a compreensdo dessa habilidade para além da simples
performance esportiva. Assim, € um erro afirmar que uma pessoa “nao sabe nadar”
se ela consegue flutuar e se deslocar de forma autbnoma sem tocar o fundo. A
verdadeira definicdo de nadar envolve o controle do corpo em meio liquido, a
seguranca na movimentacao e a habilidade de se adaptar a &gua como um ambiente

destinado a expresséao e aprendizado corporal.
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3. METODOLOGIA

Foi utilizado como método para a construcdo deste trabalho a pesquisa
bibliografica, também denominada “revisao de literatura”, “estado da arte” ou “estado
do conhecimento”, cujas caracteristicas sdo analisar e debater produ¢dées académicas
das diferentes areas do conhecimento. Souza, Oliveira e Alves (2021, p.2) definem:
ela é um processo de investigacdo para solucionar, responder ou aprofundar sobre
uma indagacao no estudo de um fendmeno. Com o intuito de obter respostas para
aspectos e dimensodes que vém sendo evidenciados e privilegiados de acordo com as
fontes e periodos estudados. De acordo com Amaral (2007),

[..] € uma etapa fundamental em todo trabalho cientifico que
influenciara todas as etapas de uma pesquisa, na medida em que der
0 embasamento tedrico em que se baseara o trabalho. Consistem no
levantamento, selecdo, fichamento e arquivamento de informacdes
relacionadas a pesquisa (Amaral, 2007, p. 1).

A pesquisa bibliografica € essencial no desenvolvimento de qualquer trabalho
cientifico, pois permite ao pesquisador conhecer, compreender e dialogar com o
conhecimento j& produzido sobre o tema estudado. Segundo Severino (2007),
consiste na analise de materiais jA publicados como livros, artigos, teses,
dissertacBes, e outros documentos, com a funcdo € a fundamentacéo tedrica do
estudo, delimitacdo do problema e nortear os caminhos metodolégicos. A pesquisa
bibliografica vai além de uma simples revisdo de conteldos, exigindo uma postura
critica e reflexiva que possibilita ao pesquisador interpretar, comparar e se posicionar
diante das diferentes abordagens existentes. Ainda segundo, Severino (2007), a
pesquisa bibliogréfica acontece por:

[...] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Utilizam-se
dados de categorias teéricas ja trabalhadas por outros pesquisadores
e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribuicbes
dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos (Severino,
2007, p.122).

Ainda nesse contexto, Gil (2008) aponta que a pesquisa bibliografica é
especialmente Gtil em estudos exploratorios, pois oferece uma visdo geral sobre o
tema, ajuda na elaboracdo de hipdteses e evita a duplicidade de trabalhos ja
realizados. Outros autores também reforcam a ideia de que essa modalidade de

pesquisa é fundamental para qualquer trabalho cientifico, pois oferece ao pesquisador
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desenvolver um referencial teodrico solido, verificar contradicbes e dialogar com o
conhecimento acumulado ao longo do tempo.

Cervo e Bervian (2002), destacam a importancia da sistematizacdo no
processo de levantamento e analise bibliografica. Os dados devem ser organizados
de maneira clara e acessivel, por meio de instrumentos como fichamentos, resumos
e esquemas tematicos, com o objetivo de garantir e consisténcia a construcao tedrica
do trabalho.

Sendo assim, a pesquisa bibliografica € um recurso metodoldgico necessario
para a producdo de monografias, artigos e demais producdes cientificas. Quando
conduzida de maneira critica e estruturada, ndo apenas serve como base para os
fundamentos do estudo, como também para a profundidade do estudo, originalidade
da abordagem e a autenticidade no meio cientifico, da pesquisa.

Seguindo a pesquisa bibliografica, utilizamos abordagem quantitativa por
meio da analise descritiva, usada para descrever e resumir os dados coletados, por
meio de tabelas, graficos, entre outras técnicas. Segundo Gil (2008), a pesquisa
descritiva “procura descrever as caracteristicas de uma populagéo ou fenébmeno, ou a
compreensao de como as variaveis se relacionam”. Na analise dos resultados, a
andlise descritiva foi fundamental.

Para coleta de dados, optamos por utilizar majoritariamente a base do Portal
de Periodicos da CAPES e uma dissertacdo encontrada em outra plataforma, mas que
achamos pertinente ao tema. A escolha da base se deu pela grande relevancia e
confiabilidade dela na comunidade cientifica e na area da educacdo, assim como
também o acesso ao material de forma gratuita e em portugués.

Apresentando um pouco da base, o Periédico CAPES, langcado em 2000, um
dos maiores acervos cientificos virtuais do Pais, que retne e disponibiliza contetidos
produzidos nacionalmente e outros assinados com editoras internacionais a
instituicbes de ensino e pesquisa no Brasil. Com o objetivo de reduzir as
desigualdades regionais no acesso a informacéo cientifica, cobrindo todo o territério
nacional.

Apresentadas as bases de dados e as motivacdes que levaram a escolha das

mesmas, iniciamos nossa pesquisa bibliografica utilizando os descritores “Pedagogia

"

Historico Critica’ AND ‘contribuicbes’ AND ‘natacdo’”, porém utilizando esses
descritores, ndo conseguimos nenhum resultado, entdo realizamos uma nova busca

usando os descritores “Pedagogia Historico Critica” AND “contribui¢des” obtivemos
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178 resultados. ApGs separar as pesquisas encontradas, ler os resumos, e excluir as

pesquisas que ndo faziam sentido para a nossa pesquisa bibliografica, restaram 11

pesquisas que estdo elencadas no quadro a seguir:

Quadro 1 - Artigos

CONHECIMENTO DA
GINASTICA EM CLASSES
MULTISSERIADAS:
APONTAMENTOS DA
PEDAGOGIA HISTORICO-
CRITICA E DA METODOLOGIA
DO ENSINO DA EDUCACAO
FiSICA CRITICO-
SUPERADORA PARA O
CURRICULO DAS ESCOLAS
PUBLICAS

Taffarel

Claudio dos Santos
Costa

Jaildo Calda dos
Santos Vilas-Bbas
Junior

TITULO ANO | AUTOR(ES) OBJETIVO
CONTRIBUICOES DA 2023 | Tayan Rogério O objetivo da pesquisa foi investigar
PEDAGOGIA HISTORICO- Oliveira Carneiro as contribuicbes da Pedagogia
CRITICA PARA A Joselene Ferreira Histérico-Critica e abordagem
ORGANIZACAO DO Mota metodoldgica Critico-Superadora
TRABALHO PEDAGOGICO DO Ney Ferreira como referenciais tedrico-
PROFESSOR DE EDUCACAO Franca metodolégicos para o planejamento
FiSICA Rhenan Ferreira De | do trabalho pedagogico de
Freitas professores de Educacgdo Fisica em
espacos ndo escolares.
PROJETO HISTORICO E 2020 | Joelma de Oliveira | A finalidade do texto foi responder os
PROJETO DE Albugquerque guestionamentos sobre a elaboracgéo
ESCOLARIZACAO:CONTRIBUI Celi Nelza zllke de um projeto de estatuto cientifico
COES DAS TEORIAS Taffarel da Educacdo Fisica sobre sua
HISTORICO-CULTURAL, natureza no contexto das teorias
PEDAGOGIA HISTORICO- pedagdgicas e/ou dos campos
CRITICA E ABORDAGEM profissionais; e sobre sua
CRITICO- SUPERADORA DO especificidade no campo escolar.
ENSINO DA EDUCACAO
FiSICA
FORMAGCAO DE 2014 | Cristiane Este trabalho teve como objetivo os
PROFESSORES DE Guimaraes de limites do conhecimento necessarios
EDUCACAO FiSICA PARA A Lacerda para a formacédo de professores de
EDUCACAO INFANTIL NA Educacdo Fisica para abordar a
PERSPECTIVA DA cultura corporal na Educacéo Infantil
FORMACAO AMPLIADA: no ponto de vista da formagdo
CONTRIBUICOES DA ampliada.
PEDAGOGIA HISTORICO-
CRITICA
O TRATO COM O 2020 | Celi Nelza ziilke O texto teve por finalidade identificar

as contribuicbes tedrico-
metodolégicas da Pedagogia
Histoérico-Critica e da Abordagem
Critico-Superadora para o manejo do
conhecimento da Ginastica, em
classes multisseriadas, nas escolas
publicas do campo.
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EDUCAGCAO FISICA NA
FORMACAO INTERCULTURAL
DE PROFESSORES
INDIGENAS NA UFG

Silva

Francisco Luiz De
Marchi

Wilson Luiz Lino de
Sousa

TITULO ANO | AUTOR(ES) OBJETIVO
A ATIVIDADE DE ENSINO NA | 2017 | Antonio Leonan O objetivo foi apresentar as
EDUCACAO FISICA COM Alves Ferreira contribuicGes da Atividade de ensino
FUNDAMENTO NA na educacao fisica com fundamento
PEDAGOGIA HISTORICO- na pedagogia histérico-critica para o
CRITICA desenvolvimento do pensamento
conceitual na educacao fisica escolar
FORMAGCAO DE 2021 | Matheus Lima de Tem como objetivo tratar sobre as
PROFESSORES E Santana contribuicBes tedricas da Psicologia
PROFESSORAS DE Histérico-Cultural, da Pedagogia
EDUCACAO FISICA NO Historico-Critica, e da Abordagem
BRASIL E O EMBATE DE Critico-Superadora no manejo com o
PROJETOS NO CAMPO DE conhecimento da salde no curriculo
CONHECIMENTO DA SAUDE: de formacdo de professores, na
CONTRIBUICOES DA TEORIA perspectiva da superacdo de
PEDAGOGICA HISTORICO- contradicbes e de uma consistente
CRITICA formacé&o teorica.
A EDUCACAO FIiSICA NA 2024 | Jorge Fernando O objetivo deste artigo foi encontrar
EDUCAGCAO INFANTIL NA Hermida respostas para a seguinte pergunta
PERSPECTIVA DA Matheus Bernardo | norteadora: é possivel construir uma
PEDAGOGIA HISTORICO- Silva proposta de Educacéo Fisica para a
CRITICA Educacdo Infanti  desde os
fundamentos da Pedagogia
Histérico-critica?
PEDAGOGIA HISTORICO- 2016 | Celi Zulke Taffarel O objetivo foi apresentar as reflexdes
CRITICA E METODOLOGIA DE e contribuicbes a partir das
ENSINO CRITICO- aproximacbes entre a Teoria
SUPERADORA DA Pedagdgica Histérico-Critica e a
EDUCAGCAO FISICA: NEXOS E aplicacdo do conhecimento da
DETERMINACOES Cultura Corporal por meio da
metodologia especifica de ensino da
Educacéo Fisica denominada Critico-
Superadora.
O PIBID NO CURSO DE 2024 | Marlon Messias O objetivo deste trabalho é mostrar
EDUCAGCAO FISICA DA Santana Cruz como o memorial de formacéo
UNEB/CAMPUS XIl: contribuiu de forma importante para a
CONTRIBUICOES PARA formacdo dos bolsistas de iniciacdo a
LEGITIMAR A EDUCACAO docéncia que  participam  do
FISICA NA ESCOLA programa.
AS CONTRIBUICOES DA 2018 | Tiago Onofre da Este artigo teve como objetivo relatar

uma experiéncia relacionada ao
processo de formacao de
professores indigenas na area de
Educacdo Fisica, realizada na
Faculdade de Educacgdo Fisica em
janeiro de 2009.

Fonte: A autora, 2025.
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Quadro 2 — Dissertacao

TITULO ANO | AUTOR(ES) OBJETIVO

CONTRIBUICOES DA 2014 | Matheus Bernardo Essa dissertacdo foi a concluséo
EDUCACAO FiSICA Silva de uma pesquisa tedrica-
ESCOLAR PARA A bibliografica que analisou e, em
FORMACAO OMNILATERAL seguida, apresentou componentes
DO SER SOCIAL: UMA da categoria cultura corporal como
REFLEXAO A LUZ DA objeto de conhecimento da
PSICOLOGIA HISTORICO- Educacdo Fisica escolar, de
CULTURAL E DA acordo com a metodologia de
PEDAGOGIA HISTORICO- ensino critico-superadora.
CRITICA.

Fonte: A autora, 2025.

Os estudos tratam: da organizagdo do trabalho pedagoégico, da formacao
omnilateral dos estudantes, da formacéo de professores, contribuicdes das teorias
historico-cultural, pedagogia historico-critica e abordagem critico-superadora do
ensino da educacao fisica, trato com o conhecimento da ginastica em classes
multisseriadas, da atividade de ensino na educacdo fisica com fundamento na
pedagogia historico-critica, formacgéo de professores e professoras de educacéo fisica
no brasil e 0 embate de projetos no campo de conhecimento da saude: contribuicbes
da teoria pedagogica historico-critica, educacao fisica na educacdo infantil na
perspectiva da pedagogia histérico-critica, nexos e determinacdes da pedagogia
histérico-critica e metodologia de ensino critico-superadora da educacgédo fisica, o
PIBID no curso de educacao fisica e contribuicdes para legitimar a educacao fisica na
escola, contribuicdes da Educacdo Fisica na formacao intercultural de professores
indigenas.

No entanto, ndo foram encontrados artigos especificamente sobre o contetdo
da natacdo. Porém, os artigos disponiveis nos permitem identificar as relacfes e
fundamentos que qualificam qualquer objeto de ensino.

Depois de selecionar os 11 estudos, realizamos uma analise descritiva, que
envolveu a organizacao, a observacao e a descricdo das informacdes mais relevantes
apresentadas pelos artigos. Cada estudo foi lido e registrado, focando em
caracteristicas como objetivos, metodologia, principais discussdes e contribuicbes
para a Educacao Fisica.

Depois disso, os dados foram organizados em quadros, 0 que permitiu uma
visualizacéo clara dos temas mais e menos frequentes, assim como das contribui¢cdes

comuns entre os autores. Essa descri¢cado dos resultados permitiu identificar areas de


https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W2750960530
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W2750960530
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W3200863682
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W3200863682
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W3200863682
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W4399141194
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W4399141194
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W2390108985
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W2390108985
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W4399945126
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W4399945126
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W2935332392
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W2935332392
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concordancia entre os estudos, como o foco na organizagéo do trabalho pedagogico,
na formacéo de professores e nos principios da pedagogia histérico-critica.

A analise também mostrou lacunas, como a auséncia de pesquisas
especificamente direcionadas ao conteudo da natacdo, o que é importante para o
objetivo do estudo.

Esse processo de descricdo e organizacdo dos dados constituiu a
fundamentacdo para o desenvolvimento do capitulo de Resultados e Discussao,
permitindo apresentar os resultados de maneira clara e consistente com as tematicas

da pesquisa.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados deste capitulo foram obtidos seguindo os procedimentos
metodoldgicos descritos anteriormente, com base nas 11 producdes cientificas
selecionadas na base do Periédicos CAPES. Apdés coletar e separar os estudos,
tratamos os dados utilizando a analise descritiva, segundo as orientacdes
metodoldgicas para pesquisas bibliograficas.

A andlise descritiva envolve a descricdo, organizacdo e sintese das
informacbes coletadas, que possibilita a identificacdo de padrdes, caracteristicas
principais dos estudos e aspectos comuns na literatura sobre a Pedagogia Histérico-
Critica e suas contribui¢cdes para a Educacéo Fisica. Portanto, os dados coletados
foram organizados em uma tabela, destacando caracteristicas como ano de
publicacdo, autores, objetivos dos estudos e principais conclusées.

Com essa sistematizacdo, se tornou possivel encontrar padrdes gerais, a
frequéncia dos assuntos discutidos e as conexdes tedricas entre as pesquisas. Esses

elementos se mostraram fundamentais para as discussoes a seguir.

4.1 ANALISE DOS ESTUDOS SELECIONADOS

Depois de organizar os dados e aplicar a analise descritiva, observamos as
contribuicbes dos autores das 11 producdes selecionadas de forma individual e
comparando entre eles. A seguir, sdo destacados 0s aspectos centrais abordados em
cada pesquisa, ressaltando seus propositos, bases teoricas e resultados importantes
para entender a Pedagogia Histérico-Critica e suas possiveis ligagcbes com a
Educacao Fisica.

o Carneiro et al. (2023):

O objetivo do estudo consistiu em analisar as contribuicbes da Pedagogia
Historico-Critica e da abordagem metodoldgica Critico-Superadora como referenciais
tedrico-metodoldgicos para a estruturagdo do trabalho pedagogico de docentes de
Educacao Fisica em contextos ndo escolares. A pesquisa se realizou através de uma

pesquisa de campo, os dados foram coletados com um grupo composto por 12
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professores que tém como viés pedagdgico a Pedagogia Historico-Critica, foi utilizado
como instrumento de coleta um questionario na plataforma Google Forms. Foi
observado que a funcao social do docente consiste em proporcionar aos estudantes
envolvidos em sua pratica 0 acesso ao acervo cultural que a humanidade desenvolveu
ao longo da histéria, em sua forma mais avancada, integrando os saberes a pratica
social dos sujeitos. As respostas dos professores, por outro lado, apontam para a
aplicacdo da Pedagogia Histérico-Critica na criacdo de planos de trabalho para a
educacado informal. Essa abordagem tem um impacto significativo na melhoria da
qualidade das aulas de Educacéo Fisica e na estruturacdo do trabalho pedagdgico,

tornando o ensino mais eficiente e ajudando a superar a sociedade de classes.

. Silva (2017)

Este trabalho foi uma dissertacéo construida como resultado de uma pesquisa
tedrica-bibliografica, que teve o intuito de analisar e apresentar elementos que ajudem
a consolidar a ideia de cultura corporal como objeto de estudo da Educacéo Fisica
escolar, conforme propde a metodologia de ensino Critico-Superadora. Tendo como
perguntas norteadoras: Qual € o objeto préprio da Educacao Fisica no contexto da
sociedade capitalista, quer do ponto vista subordinado quer do ponto de vista critico?
Quais sao os fundamentos explicitados na proposicéo pedagdgica da metodologia de
ensino critico-superadora para a Educacdo Fisica escolar? Como podem ser
aprofundadas as categorias fundamentais desta metodologia de ensino, como e a
cultura corporal, a partir da mediacdo da psicologia histérico-cultural e da pedagogia
histérico-critica? Concluiu-se, que é necessario reafirmar a cultura corporal como
objeto de estudo da Educacéo Fisica escolar. Entretanto, esse conceito ainda precisa
ser constantemente aprofundado. Entendemos que isso ocorre por meio da mediacao
da psicologia histérico-cultural e da pedagogia histérico-critica, utilizando o

materialismo histérico-dialético como base metodoldgica.



33

o Albuquerque; Taffarel (2009)

O texto teve por objetivo responder questdes sobre a construcdo de um
possivel estatuto cientifico para a Educacao Fisica, sobre sua natureza de acordo com
as teorias pedagogicas e dos campos profissionais, e 0 que a torna especifica no
contexto escolar. Para a construcdo desse texto, foi levantado o seguinte problema:
guais conhecimentos os professores de Educacéo Fisica precisam dominar para atuar
na educacgéo infantil. Considerando a especificidade do trabalho com a cultura
corporal, de modo a contribuir para o desenvolvimento humano de cada criangca? Além
disso, foi investigado se esses conhecimentos estdo contemplados no Projeto Politico-
Pedagogico (PPP) da Licenciatura Plena em Educacéo Fisica de carater ampliado da
UFBA (Universidade Federal da Bahia). A pesquisa mostrou que os professores de
Educacdo Fisica que atuam com criancas que precisam dominar as teorias do
desenvolvimento da aprendizagem e as teorias pedagodgicas e conhecimentos que
nao aparecem nos documentos analisados. Mesmo assim, o PPP da UFBA é
fundamentado no materialismo historico-dialético, na pedagogia na psicologia
histérico-cultural, na pedagogia histérico-critica e na metodologia critico-superadora,
revelando um curriculo comprometido com a classe trabalhadora e com outro modelo

de interacao.

e Lacerda (2014)

O estudo buscou identificar quais conhecimentos s80 essenciais para a
formacdo de professores de Educacdo Fisica infantil que irdo trabalhar a cultura
corporal, seguindo a perspectiva de formacao ampliada. As perguntas que nortearam
a construcdo do trabalho, foram: quais conhecimentos esses professores devem
dominar e se tais contetdos estdo presentes no Projeto Politico-Pedagogico (PPP) da
Licenciatura em Educacgdo Fisica da Universidade Federal da Bahia (UFBA). O
objetivo da pesquisa foi analisar a teoria histérico-cultural, a pedagogia historico-critica
e a metodologia critico-superadora para definir os conhecimentos necessarios a
atuacdo na Educacéo Infantil, além de verificar se esses elementos aparecem no PPP
e nos planos de ensino das disciplinas de Préatica de Ensino. Utilizaram as

metodologias bibliografica e documental. Os resultados obtidos indicaram que os
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professores que d&do aulas na educacao infantil precisam dominar as teorias do
desenvolvimento, da aprendizagem e as teorias pedagodgicas. E que esses
conhecimentos estdo contemplados nos documentos analisados. Por outro lado, o
Projeto Politico-Pedagdgico da UFBA tem base no materialismo histérico-dialético, na
psicologia histérico-cultural, na pedagogia histérico-critica e na metodologia critico-
superadora, sendo, portanto, um curriculo que demonstra compromisso com a classe

trabalhadora apontando para outro modelo de sociabilidade.

« Taffarel; Costa; Bbas (2020)

O texto procurou identificar as contribuicdes tedrico-metodologicas da
Pedagogia Histérico-Critica e da Abordagem Critico-Superadora para o ensino da
ginastica para turmas multisseriadas das escolas publicas do campo. O assunto se
baseia no contexto real dessas escolas, muitas delas enfrentam risco de fechamento
devido a politicas de ajuste estrutural, que resultam na negacdo do acesso ao
conhecimento classico, incluindo a Educacéo Fisica, para os alunos do campo. Nesse
contexto, a pesquisa aborda os fundamentos da Pedagogia Historico-Critica e da
Abordagem Critico-Superadora, os quais podem direcionar e estimular o trabalho
educativo, sugerindo caminhos para praticas pedagogicas mais criticas e capazes de

transformar a realidade no ensino da Ginastica.

o Ferreira (2017)

No texto foi investigado a relacao dialética entre contetudo e forma na pratica
pedagogica da Educacdo Fisica. O objetivo da pesquisa foi esclarecer as
contribui¢cdes da Atividade de Ensino, com base na pedagogia histérico-critica, para o
desenvolvimento do pensamento conceitual na Educacéo Fisica escolar. O estudo
procurou apontar como a organizacdo do ensino e a abordagem do conteudo podem

promover uma aprendizagem mais critica, reflexiva e conceitual por parte dos alunos.
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e Santana (2021)

O texto apresenta uma resenha critica da tese de Céassia Hack, a qual busca
identificar as contribuicdes da Psicologia Historico-Cultural, da Pedagogia Historico-
Critica e da Abordagem Critico-Superadora para o ensino de saude na formacgéo de
professores de Educacéo Fisica. A questdo central da tese investiga como essas
perspectivas tedricas podem contribuir para resolver as contradicdes nos curriculos,
que se caracterizam por abordagens biologicistas, naturalistas e mecanicistas que
dividem corpo-mente e teoria-pratica. A metodologia usada inclui pesquisa
bibliografica e documental, assim como um estudo de totalidade conduzido pelo
método marxista, contextualizando historicamente o objeto e suas condi¢des sociais
e materiais. A autora conclui que, com base nos referenciais marxistas, € viavel
estruturar elementos tedrico-praticos, principalmente por meio dos sistemas de
complexos, que aperfeicoem a abordagem do conhecimento na formacdo de
professores de Educacao Fisica. Isso contribui para um curriculo mais forte, critico e

integrado, especialmente no contexto de uma licenciatura.

e Hermida; Silva (2024)

O objetivo do artigo é oferecer contribuicbes para aprimorar a pratica
pedagdgica da Educacao Fisica na Educacdo Infantil, com base na Pedagogia
Histdrico-Critica, na Filosofia da Praxis e no Materialismo Histérico-Dialético. Os
autores investigam a seguinte questdo: E possivel construir uma proposta de
Educacado Fisica para a Educacao Infantil fundamentada na Pedagogia Histérico-
Critica? Para investigar essa possibilidade, o estudo utiliza o método dialético, a
andlise bibliografica e a interpretacdo marxista da histéria. Com base nessas
ferramentas tedricas, o estudo conclui que € possivel desenvolver uma proposta de
Educacado Fisica Infantil baseada na Pedagogia Histérico-Critica. Utilizando obras
essenciais como Escola e Democracia, os autores defendem uma metodologia
educacional distinta das abordagens que sédo consideradas criticas, mas que nao se
fundamentam em principios historico-criticos. Portanto, o artigo apresenta uma teoria
critica direcionada a Educacdo Fisica infantil, alinhada aos interesses da classe

trabalhadora.
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o Taffarel (2016)

O objetivo do texto é oferecer reflexdes e contribuicbes a respeito das
conexdes entre a Pedagogia Histérico-Critica e 0 manejo do conhecimento da Cultura
Corporal, utilizando a metodologia Critico-Superadora no ensino de Educacéo Fisica.
A questéo principal € entender como a Cultura Corporal, vista como uma categoria
tedrica que conecta objetos como esporte, jogo, danca, ginastica e luta, pode ser
abordada nas aulas para promover um ensino com base cientifica que contribua para
o desenvolvimento integral do ser humano. A pesquisa utiliza uma abordagem tedrica,
abordando conceitos e articulacbes proprias da Pedagogia Historico-Critica, a
metodologia Critico-Superadora e o conceito de Cultura Corporal como mediacéo
pedagdgica. Por fim, o texto indica que, ao entender a estrutura l6gico-histérica da
Cultura Corporal, é possivel estruturar o ensino de Educacao Fisica de maneira a
aprimorar o pensamento teorico dos alunos e auxiliar em sua emancipac¢ao humana e

formacdo omnilateral, particularmente no ambiente escolar.

o Cruz (2024)

O estudo descreve as atividades realizadas durante o Programa Institucional
de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Baseadas na Pedagogia
Historico-Critica, as atividades do subprojeto buscam desenvolver a habilidade critica
dos alunos a fim de que possam interpretar as praticas corporais e seus significados
sociais, historicos e midiaticos. O objetivo principal da pesquisa é descrever como o
memorial de formacao se transformou um componente significativo no processo de
formacao docente dos bolsistas do programa. As experiéncias formativas conduzidas
dentro do PIBID servem de base para a metodologia, utilizando o memorial como um
instrumento de analise e reflexdo. A concluséo destaca que o memorial desempenhou
um papel importante na formacdo docente, ao possibilitar que os bolsistas
percebessem a formacdo como resultado da integracdo de diversas culturas e
experiéncias. Esse processo reconheceu as vozes e trajetorias dos alunos,
legitimando no curriculo as praticas corporais que ocorrem nos diferentes grupos

sociais.
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o Silva; Marchi; Souza (2018)

O objetivo deste artigo foi descrever uma experiéncia de capacitacdo de
docentes indigenas na area da Educacdo Fisica, conduzida na Faculdade de
Educacéo Fisica da UFG em janeiro de 2009. Essa formacao integra a Licenciatura
Intercultural, um curso destinado a qualificar professores indigenas para atuarem no
Ensino Fundamental e Médio das escolas em suas comunidades. A abordagem
utilizada na realizacdo da formacéo foi fundamentada na pedagogia historico-critica,
gue conduziu o processo de reflexdo e a construgao coletiva de conhecimentos entre
os docentes formadores junto aos participantes indigenas. A experiéncia destacou a
relevancia do dialogo intercultural no ensino da cultura corporal, reconhecendo os
saberes tradicionais e integrando-os ao conhecimento sistematizado no processo de

formacéo de professores.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este trabalho, entendo o quanto o caminho percorrido foi
fundamental para entender ndo s6 a Pedagogia Historico-Critica, mas também as
caréncias no ensino da natagdo na Licenciatura em Educacgdo Fisica. Uma
inquietacdo me acompanhou desde o inicio: por que a natagdo, um conteudo t&o
necessario para o desenvolvimento humano, ainda € tdo pouco tratada na formacéo
inicial dos professores? Foi exatamente dessa inquietacdo que surgiu a problematica
central deste estudo: como a Pedagogia Histérico-Critica pode ser utilizada enquanto
possibilidade pedagodgica para o ensino da natacao?

Durante a pesquisa, ficou claro que ha uma grande caréncia de estudos que
tratem a natacdo de maneira pedagdgica, critica e integrada as metodologias de
ensino. A maioria das producdes cientificas encontradas aborda a teoria, as
abordagens pedagdgicas e a Cultura Corporal, porém raramente aplica esses
conceitos especificamente a natacdo. Essa falta destaca ainda mais a importancia
deste estudo e a necessidade de continuar essa discussdo no meio académico.

Como objetivo geral, busquei entender as possibilidades pedagdgicas da
Pedagogia Historico-Critica aplicadas ao ensino da natacéo. Esse objetivo foi atingido
na medida em que a revisao bibliogréfica possibilitou a aproximacgéo dos principios
dessa pedagogia, a transmissado sistematizada do conhecimento, o papel ativo do
professor e a formacao omnilateral do aluno, no contexto especifico da natacao.

Ao longo do estudo, também consegui alcancar meus objetivos especificos. A
identificacdo dos principios da Pedagogia Histérico-Critica aplicados ao ensino da
natacdo tornou-se possivel ao analisar como essa teoria promove 0 ensino critico e
consciente. Isso esta diretamente ligado as necessidades desse conteudo, que
envolve técnica, seguranca, leitura do corpo e compreensdao do movimento. Porém,
ao pesquisar a origem, evolucgéo e situacéo atual da natagéo no contexto educacional,
observei que, embora tenha um valor histérico e social, esse conteudo ainda é pouco
trabalhado nas escolas e ndo é suficientemente explorado na formacdo de
professores. Em resumo, a discussdo da Pedagogia Histérico-Critica como uma
possibilidade pedagodgica se fortaleceu ao mostrar que a natacdo pode e deve ser
ensinada de forma sistematica, critica e voltada para a formacdo integral dos

estudantes, alinhada aos principios dessa abordagem pedagdgica.
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Com base no que foi analisado, reforco a importancia deste estudo ndo sé
para minha formacgéo, mas também para o campo da Educacéo Fisica como um todo.
Destaco também a importancia de tratar a natacdo com mais seriedade e
profundidade nos cursos de Licenciatura, incluindo discussbes tedricas,
metodoldgicas e praticas que possibilitem ao futuro professor entender esse contetdo
além de seu ponto de vista técnico. Portanto, importante € ampliar as discussées
sobre a Cultura Corporal aquética nas escolas, a fim de que mais criancas tenham
acesso a ela de maneira critica, segura e significativa, de acordo com a perspectiva
histérica e social defendida pela Pedagogia Histérico-Critica.

Considerando o que foi apresentado ao longo desse trabalho, fica claro que é
necessario ampliar o espaco dedicado a natacdo nos cursos de Licenciatura em
Educacao Fisica. Isso permitird aprofundar as discussées tedricas, metodoldgicas e
praticas, preparando os futuros professores a compreenderem esse contetudo de
forma sélida e critica. Além disso, recomenda-se que futuras pesquisas avancem para
estudos de campo, observacdes de aulas e propostas metodoldgicas aplicadas
diretamente ao ensino da natacdo. Isso permitird uma construcdo pedagdgica mais
forte e adaptada as varias realidades escolares. Além disso, € essencial promover
discussBes sobre a natacdo nas escolas, garantindo que um maior nimero de
criancas consiga participar dessa pratica de maneira critica, segura e realmente
significativa.

Finalizar este trabalho também significa reconhecer que ele ndo acaba em si
mesmo. Ele abre possibilidades, estimula reflexdes e confirma que o ensino da
natacédo pode e deve exercer um papel mais relevante na formacéo de professores e
na Educacédo Fisica escolar. Espero que esse estudo inspire outros pesquisadores,
professores e estudantes a olhar para esse assunto com mais profundidade, atencéo
e dedicacdo, contribuindo para que a natacdo se desenvolva como um conteudo

verdadeiramente educacional, humano e transformador.
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