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RESUMO

Os quilombolas carregam em seu nome uma historia de luta, sobrevivéncia e resisténcia, que
comecou com o trafico e comércio de africanos e africanas, que levados para as Américas e,
em especial para o Brasil, foram escravizados por mais de 350 anos e teve “seu fim” em 1888,
com a promulgacio da Lei Aurea. Nesse contexto, em busca da liberdade, muitos desses ex-
escravizados fugiram em grupo para locais distantes das terras de “seus senhores”, mais tarde
esses agrupamentos foram denominados de quilombos. Hoje, em todo territorio brasileiro,
existem varios agrupamentos reconhecidos como Comunidades Quilombolas, com
tradicionalidade e cultura prépria, sdo exemplos de sabedoria e conhecimento ancestral,
principalmente de plantas tradicionais e seus usos na medicina e na culinaria. Sendo assim, o
presente trabalho tem como objetivo verificar o conhecimento e a utilizacdo de plantas
alimenticias tradicionais em uma Comunidade Quilombola, com o intuito de fortalecer a
etnogastronomia ancestral quilombola, em que a comida de memoria afetiva perpassa a cultura,
saberes e sabores. A pesquisa foi realizada na Comunidade Quilombola do Sitio Barro Branco,
no municipio de Belo Jardim-PE, na abordagem qualitativa, sendo instrumento de
levantamento de dados a entrevista semiestruturada e para escolha da amostragem utilizou-se
0 método Bola de Neve. Foram entrevistadas cinco mulheres de diferentes familias, que através
da memoria afetiva relembraram alimentos e receitas conhecidas e consumidas naquele lugar,
na perceptiva do fortalecimento cultural e identitario do grupo. Em detrimento a isso 12 plantas
foram catalogadas e divididas em duas categorias alimenticias e ou medicinais, em uma
construcdo de saberes-fazeres do consumo do passado e do presente. Em seus relatos, as
mulheres evidenciaram alguns fatores que foram essenciais na diminui¢do do consumo e do
conhecimento ao passar dos tempos, como a escassez dessas plantas em seu habitat natural, a
grande disseminacgéo da internet, a diversidade de novos alimentos com precos acessiveis, as
condicdes climéticas e a grande dificuldade de encontra-las. Mas apesar disso, foi notorio
presenciar o consumo de todas as plantas mencionadas, mesmo que a frequéncia seja muito
inferior a que suas bisavos, avés, e pais consumiam.

Palavras-chave: etnogastronomia, culinaria ancestral, gastronomia, memoria afetiva.
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1 INTRODUCAO

O Brasil € um pais que conta com variadas etnias e diversidades culturais, isso é em
decorréncia dos povos que aqui chegaram durante longos anos, desde a sua “descoberta”, aos
periodos bem emblematicos que se passou como Colbnia, Escraviddo, Império, até chegar a
Republica. Desde o inicio desembarcaram muitos estrangeiros, que ao pisaram em territorio
brasileiro, por vontade prépria ou ndo, tiveram que fazer desse novo lugar seu lar (GOMES,
2018).

Entre esses povos estavam muitos africanos e africanas que foram escravizados, préatica
comum do trafico e comércio que se fez presente em muitas cidades da Africa com muitos
paises. O Brasil foi 0 maior receptor e o Gltimo pais a abolir a escraviddo em 1888 com a Lei
Aurea, depois de muita pressdo politica do Reino Unido. N&o sendo mais escravos, finalmente
estando “livres”, a historia dos quilombos comecou a nascer e a ganhar forga, o primeiro
quilombo foi relatado na Bahia no ano de 1575, quando ainda era denominado de mocambo
(GOMES, 2018).

A histdria de negros e negras, que foram escravizados é constituido principalmente de
muita resisténcia, lutas e mortes por liberdade e por uma vida digna, sem discriminacao e sem
trabalhos excessivos, diferente da situacdo impostos a eles por anos. Nesse periodo muitos
deles fugiam e se abrigavam em localidades distantes das casas e terrenos de “seus senhores”,
sobrevivendo basicamente da agricultura de subsisténcia e fazendo dessas localidades o que se
conhece hoje como quilombo ou comunidade quilombola (MOURA, 2020; MARINGONI,
2011).

Atualmente, os quilombos estdo presentes em todo territério brasileiro tanto na zona
rural como na zona urbana, e sdo constituidos através de lacos de parentesco e heranca familiar,
possuindo muita importancia como um espaco de luta e resisténcia ao sistema escravista que
conta com a vulnerabilidade pessoal e dos seus territorios, com a pobreza e falta de efetividade
das politicas publicas (RIBEIRO, 2017).

Nesse contexto, o centro do estudo dessa pesquisa é uma comunidade quilombola, por
possuir uma gama de conhecimento, cultura, tradicdo e ancestralidade acerca das plantas
alimenticias tradicionais, que eles coletam e consomem desde seus antepassados, tanto na
alimentacdo quanto como medicamento (FURTADO, 2016). Assim, a pesquisa demonstra a
grande amplitude da gastronomia, que se vale das disciplinas como antropologia, histéria,
sociologia, entre outras, para mostrar que comer vai além do “matar a fome”, envolve o prazer

que é comer e preparar uma refeicdo, englobando todo um percurso de identificagédo e
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idealizacdo, relacionado hébitos, identidade, cultural e etnicidade, que séo estabelecidas através
da ancestralidade (IZONETH, 2022).

Desenvolvendo assim conhecimentos variados, como por exemplo sobre os valores das
plantas que caminha junto ao homem desde 0s tempos neoliticos, era que tiveram que entender
sobre como domesticar e cultivar as variadas plantas para atender as suas necessidades, sendo
assim o consumo comecou a ser didrio e hoje sdo conhecidas por diversos nomes como
daninhas, incos, ruedeiras, pragas, invasoras, espontaneas e sdo caracterizadas por possuirem
uma ou mais partes que podem ser utilizadas na alimentacdo humana (RAPOSO, 2019;
KINUPP; LORENZI, 2014).

No mesmo nicho, encontram-se também as Plantas Alimenticias ndo Convencionais
(PANC) que sdo as espécies vegetais cujo consumo e estudo ainda séo incipientes, porém elas
estdo presentes em todo territorio brasileiro e possuem grande valor nutricional nas partes
comestiveis, mesmo sendo esquecidas e nem vistas como alimentos (LIBERATO;
TRAVASSO; SILVA, 2019; ZANETTI, 2019).

Em vista disso, 0 estudo sobre a diversidade agricola presente no pais busca incluir os

quilombolas como importantes aliados, pois eles possuem muito conhecimento dda
biodiversidade agricola, que é oriundo dos seus saberes milenares sobre as plantas que podem
ser coletadas e ou cultivadas (SOUZA, 2019). Posto que a conservacgédo de plantas alimenticias
tradicionais por povos tradicionais, como o0s quilombolas, busca, de maneira significativa,
manter a soberania e a seguranca alimentar, seja no ambito local ou regional (SOUZA, 2019).

Assim, como corrobora Amaral et al., (2016), que reconhece que as plantas presentem
nos quintais quilombolas desempenham uma funcéo de contribuicéo para a seguranca alimentar
das familias, pois abrange principalmente a producdo para o autoconsumo de plantas
alimenticias, frutiferas, hortalicas e medicinais, que podem ser usadas nos cuidados da familia
e da comunidade.

Dessa forma, pode-se entender que a alimentacdo vai muito além de uma funcéo
biolégica, com a ingestdo de nutrientes, ela € uma linguagem clara e repleta de simbolismo
culturais que contribui no entendimento das mudancas histéricas da sociedade em diversas
tradicdes, e que comer €, e sempre foi, mais do que uma questdo de sobrevivéncia, perpassa a
cultura, afetividade e ancestralidade (IZONETH, 2022).

Atribuindo assim, o surgimento do conceito de comida, no qual a comida é o alimento
no qual as pessoas imprimem sua preferéncia na escolha, na hora de preparar e de consumir
uma refeicdo, pois o individuo leva em conta sua cultura, experiéncias, sentimentos e

simbolismos que estdo relacionados aquele alimento ou refeicdo em questdo (DAMATTA,
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1987). Nesse contexto, desenvolvendo uma construgéo afetiva individual, que mais tarde vai
ganhar significados e forma no coletivo, fazendo da afetividade na comida uma referéncia ao
individuo, e também de suas memdrias que sdao despertadas atraves de sentimentos, revivendo
0 passado e o presente, que vao fazer florescer as lembrancgas adormecidas (BAPTISTA, 2021;
TAVARES, 2018).

Diante dessas consideracdes, 0 vigente trabalho tem como objetivo geral verificar o
conhecimento e a utilizacdo de plantas alimenticias tradicionais na Comunidade Quilombola
do Sitio Barro Branco, situada na cidade de Sdo Bento do Una, agreste pernambucano, com o
intuito de demonstrar a gastronomia como um elemento fundamental para a valorizagéo da
cultura alimentar, como um componente importantissimo para estabelecer vinculos e ser

percebida como um instrumento de registros na memoria afetivas através da alimentacdo.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Quilombo: sabedoria e conhecimento ancestral quilombola

A cultura e a identidade quilombola s&o ideais de uma luta brilhante, muitas vezes
aterrorizante, que demonstram o0s seus préprios costumes através da sua interacdo e convivio
entre eles, em um imagindrio social que remete aos tempos de escravidao, periodo muito dificil,
com histdrias de resisténcia, lutas e adaptacGes, possuindo particularidades e singularidades em
meio a um contexto significativo de fugas de territorios a busca de liberdade, e desejando uma
vida digna.

A histdria de quilombos e quilombolas comeca a partir da escraviddo, época que existia
o trafico e 0 comércio de africanos e africanas de varias partes da Africa para o Brasil. O inicio
dessa atrocidade ocorreu por volta de 1554 e persiste ao longo da historia, passando pelo Brasil
Colonia, Império e Republica, mas s6 em 1575 que o primeiro quilombo, ainda chamado de
mocambo, foi relatado na Bahia (GOMES, 2018).

O Brasil foi o ultimo pais a abolir legalmente a escravidao, recebeu escravos de maneira
compulséria, os mais de 350 anos de escraviddo marcaram a histdria brasileira de maneiras
distintas, o que refletiu vigorosamente na realidade socioeconémica-cultural da sociedade do
pais, fazendo com que os varios anos de exploracao colonialistas deixassem tracos e costumes
proprios na identidade desse povo (GOMES, 2018).

Contudo, esse periodo foi bastante movimentado pelas diversas formas de resisténcia,
protestos e insurreicdes, que eram feitos contra o escravismo, e, principalmente, pelas
condicdes desumanas e alienacdo que eles estavam sujeitos. Assim, ocorreram manifestacoes
tipicas, que eram vistas como indisciplina, em que negros e negras fugiram e se agruparam, no
meio da mata e longe das fazendas em que viviam, o que se chamou de Quilombo, ou seja,
esses grupos fugiram lutando pela liberdade (MOURA, 2020).

Com a promulgacdo da Lei N° 3.353 de 13 de maio de 1888, conhecida como a Lei
Aurea, instaurou-se formalmente a proibicdo da escraviddo, o que ndo foi suficiente para os
negros e negras terem acessos, reformas e politicas publicas que o integrassem a sociedade,
fazendo com que a falta de terra, trabalho e garantia de vida os levasse a localidades como a
zona rural em busca de sobrevivéncia (MARINGONI, 2011).

Nesse pressuposto, a existéncia de quilombos permeia desde a escraviddo e
consequentemente apds ela também, em um sentido de construgdo e formagdo da historia e
cultura do pais através de uma nova etnia, linguagem e costumes. Contudo, a palavra quilombo,

segundo o Professor Niel Rocha, significa: “Quilombo uma palavra de origem angolana na
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Africa Ocidental, que de acordo com a etnografia a palavra “quilombo” deriva de “kilombo”
(quimbundo) e “ochilombo” (Umbundo)” (ROCHA, 2019, p. 37).

Aqui no Brasil, a palavra quilombo chegou com os negros africanos escravizados,
atribuindo a ela sentidos variados, a depender da época e de regides diferentes, com destaque
para 0 Nordeste (Recife e Salvador) e Sudeste (Rio de Janeiro), que foram as capitais que
receberam o maior nimero de africanos. Qualquer local que a escraviddo se instalou também
se formou um quilombo, sempre ocorrendo altas e constantes mudangas, 0 que provocava um
desgaste nas relacdes sociais (senhores e escravos) e 0 modo de entender a libertagdo
(MOURA, 2020).

Nesse contexto os quilombos eram tidos como nlcleos paralelos de poder, organizagdo
social e producédo de subsisténcia no pais, 0 que para muitos era considerado uma expressao
mais radical de ruptura com o sistema latifundiario e escravista, que teve como principal
emblema o Quilombo do Palmares, localizado na regido nordeste no estado de Alagoas, resistiu
por mais de um século e se transformou no maior quilombo brasileiro, abrigando cerca de 20
mil habitantes (MENDES, 2021).

A legislacdo da época descreveu as comunidades quilombolas com elementos diversos
como fuga, autoconsumo, moradia precaria, nimero minimo de pessoas, isolamento geogréafico
e proximidade com a natureza selvagem que em eram consideradas parte da civilizacao
(MIRANDA, 2018). Porém, mesmo com o Estado querendo conter a oposi¢do do sistema
escravista, a resisténcia se manteve firme e observada em diversos locais como morros,
chapadas, serras, proximos a engenhos e fabricas de alimentos, lugares esses no qual os
quilombolas abriram caminhos, com a missdo de sobreviver nos locais de dificil acesso e mais
distantes de senhores, feitores e cacadores de escravos (TORRES, 2021).

Atualmente, as comunidades quilombolas presentes no territorio brasileiro sdo muitas
e se encontram em toda extensdo do pais, presentes tanto na zona rural como na zona urbana,
e se constituem através dos lacos de parentesco e heranga familiar, sendo, principalmente, um
espaco de representacdo de luta e resisténcia ao regime escravista, com déficits em relacdo a
pobreza, a vulnerabilidade, aos seus territorios e a falta de efetividade de politicas publicas
(RIBEIRO, 2017).

Com caracteristicas especificas e uma identidade étnica prépria, os quilombolas tém
como elementos a territorialidade, no qual territério € um pedaco de terra para desfrutar
coletivamente, se diferenciar e decidirem sobre o seu proprio destino, através das relagdes
culturais, sociais e econdmicas (BRASIL, 2007). No entanto, o reconhecimento de quilombo

ficou na maioria das vezes invisivel e isso ocorreu porque no imaginario nacional o conceito

15



em si teria desaparecido juntamente com a abolicdo da escraviddo, a justificativa seria que s6
haveria quilombos e resisténcia ao sistema escravocrata durante a sua vigéncia, fazendo com
que as comunidades negras, descendentes de quilombolas, acabaram se tornando invisiveis
simbolicamente e socialmente para sobreviverem (SOUZA, 2008).

Diante disso, 0 Governo Federal cria e lanca um programa importante, intitulado
Programa Brasil Quilombola (2004), que teve como objetivo reverter essa invisibilidade,
portanto foi criando e instituindo o conceito de comunidades remanescentes de quilombo, pois
o termo quilombola cativa os estereétipos e remete os quilombos e comunidades ao passado
que “poderia” ter desaparecido apds a abolicdo da escraviddao em 1888 (BRASIL, 2018).

Contudo, o termo foi reformulado para “remanescentes de quilombos”, com uma
significacdo de admitir a diversidade e poder fazer justica efetiva, ja que o Brasil é um pais
indiscutivelmente pluriétnico, em que povos e comunidades tradicionais sdo portadores de
historia, cultura, tradicdo, religido e estilo de vida prorpios, possuindo vinculo com a terra,
garantia de vida e relacdo de pertencimento (TORRES, 2021).

Essas comunidades foram definidas normativamente no decreto n°4.887 de 2003:

“consideram-se remanescentes das comunidades de quilombos, para fins deste
decreto, 0s grupos étnico-raciais, segundo os critérios de auto atribuicdo, com
trajetoria histérica propria, dotados de relagGes territoriais especificas, com presuncao
de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressdo historica sofrida”
(BRASIL, 2003).

Apesar do estigma da invisibilidade imposta por um passado historico e por um sistema
colonialista opressor, essas comunidades tiveram que continuar existindo, elevando, portanto,
a importancia do territorio, a forma deles de se relacionarem com a terra, a religiosidade, a
producdo coletiva, a historia de seus antepassados, dentre outras caracteristicas que fazem a
construcdo da identidade prépria quilombola, um realce sobre sua cultura e suas significacoes
de ideais de cada pessoa. Além da ida para a luta por causa de todas as dificuldades que estdo
sujeitos, pois faltam politicas pablicas e pode acabar os remetendo a um passado de excluséo
e omissao dos direitos que possuem (FURTADO, 2016).

Nesse pressuposto, configura-se como tentativas de ndo absor¢do de identidade
hegemonica daqueles quilombos que existem ainda hoje no pais, o que também ocorreu no
passado colonial, com a identidade quilombola se construindo como uma identidade de luta e
resisténcia e perdura até nosso tempo presente, mas que antes se dava contra a captura e
escraviddo, atualmente contra a invisibilidade e a negacao de existéncia dos povos quilombolas
(FURTADO, 2016).
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Em vista disso, a expressdo “remanescentes de quilombos”, evidenciada nos
documentos juridicos brasileiros, traz a incerteza que permeia a identidade desses povos até
este tempo, pois na mesma linha que estéo ligados ao passado, fazem parte de um presente que
os inviabiliza e os tornam angustiados entre ter uma identidade histérica que vai constitui-los
socialmente cheia de sentidos e simbolos, a uma ameaca a propria existéncia enquanto
quilombolas, o0 que ao serem integrados no meio hegemdnico como “remanescentes” colocam
em risco a destituicdo de uma identidade social, que por exemplo, j& foi igualmente colocada
sobre os indigenas nas décadas de 1930 e 1940, que 0S nOomeou COMO “remanescentes
indigenas” (ARRUTI, 1997, p. 12).

Mesmo sendo um processo intenso e constante, alguns marcos faz com que se observa
0 quanto estd melhorando, ndo s6 em uma escala nacional mas em todas as Américas, como
por exemplo, o Centenario da Abolicdo da Escravidao e a Assembleia Nacional Constituinte
(1988), que foram dois marcos emblematicos e grandes acontecimentos politicos que
propuseram a reavaliacdo e o balanco sobre o passado e a proje¢édo do futuro em uma juncéo
no qual ambos produziram uma profunda mudanca na situacédo politica dos negros brasileiros
(SOUZA, 2021).

Em vista que, esses marcos geraram novos instrumentos positivos como o Art. 68 da
ADCT da CF/88, que define na esfera Constitucional o direito de terras das comunidades
quilombolas, e a Portaria no 175, de 19 de abril de 2016, que reconhece os agricultores
familiares remanescentes de quilombos como beneficiarios do Programa Nacional de Reforma
Agréaria (PNRA), dentre outros que retribuem o merecimento de um povo que tanto lutou e
vem lutando para uma vida digna (SOUZA, 2021).

Por fim, o quilombo, como um direito, transformou-se em uma espécie de poténcia que
atravessa atualmente a sociedade e o Estado, demonstrando que a escravidao ndo os extingui,
mas fortaleceu suas comunidades tradicionais, fazendo do seu territorio uma importancia vital,
pois € dele que emana os melhores valores como de pertencimento, de se relacionar com a
natureza, de suas praticas religiosas, da manutencao das tradicdes e do respeito a ancestralidade
(TORRES, 2021).

2.2 Plantas Alimenticias: Tradicionalidade e Ancestralidade

O conhecimento do homem sobre os valores das plantas € presente desde 0s tempos
neoliticos, época que eles selecionavam as varias populacdes de diferentes espécies para
domesticacdo e cultivagdo, assim, desenvolvendo qualidades que atendessem suas

necessidades, pois 0 ser humano é um ser dependente da natureza para sua propria
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sobrevivéncia, o que o fez utilizar e cultivar as plantas tanto para consumo diario, como
também para uso medicinal (RAPOSO, 2019).

Conhecidas por variados nomes, cada planta possui sua denominagdo propria como as
daninhas, ingos, pragas, invasoras, espontaneas e/ou ruedeiras, sendo assim, o termo “plantas
alimenticias” se refere a plantas que possuem uma ou mais partes que podem ser utilizadas na
alimentacdo humana, incluindo assim plantas substitutas de sal, plantas edulcorantes, corantes,
condimentos, temperos, como também bebidas, tonificantes ou infusdes (KINUPP, LORENZI,
2014).

As plantas fazem parte de uma porcao importante da alimentacdo diaria do ser humano,
tanto por seus beneficios saudaveis quanto pela valorizagdo da cultura e tradicdo das
populacbes originarias, que concentra o desejo do conhecimento e da coleta acerca da
biodiversidade nativa, que infelizmente atualmente estd ameagada a extin¢do e nao é mais tdo
farta como nos tempos antigos (ZANETTI, 2019).

O estudo sobre a diversidade de plantas em pequenas comunidades rurais, que incluem
os quilombolas, € um dos meios para o0 conhecimento do grande arsenal cultural agricola que
pode ser encontrado, sdo esses pequenos agricultores que possuem os saberes milenares sobre
as plantas cultivaveis de maneira geral, fazendo um intercambio entre a sua cultura africana e
a nova cultura que lhes foi imposta (SOUZA, 2019). A partir dessa fusdo, o papel de muitos
quilombos, assim como de outros povos tradicionais, € de conservar essas plantas tradicionais,
sdo elas que muitas vezes corroboram de maneira significativa, para a manutencdo da
seguranca alimentar e para a cultura alimentar dos povos, tanto no ambito local quanto no
regional (SOUZA, 2019).

Dessa maneira, as plantas alimenticias sdo todas aquelas que o ser humano pode
consumir ou que alguma parte dela seja designada para fim alimenticio e/ou medicinal. Sdo
largamente encontradas na natureza, fazendo parte de uma cultura alimentar de subsisténcia,
podem ser coletas ou cultivadas e cada uma com sua importancia especifica (KINUPP,
LORENZI, 2014; ZANETTI, 2019).

Neste sentido, relaciona-se os saberes-fazeres tradicionais, adquirido de geracdo em
geracdo, entendido como um conhecimento assimilado através de tentativas e erros, decorridos
de um agrupamento de ideias e acbes, que podem ser considerados validos, observaveis,
analisaveis, compreensiveis, e até replicaveis, mesmo que ndo esteja nos padrdes cientificos
(SANTOS, QUINTERO, 2018). Contudo, é a compreensdo oriunda do saber-fazer das
populagdes tradicionais, que ndo possui um ato universal de pesquisa e registro, ou seja, sao

formas de conhecimentos guiadas por critérios de variedades locais (materiais e simbolicos),
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que podem sofrer variagdes regionais e culturais, sendo fortemente vinculados aos contextos
nos quais vao sendo produzidas e transmitidas (SANTOS, QUINTERO, 2018).

Dessa maneira, 0s povos e comunidades tradicionais tém suas vivéncias e suas préaticas
do dia a dia constituidas de saberes ancestrais, que ocorre pelas mediacdes entre 0s seres

humanos e a natureza expressando:

a existéncia de um sistema de manejo dos recursos naturais marcado pelo respeito
aos ciclos naturais e pela sua exploragdo dentro da capacidade de recuperacéo das
espécies de animais e plantas utilizadas (DIEGUES, 1999, p. 20).

Em vista disso, o destaque € o conhecimento sobre as plantas alimenticias e ervas
medicinais, que sdo utilizadas a partir do vasto repertorio de saberes ancestrais, sdo raizes,
folhas, cascas, galhos, flores, frutos e sementes que sdo usufruidos como alimento e remédio,
conhecimento compartilnamento, no qual criancas podem aprender com os mais velhos a
identificar as plantas e podem ajudar no trabalho com elas (CAETANO; CABRAL; BRITO,
2020).

2.2.1 PANC
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) séo as plantas que possuem uma ou

mais partes ou porc¢des que podem ser consumidas pelo ser humano, porém séo pouco utilizadas
para esse proposito (KINUPP; LORENZI, 2015; LEAL, 2015). Também pode-se dizer que séo
aquelas plantas que podem ser consumidas, mas ndo consumidas, principalmente por falta de
conhecimento (RANIERI, 2017).

Corroborando com essa ideia, pesquisadores como Liberato, Lima e Silva (2019)
acrescentam que PANC sdo espécies vegetais cujo consumo ainda € pouco, tanto por
comunidades como na rotina de outras pessoas, podendo variar de regido para regido, mas
quase sempre possuem as mesmas caracteristicas de serem espontaneas e resistentes, o que
muitas das vezes sdo confundidas com espécies daninhas, ruedeiras e “pragas”. No entanto
possuem alto teor de sais minerais, vitaminas, carboidratos e proteinas que sao essenciais para
a manutencdo da vida humana (FUHR, 2016).

O Brasil apresenta uma grande variedade de PANC, sdo muitas espécies desvalorizadas
pela populacdo (KINUPP, LORENZI, 2014), a estimativa € que existam cerca de 3 mil espécies
de PANC no territorio brasileiro (LIBERATO; TRAVASSO; SILVA, 2019). Além disso, no
Brasil se encontra a maior biodiversidade do planeta, com cerca de 15% a 20% das espécies
vegetais que sdo consideradas recursos alimentares (POLESI, 2017), de compartilhamento
limitado na sociedade sdo restritas a algumas localidades e regides, possuem maior influéncia

na alimentacdo e cultura de comunidades tradicionais, sdo consumidas por diferentes formas
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in natura, refogadas, em formas de doces, cocadas, cozidas, dentre outros, porem é valido
ressaltar que os estudos sobre o uso destas plantas sdo escassos (BRASIL, 2010).

As plantas alimenticias ndo convencionais geralmente nascem de maneira espontanea
e podem ser encontradas de forma facil como em beiras de estradas, areas humanizadas, areas
naturais de florestas, savanas e campos, sem a necessidade de cultivo e pode ser consumida e
utilizada tanto para alimentacéo de animais como de seres humanos (KINUPP, 2007), além do
que as PANC possuem uma genética variada, que pode proporcionar uma rusticidade maior,
brotando em hortas caseiras e campos nativos (TERRA; FERREIRA, 2020).

Contudo, podem ser descritas também como as plantas que ainda ndo foram estudadas
por parte da comunidade técnico/cientifica, assim, algumas delas, ndo sdo conhecidas e nem
exploradas pela sociedade de maneira geral, limitando seu consumo mais regional e que, por
isso, apresenta dificuldade de aceitacdo e utilizacdo em outras partes do pais, por falta de
informacao e de costume (BRASIL, 2010).

Os estudos sobre as PANC ainda sdo considerados inexpressivos, aos poucos vem
mudando esse panorama, sinal disto € o conhecimento de que muitas dessas plantas possuem
alto valor nutricional, porém desconhecido por boa parte da sociedade, sendo assim, uma
juncdo dos potenciais nutricionais, culturais e gastrondmicos seria um importante
acontecimento para divulgar praticas de coleta, cultivo e consumo destes alimentos (SILVA et
al., 2020). Alem disso, o consumo dessas plantas pode amenizar a inseguranca alimentar (1A)
e com as praticas do consumo integral dos vegetais, seria interessante uma aproximacao de
pequenos produtores e consumidores, com acdes que promove essa proposta alimentar
(SIMONETTI et al., 2021).

Nesse contexto, € perceptivel a ideia de que as PANC podem ser uma boa alternativa
para aqueles que buscam uma melhoria e diversidade na alimentacdo, através delas pode-se
alcancar a salde, a seguranca e autonomia alimentar, de modo que quem as consome e/ou
cultiva se torna autossustentavel, independente da indUstria agrotdxica e supremo
nutricionalmente (ZANETTI, 2019).

Mesmo com vantagens no consumo muitas plantas foram esquecidas e nem sdo mais
vistas como alimentos, isso porgue os costumes foram sendo modificados, mas é essencial falar
e promover a retomada do consumo como uma forma de evitar que as PANC, de modo geral,
continuam restritas ao cotidiano apenas de um grupo de pessoas, assim as culturas alimentares
na qual estdo inseridas precisam valorizar e registrar o consumo, uma contribuicdo para a

alimentacéo das novas geracOes (RANIERI, 2017).
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A retomada do consumo das plantas, a valorizagcdo e registro dos costumes de
alimentares tradicionais é imprescindivel para promover seguranca alimentar, pois demonstra
0 quanto as PANC no dia a dia da alimentacdo de uma sociedade n&o apenas ditam uma escolha
saudavel, mas também reconhece a heranga cultural e o valor histérico que possui em cada
localidade do pais (TULER, 2019).

Em suma, o conhecimento sobre PANC eleva as relac6es entre o passado com o futuro,
em questéo de valores e ensinamentos tradicionais que fazem parte da vida de todo ser humano,
sobre 0 que era consumido, conhecido, cultivado, oferecido pela natureza e que hoje pode ser
um pouco mais dificil de encontrar, demonstrando que € a partir dai que se constr6i uma nova
forma de ver as coisas.

As comunidades quilombolas é um 6timo lugar para se conectar com esse mundo das
PANC, para eles sdo apenas plantas alimenticias tradicionais, ndo fazem a utilizacdo do
presente termo, pois elas ainda sdo bastante consumidas (s&o convencionais), por isso € preciso
valorizar esse saber-fazer dos povos tradicionais, que possui um vasto repertério sobre plantas
e se encontra 0 maior acervo de instrugdes, coletas, manejo, modo de preparo, utilizacdo e

consumo.

2.3 Comida e Memoria Afetiva

Comer pode ser entendido em uma perspectiva fisiolégica como um ato vital
indispensavel a existéncia humana, que abrange o ato de incorporar um alimento para saciar as
necessidades organicas de um individuo, através dos propdsitos bioldgicos e nutricionais que
possui, mas que com o passar do tempo comecou a se tornar mais complexo do que s6 apenas
incorporar nutrientes (BAPTISTA, 2021).

Diante desse pensamento, entende-se que a alimentacdo vai muito além de uma funcgéo
biologica ou insercdo de nutrientes, € uma linguagem clara e repleta de simbolismo e cultural
que contribui no entendimento das mudancas historicas da sociedade, de diversas tradices, em
que comer é mais do que uma questdo de sobrevivéncia (IZONETH, 2022). Contudo, a
alimentacdo € um processo voluntario e consciente que vai se ajustando a diferentes padrdes e
culturas, no qual o ser humano € inserido desde a infancia, ou seja, o alimento se define em
grandes partes das culturas e civilizagdes, em um espaco privilegiado de experiéncia humana
e de humanizacdo (IZONETH, 2022).

Em pacto com essa afirmagéo, Cavalcante (2017) diz:

A alimentacdo ultrapassa os limites definidos pelas necessidades fisiolgicas de
nutrientes, de modo que a vida social se organiza em sincronia com a alimentagdo. A
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cozinha ou a culinéria é a expressdo da vida social e da alimentagdo de um povo.
Além de ingredientes, ela traz consigo principios de condimentagdo, procedimentos
culinarios, conjunto de regras de uso, de préatica, de representacdo simbolica, valores
sociais, morais, religiosos, higiénicos e sanitarios [...] de forma geral, a alimentacao
corresponde as relagdes humanas mediadas pela comida (o alimento simbolizado),
expressada através de culinaria (CAVALCANTE, 2017, pag. 08)

Nesse contexto, 0 conceito sobre comida afetiva comeca a ser elaborado, assim o
alimento é toda substancia nutritiva, ou seja, tudo aquilo que pode ser ingerido, mas nem
sempre todo alimento vai ser comida, pois a comida é o alimento que as pessoas imprimem sua
preferéncia na hora de preparar uma refeicdo, levando em conta sua cultura, experiéncias,
sentimentos e simbolismos, que estdo relacionados aquele alimento em questdo, sofrendo uma
transformacdo de um alimento em comida, no qual foi necesséario um ato critico do cozimento
e um modo de preparo no qual o alimento percorre (DAMATTA, 1987).

Isto €, a construcdo afetiva é individual, pois acontece no individuo, porém é no coletivo
que ela vai ganhar significado e forma, fazendo da afetividade na comida uma referéncia a vida
do individuo, como também as suas memorias, aos sentidos proprios e as emog¢des em uma
influéncia que se da por relagdes que se tem com outros e de quando foram construidas, pois o
ato de comer carrega significados que podem ser transmitidos através deles (BAPTISTA,
2021).

Outro fator importante a ser mencionado sé@o as memorias, pois elas sdo despertadas
atraveés dos sentimentos, mediante a isso a interacdo humana € 0 meio em que essas memaorias
sdo produzidas, como uma forma de ligacdo entre passado e presente, que vao fazer florescer
eventos e lembrancas adormecidas, aflorando muitos sentimentos que podem ser bons ou ruins

(TAVARES, 2018), o autor ainda coloca:

[...] a meméria é um elemento constituinte do sentimento de identidade, tanto
individual como coletiva, na medida em que ela é também um fator extremamente
importante do sentimento de continuidade e de coeréncia de uma pessoa ou de um
grupo em sua reconstrucdo de si (TAVARES, 2018, pag. 40).

Portanto, a comida afetiva é entendida como sendo 0 caminho a ser percorrido capazes
de agregar sentimento afetuoso. Incluindo alimento, afetividade, memdria e o gosto de cada
pessoa, fazendo com que cada individuo valorize o lugar de onde vem o alimento, o local em
que a refeicdo foi preparada e 0 ambiente que sera servido na alimentacéo.

Cheiro, textura, sabor, apresentacao, método de preparo sdo formas que fazem com que
os gatilhos de memérias sejam despertados, indicando algo do passado em consonancia com o
presente, um exemplo disso é quando experimentamos uma receita e logo vem no pensamento
uma meméria de infancia do seu sabor ou de como aquela receita era preparada por um familiar.

Com isso, fica claro afirmar que comida é uma memoria afetiva, e que comida afetiva é uma
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memoria, as duas estdo ligadas no afeto, perpassam emocional, historia, alimento, gosto e
acolhimento de quem alimenta e é alimentado, construida desde a infancia de cada individuo
até a insercdo total na sociedade, aprimorando os sentidos de que a comida nao é apenas para
absorcdo dos nutrientes necessarios para a manutencdo da vida, é mais que isso, € uma
exposicdo da identidade e dos valores de vida de cada um, além de uma amostra cultural que

traz prazer e conexao com seu interior, com passado e com a ancestralidade.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Identificar o conhecimento, a utilizacdo e os saberes-fazeres das plantas alimenticias
tradicionais na comunidade quilombola do Barro Branco — Sdo Bento do Una/PE, a fim de

destacar a memoria afetiva relacionada a cultura alimentar da comunidade.

3.2 Objetivos Especificos

e Identificar as plantas tradicionais que ainda s&o consumidas na comunidade;
e Descrever as caracteristicas das plantas tradicionais alimenticias e medicinais;
e Verificar a possibilidade da retomada de alimentos e receitas ancestrais;

e Registrar receitas ancestrais que ainda estdo na memoria das entrevistadas.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Area de Estudo

O presente estudo foi realizado em abril de 2023, na comunidade quilombola Barro
Branco, na cidade de S&o Bento do Una/PE (Figura 1), agreste de Pernambuco, distante 205
quilémetros do Recife.

A comunidade foi certificada como remanescente de quilombo pela Fundagao Cultural
de Palmares, registrada no Livro de Cadastro Geral n.° 012, Registro n. 1.375 fl. 190, tendo sua
abertura em 04 de junho de 2012 e estando ativa até hoje, sua razdo social é Associacdo da
Comunidade Remanescente do Quilombo Barro Branco, possui natureza juridica privada e
porte médio, com média de 2,1 a 50 membros associados e um aporte de cerca de 100 familias

(ECONODATA, s/d).
Figura 1. Mapa cidade Sao Bento do Una/PE.
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Fonte: Google Maps, 2023.

Em 19 de novembro de 2021, o prefeito de Belo Jardim, Senhor Gilvandro Estrela,
através da Secretaria de Cultura, Turismo, Esportes e Empreendedorismo, assinou o Projeto de
Lei que reconhece a comunidade como pertencente ao municipio de Belo Jardim, e isso ocorreu
porgue o INCRA (Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria) reconhece e considera
a Comunidade Quilombola do Barro Branco como pertencente ao municipio de Sdo Bento do
Una (BELO JARDIM, 2021).
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No entanto, historicamente e culturalmente o sitio Barro Branco recebe atengdo do
municipio de Belo Jardim, e sera atraves desse reconhecimento que as melhorias serdo
proporcionadas, como 0s servigos essenciais necessarios e a inclusdo das politicas publicas,
além da valorizacdo da cultura local, que é de suma importancia para a identidade do povo
através de seus saberes e fazeres (BELO JARDIM, 2021).

O trabalho teve inicio com a escolha da tematica em conjunto com a orientadora, logo
depois a comunidade quilombola foi o segundo objeto de decisdo, escolhida a Comunidade
Quilombola do Sitio Barro Branco (APENDICE A), por ser a regido de meu nascimento e
moradia, e por estar localizada no agreste pernambucano. Também a facilidade de contato e
convivéncia com todos da comunidade porque estd muito préximo da moradia do meu pai, que
foi 0 mediador e esteve presente durante toda a visitacdo e ajudou nos processos burocraticos
com a lideranca local.

Dessa maneira a chegada até a comunidade foi tranquila, as mulheres estavam cientes
da visita, 0s encontros ocorreram de forma bem natural e todas se mostraram dispostas em
responderem as perguntas, assim como contar sobre suas vivéncias e receitas familiares. Nesse
contexto, tive uma experiéncia muito positiva, com dialogos esclarecedores e cheio de novos
conhecimentos passados por elas a mim. Fiquei muito feliz com esses momentos, mais ainda
depois de conversar com a presidenta da comunidade, pois ela demonstrou grande alegria em
ter a comunidade representada por meio das mulheres em um trabalho de conclusédo do uma

universidade federal.

4.2 Amostragem dos Entrevistados

Para esse estudo, a amostragem foi composta por cinco (5) mulheres quilombolas de
familias diferentes, todas moradoras da Comunidade Quilombola do Sitio Barro Branco, tendo
em vista que as mulheres sdo as responsaveis pelas refeicdes diarias de suas familias e que
possuem maior apego sentimental e afetivo nas suas formas de escolha dos alimentos,

preparacdo, coccao e apresentacéo.
4.3 Método de Pesquisa

O presente trabalho se constitui em uma pesquisa qualitativa, que é aguela que se
preocupa com um nivel de realidade que ndo pode ser medido com o0s nimeros, pois trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes que ndo sdo

perceptiveis ou captaveis unicamente por variaveis matematicas (TAQUETTE, 2020).
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Com referéncias tedricas das Ciéncias Sociais, o modelo qualitativo tem um
conhecimento que é produzido entre o sujeito e o objeto de conhecimento através de um vinculo
indissociavel entre 0 mundo objetivo e o subjetivo dos individuos, ou seja, ele trabalha com a
construcdo ndo estruturada de dados, sem hipdteses previamente definidas, buscando apenas o
significado da acdo segundo a Gtica dos sujeitos pesquisados com um material de campo que
ndo é coletado e sim produzido na relacdo com o pesquisador (TAQUETTE, 2020).

Sendo assim, a pesquisa qualitativa € o0 método que mais se expressa a entrevista, que
é uma técnica largamente empregada em diferentes setores, em que ha um nao saber de uma
parte e da outra um conhecimento acerca de determinado assunto-alvo de interagdo, de maneira
que basicamente se tem uma pessoa interessada em buscar informacfes, que devem ser
fornecidas por outra pessoa por meio de recomendacdes de como sera 0 processo na prética,
isso desde a construcao do contexto conversacional até a preparacdo do entrevistado por meio
de uma redacdo de roteiro do que se pretende perguntar para aquela interacdo social
(SCORSOLINI-COMIN, 2016).

Breakwell (2010) entdo destaca que 0 método possui caracteristicas especificas em um

contexto de pesquisa cientifica onde:

E que ele envolve uma interacdo ou troca direta, geralmente verbal, entre o
pesquisador e o participante (ou participantes) que estdo sendo pesquisados. A
interacdo ndo precisa ser frente a frente, embora geralmente o seja. Ela ndo precisa
ser um-por-um, embora geralmente o seja. Ela ndo precisa ser verbal (isto é, envolver
palavras), embora quase invariavelmente ela o seja. Ndo precisa ser vocal, embora
regularmente o seja (BREAKWELL, 2010, pag.20).

Para a escolha das participantes foi utilizada a técnica de amostragem bola de neve ou
a técnica de metodologia “Snowball”, que incrementa e consolida a pesquisa de campo no
ambito de ser uma técnica em forma de amostra probabilistica, que utiliza cadeias de
referéncias, ou seja, sua execucdo ocorre a partir de um pontapé inicial, é lancado méo de
documentos e/ou informantes chaves que sdo chamados de sementes, com a finalidade de
localizar algumas pessoas com o perfil necessario para a pesquisa dentro da populacdo geral
(VINUTO, 2014).

Assim, é solicitado para que a pessoa indicada pela semente indique novos contatos
com as caracteristicas desejadas pelo pesquisador, a partir de sua rede pessoal, e assim
sucessivamente, fazendo com que o quadro de amostragem de bola de neve possa crescer cada
vez mais a cada entrevista. A amostragem bola de neve se mostra como um processo de
permanente coleta de informages, que visa tirar proveito dos entrevistados identificados para
fornecer ao pesquisador um conjunto cada vez maior de contatos potenciais, podendo o

processo ser finalizado quando chegar o ponto de saturagéo (VINUTO, 2014).
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4.4 Instrumento de Levantamento de Dados

Como o presente trabalho trata-se de um estudo qualitativo de natureza descritiva e
historica, realizado através de pesquisa de campo, que segundo Taquette (2020, pag. 67) “¢
aquela onde o pesquisador vai até o ambiente natural do seu objeto de estudo”, com utilizacao

de questionario semiestruturado (APENDICE C), com perguntas abertas e fechadas (22
perguntas). Os resultados foram analisados em trés partes diferentes, sendo a primeira parte
com perguntas sobre os dados pessoais (idade, género, grau de escolaridade, cidade de origem,
ocupacdo), na segunda sobre o consumo de plantas alimenticias tradicionais e ancestrais
(consumo na familia, disponibilidade em feiras, cultivo ou colheita da natureza, sazonalidade,
modo de utilizacdo, habito de consumir as plantas, comercializacdo), além do conhecimento
sobre PANC, e na ultima parte sobre a indicag&o de outras familias para fazer parte da pesquisa.

Para revisao bibliogréafica foi feita as buscas on-line em Google Académico, Scielo e

Scribd, utilizando palavras chaves como quilombo, quilombolas, plantas alimenticias,
tradicionais, ancestrais, PANC, comida afetiva e memoria afetiva.

Os dados foram levantados através da visita in loco, para verificacdo do conhecimento
das plantas alimenticias tradicionais e respectivas receitas. Além dos nomes populares das
plantas catalogadas que foram anotadas e posteriormente pesquisados nas bibliografias
cientificas e livros disponiveis nas buscas on-line mencionadas anteriormente.

Assim, tem-se um estudo exploratdrio que consiste na realizacdo de um estudo para a
familiarizacdo do pesquisador com o objeto que esté sendo investigado, visando a descoberta,
0 achado, a elucidacéo de fendmenos ndo aceitos mesmo sendo evidentes, e com um estudo
descritivo que se descreve, analisa e interpreta o objeto em estudo, sem interferéncia do que foi
pesquisado (TAQUETTE, 2020).

4.5 Extensdo do Estudo

Com o material desenvolvido durante a pesquisa foi construido um ebook (APENDICE
E) intitulado Cozinha Ancestral Quilombola, com o intuito de registrar receitas e historias das
participantes, promovendo a divulgacdo dos saberes-fazeres e sabores que estdo nas memarias

afetivas das mulheres quilombolas através de suas experiéncias vividas.
4.6 Aspectos Eticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CEP/CONEP) da Universidade Federal Rural de Pernambuco sob o niimero

de parecer 5.948.158, sendo conduzida com base na Resolucédo n° 466 de 12 de dezembro de
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2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2013), que trata de pesquisas e testes em seres
humanos. Os participantes do estudo foram informados dos termos e objetivos da pesquisa,
assim como do sigilo das informacdes, e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), como também a presidenta do quilombo assinou a Carta de Anuéncia
(APENDICE D), assim o direito de liberdade foi garantido a todos os participantes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacdes obtidas neste trabalho foram anotadas e correspondidas aos objetivos
da pesquisa, com a elaboracéo de uma sintese e de uma discussao, sobre as respectivas plantas
alimenticias e suas receitas, com enfoque culturais, tradicionais e ancestrais, levando em
concordancia as memorias e relagdes afetivas das entrevistadas.

Segundo o Decreto n°® 4.887 (2003), uma comunidade quilombola é caracterizada por
estar localizada em uma &rea vazia de terreno urbano, como um ato de seguranca dos seus
membros que buscam evitar os crimes de 6dio racial, e vivendo de uma maneira que a
adaptacdo a regido por vezes é hostil, as comunidades quilombolas permanecem em luta de
maneira que, a0 mesmo tempo que estdo tentando manter suas tradi¢cdes culturais, aprendendo
a tirar seu sustento dos recursos naturais disponiveis, da agricultura familiar e de ajudas de
terceiros, sdo responsaveis pela preservacéo da cultura, através da interacdo com outros povos
e comunidades tradicionais tanto quanto com a sociedade envolvente.

Com isso, a visita in loco ocorreu na primeira quinzena no més de abril de 2023 e foi
bastante representativa e enriquecedora, contou com a presenca de cinco pessoas do género
feminino de familias diferentes e todas responderam ao questionario (APENDICE C). Na
primeira parte contou com a coleta de dados quantitativos (Tabela 1), alem de todos os relatos
sobre as experiéncias de vida com as plantas alimenticias e ou medicinais de cada uma.

Dessa maneira, € possivel identificar (Tabela 1) que o nascimento delas se ddo em dois
estados Pernambuco (Belo Jardim) e Paraiba (Lagoa Grande); as familias das correspondentes
possuem quantidades de integrantes variadas, ficando entre uma a seis pessoas; todas sao
agriculturas; as idades também sdo variadas, ficando entre 25 a 70 anos; apenas uma possui 0

ensino médio e duas vivem em uma unido estavel, as outras sdo solteiras ou vilva.
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Tabela 1. Perfil das mulheres participantes da pesquisa.

Idade Grau de Ocupagéo Estado Civil Nascimento Pessoas na
Escolaridade Atual Familia

35a50 Sem Agricultora Unido Belo Jardim, 3
anos escolaridade estavel Pernambuco

25a30 Ensino médio Agricultora Unido Lagoa 3
anos estavel Grande,

Paraiba

55a70 Sem Agricultora Vilva Belo Jardim, 1
anos escolaridade Pernambuco

25a30 Ensino Agricultora Solteira Belo Jardim, 6
anos Fundamental Pernambuco

35a50 Ensino Agricultora Solteira Belo Jardim, 1
anos Fundamental Pernambuco

Fonte: a autora, 2022.

Apos isso, a construcdo da linha de conhecimento procurou saber e entender como o
consumo das plantas citadas eram utilizadas e como era o conhecimento dos seus antepassados,
no caso de avos e bisavos, pois como relata Raposo (2019), o ser humano € um ser dependente
da natureza para sua propria sobrevivéncia, o que o fez utilizar e cultivar as plantas tanto para
consumo diario, como também para uso medicinal desde os tempos neoliticos.

Sendo assim, todas as entrevistas relataram e descreveram sobre a vivéncia dos seus

antepassados com as plantas alimenticias, como percebido em suas falas:

“O tempo dos avos se consumia, hoje ndo mais, passou a ficar dificil encontrar na

natureza de forma abundante”

“Ja havia o0 consumo com pais e avos, mas s6 me lembro de consumir essas plantas

recentemente”

“Consumo vém desde os avos e foi passando de geracdo em geracdo, mas hoje em dia

esse consumo diminuiu bastante”

“A minha m&e consumia e na infancia era sinal de fartura"

“Na infancia o consumo era maior e diversificado. Hoje ndo mais”.
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Portanto, em todos os relatos percebe-se que era comum o consumo de plantas
tradicionais por eles, mas que ao passar das geracdes, em especial a das entrevistadas, esse
habito de consumir essas plantas disponiveis na natureza foi diminuindo, assim como a
diversidade delas, devido a diversos fatores, fazendo com que atualmente seja mais dificil
encontra-las em seu habitat natural. Vale ressaltar que a infancia foi a parte da vida de todas
elas em que o contato com essas plantas foi maior, nesse periodo de existéncia que o encontro
entre o saber e a comilanga foram fartos.

Situacdo essa descrita por Zanetti (2019), acerca da biodiversidade nativa, que
infelizmente nos dias atuais esta cada vez mais ameacada e ndo é mais tdo farta como nos
tempos antigos. Além de que muitas dessas plantas sdo esquecidas e nem sdo vistas como
alimentos, sinal dos costumes que véo sendo esquecidos, como lembra Ranieri (2017).

Diante disso, todas as mulheres falaram que as plantas séo coletadas na natureza, ou
seja, elas ndo sdo cultivadas, € por essa razdo também que a disponibilidade de algumas plantas
é sazonal, estdo presente em épocas especificas, sendo o inverno a estacdo do ano que estéo
malis presentes e com maior relevancia, tanto por caracteristicas das proprias plantas, quanto
da regido, que por se tratar do agreste as chuvas desse periodo séo importantes.

Em concordéancia a isso Brasil (2010) destaca que o compartilhamento dessas plantas
chega a ser limitado na sociedade, sendo restritas a algumas localidades e regides, o que
impacta diretamente nas questdes climaticas para o seu desenvolvimento. Contudo, Kinupp
(2007) relata que as plantas alimenticias geralmente nascem de maneira espontanea, podendo
ser encontradas de forma facil como em beiras de estrada, &reas humanizadas, areas naturais e
campos sem a presenca de cultivo humano.

Desse modo, ainda se tem um consumo, mesmo que pouco, de todas as plantas que
foram catalogadas, utilizadas em preparacdes, bebidas, in natura, artesanato e para beneficio
medicinal. O uso no dia a dia destaca-se o bredo, que além do consumo diario se faz muito
presente na semana santa, servido tanto como acompanhamento quanto um prato principal.
Jesus et al., (2020) retrata que as PANC sdo altamente nutritivas, fornecem um rico suplemento
alimentar e por essa razdo sdo utilizadas nas diferentes preparacdes culinarias, de forma integral
ou nas variadas partes que se pode consumir.

No entanto, esses costumes passaram a ser bastante modificados, como foi salientado

por todas as entrevistadas em suas falas:

“Foi bastante modificado, o conhecimento também meio que parou de ser passado e

0s jovens hoje em dia chegam nem a saber dessas plantas...”
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“Antes ndo tinha o consumo dessas plantas (apenas mée e avos), o que modificou

hoje em dia, sendo a internet o maior causador disso”

“Era consumido como sinal de n&o passar fome, se tinha era uma bencéo. Hoje néao

L. S
mais

“Acho que a maior modificacdo chega pela falta de conhecimento dos novos”

“Era consumidos habitualmente e sempre de forma facil de encontrar se estivesse na
sua época. Hoje foi modificado sim, principalmente pelas questdes climaticas, ndo se
encontra mais com tanta facilidade como antes. Além de que o interesse por essas plantas foi

sendo esquecido”.

Percebe-se que as maiores causas da modificagdo do consumo é a falta do conhecimento
-que ndo é mais passado como antes, a disseminacdo da internet, a diversidade de novos
alimentos com precos acessiveis e grande popularizacdo, as condi¢bes climéticas e a
dificuldade de encontrar essas plantas como bredo, jatoba, inco, folha de mostarda, cara do
mato, fruto do mandacaru, maracuja do mato, oiti, alcagcuz, alfazema de caboclo, carrapicho e
meldo de S&o Caetano (APENDICE B).

Com sazonalidades especificas (Tabela 2), elas ndo sdo cultivadas e nem
comercializadas, a ndo ser as plantas ja conhecidas, comuns e integradas na sociedade, como o
coentro, o alecrim, a banana e a manga, que sdo especificamente comercializadas por Cicera
Silva na feira.

Ao observar as informacGes presentes na tabela 2, é possivel perceber que as plantas
catalogadas (APENDICE B) so todas coletadas na natureza, sem a intervencdo humana no seu
cultivo, possuindo assim periodos do ano especificos para a retirada e posterior consumo. Outra
observacdo é que as plantas que sdo utilizadas para fins medicinais geralmente estdo
disponiveis durante todo o ano, e aquelas que contém a presenca de frutas e folhas para a

alimentacdo, possuem uma época especifica de maturacéo.
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Tabela 2. As plantas com disponibilidade na natureza e suas sazonalidades.

Plantas Coletadas na  Sazonalidade
Natureza
Bredo (Amaranthus spp.) Sim Inverno
Jatoba (Hymenaea courbaril L.) Sim Durante todo
0 ano
Incé (Neocalyptrocalyx Sim Verédo
longifolium)
Folha de Mostarda (Brassica Sim Outono
junceaL.)
Cara do Mato (Familia Sim Verdo

Dioscoreaceae)

Fruto do Mandacaru (C. Sim Primavera
jamacaru DC.)

Maracuja do Mato (Passiflora Sim Inverno
cincinnata)
Qiti (Licania tomentosa) Sim Verdo
Alcacuz (Glycyrrhiza glabra L.) Sim Durante todo
0ano
Alfazema de Caboclo (Hyssopus Sim Durante todo
officinalis) 0 ano
Carrapicho (Desmodium Sim Durante todo
adscendens) 0 ano
Mel&o de S&o Caetano Sim Durante todo
(Momordica charantia L.) 0 ano

Fonte: a autora, 2022.

Por essa razdo, € essencial que haja atos de fala e favorecimento em prol da retomada
do consumo dessas plantas, mesmo apos todas as modificacdes apresentadas, porque isso pode
acabar evitando que as plantas tradicionais, de modo geral, continuem cada vez mais restritas
ao cotidiano apenas de grupos de pessoas e passem a servir como contribuicdo para as novas
geracbes na hora da aprendizagem sobre o assunto na cultura que eles estdo inseridos
(RANIERI, 2017) e deixem de ser PANC.

Porém, a sabedoria € um conhecimento que perpassa geracdes e geracdes, possuindo
significados que fazem da historia de cada pessoa uma grande referéncia para aqueles que nao
a possuem, dessa forma as receitas afetivas das mulheres quilombolas (APENDICE E)

demonstra o quanto os alimentos, e em especial as plantas, raizes, flores, folhas, frutas, legumes
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e sementes, fazem parte de um passado que sdo percebidas como fartura quando presente em
alguma refeigéo.

Como bem coloca Baptista (2021), a construcéo afetiva € individual, mas é no coletivo
que ela vai ganhar significado e forma, ou seja, a afetividade na comida € uma referéncia a vida
do individuo, como também as suas memorias, aos sentidos préprios e as emog¢des, em uma
influéncia que se da pelas relagdes que se tem com os outros e de quando foram construidas,
pois o ato de comer carrega significados que podem ser transmitidos atraves deles.

Entretanto, quando se é falado no termo PANC, que € utilizado para designar as plantas
que geralmente nascem de forma esponténea na natureza e sem a presencga de cultivo e que ndo
sdo convencionais no local e/ou no consumo (KINUPP, 2007), as quatro das entrevistadas néo

o0 reconhece. A Unica que reconheceu o significado relatou que: “Sao plantas alimenticias ndo
convencionais, onde algumas pessoas sabem e consomem e outras ndo sabem e nem
consomem?”, o que € bem perto do que Ranieri (2017) conceitua, pode-se dizer que sdo aquelas
plantas que podem ser consumir, mas ndo s&o.

Vale ressaltar que o conceito de PANC é um termo académico que se tornou popular
principalmente nas grandes cidades. Conceito que foi criado por Kinupp no seu doutorado, com
0 objetivo de divulgar as plantas e partes das plantas alimenticias, e para ampliar e diversificar
0 consumo de vegetais. Contudo, nota-se que a definicio de PANC pode gerar alguma
confusdo, pois entre elas estdo muitas plantas conhecidas e consumidas com regularidade em
determinada regido e/ou por uma especifica comunidade local. Nesse contexto das PANC cabe
ressaltar que o conhecimento ancestral das comunidades rurais, principalmente quilombolas e
indigenas, ndo tém sido valorizados e visualizados como elementos importantes da cultura,
identidade de povos originarios.

Nessa perspectiva, observa-se que as participantes desta pesquisa ndo reconhecem o
termo PANC enquanto conceito. Para essas mulheres quilombolas, as plantas que compdem
seus habitos alimentares sdo denominadas enquanto tradicionais e vdo continuar sendo. Por
IS0, nessa pesquisa, optou-se por escolher a denominacéo de plantas tradicionais, de modo que
legitima, valoriza e divulga o etnoconhecimento da comunidade quilombola que contribuiu
com o presente estudo

Posto isso, € valido preciso reforcar o quanto as comunidades quilombolas, em especial
a do Barro Branco, sdo seres de conhecimentos que percorrem uma linhagem de sobrevivéncia
em que 0s recursos basicos, na maioria das vezes, sdo retirados da natureza, fazendo com que
a maioria dos habitantes do lugar tenham conhecimento e habitos alimentares provenientes da

natureza. Sendo assim, Souza (2019) os coloca como portadores de saberes milenares sobre
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plantas agricultaveis de maneira geral, que fazem um intercdmbio entre a cultura africana e a

nova cultura que lhes foi imposta.

5.1 Plantas Alimenticias Tradicionais e as Receitas Afetivas

O mundo das plantas € gigantesco, assim como a variedade de espécies que compdem
a vegetacdo brasileira, apds as entrevistas e as conversas com as mulheres quilombolas foram
catalogadas doze (12) plantas (APENDICE B), com descricdo das caracteristicas, nome
popular, e a busca por elas no campo para fotografia e coletar (para posterior reproducéo das
receitas).

As mulheres participantes da pesquisa conhecem todas essas plantas e seu consumo esta
dividido em plantas alimenticias e medicinais (Tabela 3), além disso o conhecimento nas
receitas, que foram organizadas no ebook (APENDICE E) sendo um produto da extens&o desta

pesquisa, para posterior publicacéo.

Tabela 3. Utilizacdo das Plantas Tradicionais.

Plantas Alimenticias Medicinais
Bredo (Amaranthus spp.) Sim N&o
Jatoba (Hymenaea courbaril L.) Sim Sim
Incd (Neocalyptrocalyx Sim N&o
longifolium)
Folha de Mostarda (Brassica Sim Néo
junceaL.)
Caréa do Mato (Familia Né&o
Dioscoreaceae) Sim
Fruto do Mandacaru (C. Sim Sim

jamacaru DC.)

Maracuja do Mato (Passiflora Sim Néo
cincinnata)

Qiti (Licania tomentosa) Sim Néo
Alcaguz (Glycyrrhiza glabra L.) Né&o Sim
Alfazema de Caboclo (Hyssopus Sim Sim

officinalis)

Carrapicho (Desmodium Né&o Sim

adscendens)
Mel&o de Sdo Caetano Sim Sim

(Momordica charantia L.)

Fonte: a autora, 2022.
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E notdrio perceber e identificar que as plantas tradicionais (APENDICE B) podem ser
alimenticias ou medicinais, e alimenticias e medicinais como no caso do jatoba (Hymenaea
courbaril L.), da alfazema de caboclo (Hyssopus officinalis), do fruto do mandacaru (C.
jamacaru DC.) e do meldo de Sado Caetano (Momordica charantia L.), 0 que entdo vai
contribuir para dois fins distintos com uma s6 espécie de planta.

5.1.1 Bredo
A planta com maior incidéncia nos relatos € chamada cientificamente de Caruru

(Amaranthus spp.), mas também pode ser conhecida popularmente de bredo, caruru-bravo e
amarantos, sao classificados como hortaligas ndo convencionais (KINUPP, LORENZI, 2014).
Se destaca por ser uma planta espontanea muito comum e de crescimento rapido, antigamente
foi muito popular, ainda hoje é muito utilizada nas cidades do interior, rica em ferro, magnésio,
proteinas e fibras podendo acompanhar uma refeicdo ou ndo e estd muito presente em hortas e
jardins (RANIERI, 2017).

Tem sua origem na América Central e do Sul e pertence a familia Amaranthaceae
apresentando porte herbaceo-arbustivo com folhas simples e flores nas pontas (APENDICE
B), além de se adaptar as condi¢Ges ambientais adversas (MARKUS et al., 2016). Com uma
presenca maior no inverno, o bredo ndo é mais abundante como antigamente, mas ¢ uma das
plantas alimenticias mais conhecidas e consumidas pela comunidade Quilombola do Barro
Branco.

O bredo geralmente é utilizado cozido (Figura 3) ou refogado e sdo utilizadas apenas
suas folhas. Este tipo de preparacéo é bastante emblematica e ganha sua pluralidade na semana
santa, uma receita simples (APENDICE E), mas com um significado enorme para as mulheres
quilombolas, que remete aos tempos de seus avés e bisavos, a preparacao que era feita apenas
com agua e sal e ao chegar a mesa tinha o respeito de todos, assim como o agradecimento por
aquele alimento que nem sempre fazia parte dos habitos alimentares.

Com o passar do tempo a preparacao foi ganhando mais ingredientes e a receita passou
a ser mais enriquecedora. Seu preparo comega com um refogado feito com cebola e alho, depois
as folhas s@o adicionadas, entéo, acrescenta-se o leite de vaca e o leite de coco, além de sal e
outros temperos como o colorau, cozinha-se por aproximadamente 10 minutos em temperatura

média.
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Figura 2. Mise en Place feito pela autora para reproduzir a receita.
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Fonte: a autora, 2023

Figura 3. Bredo Cozido como receita da entrevistada.

Fonte: a autora, 2023.

5.1.2 Jatobéa
Hymenaea courbaril L. é uma espécie que no Brasil encontra-se nos estados do

Amazonas, Para, Maranhdo, Rondbnia, Goias, Bahia, Distrito Federal, S&o Paulo e
Pernambuco, possui um boa tolerancia e adaptacdes a ambientes diversificados, aléem da sua
riqueza nutricional em fibras, carboidratos e terpendides, que sdo responsaveis pelo potencial
bioativo (antioxidante, anti-inflamatério, antifingico e mio relaxante) (CAMPOS,
ALBUQUERQUE, 2021).

O jatobé foi relatado primeiramente no nordeste brasileiro, é uma planta (APENDICE
B) de carater madeireiro, alimentar (polpa), medicinal (lambedor) e artesanal (cascas), possui
potencial econdmico devido a sua madeira resistente e de boa qualidade empregada na industria
moveleira e da construcdo civil, como também na medicina popular em que é empregado no
tratamento de algumas doencas como bronquite, asma, deficiéncia pulmonar e laringite
(TIAGO et al., 2019; TIAGO et al., 2020).

O consumo mais habitual é a polpa in natura (APENDICE B), que lembra muito a

textura e o gosto de leite em po, o que remete a infancia dos quilombolas, pois quando nao se
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tinha algo para comer, o jatoba era um dos alimentos escolhidos para ingestdo, outra forma de
utilizac&o sdo suas cascas para fazer chas, lambedor e xarope (APENDICE E).

Com uma quantidade de cascas retiradas da arvore comecasse 0 processo para fazer o
xarope, 0 proximo passo é ferver a agua com outras ervas e plantas a escolher, enriquece o
tratamento desejado. Apds a fervura, por cerca de 5 minutos, a mistura liquida deve ser coada,
0 acucar adicionado e comeca a reducdo até a metade, apds isso deixar esfriar e adicionar mel,
assim o xarope esté pronto (Figura 4).

Figura 4. Xarope de Jatoba.

Fonte: a autora, 2023.

5.1.3 Inco
Arvore nativa do Brasil, faz parte da familia Capparaceae e seu nome cientifico ¢é

Neocalyptrocalyx longifolium. Muito presente no Nordeste, possuindo frutos (APENDICE B)
comestiveis que tanto o ser humano se alimenta, quanto os animais. Semelhante a manga
espada em seu formato e possui galhos e folhas finas e compridas, polpa em textura de massa,
com a presenca de carogos. As pessoas mais velhas dizem que quando um individuo passa
perto de uma arvore de inco na Caatinga ela vai ficar “variada”, ou seja, vai perder a direcdo
do caminho que estava seguindo, para reverter a situacdo € indicado que ela se agache um
pouco e feche os olhos para que o sentido volte ao normal (QUEIROZ, 2021).

Comparada a uma manga, os frutos do icozeiro quando maduros sdo amarelos e bem
docinhos, como relatou Maria das Dores, sendo neste periodo de maturacdo a maior
recomendacdo para consumo, o destaque desta planta € justamente o seu consumo in natura,

como também o prazer de conseguir encontra-la, porque geralmente € uma tarefa bem dificil.

5.1.4 Folha de Mostarda

Planta pertencente a familia Brassicaceae e com nome cientifico de Brassica juncea L.,

suas folhas (APENDICE B) e sementes sdo bastante apreciadas por serem constituidas de
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minerais como o célcio, magnésio, potassio e fosforo, sdo da mesma familia do repolho e da
couve-flor, suas folhas apresentam sabor mais pronunciado quando comparadas as folhas de
espinafre, por exemplo, com sabor picante caracteristico € consumido entdo suas folhas e as
sementes (LANA, 2020).

As folhas da mostarda sdo consideradas muito pereciveis, portanto, seu consumo tem
que ser fresco e logo apos a colheita. Suas folhas novas tendem a ser macias, tenras e com sabor
mais suave, usadas nas saladas e recheios para sanduiches, diferente das suas folhas mais
desenvolvidas que vé@o pronunciar um sabor picante, sendo utilizadas cozidas e refogadas, na
farofa, em torta e paes (LANA, 2020).

Dessa maneira, a receita afetiva (APENDICE E) de Maria das Dores para esta planta
alimenticia é a salada de folha de mostarda, que foge do trivial alface ou couve-flor, que ja é
bastante comum, o0 seu preparo é bem simples, mas como mencionado pela Maria das Dores:
“eleva uma refeicdo de maneira que o habitual seria o alface, ndo faga tanta falta no seu prato”.
Apos colher as folhas na natureza elas sdo higienizadas através da lavagem em agua corrente,
feito isso sdo cortadas com faca em espessura grossa, juntando cebola picada, tomate picado,
0 que tem disponivel naquele momento, posteriormente sdo misturados todos juntos em uma

tigela com a adigéo de sal e limdo.

5.1.5 Cara do Mato

Da familia Dioscoreaceae, sua origem é africana e asiatica, mas é no Brasil que se
destaca com o cultivo e consumo em populagdes indigenas e em unidades de producéo familiar
(COUTO et al., 2015). O caréa pertence ao género Dioscorea e possui cerca de 600 espécies, no
entanto essa diversidade e gama de possibilidades existente para essa espécie que € pouco
estudada e apenas 90 variedades dessas tuberosas sdo utilizadas na alimentacdo humana nas
regides tropicais (CASTRO et al., 2012)

O cara possui diversas espécies e dentre elas encontra-se o cara do mato (APENDICE
B) que foi mencionado pelas entrevistadas Andréa Silva e Maria da Concei¢éo, sdo encontrados
na regido do quilombo. Essa variedade costuma estar presente em duas estacdes do ano, inverno
e verdo, mas a diferenca na hora do consumo pode mudar, assim no inverno se retirado da terra
ele vai amargar e ter textura babosa, o que para o consumo néo € tdo plausivel, mas caso essa
colheita aconteca no verdo vai servir como uma refeicdo bastante forte e rica para todos,

segundo fala a entrevistada Andréa Silva, que tem esse conhecimento através da sua mae.
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Sinal de fartura quando posto a mesa o card do mato perpassa geracdes, presente
atualmente das familias quilombolas a receita do cara do mato cozido com leite (APENDICE
E) foi posta como marcante, pois sempre que a mae de Andréa Silva preparava para os filhos
era indicativo de refeicdo farta.

Apos a colheita o card do mato € higienizado, retirado todo o resquicio de terra, cortado
em fatias grandes e colocado para cozinhar em agua com sal (Figura 5) por cerca de 40 minutos.
Ap0bs o cozimento completo o card é colocado em um pano para ser batido, o que da sua textura

fofa, podendo ser consumido com leite (Figura 6), carne, manteiga ou apenas sozinho.

Figura 5. Pedacos de Card do Mato cozido.

Fonte: a autora, 2023.

Figura 6. Cara do Mato cozido com leite.

Fonte: a autora, 2023.

5.1.6 Fruto do Mandacaru
Da familia Cactaceae, apresenta bastante incidéncia no semiarido, nos estados do Piaui,

Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe, Bahia e norte de Minas
Gerais, sendo popularmente conhecido como mandacaru (BARBOSA et al., 2017). Apresenta
grande versatilidade de uso popular com diferentes indicacbes, o principal emprego € no
tratamento de doencas como afeccdo pulmonar, da bexiga, retencdo de urina; serve também
como estimulante ténico para o coracdo, e na alimentacdo humana (DANTAS; OLIVEIRA,
2019; COSTA, 2018).
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A planta pode chegar a atingir até 10 metros de altura, possuindo um tronco que atingi
até 60 cm de didmetro, sendo caracteristico por armazenar grandes quantidades de agua, que
sera Gtil nos periodos mais secos (MOREIRA et al., 2018). Seu fruto (APENDICE B) é
bastante perecivel se estiver in natura, por isso recomenda-se que seja submetido a algum
processamento assim que for colhido (SILVA et al., 2019).

O consumo in natura do fruto é o mais relatado e feito por toda comunidade quilombola,
gosto esse que perpassa geracdes, o costume ndo é apenas do fruto, mas também do mandacaru,
em processos que lembram a resisténcia pela falta da chuva e aproveitamento do que a natureza

oferece.

5.1.7 Maracuja do Mato
O maracuja do mato (APENDICE B) ou silvestre possui nome cientifico de Passiflora

cincinnata, é fruta nativa do semiarido nordestino, tolerante a seca como também a uma série
de pragas que atacam 0 maracuja comum, possui casca esverdeada e polpa branca com dezenas
de sementes (Figura 7), abundante em seu habitat natural, principalmente nas matas de
capoeiras do Pantanal de Mato Grosso, regido central do Brasil, Mato Grosso, Para, Minas
Gerais, Sdo Paulo e no litoral nordestino, alem de ser encontrado em biomas da Caatinga,
Cerrado e Mata Atlantica (BATISTA, 2016).

Figura 7. Polpa do Maracuja do Mato verde.

Fonte: a autora, 2023.

Tem uma capacidade de se reproduzir bem em ambientes quentes e secos, e nos mais
diversos tipos de solos do semiarido, cada vez mais é integrada nas tendéncias de mercado
como consumo de produtos naturais e exéticos, que faz com que o cultivo e a utilizacéo esteja
presente na agricultura familiar (HAMELAK, 2021). Atualmente essa espécie € caracterizada
pelo extrativismo e o consumo das familias acontece durante o periodo produtivo, fazendo
parte de pequenas unidades de processamento, principalmente na producdo de geleias, pois
apresentam uma grande quantidade de pectina (BATISTA, 2016).

Maracuja do mato possui caracteristicas semelhantes ao maracuja comum, sendo assim

é utilizado para preparar bebidas como o suco e a batida (APENDICE E), feita de maneira fécil
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e rapida como destacou Maria da Conceigdo. A polpa é misturada com leite condensado, agUcar
(se necessario), bebida alcoodlica, e vai no liquidificador para bater até ficar uma mistura
homogénea, nesse caso as sementes vao dar o visual de pintinhas pretas, mas caso seja desejado
tira-las faz-se o processo de coar e posteriormente o suco pode ser consumido, lembrando que
no caso da batida como é utilizado a adi¢do de bebida alcodlica, s6 os adultos e maiores de 18

anos fazem esse consumo.

5.1.8 Oiti
E a planta de menor conhecimento, foi relatada com muita lucidez e porte de

conhecimento por Maria da Conceicdo. E uma arvore perenifélia e frutifera da familia
Chrysobalanaceae, de nome cientifico de Licania tomentosa e de origem brasileira, muda suas
caracteristicas de acordo com o seu desenvolvimento, com folhas e flores que propiciam
abundancia de péssaros e insetos, presente nas restingas costeiras do nordeste do Brasil
(ALVES, 2021).

Sua fruta (APENDICE B) oiti é sindnimo de atengdo, com formato oval e polpa fina
pode ser consumida, sendo de textura semelhante a das améndoas e possui uma grande
quantidade de 0leo, bastante rica em iodo, por isso a fruta € utilizada como desenvolvimento
de anticorrosivos, no entanto mesmo sendo comestivel sua fruta é pouco usufruida de maneira
in natura, mais utilizada na confeccdo de farofas, bolos, pudins e chas medicinais das suas
folhas (ALVES, 2021).

Com um nome nao muito peculiar as frutas do oiti sdo bastante apreciadas por aqueles
que a conhecem, a arvore de pouco conhecimento principalmente pelos jovens, assim como,
sua dificil localizagcdo nos tempos atuais, & uma causalidade estar diante desta espécie frutifera,
0 hébito de consumir e utilizar essas plantas no dia a dia em comunidades tradicionais foram
modificados, a ocorréncia é bem menor em funcdo do desmatamento, aquecimento global e

capitalizacdo que o mundo vem vivendo.

5.2 Plantas Medicinais Tradicionais e Receitas Afetivas de Cura
5.2.1 Alcacguz

As plantas também possuem alto valor medicinal para os povos tradicionais, pois nos
tempos remotos eram a Unica saida para tratamento de doencas, dessa maneira as mulheres
quilombolas também relataram a utilizacdo de algumas plantas para esse fim, tanto para o

consumo de chas quanto para banhos.
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O alcaguz é uma dessas plantas (APENDICE B), de nome cientifico Glycyrrhiza glabra
L. é uma pequena erva perene, facilmente cultivada e representa uma das plantas medicinais
amplamente utilizadas para tratar uma variedade de doencas e condi¢fes (SOEIRO;
VERBOTEN; BAILLY, 2021). Suas raizes sdo utilizadas como expectorante, no tratamento
de infeccBes do trato respiratorio e em casos de tosses secas com a ingestao do seu cha (Figura
8). (GANGAL et al., 2020)

Figura 8. Cha de Alcacguz.

Fonte: a autora, 2023.

5.2.2 Alfazema de Caboclo
Outra planta utilizada para beneficio medicinal é a alfazema de caboclo, também

conhecida de hissopo e de nome cientifico Hyssopus officinalis, ¢ uma planta (APENDICE B)
perene com caule, ramos e folhas verdes claras e tenras, possui sabor forte e levemente amargo
com um intenso e agradavel aroma de menta, presente em todo 0 ano é consumida em saladas,
pratos de carnes e na fabricacdo de licores, além da sua utilizacdo chas (Figura 9) e em banhos
(UNKNOWN, 2016).

Figura 9. Ch4 de Alfazema de Caboclo.

Fonte: a autora, 2023.
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5.2.3 Carrapicho
Também conhecida como picéo, picdo preto e pega pinto é uma erva muito popular no

Brasil, cujo nome cientifico € Desmodium adscendens, foi no ano de 2009 que essa planta foi
prestigiada como benéfica pelo Ministério da Saude do Brasil, com algumas espécies similares
e pertencentes a familia das leguminosae, é uma planta (APENDICE B) pequena e rasteira,
perene e estolonifera (proporcionam boa cobertura ao solo), contém flores e frutos com formato
semelhante ao de vagens e séo conhecidos como carrapicho ou picdes, porque podem grudar
facilmente na roupa e nos pelos de quem passar perto (JUNIOR, 2019).

Nativa do Brasil, encontrada em quase todas as regides é considerada uma planta
daninha, mas suas propriedades nutricionais sdo bastante potentes, encontradas no cha (Figura
10) feito do carrapicho, que pode reduzir contracdes anafilaticas, ser interferente em contracdes
induzidas pela histamina, promover o desinchado por meio das propriedades diuréticas, dentre
outros beneficios (JUNIOR, 2019).

Figura 10. Cha de Carrapicho.

 "

Fonte: a autora, 2023.

5.2.4 Meldo de Sao Caetano

Momordica charantia L. (Familia Cucurbitaceae) é também uma planta medicinal
muito comum no nordeste do Brasil, conhecida popularmente como meldo de Sdo Caetano,
erva das lavadeiras, fruto de cobra, meldozinho, fruta de sabia, dentre outros (PEREIRA, 2010).
Tem origem no leste indiano e sul da China, todas as suas partes possuem sabor amargo, sendo
comum em terrenos abandonados em climas tropicais e subtropicais (PEREIRA, 2010).

Planta herbacea, rasteira, trepadeira que possui varios ramos com flores amarelo-
palidas ou brancas (APENDICE B), seu fruto possui formato oblongo, com espinhas que se
assemelha a um pequeno pepino de cor laranja quando maduro, esses frutos séo utilizados como
vegetais culinarios em muitos paises e como remédio através do seu cha (Figura 11), orientado

para vérias doencas (PEREIRA, 2010). Habitualmente crescem sobre as cercas e 0s arbustos,
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justamente por ser uma planta trepadeira, com folhas membranosas, cordiformes, longas e
delicadas de cor verde (RIGOTTI, 2017).

Figura 11. Cha de Meldo de S&o Caetano.

Fonte: a autora, 2023.

Contudo, apenas o Meldo de Sao Caetano e Alfazema de Caboclo sdo consumidos in
natura e em preparacdes, podendo ser encontradas na natureza durante todo o ano e sdo
utilizadas, geralmente, como chas.

De modo geral a bebida é feita de maneira simples e sem muita elaboracio (APENDICE
E), como salientou Maria das Dores e Janaina Silva. A agua é colocada para ferver em uma
panela, quando esta em ebulicdo desliga-se o fogo e adiciona-se as raizes ou as folhas, a panela
é tampada para que o vapor da agua trabalhe fazendo o cha, no processo conhecido como
infusdo. Apos ficar por cerca de 10 minutos abafado pela tampa, o cha é coado e ingerido. Séo
preparados no dia a dia, ou em ocasides especificas para o tratamento de algum problema que
venha a aparecer. No caso do cha da alfazema de caboclo, ele pode ser adicionado ao banho

com a intencédo principal de calmaria.
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6 CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel verificar o conhecimento das mulheres participantes
desta pesquisa em relacdo as plantas alimenticias tradicionais que sdo consumidas, como
alimento ou medicamento, desde seus ancestrais até a atualidade. As mulheres da comunidade
quilombola que detém esses conhecimentos e sdo as responsaveis pela reproducdo das receitas
e transmissdo dos ensinamentos que foram passados a elas por seus ancestrais.

Mesmo com o passar do tempo e a pouca diversidade catalogada, é facil notar que os
costumes e habitos alimentares, que surgiram como simbolo de subsisténcia e resisténcia,
permanecem por geracOes através do consumo dos frutos, seja a ingesta in natura, cozidos,
refogados, ou, ainda, na forma de bebidas como chés e lambedores.

Vale destacar que a maioria das mulheres quilombolas desconhecem o termo PANC,
elas relatam que nunca ouviram falar nessa sigla e ndo sabem o seu significado, para elas as
plantas alimenticias tradicionais sdo convencionais, servem para o consumo alimenticio ou
medicinal e fazem parte do seu cotidiano, mesmo que algumas plantas sejam mais dificeis de
serem encontradas e consumidas estao presente no campo e na mesa da comunidade.

Além disso, as caracteristicas das plantas foram anotadas e comprovadas com as
bibliografias cientificas, produzindo conhecimento com os saberes-fazeres e conhecimentos
cientifico. Ocorreu a colheita e confec¢do das receitas ancestrais mais emblematicas de cada
mulher, o processo foi descrito por elas durante as entrevistas, depois eu reproduzi as receitas
respeitando as indicacGes de ingredientes e modo de preparo, por fim registrei tudo no ebook
que seré divulgado com intuito de levar esses conhecimentos para outras pessoas, valorizando
essa cultura e tradicdo ancestrais.

Nesse contexto, é emocionante ver o quanto a gastronomia vai além do comer e
executar técnicas de preparo, ela esta presente em todos os lugares, atravessando culturas,
saberes-fazeres e sabores, seja por meio de receitas simples ou através de uma memdria afetiva
sobre um alimento, uma planta, um modo de preparo, um cheiro, um gosto, dentre os variados
gatilhos que sdo despertados ao longo da vida, como sinal de pertencimento ao lugar que o
individuo nasceu, cresceu, até chegar o momento de ingressar na sociedade por completo.

Assim, todas as acoes realizadas nesse estudo demonstram o quanto o conhecimento é
essencial e o quanto a gastronomia é cultura, memdria, afetividade, tradicdo, ancestralidade,
vivéncias e realidades, é o saber em forma de historias, pois procura meios além da sua

caracterizacdo profissional para representar as suas técnicas culindrias como aparatos de
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compartilhamento cultural, comportamental, de sentidos e significados, que vao constituir os
saberes gastrondmicos nos territorios escolhidos.

Por fim, me senti muito a vontade com essa experiencia e percebi que poderia retribuir
o carinho com que fui recebida. Ficou claro que essas mulheres tém o entendimento de que
essas plantas alimenticias tradicionais, que foram catalogadas nessa pesquisa, ndo sdo apenas
conhecimentos ancestrais, sdo elementos de construgdo de vida de cada uma delas, de
resisténcia e luta pela sobrevivéncia, e que mesmo sendo portadoras de muita experiéncia 0s
quilombolas estdo sempre abertos e dispostos a estudarem e aprenderem mais sobre o assunto.

Pessa maneira, o trabalho ndo acaba aqui, na verdade um ciclo se fecha, encerro
minha graduacdo em gastronomia, mas outro ciclo se inicia. As visitas a comunidade
quilombola continuam, ofereci algumas oficinas com a teméatica de aproveitamento integral
dos alimentoe criacdo de receitas com a utilizacdo de outras plantas tradicionais, essa
proposta foi prontamente aceita por todas as mulheres entrevistadas, assim, me sinto muito

feliz e em breve estarei realizando mais esse trabalho na comunidade.
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APENDICE A- IMAGENS DA COMUNIDADE
Placa de localizacdo da comunidade quilombola na estradaBR-180

"7/

Fonte: Google Maps, 2022.

Pedra com simbolo da comunidade quilombola do Sitio Barro Branco

Fonte: a autora, 2022.

Fotografia panoramica do territério da comunidade quilombola

Fonte: a autora, 2022.
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APENDICE B- PLANTAS TRADICIONAIS CATALOGADAS NESSA PESQUISA

BREDO

Fonte: a autora, 2022.
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Fonte: a autora, 2022.

POLPA DO JATOBA
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Fonte: a autora, 2022.

ARVORE DE JATOBA
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JATOBA EM PROCESSO DE SECAGEM
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Fonte: a autora, 2022.
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FLOR FECHADA DE MELAO DE SAO CAETANO

Fonte: a autora, 2022.

58



FLOR DE MELAO DE SAO CAETANO ABERTO
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MELAO DE SAO CAETANO NA CERCA

a autora, 2022.

Fonte
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FRUTO DO INCO
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Fonte: Rigo, Neide, 2016.

FOLHA DE MOSTARDA
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Fonte: a autora, 2023.

CARA DO MATO
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FRUTO DO MANDACARU ABERTO
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Fonte: Moreira, Socorro, 2010.
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Eonte: a autora, 2023.

MARACUJA DO MATO
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GUSTAVO GIACON

Fonte: Giacon, Gustavo, 2019.

FRUTO DO OITI
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Fonte: Costa, Alan, 2016.



PLANTA ALFAZEMA DE CABOCLO

Fonte: a autora, 2023.
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Fonte: a autora, 2022.

PLANTA CARRAPICHO
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APENDICE C- QUESTIONARIO

Parte 1- Perguntas pré-elaboras sobre os dados pessoas.
1. Qual oseu nome?

2. Género?
() Feminino () Masculino () Prefiro ndo dizer

3. Em que faixa etéria vocé se encontra?
() 25 a 30 anos ()35 a 50 anos () 55 a 70 anos () 75 ou mais

4. Grau de escolaridade?
() Sem escolaridade () Primario () Ensino fundamental () Ensino médio () Graduacéo () P6s
graduacéo

5. Qual sua ocupacéo atual?

6. Qual seu estado civil?
() Solteiro(a) () Casado(a)/unido estavel () Divorciado(a)/separado(a)/desquitado(a) () Viavo

7. Qual sua cidade/estado de origem?

8. Quantas pessoas na familia?
Parte 2- Perguntas pré-elaboradas sobre o consumo de plantas tradicionais.

1. Quais sdo as plantas, raizes, flores, frutas ou legumes que vocé lembra que consumia e
ndo consome mais? A sua familia, como os seus bisavds e avds, ja consumia essas
plantas?

2. Quais séo as plantas, raizes, flores, frutas ou legumes que vocé ainda consome que nao
sdo comuns nas feiras?

3. Quais sdo cultivadas e quais sdo coletadas da natureza?
4. Vocé encontra esses alimentos durante todo o ano ou em épocas especificas?

5. Como ¢ feito esse consumo? Como tempero, como ingredientes no preparo de comidas,
bebidas ou de forma medicinal?

6. Sédo consumidos no dia a dia ou em rituais (se rituais quais datas)?

7. Vocé se lembra como era o habito de consumir esses alimentos? Foi modificado? Se
sim, sabe dizer por qué e qual foi a modifica¢do?

8. Voce faz a comercializacao desses alimentos? Quais?

9. Vocé poderia descrever uma receita que se lembra muito e representa esse alimento na
sua vida? Qual a histéria e o significado desse preparo?
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10. Vocé ja ouviu falar no termo PANC ou na frase Plantas Alimenticias N&o

Convencionais? Se sim vocé consegue identificar alguma PANC aqui no seu territorio?

Parte 3- Perguntas para indicacio e amostragem bola de neve.

1.

Vocé conhece outras pessoas que fazem o consumo ou cultivo de plantas que séo pouco
ou nada comercializadas em feiras?

Poderia indicar essa pessoa para fazermos a entrevista também?

Vocé gostaria de participar de uma oficina culindria com outras maneiras de utilizar
essas plantas?

De uma sugestao de oficina que eu poderia fazer aqui na comunidade.
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APENDICE D- CARTA DE ANUENCIA

COMUNIDADE QUILOMBOLA DO SITIO BARRO BRANCO
CNPJ: 15.727.346/0001-63
END. Sitio Barro Branco, SN, CEP DOS CORREIQOS
Zona Rural - Belo Jardim - PE
CEP 55155-970

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos (0) a pesquisador (a) lasmine Gomes
do Nascimento, a desenvolver o seu projeto de pesquisa PANC dos Quintais Quilombolas
Barro Branco: valorizacdo da cultura e da tradicdo alimentar, que estd sob a
coordenacdo/orientacdo do (a) Prof. () Monica Helena Panetta cujo objetivo é verificar o
conhecimento e a utilizagdo de plantas alimenticias tradicionais em uma comunidade
quilombola, no intuito de demonstrar a gastronomia como uma comida que tem uma memoria
afetiva que perpassa cultura, ensinamentos e sabores, na Universidade Federal Rural de
Pernambuco.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a) aos
requisitos das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude e suas complementares,
comprometendo-se utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamente
para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizacdo das informac6es em
prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta Instituicéo
o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa,
credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Local, em 30/ 01/ 2023.

Nome/assinatura e carimbo do responsavel onde a pesquisa seré realizada

COMUNIDADE QUILOMBOLA DO SiTIO BARRO BRANCO
Endereco: Sitio Barro Branco- SN, Municipio de Belo Jardim Pernambuco.
Zona Rural - CEP: 55155-970. CNPJ: 15.727.346/0001-63
Fone: (81) 998283131
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APENDICE E- EBOOK

COZINHA
ANCESTRAL QUILOMBOLA

Realizagdo:

B

UFRPE

Dados Internacionais de Catalogagio na Publicagio (CIP)
Sistema Integrado de Bibliotecas da UFRPE
Biblioteca Central. Recife-PE. Brasil
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Sobre noés

Ola, eu sou lasmine Gomes, nasci e fui criada em Belo Jardim, sou estudante de Gastronomia,
na Universidade Federal Rural de Pernambuco. Estou finalizando o curso e logo me formo, essa
pesquisa € um dos requisitos para encerrar este ciclo de graduanda.

Minha orientadora € a Professora Monica Panetta, responsavel pelas disciplinas Cozinha
Francesa e Cozinha Brasileira.

A pesquisa, que deu arigem a esse ebook, foi realizada na Comunidade Quilombola do Sitio
Barro Branco, que fica situada no agreste de Pernambuco, na cidade de S&o Bento do Una, que
tem uma distidncia de 205 quildmetros da capital Recife.

Fiz algumas visitas ao local, conversei e entrevistei algumas mulheres, que ao relembrar o

passado e sua ancestralidade me ensinaram como séo utilizadas algumas plantas comuns por la.

A ideia de fazer esse ebook foi registrar de forma escrita o que foi passado oralmente por elas e
divulgar os saberes-fazeres e sabores que estdo na memdaria afetiva de cada uma delas.

Aqui estdo as receitas ancestrais de Andréa Silva de Lima, Cicera Maria da Silva, Janaina Silva
dos Santos, Maria da Conceicdo e Maria das Dores, todas mulheres quilombolas, agriculioras e
que me receberam com muito carinho.

Espero que gostem das receitasl

Autora
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INTRODUCAO -

O Brasil atualmente € um pais que conta com variadas etnias e diversidades de culturas, e isso € em
decorréncia dos povos gque chegaram durante os anos, o que ocorreu desde a sua descoberta, passando pela
Colonia, Escravidao, pelo Império, até chegar a Republica, muitos esfrangeiros pisaram em territorio brasileiro
e por vontade propria ou ndo, tiveram que fazer desse novo lugar, seular. (GOMES, 2018)

Entre esses povos estavam os africanos e africanas, que foram escravizados através do trafico e
comércio gue se fez presente em muitas cidades da Africa, sendo o Brasil o maior receptor e o tltimo pais a
abalir legalmente a escravidio em 1888 com a Lei Aurea. Em conjunto com esses acontecimentos, a histéria
dos quilombos comegou a nascer e a ganhar forgca, sendo o primeiro quilombo relatado na Bahia no ano de
1575 quando ainda era denominado de mocambo (GOMES, 2018).

Esse periodo é constituido principalmente de resisténcia e luta dos ex-escravos para se ter liberdade e
viver uma vida normal, sem discriminagao, trabalhos excessivos, nas piores situagies que foram impostos a
passarem, o gue entdo fez com que muitos deles fugissem e se abrigasse em localidades distantes das casas
e terrenos dos seus senhores, sobrevivendo basicamente da agricultura de subsisténcia e fazendo dessas
localidades o que se conhece hoje como quilombo ou comunidade quilombola (MOURA, 2020; MARINGONI,
2011).

Atualmente, os guilombos estio presentes em todo territorio brasileiro tanto na zona rural como na
zona urbana, e sdo constituidos através de lagos de parentesco e heranga familiar, possuindo muita
importancia como um espaco de luta e resisténcia ao sistema escravisia que conta com a vulnerabilidade
pessoal e dos seus terrtorios, com a pobreza e com a falta de efetividade de politicas publicas (RIBEIRO,
2017). )

Dessa maneira, o centro do estudo da pesquisa foi uma comunidade guilombola pela gama de
conhecimento, cultura, tradicdo e ancestralidade acerca das plantas alimenticias tradicionais que eles
consomem e utilizam desde 0s seus antepassados, seja na alimentag&o como na area medicinal, tendo esses
habitos como uma maneira de sobreviver e persistir vivos em meio as dificuldades que lhe foram impostas
(FURTADO, 2018).

INTRODUCAO o

O conhecimento sobre os valores das plantas anda junto com o homem desde o5 tempos neoliticos, era
que tiveram que entender sobre como domesticar e cultivar as variadas plantas para atender as suas
necessidades, sendo assim o consumo comegou a ser diario e hoje séo conhecidas por variados nomes como:
daninhas, ingos, ruedeiras, pragas, invasoras, espontaneas e sdo caracterizadas por possuirem uma ou mais
partes que podem ser utilizadas na alimentagdo humana. (RAPOSO, 2019; KINUPP, LORENZI, 2014).

No mesmo nicho, encontram-se também as PANC ou Plantas Alimenticias ndo Convencionais que sao
as espécies vegetais cujo consumo e estudo ainda sdo poucos, mas € no Brasil que se encontra a maior
variedade tendo uma estimativa de cerca de 3 mil espécies de PANC presentes no territorio brasileiro, possuem
grande valor nutricional e assim como as plantas alimenticias tradicionais sdo caracterizadas por constarem
com partes que podem ser comestiveis mesmo sendo esquecidas e nem vistas como alimentos (LIBERATO,
TRAVASSO e SILVA, 2019; ZANETTI, 2019).

Por isso, a retomada e a valorizacdo de costumes alimentares tradicionais sao imprescindiveis para o
conhecimento e entendimento das novas geractes sobre esse grande leque de possibilidades que chegaram
na vida dos povos mais fradicionais através da ancestralidade e permanecem na memoria ao longo de
décadas.

Comer pode ser entendido como um ato indispensavel a existéncia humana, que acontece por meio da
incorporagao de um alimento para saciar as necessidades organicas do corpo, no entanto a alimentag&o vai
muito além de uma funcao biologica e € um sinal claro e repleta de simbolismo que contribui nas mudancgas
histéricas da sociedade, sendo assim entendida como comida afetiva, pois s8o 0s caminhos percorridos que
foram capazes de agregar sentimento afetuoso fazendo com que algo fosse inesqiecivel e adormecido
(BAPTISTA, 2021).
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ANDREA SILVA DE LIMA

Andréa Silva de Lima, natural de Belo Jardim/ Pernambuco, € uma mulher
quilombola que faz parte da Comunidade Quilombola do Sitio Barro Branco, filha
de Maria das Dores, mée de cinco filhos e agricultora. Presente na comunidade

desde sua fundacédo, a mesma conta com os ensinamentos e conhecimentos que
a mae |lhe passou.

Sendo assim, tem sua mé@e como maior exemplo e recorda muito bem de uma
memodria afetiva sobre épocas dificeis onde o cara do mato trazia alimento para a
mesa e alegria para a casa. Como ela mesmo relembra: “Minha mée fazia o cara
do mato de uma forma que ficou marcante, até porque sempre que tinha era sinal

de uma refeicédo farta.”.

2
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CARA DO MATO (Dioscorea) 10

O cara do mato é pertencente & familia Dioscoreaceae, sua origem
€ africana e asiatica, mas € no Brasil que se destaca com o cultivo e
consumo em populacées indigenas e em unidades de producao familiar
(COUTO etal., 2015). O cara pertence ao género Dioscorea e possui
cerca de 600 espécies, no entanto essa diversidade e gama de
possibilidades existentes para essa espécie € pouco estudada e
apenas 90 variedades dessas tuberosas sao utilizadas na alimentacao

humana e em regides tropicais. (CASTRO et al., 2012)

Pode ser consumido apds seu cozimento com carne, leite,
manteiga ou apenas sozinho. Presente em duas estacdes do ano,
inverno e verdo, mas a diferenca na hora do consumo pode mudar
como: no inverno se retirado da terra ele vai amargar e ter textura
babosa o que para o consumo néo é tdo plausivel, mas caso essa

colheita aconteca no verdo vai servir como uma refeicéo bastante forte
e rica para todos, segundo fala a entrevistada Andréa Silva, que tem
esse conhecimento atraves da sua mae.

CARA DO MATO COZIDO COM LEITE ¢

INGREDIENTES

2 caras do mato

500 ml de agua/ meio lifro de agua
Sal a gosto

Leite quanto for necessario

MODO DE PREPARAR

1. Colher os caras do mato. lavar em agua corrente para tirar todo resquicio de terra. Cortar em fatias
grandes ou médias.

2. Colocar para cozinhar em uma panela com agua e sal por cerca de 40 minutos.
3. Quando estiver cozido por completo, pega-se um pano limpo para bater os caras tornando-os fofinhos.

4. Ap0s isso, adiciona-se leite na quantidade desejada para assim ser consumido.
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CICERA MARIA DA SILVA 2

Cicera Maria da Silva, natural de Belo Jardim/ Pernambuco é uma mulher
quilombola que faz parte da Comunidade Quilombola do Sitio Barro Branco desde a sua
fundacdo em 2004. Agricultora, mée de 3 filhos € exemplo para eles quando se trata de
tradicionalidade e ancestralidade

Desde crianca tem seu convivio com a natureza, e hoje é portadora de variados
conhecimentos sobre as plantas alimenticias mais tradicionais consumidas no quilombo
onde vive. Conhecimentos esses que foram oriundos dos seus bisavés e avds, que
fizeram parte da insercédo e criacdo de quilombos para resisténcia e subsisténcia do
sistema escravocrata que o pais passou e ainda passa.

Responsével pelas refeicdes diarias da familia, Cicera Maria destaca o consumo de duas
plantas alimenticias tradicionais, como o jatoba e o bredo. Mesmo o consumo nao sendo
mais como o de antigamente, suas recordacdes séo inteiramente afetivas e despertam
um passado de fartura e abundéncia.

JATOBA (Hymenaea courbarilL.) =

O jatoba (Hymenaea courbaril L.), € uma espécie que
no Brasil, possul um boa toleréncia e adaptacbes a ambientes
diversificados, além da sua riqueza nutricional em fibras,
carboidratos e terpendides que sé@o responsaveis pelo
potencial bioactivo (antioxidante, antiinflamatério, antifingico e
mio relaxante) (CAMPOS e ALBUQUERQUE, 2021). O
consumo mais habitual é a polpa in natura, que lembra muito
atextura e o gosto de leite em pd, o que remete a infancia de
Cicera Maria, pois quando nao se tinha algo para comer o
jatoba era um dos alimentos escolhidos para ingestao, outra

forma de utilizacédo sé@o suas cascas para fazer chas,
lambedor ou xarope, que é a receita escolhida por ela para

representar o seu Consumo.
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BREDO (Amaranthus spp.)

Ja o bredo (Amaranthus spp.), se destaca por ser uma

planta espontdnea muito comum e de crescimento rapido,
antigamente foi muito popular, ainda hoje € muito utilizada nas
cidades do interior, rica em ferro, magnésio, proteinas e fibras
podendo acompanhar uma refeicdo ou ndo e esta muito presente
em hortas e jardins (RANIERI, 2017). Geralmente é utilizado
cozido ou refogado e séo utilizadas apenas suas folhas. Este tipo
de preparacéo € bastante emblematica e ganha sua pluralidade

na semana santa com uma receita bem simples. :

BREDO COZIDO

INGREDIENTES

1 cebola picada

2 dentes de alho picado

1 tomate picado

1 maco de folha de bredo

1 garrafa de leite de coco de 250m|
120 ml de leite/ Y2 xicara de leite
Sal a gosto

Colorau a gosto

Coentro & gosto

MODO DE PREPARAR
1.

2. Picaracebola, o alho, o tomate e o coentro.

3. Emuma panela, adicionar dleo e quando estiver guente colocara cebolae o alho
pararefogar.

4. Apdésisso, adiciona-se as folhas pararefogar juntamente até que elas fiqguem

Higienizar as folhas colhidas em dgua corrente.

murchas, menores e comtonalidade mais escura.

5,
6.

Em seguida, adiciona-se o leite, o leite de coco, 0 sale o colorau.
Deixar cozinhar emtemperatura média por aproximadamente 10 minutos.
Desligarapanela e adicionar o coentro picado.

Senvir como acompanhamento cu prato principal.
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XAROPE DE JATOBA

INGREDIENTES

Cascas retiradas da arvore do
jatoba

480 ml ou 2 xicaras de agua
Cascas de 1 roméd

5 colheres de sopa de mel
240 gramas de acucar cristal

(1 xicara de acucar cristal)

JANAINA SILVA DOS SANTOS

MODO DE PREPARAR
1. Retirar em médias de duas a trés casas medias da arvore
do jatoba, e pegar as cascas de uma roma, cortar todas elas em
pedacos menores.

2. Colocar as cascas de jatoba e roma na agua para ferver.
3. Apoés a agua ferver por cerca de 5 minutos, deve-se ser
coada para a adicao do acucar. Sendo essa nova mistura
reduzida pela metade.

4. Em seguida, com a reducéo ja feita € necessario deixar
esfriar para s6 assim adicionar o mel.

5. Aofim, o xarope esta pronto para ser ingerido, 0 que
acontece de duas a trés vezes ao dia.

Janaina Silva dos Santos, natural de Lagoa Grande/ Paraiba € quilombola da Comunidade

Quilombola do Sitio Barro Branco e filha de Cicera Maria. Da geragdo mais nova, também & mée

e agricultora. Seus conhecimentos ancestrais e tradicionais sé@o provenientes apenas da sua mée

e avo, como também dos meios digitais que se fazem presentes nos dias de hoje.

Com uma realidade vivida diferente do que a sua mée, Janaina Silva se recorda de

um consumo mais pouco das plantas tradicionais alimenticias, como ela mesmo coloca: “ J& havia

consumido com pais e avos, mas s6 me lembro de consumir essas plantas recentemente”.

No entanto, suas memorias afetivas ainda séo presentes e a mesma destaca os

chas de algumas plantas (Alfazema de caboclo, carrapicho e alcaguz) que ela faz o consumo para

tratamento medicinal de algumas doencas, tendo assim nédo s6 o consumo alimenticio como um

fim para as plantas e também medicinal.
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ALCACUZ (Glycyrrhiza glabra L) ®

O alcacuz de nome cientifico Glycyrrhiza glabra L. E uma pequena erva perene,
faciimente cultivada e representa uma das plantas medicinais amplamente utilizadas para
tratar uma variedade de doencas e condicdes (SOEIRO; VERBOTEN; BAILLY, 2021).
Suas raizes sao utilizadas como expectorante, no tratamento de infeccdes do frato

respiratorio e em casos de tosses secas (GANGAL et al,, 2020).

ALFAZEMA DE CABOCLO (Hyssopus officinalis) =

Outra planta utilizada para beneficio medicinal é a
alfazema de caboclo, também conhecida de hissopo e de nome
cientifico Hyssopus officinalis, € uma planta perene com caule,

ramos e folhas verdes claras e tenras, possui sabor forte e
levemente amargo com um intenso e agradavel aroma de
menta, presente emtodo 0 ano € consumida em saladas,
pratos de carnes e na fabricacdo de licores, além da sua
utilizacao chas e em banhos (UNKNOWN, 2016).
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CARRAPICHO (Desmodium adscendens) 2

E o carrapicho

picéo preto e pega pinto € uma erva muito popular no Brasil,

cujo nome cientifico &

2009 que essa planta foi prestigiada como benéfica pelo

Ministério da Saude do

encontrada em quase todas as regides € considerada uma
planta daninha, mas suas propriedades nutricionais sao
bastante potentes, encontradas no cha feito do carrapicho, que
pode reduzir contracdes anafilaticas, ser interferente em

que também é conhecido como picéo,

Desmodium adscendens, foi no ano de

Brasil (JUNIOR, 2019). Nativa do Brasil,

contracdes induzidas pela histamina, promover o desinchado

por meio das propriedades diuréticas, dentre outros beneficios 1

(JUNIOR, 2019).

CHA DE ALCACUZ, ALFAZEMA DE CABOCLO E CARRAPICHO =

INGREDIENTES

360 ml de agua

(2 Y2 xicaras de agua)

1 xicara de folhas (serve para
a alfazema de caboclo e o
carrapicho)

1 xicara de paus de alcacuz

MODO DE PREPARAR
1.Retirar as folhas de cada planta e os paus de alcacuz.
2 Higienizar em agua corrente.

3.Colocar a agua para ferver.

4 Quando obter a fervura, desligar o fogo e adicionar as folhas ou
0S paus.

STampar a panela abafando por cerca de 10 minutos para que
ocorra a infuséo.

6. Esperar esfriar para coar e adicionar aclcar se necessario e na
quantidade desejada (mas € indicado que para uma maior
eficiéncia se tome o cha puro). Servir.
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MARIA DA CONCEICAO

Maria da Conceicdo, natural de Belo Jardim/ Pernambuco, € uma mulher
quilombola que faz parte da Comunidade Quilombola do Sitio Barro Branco e traz
consigo lembrancas dos seus ancestrais em momentos de luta e resisténcia em busca
de subsisténcia para sobreviver. O que fez com que eles buscassem sustento da
propria natureza, realidade de Maria da Conceicéo e de todos os quilombolas que

vivem e resistem em todo o territorio brasileiro.

MARACUJA DO MATO (Passifloraccincinnatea)

O maracuja do mato ou silvestre possui nome cientifico de
Passiflora cincinnata, é fruta nativa do semiarido nordesfino,
tolerante & seca como também a uma série de pragas que atacam
0 maracuja comum, possui casca esverdeada e polpa branca com
dezenas de sementes, abundante em seu habitat natural,
principalmente nas matas de capoeiras do Pantanal de Mato
Grosso, regido central do Brasil, Mato Grosso, Para, Minas
Gerais, Sdo Paulo e no litoral nordestino, além de ser encontrado
em biomas da Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica (BATISTA,
2016).

]
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BATIDA DE MARACUJA

INGREDIENTES
3 maracujas do mato
1 lata/caixa de leite condensado

3 colheres de sopa de aclcar (se achar
necessario)

3 colheres de sopa de acucar (se achar
necessario)

500 ml de bebida alcodlica/ meio lifro de
bebida alcodlica

MARIA DAS DORES

24

MODO DE PREPAR

2 Em um liquidificador, colocar a polpa, o leite
condensado, o aclcar (caso seja necessario) e a
bebida alcodlica, bater até virar uma mistura

homogénea.

3.Quando a mistura estiver homogénea, vai ser
identificado pintinhas pretas das sementes, caso

queira retirar, deve-se coar.

4. Servir, de preferéncia gelada.

Maria das Dores, natural de Belo Jardim/ Pernambuco, € uma mulher quilombola da

Comunidade Quilombola do Sitio Barro Branco, mée, agricultora e faz parte da comunidade desde

sua fundacédo em 2004. Cheia de conhecimentos sobre as plantas, ela leva com si as lembrancas

de quando era crianca e recorda que buscou repassar tudo para seus filhos e netos.

Mesmo antes de fazer parte da comunidade, Maria das Dores ja morava em area

rural o que a fez sempre viver em contato com a natureza, como também tem seus

conhecimentos decorrentes dos seus ancestrais, 0 que a levou utilizar essas plantas no seu

consumo didrio sempre que possivel, poisnenhuma delas € de cultivo humano e sim provenientes

fotalmente da natureza. X
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FOLHA DE MOSTARDA (Brassica juncea L) e MELAO DE SAO CAETANO
(Momordica charantia L.)

As duas receitas mais marcantes para Maria das Dores tém dois
fins: alimenticio e medicinal. A primeira € da salada de folha de

mostarda, uma planta pertencente a familia Brassicaceae e com nome
cientifico de Brassicajuncea L., suas folhas e sementes sédo bastante !
apreciadas por serem constituidas de minerais como o calcio, magnésio, f J
potassio e fosforo, séo da mesma familia do repolho e da couve-flor,
suas folhas apresentam sabor mais pronunciado quando comparadas as b
folhas de espinafre, por exemplo, com sabor picante caracteristico, é
consumido entdo suas folhas e as sementes (LANA, 2020).

E a segunda € o cha de Meldo de Sao Caetano (Momordica
charantia L.), uma planta medicinal muito comum no nordeste do Brasil,
conhecida popularmente como meldo de Sao Caetano, erva das

lavadeiras, fruto de cobra, meldozinho, frufa de sabia, dentre outros s
(PEREIRA, 2010). Tem origem do leste indiano e sul da China, todas as
suas partes possuem sabor amargo, sendo comum em terrenos

abandonados em climas tropicais e subtropicais (PEREIRA, 2010).

SALADA DE FOLHA DE MOSTARDA Z

INGREDIENTES

1 tomate picado

: MODO DE PREPARAR
1 cebola picada

1. Lavar as folhas que foram colhidas em agua corrente.

3 folhas de

mostarda 2. Cortar as folhas grosseiramente.
1limao 3. Picar otomate e a cebola.

Sal a gosto

4. Em uma tigela juntar todos os ingredientes e adicionar o
suco de um limé&o e o sal.

5. Servir.
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CHA DE MELAO DE SAO CAETANO =5

INGREDIENTES
360 ml de agua
MODO DE PREPARAR
(2 Y2 xicaras de agua) 1. Retirar as folhas da planta.

2. Higienizar em dgua corrente.

1 xicara de folhas de meldo de i
3.  Colocar a agua para ferver.

Séo Caetano . .
4. Quando obter a fervura, desligar o fogo e adicionar as

folhas ou os paus.

5. Tampar a panela abafando por cerca de 10 minutos
para que ocorra a infusao. )

6.  Esperar esfriar para coar e adicionar;achar se
necessario e na quantidade desejada (mas € indicado que
para uma maior eficiéncia se tome o cha puro). Servir.
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