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EPIGRAFE

"A compaixdo pelos animais estd intimamente ligada a
bondade de carater, e pode ser seguramente afirmado
que quem é cruel com os animais ndo pode ser um bom
homem." (Arthur Schopenhauer.)
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RESUMO

O presente relatorio tem como objetivo apresentar as atividades realizadas durante
Estagio Supervisionado Obrigatério, realizado na area de clinica médica e cirurgica de
pequenos animais, na Pet’s House Clinica Veterindria, localizada em Recife, no periodo
de 20 de outubro a 10 de dezembro de 2018. Dentre as atividades realizadas, foram
acompanhados atendimentos clinicos, vacinagdes, atendimentos oncoldgicos,
procedimentos cirargicos, realizagdes de diagndstico por imagem (ultrassonografia),
realizagdes de CAAF (citologia aspirativa por agulha fina), realizagdo e andlise de
raspados de pele e algumas sessdes de quimioterapia. Deste modo objetivou-se com este
trabalho descrever as atividades realizadas durante o periodo do estdgio, bem como

detalhar a rotina de alguns atendimentos e procedimentos.

Palavras Chaves: Clinica Médica, Medicina Veterinaria, Estagio Obrigatdrio



ABSTRACT

This report aims to present the activities developed during the Mandatory Supervised
Internship, which was carried out in the area of medical and surgical clinic of small
animals, at Pet’s House veterinary clinic in Recife, during the period of October 20th to
December 10th of 2018. The activities carried out in the clinic consisted of clinical
follow-ups, vaccinations, oncological consultations, surgical procedures, imaging-based
diagnoses (ultrasound), CAAF performance (cytology by fine needle aspiration),
performance and analysis of skin scrapings and chemotherapy cessions. Thus, this work
aimed to describe the activities developed during this internship, as well as detail the

routineof some consultations and procedures.

Keywords: Clinical Medical, Veterinary medicine, Internship
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1. INTRODUCAO

O Estéagio Supervisionado Obrigatorio (ESO), realizado no 11° periodo do curso
de Bacharelado em Medicina Veterindria da Universidade Federal Rural de
Pernambuco, constitui o0 momento no qual o aluno tem a oportunidade de vivenciar a
pratica profissional no campo de atuagdo de interesse, sob supervisao de um professor
orientador e um supervisor in loco.

Nesta disciplina, ¢ possivel aprofundar e praticar os conhecimentos obtidos no
curso de graduagdo, de maneira a estimular o desenvolvimento pessoal e profissional do
discente.

O referido estagio foi realizado no periodo de 20 de outubro a 10 de dezembro de
2018, na clinica veterinaria Pet’s House totalizando uma carga horaria de 420 horas, sob
a orientacdo da Profa. Dra. Roseana Tereza Diniz de Moura e supervisdo do médico

veterinaria Homero Firmo Pessoa.

2. DESCRICAO DA ENTIDADE DE ESTAGIO
2.1 ESTRUTURA FISICA

O estagio foi realizado na Clinica Veterindria Pet’s House, localizada no bairro
das Gragas em Recife, Pernambuco. Este estabelecimento oferece atendimento clinico e
cirtrgico destinado a caes e gatos, vacinacdo, exames laboratoriais, ultrassonografia,
atendimentos de oncologia, cardiologia e dermatologia veterindria.

Seu espago fisico dispde de uma recepgao, sala de espera (Figuras 1, 2 e 3), trés
consultorios (Figuras 4 e 5), laboratério, sala de cirurgia devidamente equipada, sala de
esterilizacao, sala de preparo cirargico (Figura 6), pet shop e um espago para banho e
tosa.

O Estéagio foi supervisionado pelo médico veterindrio e proprietario da clinica
Homero Firmo Pessoa, sob orientagdo da Professora Doutora Roseana Tereza Diniz de
Moura. A clinica veterinaria funciona das 7:00h as 12:00h e das 13:00h as 18:00h de

segunda a sexta, e de 8:00 as 14:00 aos sabados.
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Figura 2: Espago pet e area de espera. (Fonte: Arquivo P

Figura 3: Entrada da clinica(Fonte: Arquivo Pessoal)
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Figura 6: Sala de preparo (Fonte: Arquivo Pessoal)
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2.2 FUNCIONAMENTO DA CLINICA

Na Pet’s House, os atendimentos oncoldgicos ocorrem mediante marcagao de
horario entre segunda a sexta. J4 os atendimentos clinicos, dermatologicos e exames de
ultrassonografia, sdo realizados de segunda a siabado também mediante agendamento
prévio. Os atendimentos cardioldgicos sao feitos exclusivamente nas quartas feiras pela
manha, dia este, que os tutores preferem para realizar todo o pré-operatério, que ¢

obrigatdrio na clinica antes de qualquer procedimento cirtirgico.

2.3 EQUIPE MEDICA

r

A equipe médica da clinica é composta por um total de nove profissionais.
Homero firmo Pessoa, especialista em clinica médica e cirargica de pequenos animais e
especialista em oncologia, Andréia Lais da Cunha, especialista em anestesiologia
veterinaria, Marcela Sampaio, especialista em clinica medica de pequenos animais,
Anggélica Rocha, especialista em clinica médica de felinos, Amanda Castro, especialista
em dermatologia veterinaria (volante), Cecilia Carvalho, especialista em cardiologia
veterindria (volante), Marilia Azevedo, especialista em diagndstico por imagem
(volante), Thiago Valenga, patologista clinico e André Santos, também patologista
clinico, sendo ambos responsaveis pelo laboratério da clinica, o CELABvet.

A clinica também possui uma boa rotatividade de estagiarios, estando
ultimamente com cinco estagiarios na area de clinica médica e cirurgica e uma

estagiaria na area de patologia clinica.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

Na Pet’s House, tive a oportunidade de vivenciar diversas areas da veterinaria,
porém minha rotina era dentro da Clinica Médica e da Clinica Cirtrgica de pequenos
animais. Foi possivel acompanhar varios atendimentos, incialmente realizava-se a
anamnese do paciente ¢ em seguida o exame fisico completo. Algumas vezes eram
necessaria a coletar amostras bioldgicas para exames complementares, como raspado
cutaneo, pelo, sangue, swab auricular e urina. Também foi possivel acompanhar
procedimentos como vacinagdes, algumas sessdes de quimioterapia e alguns exames de

ultrassonografia, inclusive com sedacao para realizagao de citologia de bago e figado.
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A parte de clinica cirtirgica ocorre basicamente tercas e quintas no horario da
tarde, podendo acontecer em outro dia dependendo da necessidade do paciente e
disponibilidade da equipe, no centro cirtirgico da clinica (Figura 7). O cirurgido
responsavel ¢ o Médico Veterinario Homero Firmo Pessoa e a anestesista Andréia Lais
da Cunha. Durante o tempo de estagio foi possivel acompanhar e auxiliar 34
procedimentos cirargicos dos mais diversos casos, como OSH, mastectomia,
uterotomia, retirada de mastocitoma, criocirurgias, dentre outras. Também foi

acompanhado a retirada de cisto sebaceo em um porquinho da india, que foi

encaminhado a clinica por um veterinario especializado em animais silvestres.

Figura 7: Centro Cirurgico (Fonte: Arquivo Pessoal) |
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4. CASUISTICA DOS ATENDIMENTOS CLINICOS E CIRURGICOS

Durante o periodo do estagio foi possivel acompanhar uma diversidade de casos, de

acordo com a espécie, sistema acometido, sexo e especialidade (clinica e/ou cirtrgica)

que se encontram dispostos nas Tabelas 1, 2, 3 e 4.

Tabela 1: Atendimento de animais por espécie na clinica veterindriaPet’sHouse no
periodo de 20 de outubro a 10 dezembro de 2018.

Espécie Quantidade %
Felinos 39 16%

Caninos 206 84%
Total 245 100%

Tabela 2: Atendimentos de caninos e felinos de acordo com a afeccdo /sistema/area
acometida na clinica veterindria Pet’sHouseno periodo de 20 de outubro a 10 de

dezembro de 2018.

Sistema / Area / Afeccio Quantidade %
Gastrointestinal 24 12%
Reprodutor 3 1%
Tegumentar 44 22%
Auditivo 19 9%
Musculo esquelético 3 1%
Respiratorio 8 4%
Urinario 16 8%
Neoplasias 35 17%
Outros 49 24%

Total 201 100%

Tabela 3: Atendimentos clinicos de caninos e felinos por sexo na clinica veterinaria

Pet’sHouse, no periodo de 20 de outubro a 10 de dezembro de 2018.

Sexo Quantidade %
Macho 122 49,80%
Fémea 123 50,20%

Total 245 100%
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Tabela 4: — Procedimentos cirurgicos realizados na clinica veterinaria Pet’sHouse, no
periodo de 20 de outubro a 10 de dezembro de 2018.

Procedimento Cirurgico Quantidade Y%
OSH 8 24%
Castrag@o (macho) 4 12%
Criocirugia 6 18%
Endometrite 1 3%
Amputa¢do de membros 1 3%
Retirada de neoplasia (Mastocitoma, Perianal, 0
Adenoma) > 15%
Mastectomia 3 9%
Uretrostomia 1 3%
Profilaxia dentaria 5 15%

Total 34 100%

5. DISCUSSAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No periodo de 10 de outubro a 20 de dezembro de 2018 foram realizados 245
atendimentos clinicos, observou-se que ndo existe diferenca significativa entre sexo
(Tabela 3) e que a grande maioria dos pacientes atendidos eram da espécie canina
(Tabela 1). O que permitiu inferir que quanto a espécie e sexo, a clinica recebe mais
frequentemente animais da espécie canina, porém sem uma opg¢ao definida de sexo.

A maioria das queixas clinicas apresentadas durante o periodo deste trabalho,
estavam diretamente relacionadas ao sistema Tegumentar, ou seja, relacionadas a
problemas cutineos (Tabela 2). Os problemas relacionados a pele sdo uma das
principais queixas na Medicina Veterindria. Scott et al (1996) estimaram que 25 a 75%
de todos os animais examinados na pratica clinica apresentam problemas
dermatoldgicos como queixa principal ou concomitante. J4 Willemse, TOM (1998)
atribui as afecgdes do sistema tegumentar cerca de 30 a 40% dos casos presenciados na
clinica médica.

As doencas de pele podem estar relacionadas a diferentes etiologias, como
infecgdes bacterianas, dcaros, processos alérgicos como DAPE (Dermatite alérgica a
picada de ectoparasitos), DAA (Dermatite alérgica alimentar) — Trofoalérgenos,
ATOPIA (Dermatite Alérgica a inalantes) — Aeroalérgenos, Sarna, Seborreias, abcessos,
miiases, entre muitos outros. Ainda ¢ necessario se levar em consideragdo, que varias
dermatoses tém uma base hereditaria identificada, tendo-se observado que certas

doengas ocorrem mais frequentemente em certas ragas do que em outras (WILKINSON
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& HARVEY, 1997). Problemas relacionados a pele sdo de dificil diagnostico,
exatamente por existirem varias etiologias relacionadas. Sendo assim, um fechamento
adequado de problemas cutdneos demanda tempo, paciéncia e exames complementares,
como, raspado cutaneo, tricograma e swab auricular.

Durante a minha permanéncia na clinica foram realizadas 43 vacinas ao total,
sendo dos mais diversos tipos, como, V8, Antirrdbica, Quadrupla, Tosse dos
Canis,Vacina contra Gidrdia e Vacina contra Leishmaniose. Foi possivel notar com isso,
que os tutores de animais domésticos estao cada dia mais preocupados com a prevengao
de doengas e dando maior importancia a vacinagdo ¢ todos os beneficios trazidos por
elas.

Quanto aos procedimentos cirirgicos, foram realizadas 34 cirurgias, sendo a
maioria procedimentos para castragdo de machos e fémeas (Tabela 4). O que nos leva a
acreditar que cada dia mais os tutores estdo absorvendo a importancia da castracio
eletiva, tanto para controle populacional, como para prevencao de doengas hormonio-
dependentes, como pseudociese, cancer de testiculo, cancer de ovario, cancer de mama,
cancer de Utero, cancer de préstata e também doencas relacionadas a gestacdes e
infecgdes como piometra e metrite.

Também foi possivel notar elevado numero de retiradas de neoplasias (Figuras
8, 9 e 10) e criocirurgias, isso se deve ao fato de se tratar de uma clinica com um
Meédico Veterinario especializado em Oncologia, o que acaba elevando a casuistica de

neoplasias.
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Figura 8 - Exérese de Mastocitoma (Fonfe: Arquivo Pessoal)

Figura 9 —Neoplasia testicular responsavel
pela Sindrome de feminizagdo no paciente.
(Fonte: Arquivo Pessoal)
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Figura 10 - Cirurgia reconstrutiva apos
exérese de Mastocitoma (Fonte: Arquivo
Pessoal)

6. CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste estdgio supervisionado obrigatério na Clinica Veterinaria
Pet’s House, foi de grande importancia, pois me permitiu aliar todo o conhecimento
técnico adquirido ao decorrer da graduacdo com a pratica, o que representa uma
importante etapa na formacdo do académico como profissional médico veterinario.

Durante esse tempo, consegui acompanhar atendimentos clinicos, cirurgias,
vacinagdes, coleta de amostras biologicas para exames complementares, sessdes de
quimioterapia, exames de imagens, avaliar resultados de exames, entre outras
atividades, permitindo deste modo vivenciar de perto a rotina de uma clinica veterinaria
particular, o que foi enriquecedor, ja que ¢ a area onde pretendo seguir minha carreira

profissional.
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