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RESUMO

Com a facilidade do acesso a tecnologia e reducdo de reas de lazer na sociedade brasileira
tem-se uma preocupacdo muito grande com a incidéncia de doencas crénicas em criancas e
adolescentes, com destaque para a diabetes, hipertensdo e indices de colesterol alto, bem
como problemas de depressdo e alguns tipos de cancer.Esse aumento estd muitas vezes
associado a mudangas da qualidade e quantidade de alimentos ingeridos associada a redugéo
de exercicios fisicos realizados por esses grupos, sendo esses fatores determinantes para o
surgimento de doencas cronicas na vida adulta, aumentando a medida que cresce 0
sedentarismo nessas fases da vida, estando associados a ingestdo de alimentos e habitos ndo
saudaveis.Com isso nosso estudo tem como objetivo Investigar a educacdo fisica escolar
como um meio importante para reduzir a incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis
em criancas e adolescentes escolares. A amostra foi composta por professores formados em
licenciatura ou licenciatura plena que atuassem em escola e de graduandos de licenciatura em
educacao fisica, a pesquisa se deu a partir de um questionario enviado de forma virtual aos
participantes.Ao serem perguntados sobre o modo que abordam a tematica salide em suas
aulas foi possivel veririfcar que 90,3%, correspondente a 28 participantes responderam de
forma possitiva.Quandosolicitado que os avaliados informassem de forma descritiva como
abordam essa tematica em suas aulas, dos 31 avaliados apenas 26 responderam, sendo 0s que
se abstiveram de responder os graduandos.E possivel verificar que apenas 20 entrevistados se
sentiram preparados a ministrar aulas a alunos com doencas crénicas nao transmissiveis. Ao
serem questionados sobre o papel da educacdo fisica escolar enquanto redutora ou retardataria
do surgimento de doengas crbnicas ndo transmissiveis, foi possivel verificar que 83,9% da
amostra acredita nessa consequencia.Ao serem perguntados se a educacdo fisica escolar deve
abranger todas as fases do ciclo escolar obteve-se unanimidade nas respostas quanto a
resposta positiva.Com base nos resultados do presente estudo é possivel verificar que todos 0s
entrevistados tiveram disciplinas de saude em seu curso de formacéo e que julgam importante
a aplicacdo do tema salde nas aulas de educacdo fisica escolar.A partir desse estudo foi
possivel identificar que a educacdo fisica escolar pode ser um importante meio de reducéo do
surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis em escolares.

Palavras-chave: saude em escolares; doencas cronicas em escolares; educacéo fisica escolar

e salde.
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1. INTRODUCAO

Com a facilidade do acesso a tecnologia e reducdo de areas de lazer na sociedade
brasileira tem-se uma preocupa¢do muito grande com a incidéncia de doencas crénicas em
criancas e adolescentes, com destaque para a diabetes, hipertenséo e indices de colesterol alto,
bem como problemas de depressdo e alguns tipos de céancer(BRACCO, MARIO
MAIA;CARVALHO, KENIA MARA BAIOCCHI; BOTTONI, ANDREA; NIMER,
MARGARETE; GAGLIANNONE, CRISTINA PEREIRA; TADDEI, JOSE AUGUSTO DE
AGUIAR CARRAZEDO; SIGULEM, 2003; BRITO, A. K. A.; SILVA, F. I. C. Dg;
FRANCA, 2012).

Esse aumento estd muitas vezes associado a mudancas da qualidade e quantidade de
alimentos ingeridos associada a reducdo de exercicios fisicos realizados por esses grupos,
sendo esses fatores determinantes para o surgimento de doencas cronicas na vida adulta,
aumentando a medida que cresce o0 sedentarismo nessas fases da vida, estando associados a
ingestdo de alimentos e habitos ndo saudaveis (BRITO, A. K. A.; SILVA, F. I. C. Dg;
FRANCA, 2012; LAZZOLI et al., 1998).

Ressalta-se a importancia do papel da familia e do local em que esta inserido para a
aquisicdo de habitos saudaveis durante a infancia e adolescéncia, pois sdo importantes nesses
ciclos da vida para formar cidaddos conscientes da pratica da atividade fisica e habitos
alimentares saudaveis para a sua salde na vida adulta, bem como a reducdo de fatores de
riscos para surgimento de doencas crbnicas. Essa preocupacdo com o aumento de doencas
cronicas durante a infancia e adolescéncia se da pelo fato de seressas fases do ciclo da vida
determinantes para complicacfes provenientes das doencas crbnicas na fase adulta,
impactando diretamente na salde plblica(BRACCO, MARIO MAIA;CARVALHO, KENIA
MARA BAIOCCHI; BOTTONI, ANDREA; NIMER, MARGARETE; GAGLIANNONE,
CRISTINA PEREIRA; TADDEI, JOSE AUGUSTO DE AGUIAR CARRAZEDO;
SIGULEM, 2003; BRITO, A. K. A; SILVA, F. I. C. Da; FRANCA, 2012; LAZZOLlI et al.,
1998).

Com isso é importante frisar o papel dos érgdos de saude dentro da escola inserindo a
educacdo em saude através de politicas pablicas de intervengdo nas escolas, bem como, a
importancia do professor de educacéo fisica em suas aulas, problematizando o trato da préatica
educacéo fisica escolar, bem como a importancia da pratica de atividade fisica durante todas
as fases da vida como meio de redugédo de danos ou como forma de prevencgéo de surgimento

ou agravamento de problemas decorrentes de doencas cronicas, uma vez que o conhecimento



sobre a saude é um fator que pode contribuir para mudanca de comportamento de uma
populacdo(BRITO, AHECIO KLEBER ARAUJO; SILVA, FRANCISCA ISLANDIA
CARDOSOS DA; LAZZOLlI et al., 1998).

Alguns autores trazem a preocupacdo dos pais com seus filhos frente aos professores
de educacdo fisica, pois acreditam que estes ndo saibam lhe dar com problemas referentes a
doengas cronicas, uma vez que na concepcdo de parcela da sociedade o professor de educagéo
fisica escolar ¢ aquele apto para colocar as criangas e adolescentes para “jogar bola” ou
realizar atividades ludicas de forma supervisionada(ROMBALDI et al., 2012). Essa
concepgdo da sociedade sobre as aulas e profissionais de educagdo fisica se dar devido a
historicidade da educacdo fisica aliado com a falta de conhecimento dessas pessoas(KNUTH,
A, G; BORGES, T.T; HALLAL, P.C; AZEVEDO, 2008; ROMBALDI et al., 2012).

Essa concepcdo social sobre o profissional de educacéo fisica também se da devido ao
trato pedagdgico dado aos cursos de licenciaturas em educagdo fisica, onde é perceptivel a
caréncia de disciplinas voltadas as morbidades e doencas cronicas no &mbito escolar. Por esse
motivo foram realizadas algumas pesquisas que mostram o nivel de conhecimentos desses
profissionaisem que avaliaram o nivel de conhecimento da populacdo geral e dos professores
de educacdo fisica sobre doengas crénicas nao transmissiveis, sendo possivel identificar falta
de conhecimento de alguns professores em algumas areas da salde associada a atividade
fisica indicando a necessidade de um processo de requalificacdo atraves da formacao
continuada(BANKOFF, ANTONIA DALLA PRIA; ZAMAI, 1999; EURIPEDES;
MARTINS, C.; MARTINS, F., 2013; ROMBALDI et al., 2012).

Diante do exposto é possivel verificar que toda essa preocupagdo com a formacao
humana relacionada a préatica corporal e sua importancia para vida adulta ativa, recai sobre o
papel da educacdo fisica segundo as diretrizes nacionais curriculares em que afirma ser da
educacdo fisica escolar a responsabilidade de tratar de forma especifica com alguns aspectos
relativos aos conhecimentos caracteristicos da cultura corporal do movimento visando a
protecio e promocdo da salde do educando(MINISTERIO DA EDUCAGCAO E DO
DESPORTO, 1998).

Desse modo, a educacao fisica escolar através da cultura corporal do movimento pode
ser capaz de diminuir o sedentarismo na infancia e adolescéncia, reduzindo consequentemente
a incidéncia de doencas cronicas nessa faixa etaria. Mantendo esse publico ativo fisicamente
durante as aulas de educacdo fisica escolar, através da reflexdo e experimento de diversas

atividades fazendo com que estes reflitam a importancia da atividade fisica durante todas as



fases da vida. Diante disso gerou a inquietacdo:Se é possivel através da educacdo fisica

escolar modificar o cenério de doencas cronicas na infancia e adolescéncia?
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2. OBJETIVOS

2.1-OBJETIVO GERAL

Investigar a educacdo fisica escolar como um meio importante para reduzir a

incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis em criancas e adolescentes escolares.

2.2- OBJETIVOSESPECIFICOS

a) Verificar o nivel de conhecimento dos licenciados em educacéo fisica e alunos
de graduacdo em periodos finais (a partir do 6° periodo) sobre algumas doencas crénicas.
b) Verificar quais os meios mais adequados para trazer a informacao sobre saude

e atividade fisica para os alunos, visando trazer a importancia da atividade fisica para a saude.
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3.REFERENCIAL TEORICO
3.1-CAPITULO 1 - EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

3.1.1 - HISTORICO DA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

Antes de discutirmos sobre o papel e a importancia da educacgdo fisica na escola,
devemos entender como se deu esse processo de insercdo da educacdo fisica como
componente curricular e como ela pode ser influenciada pelo contexto social a qual esta
inserido. Iniciamos entdo, buscando compreender como e a partir de que momento a educagéo
fisica se tornou componente curricular obrigatério. E para descrever a educacao fisica com
propriedade teremos que despi-la das vestes por ela até entdo trajadas, pretendendo-se, com o
gesto de desnuda-la, desvendarmos e passarmos a entender a personagem por ela representada

no cenario educacional armado no palco social brasileiro (LINO, 1988).

“Portanto, tendo sempre presente a preocupacdo de buscar saber a
quais necessidades a educacéo fisica respondeu no Brasil, em seus diferentes
momentos histdricos, nos propusermos resgatar em seu passado, a influencia
por ela sofrida das instituigdes militares e da categoria profissional dos
médicos, desde o Brasil império, buscando compreendé-lo em seu todo e
interpretar a conotacdo dada pela educacdo fisica, a questdo do reforco por

ela exercido na estereotipardo do comportamento masculino e feminino em

nossa sociedade” (LINO, 1988).

A educacdo fisica no Brasil passou a ser inserida como componente curricular
obrigatorio a partir de 1930 com a reforma de Fernando Campos, porém para compreender
melhor o motivo que levou a educacao fisica a tornar-se um componente curricular é preciso
voltar um pouco na histéria da educacao do Brasil. O processo educacional no Brasil possuiu
uma notdria influéncia cultural do capitalismo durante todo o processo de desenvolvimento da
educacdo, sendo voltada para a formacdo de profissionais que suprisse a necessidade de
mercado das épocas anteriores. Para compreendermos melhor o processo de evolucdo
educacional no Brasil tomaremos como base o relato de Otaiza Romanelli,1986. Antes de
1930 a educacdo era para classes dominantes um simbolo de condicdo social e cultural,
enquanto a classe intermediaria (classe média) via a educacdo como meio de prestigio social e
ndo como meio de ascender socialmente e desempenhar novas fungbes dentro do novo
modelo econémico da industrializacdo, ou seja, nesse periodo historico a educacgéo brasileira
em nada contribuia para modificar ou capacitar a populacéo que a ela tinha acesso, ndo tendo,
portanto, funcgdo social definida (ROMANELLI, 1986).
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Segundo a autora supracitada,no entanto em 1930 durante o regime totalitario houve a
arrancada para implementacdo de inddstria pesada no Brasil, fazendo com que houvesse
menor participacdo da populacdo no setor primario(agricultura, pecuario, extrativismo
mineral), a crescente demanda dos setores secundario e terciario fez com que a escolarizacdo
passasse a ser importante para o desenvolvimento do Brasil, para isso, ocorreu uma nova
demanda educacional, onde a classe mais pobre tivesse acesso a educagdo, pois estes
precisavam de um minimo educacional para adentrar ao mercado em expansao.

Diante desse cenario em 1961 dentro do regime democratico foi votada a lei 4014 que
fixava as diretrizes e bases da educagdo nacional, tendo nesse momento uma mudanca
significativa para educagdo. A partir da compreensao historia da educacdo no Brasil podemos
perceber a forte influencia do capital na sociedade o que fez mudar o cenario educacional,
porém, a industrializacdo ndo s6 trouxe beneficios a populacdo, uma vez que esta tinha uma
sobrecarga de trabalho excessiva e muitos trabalhadores vinham a ter problemas sérios de
salde devido a o estresse e sobrecarga profissional, a partir desse momento voltaram-se 0s
olhos a educacéo fisica como modo de dar resisténcia fisica aos trabalhadores para que estes
pudessem aguentar a sobrecarga de servigco sem vir a adoecer (ROMANELLI, 1986).

Durante o estado novo, houve varios avangos na educacdo a partir da reforma de
Fernando Campos, no entanto, também houve diversos conflitos ideoldgicos, pois parte da
sociedade brasileira ainda ndo tinha acesso a educacdo, contudo, o governo se via dividido
entre o0 desenvolvimento econdmico que dependia cada vez mais da educacdo béasica aos
pobres e as exigéncias da burguesia para manutencdo da educacdo como um de seus
privilégios, diante disso foram criados decretos de lei voltados para educagdo com a tentativa
de atender ambas as demandas e com isso foram criadas divisdo na educacdo brasileira de
acordo com sua classe social, onde a classe dominante tinha acesso aos ensinos secundarios e
superiores, engquanto ao proletariado restava o ensino primario e as escolas técnicas. Vale
ressaltar que nesse periodo o Brasil era governado por militares o que fez com que fosse
inserido a educacéo fisica inicialmente nas escolas militares como meio de educar o fisico,
toda a organizacdo ministerial do governo era composta por militares (LINO, 1988;
ROMANELLI, 1986).

A educacdo fisica na escola se deu nesse periodo com a introducdo da ginastica Alemé
nas escolas militares brasileiras em 1860, sendo entdo o embrido da escola de educacao fisica
da forga policial do Estado de S&o Paulo. Segundo Castellani,188, em janeiro de 1922 houve
uma portaria do ministério da guerra que criava o centro militar de educacdo fisica, cujo

objetivo era coordenar, difundir e dirigir o novo método de educacéo fisica e suas aplicacoes
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desportivas, no entanto, s6 passou a ser efetivamente criada a partir do funcionamento
provisorio do curso de educacdo fisica que formava os primeiros professores civis de
educacdo fisica. Ele ainda ressalta a importancia dada a escola de educacéo fisica do exército
com o conhecimento cientifico sobre esporte e medicina desportiva, afirmando também as
criticas das institui¢cbes militares de como a educacéo fisica através dos esportes eram tratadas
nos campeonatos interclubes (LINO, 1988).

Ainda por Castellani, percebe-se que a educacédo fisica ndo sofreu influencia apenas
dos militares, mas a partir da segunda metade do século XI1X passou-se a associar a educacao
fisica como modo de promocéo a salde corporal pautado nos preceitos familiares e sociais da
época, tomando importancia também nos aspectos relacionados a salde a educacéo fisica
sofreu influéncia da classe médica higienista, sendo produzidos varios estudos na area medica
voltada ao desporto. A classe médica trouxe influéncia do higienismo europeu que pregava a
importancia dos médicos em observar, corrigir, melhorar o corpo social e manté-lo em
permanente estado de salde. Ao adentrar na educacdo fisica a partir do contexto social e a
influencia da igreja, militarismo e dos preceitos familiares daquela época é possivel fazer
reflexdes a partir de como a cultura também influencia no corpo dito saudavel a partir da
concepcao de alguns autores, como Foucault e Jurandir freire.

Diante do exporto acima é possivel perceber que a educacao fisica foi inserida no
ambito escolar a partir das escolas militares e posteriormente por influencia da classe médica
como meio de promocao e cuidado da saude utilizando da concepcdo higienista vinda da
Europa, em que as pessoas ditas saudaveis deveriam praticar exercicio e manter-se fortes e
saudaveis, sendo possivel modelar este de acordo com seus preceitos, onde o corpo segundo a
concepgdo de Foucault passou a ser ddcil, pois os militares utilizavam a educacdo fisica como
meio de tornar os cidaddo fortes e habeis para guerra, enquanto os médicos pregavam
utilizacdo das ginasticas como meio de producdo de conhecimento cientifico voltado a salde,
no entanto, ao ser inserido o contexto politico e social, ver-se 0 corpo como meio de controle
social e politico. E foi em meio a essa conturbada concepc¢éo social que a educacdo fisica foi
inserida na escola, incialmente pelos militares com a ginastica alema e depois com as outras
ginasticas trazidas da sociedade Européia como a Calistenia, ginastica circense, ginastica
inglesa entre outras. Com isso surgiram 0s atos legais que instituiam a educacéo fisica como
componente curricular obrigatério do ensino béasico, embora que desobrigando as mulheres
que tivessem prole a préatica da educacdo fisica escolar. Junto a isso mais adiante também foi

criado o primeiro curso civil de educagdo fisica na cidade do Rio de Janeiro, sendo esta
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chamada de Escola Nacional de Educacdo Fisica (BRACHT, 2000; FOUCAULT, 1999;
LINO, 1988).

3.1.2 - EDUCACAO FISICA NA ESCOLA E SUA IMPORTANCIA PARA A
SAUDE DAS CRIANGCAS E ADOLESCENTES.

Para compreender como a educacdo fisica escolar pode ser importante na saide das
criancas e adolescentes devemos compreender a partir do resgate histérico como a concepgéo
de saude foi atrelada a educagdo fisica no século XVIII, para essa compreensdo iremos tomar
como referéncia o contexto social da época, onde os centros de educacdo eram 0s conventos e
escolas regulares em que ambos sofreram influéncia militar através dos processos
disciplinares de punicdo, bem como na disposic¢do das cadeiras, posi¢cdes dos professores em
sala de aula e inclusive nas aulas de educacdo fisica que eram dotadas de movimentos
repetitivos e sequencias de acordo com o comando do professor, esse modelo de aula de
educacdo fisica seguia o instituido nas escolas militares através da ginastica
Alem3(FOUCAULT, 1999; LINO, 1988).

No entanto, ao observarmos o cenario capitalista da época é possivel observar a
crescente demanda de investimento na educacdo bésica, uma vez que, com o éxodo rural
proveniente da necessidade de méao-de-obra nos setores secundarios e terciarios da economia,
esses setores necessitavam de méo-de-obra qualificada e com instrucdo educacional suficiente
para operacionalizar as maquinas, desse modo, 0 governo se viu obrigado a investir em
educacdo, tornando obrigacdo do Estado o fornecimento de educacdo de forma integral e
gratuita a populacéo a partir da reforma de Francisco Campos e as Leis Organicas do Ensino
instituidas nessa época. Com a crescente ascensdo da indUstria e a escarces de mado-de-obra
qualificada os trabalhadores comecaram a apresentar problemas de saude decorrente da
sobrecarga de trabalho, pois estes desfrutavam de poucas horas de lazer. Parcela da populacao
pobre s6 tinha acesso a atividades fisicas quando crianca e/ou nas escolas, estas utilizavam-se
da ginastica alema, método sueco e do esporte como meio de préatica de atividades fisicas,
enguanto outra parcela da sociedade tinha acesso aos clubes esportivos da época. Diante dos
problemas de salde provenientes do trabalho excessivo os médicos higienistas iniciaram
estudos relacionados ao desporto e saude, fazendo com que o Estado visse a educagéo fisica
escolar e o esporte como meio de manter a classe trabalhadora saudavel, o objetivo
incialmente da atividade fisica era tornar a populacdo hegemonicamente saudavel (BRASIL,
2000; LINO, 1988; ROMANELLI, 1986).
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“...Isso fez do professor um objeto a servigo do rendimento corporal como prepara
para o trabalho produtivo necessario as sociedades complexas capitalistas”(BRITO, M. De et
al., 2004).

As aulas de educacdo fisica escolar a principio eram metodicas, onde os alunos se
viam obrigados a aprender codigos de sinais e atenderem a cada um deles, onde: “O
treinamento das escolas deve ser feito da mesma maneira; poucas palavras, nenhuma
explicacdo, no maximo silencio total que sé seria interrompido por sinais, sinos, palmas,
gestos..” (FOUCAULT, 1999).

Gracas aos estudos cientificos desenvolvidos durante anos a cerca do desporto e salde,
bem como as teorias criticas da educacdo foi possivel modificar essa concepcdo de aula de
educacdo fisica, passando a ser a aptiddo fisica e o desenvolvimento motor os principais
objetivos da educacdo fisica dentre tantos outros incumbidos a essa disciplina. Inicialmente as
aulas eram voltadas a testes de aptiddo fisica, voltados a desenvolver a agilidade, forca e
flexibilidade dos individuos, mas apenas na década de 60 a partir de estudos desenvolvidos
nessa época percebeu-se a necessidade de insercdo da educacdo fisica como meio de
promocdo da saude.Com o desenvolvimento da ciéncia e estudos avancados na area de
educacao fisica e saude trouxe a educacao fisica o papel de mudanca de héabito como fator
gerador para reducdo de problemas de satde hereditarios como hipertenséo, diabetes, aumento
do colesterol LDL, osteoporose entre outros, pois com a pratica regular de exercicio fisico é
possivel diminuir o risco de doencas cardiovasculares, combater a obesidade e o
sedentarismo, bem como fortalece o0ssos, musculos e articulagcbes. (BRASIL, 2000;
EURIPEDES; MARTINS, C.; MARTINS, F., 2013; FERREIRA, 2001; NAHAS, MARKUS
VINICIUS; CORBIN, 1992). Assim,

“A Educacgéo Fisica escolar assume um importante papel neste contexto por poder
intervir de maneira efetiva no desenvolvimento de uma cultura de estilo de vida
saudavel. O Colégio Americano de Medicina do Esporte, em seu posicionamento
para aptiddo fisica em criancas e adolescentes, recomenda que programas de
Educagdo Fisica escolar devam focar mudancas da educacdo e do comportamento

para incentivar o engajamento em atividades apropriadas fora das aulas”
(EURIPEDES; MARTINS, C.; MARTINS, F., 2013).

Para Ferreira, 2001 apud Corbin, Fox 1986 o papel da educacdo fisica escolar se
cumpre ao criar nos alunos o prazer e o0 gosto pelo exercicio e pelo desporto de forma a leva-
los a adotar um estilo de vida saudavel e ativa. Diante de toda evolucdo da concepcao de
salde é possivel verificar que dentro dos parametros curriculares nacional instituido em 1998

a abordagem do tema salde como tema transversal, ou seja, € um tema que deve ser abordado
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por todas as disciplinas que compdem o componente curricular escolar em todos os niveis da
educacdo bésica, incluindo nesta a importancia da abordagem do tema pela educacdo fisica
quando afirma que “a mera informacao néo é insuficiente para a alteracdo ou construcdo de
comportamentos favoraveis a protecdo e apromoc¢édo da salde do educando, cabe a Educacao
Fisica escolar a responsabilidade de lidar de forma especifica com alguns aspectos relativos
aos conhecimentos procedimentais, conceituais e atitudinais caracteristicos da cultura
corporal de movimento”(MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO, 1998).

Segundo Euripedes et al,2013 apud Ross e Pate, 1987 a importancia da pratica regular
de exercicio na infancia se d& pelo fato do periodo de incubagdo das doencas crénico-
degenerativas dar-se ainda na infancia e na adolescéncia. Ainda segundo o estudo de
Euripedes et al, 2013 apud Nahas e Corbin(1992):

“A aptiddo fisica relacionada a satide enquanto objetivo da Educagdo Fisica escolar
defende como primeiro momento, que as criancas devam ser fisicamente ativas
desde cedo e que as atividades propostas devam estar adequadas a faixa etaria em
questdo, além de serem agradaveis durante a pratica. A segunda etapa consiste no
desenvolver da aptidao fisica relacionada a salde propriamente dita. A préxima
etapa refere-se a instrucdo sobre aptiddo fisica relacionada a salude para que o
individuo possa selecionar padrfes pessoais que possam conduzi-los a habitos ativos
por toda a vida. A auto-avaliacdo é a penultima etapa, que seria a capacidade de
avaliar a prépria condicdo fisica e por fim, o topo da escada, que seria a
autodeterminacéo, a resolucdo dos problemas pessoais, para que o adolescente, ao
fim da escolarizagdo, se torne fisicamente ativo”’(NAHAS, MARKUS VINICIUS;
CORBIN, 1992).

Diante de todo o exposto acima é necessario compreender a educacao fisica escolar
como modo de reducdo de danos a salde através das praticas regulares, discussdo de conteido
relacionado ao aspecto da saude, ndo levando em consideracdo apenas um aspecto da aptiddo
fisica e sim de modo amplo, permitindo aos alunos escolares o0s diversos modos de pratica de
atividade fisica e seu beneficio a saide de modo imediato a longo prazo,fazendo-o refletir
sobre a pratica da atividade fisica diaria e incentivando as criancas e adolescentes a serem
adultos ativos quando na vida adulta, reduzindo o risco de doengas cronicos degenerativas. No
entanto, ndo se pode esquecer a importancia do professor durante todo esse processo de
escolarizacdo, pois atraves dele os discentes terdo acesso as referidas informacdes que
poderdo torna-los adultos ativos, minimizando dessa forma, o colapso da saude publica com a

reducdo da demanda nos postos de saude publica.



17

3.1.3- IMPORTANCIA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FIiSICA

Diante da evolucéao historia da educacéo fisica no contexto escolar e social € possivel
perceber a importancia do professor de educacao fisica durante todo o processo de ensino-
aprendizagem, a educacdo fisica inicialmente era apenas considerada como atividade fisica de
lazer da sociedade dominante nos clubes, posteriormente esta passou a ser acessada também
através das escolas ainda na Era Vargas, sob pretexto de cuidar da saude do corpo, mantendo-
0 saudavel. Nesse periodo o professor de educacdo fisica tinha como funcdo criar corpos
disciplinados e fortes, suas aulas eram sistematizadas através da metodologia Alema, onde
havia uma subordinacdo ao poder do estado e sua concepcao de saide (FOUCAULT, 1999;
LINO, 1988).

Inicialmente as aulas de educacéo fisica eram ministrada por militares, passando mais
adiante a ser ministradas por professores civis, contudo, foi possivel verificar que a pratica
regular e repetitiva causa beneficios a salde e junto a isso a inclusdo do binébmio esporte/
educacdo fisica iniciou-se a perspectiva esportivista, fazendo com que os professores de
educacdo fisica se readequasse a nova demanda social. 1sso fez com que os professores de
educacdo fisica fossem meros reprodutores de movimentos mecanicos e regras desportiva,
esse novo modelo de aula fez com que ocorresse a exclusdo dos alunos menos aptos as
atividades esportivas, pois apenas rema selecionados para os jogos aqueles que tinham melhor
dominio das regras e técnicas do esportes desprezando conhecimento adquirido pela crianca
durante todo o processo de ensino-aprendizagem, segundo (DARIDO, 1991) essas aulas eram

caracterizada por :
“’1- Destinarem-se apenas aos mais habilidosos ou os muito altos que poderiam
representar a escola e ter sucesso em algumas modalidades esportivas (basquete,
vélei, handebol e futebol);
2- Excluirem os alunos com dificuldades de aprendizagem ou com algumas
deficiéncias;
3- Apresentarem-se como praticas, visando ao treino dos fundamentos dos esportes:
passe, drible, chute, saque etc. Assim, ndo sdo disponibilizadas informag6es sobre o
porqué de determinados movimentos serem realizados, nem se discute
intencionalmente as relacBes entre o esporte e a sociedade;
4- Parecerem-se com treinos repetitivos dos fundamentos. Eventualmente, havia a
préatica de um jogo no final da aula. Em outras palavras, existia mais tempo de

pratica dos fundamentos do que do jogo propriamente dito;
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5- Levarem os alunos a realizar alguns exercicios de alongamento e flexibilidade e
corridas em volta da quadra, sem conhecer os porqués ou discutirem as diferencas
individuais entre os alunos;

6- Determinarem que todos os alunos deveriam cumprir as mesmas tarefas, do
mesmo modo, a0 mesmo tempo; e caso isso ndo ocorresse, 0s alunos eram punidos
com castigos e san¢des;

7- N&o permitirem ou suportarem o erro do aluno. Nesse sentido, se o aluno
arremessa a bola com as duas méos ou perde a bola leva uma chamada do professor,
no sentido de ter sempre que realizar o movimento conforme uma técnica prévia;

8- Objetivarem exclusivamente a participacdo em competicdes esportivas, ou seja,
as aulas ndo eram destinadas a participacdo ou a aprendizagem do aluno de uma
modalidade a ser empregada no tempo livre de lazer;

9- Visarem & participacdo dos alunos em competi¢des esportivas, cujo fim Unico é
vencer, sem importar exatamente por quais meios. Vale mudar a idade de jogadores,
trazer alunos de outras escolas para jogar; machucar jogadores adversarios, colocar
para jogar os alunos que faltam aos treinos em detrimento de quem ndo falta.
“Enfim, o que importa é vencer.”(DARIDO, 1991)

Essas caracteristicas permearam e ainda permeiam a educacao fisica escolar, onde os
professores de educacao fisica se detinham apenas ao resultado final, visando avaliar apenas o
conhecimento técnico e pratica correta das habilidades fisicas dos alunos. No entanto, esse
modelo mais adiante foi substituido pelo chamado “rola bola”, onde o papel do professor
deixou de ser intervencionista e impositivo, sendo apenas mero expectador das atividades
escolhidas e praticadas pelos alunos, no entanto, esse modelo também trazia consigo
problemas como a exclusdo de alguns grupos de alunos, jogos especificos para sexo feminino
e masculino. A partir dessas perspectivas fez-se necessario mudanca na pratica didatica das
aulas de educacdo fisica, fazendo necessario uma mudanca de postura do professor
(DARIDO, 1991).

Diante da evolu¢do do pensamento critico a cerca da educacao fisica e seus contetdos,
houve o processo chamado de pedagogizacdo da educacdo fisica, onde esta passou a se refletir
a préatica e problematizar as dificuldades encontradas, sendo a concepcao critico-superadora a
mais utilizada atualmente em alguns Parametros curriculares da educacao fisica para educagédo
bésica, essa concepcdo adotada no PCPE (parametros curriculares da educacdo fisica em
Pernambuco) 2013 trés a concepcdo de que a agdo pedagdgica deve estimular a acao, reflexéo
e nova agdo sobre os componentes curriculares adotados, gerando uma inquietagdo dos
individuos quanto a modificacdo da realidade em que encontra-se inserido (PERNAMBUCO,
2013).
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Essa mudanga de paradigma fez com que o professor de educacdo fisica passasse a
buscar o conhecimento interdisciplinar sobre contetdos trazidos pela LBD como conteudos
transversais que perpassam por todas as disciplinas e integrada a proposta pedagdgica da

escola,
“Assim justificando a importancia de que todos 0s professores/educadores estejam
atualizados com os conceitos basicos sobre exercicios e ciéncias da saude, além de
terem bem claro o crescente corpo do conhecimento associado com a adesdo ao
exercicio.” (MIRANDA, 2006)

Ainda de acordo com Miranda,2006 é possivel afirmar que um dos papéis do professor
de educacao fisica é oferecer as criangcas uma formac&o escolar, pois a escola é um espaco
adequado para receber conteddos e procedimentos didatico-metodologicos relacionados a
atividade fisica e a satde. Porém é visivel a dificuldade dos professore de educacdo fisica em
mostrar a importancia de sua disciplina dentro do projeto pedagdgico da escola devido a falta
de conhecimento dos professores sobre a importancia da educacéo fisica nos aspectos fisicos,

sociais e emocionais das criancas e adolescentes (BRASIL, 2000).

3.2 CAPITULO 2 - IMPACTO DA TECNOLOGIA NA SAUDE

3.2.1 - TECNOLOGIA E SAUDE

Apos a revolucdo industrial foi possivel perceber o crescente aumento da tecnologia
no dia-a-dia da sociedade, pois esta trds praticidade, comodidade e agilidade para as
demandas sociais, bem como tem a finalidade de aproximar pessoas que encontram-se
distante geograficamente. O grande crescimento populacional e a demanda em moradias, fez
com que crescesse de forma acelerada as construcBes imobiliarias, reduzindo os espacos
livres, aumentando o fluxo de veiculos e da violéncianos grandes centros urbanos, fazendo
com que reduzisse a pratica de jogos e brincadeiras populares nas ruas, diante disso, a
tecnologia trouxe a solucdo para o problema aparente da falta de espacos livrespara as
criancas brincarem e se distrair em seu momento de lazer, pois com a evolucgéo tecnoldgica é
possivel jogar, assistir desenhos animados, estudar entre outras atividades sem sair de
casa(COLACO, NICELIA SCHAWARTZ ; SANTOS, [s.d.]; LAZZOLI et al., 1998; SILVA,
L. Maniel Da., 2019).

E notavel a evolucéo trazida pelo avanco da tecnologia, contudo, é possivel verificar
que junto a comodidade e facilidade de acesso trazidas houve uma mudanga no modo de vida
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da sociedade tornando as pessoas cada vez menos ativas fisicamente e utilizando cada vez
mais meios de locomocdo que requer menos gastos energéticos em suas atividades diérias
habituais, como utilizar cada vez mais carro, moto e elevadores, essa postura também reflete
nas atividades desenvolvidas no tempo livre das criancas, tornando-se cada vez mais ausente
0s jogos e brincadeiras nas ruas, com isso ocorreu um aumento do nivel de inatividade fisica,
tornando-se criancgas e adolescentes sedentarios e mais propensas a doencas cronicas em sua
vida adulta(CASCAO, ISABELA LEMOS; SOUSA, FELIPE CONDE; SANTOS, 2018;
OMS, 2018).

Atualmente hd uma grande preocupagdo com o aumento do consumo de comidas ndo
saudaveis atreladas ao alto de nivel de sedentarismo da populagdo, essa preocupagao torna-se
maior quando verificado esse aumento na infancia e adolescéncia, esses fatores associados
aumentam o risco de doencas cronicas e aumento consideravel do nimero de pessoas obesas
no cenario mundial. As fases da infancia e adolescéncia sdo crucial para a qualidade de vida e
reducdo de problemas cronicos decorrentes da obesidade, sedentarismo e ma alimentacéo,
para isso faz-se necessario a mudanca desses habitos ainda nesse periodo da vida (CASCAO,
ISABELA LEMOS; SOUSA, FELIPE CONDE; SANTQOS, 2018).

3.2.2 - SEDENTARISMO E SEUS PROBLEMAS DE SAUDE

O uso excessivo da tecnologia faz com que grande parte da populacdo mundial se
torne cada vez mais sedentario, fazendo com que tenha um grande aumento na populacéo
mundial de doencas crbnicas ndo transmissiveis decorrentes do sedentarismo, como diabetes,
obesidade, hipertensdo, cancer de mama e do colo do Utero entre outras citadas pela OMS.
Com isso faz-se necessario compreender o que € sedentarismo e o que ele acarreta na vida das
pessoas, pois através dele as criangcas e adolescentes podem tornar-se obesas, e diante da
obesidade tornarem-se criangas com dificuldade de locomogdo, uma vez que o0 sobrepeso
pode causar problemas ortopédicos, bem como pode adquiri problemas crénicos néo
transmissiveis, interferir na qualidade do sono e acarretar desiquilibrio psicoldgico e
emocional, ocasionando transtornos mentais como a depressao e a ansiedade. O sedentarismo
na infancia e adolescéncia pode ser considerado como uma das causas para aquisicdo de
hipertensdo, diabetes, reducdo de hormonios do crescimento e desordem respiratoria, sendo
problemas de salde que sobrecarregam cada vez mais o sistema publico de salde
(MACHADO, 2011; OMS/ OPAS, 2019; OMS, 2018).
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O sedentarismo segundo a OMS ¢ a falta, reducdo ou auséncia de atividades fisicas
tendo pouco gasto energético para as atividades diérias. Ainda segundo a OMS é preciso

“substituir o tempo em que as criancas pequenas permanecem sujeitas ou dedicadas

a atividades sedentarias em frente a uma tela por jogos mais ativos, zelando ao
mesmo tempo para que tenham um sono suficiente e de boa qualidade. O tempo
dedicado a atividades sedentarias que levem a interacdo com um cuidador, com
leitura, contacdo de histdrias, musica e quebra-cabegas ¢ muito importante para o
desenvolvimento infantil” (OMS / OPAS, 2019).

O sedentarismo é responsavel por parte das doencas psicologicas, por disturbio
musculoesquelético (problemas posturais),problemas motor, aumento do numero de doencas
crbnicas ndo transmissiveis em criancas e adolescentes,por dificuldade de se relacionar e
conviver em harmonia com diferentes modos e costumes. A OMS recomenda 0 uso de até 2h
por dia em frente a TV ou equipamentos eletrénicos, uma vez que essas praticas diminuem a
taxa metabolica de repouso e tende a produzir desejo em ingerir guloseimas, essa ingestao de
alimentos hipercal6rico associado a inatividade fisica ou reducéo dessa faz com que aumente
0 namero de obesidade infantil, surgimento de doencas cronicas, respiratorias e interfiram no
processo de aprendizagem e desenvolvimento motor e cognitivo das criancas e
adolescentes(MACHADO, 2011; OMS / OPAS, 2019).

Machado em 2011 ressalta o perigo a salde do estilo de vida sedentario pontuando
problemas de saude associado a este.

“Um estilo de vida sedentario pode ter inGmeros problemas de saude
como:flexibilidade articular, regressdo funcional, compromete o funcionamento de
muitos érgdos, causa hipotrofia de fibras musculares e as doengas como diabetes,
hipertensdo arterial, aumento do colesterol, obesidade, infarto do miocérdio e
também possui uma grande parcela de culpa em casos de morte shbita”
(MACHADO, 2011)

3.3 CAPITULO 3 - EDUCACAO FISICA ESCOLAR E O TRATO COM A SAUDE

3.3.1 - PROBLEMAS CRONICOS DE SAUDE E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O decreto 69450/71 em seus art 3° caracteriza a educacéo fisica escolar como:
“Atividades que contribuam para o aprimoramento e aproveitamento integrado de
todas as potencialidades fisicas, morais e psiquicas do individuo,possibilitando-lhe,
pelo emprego Util do tempo de lazer, uma perfeita sociabilidade, conservacdo da

salde, fortalecimento da vontade, a aquisi¢do de novas habilidades, o estimulo
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astendéncias de lideranga e implantacdo de habitos sadios”(BARBOSA, C. L. De A,
2001).

Esse decreto tras ainda a importancia das aulas de educacéo fisica durante 3 vezes por
semana, ndo podendo ser estas em um Unico dia ou dias consecutivos. Porém, ndo € o que
acontece na pratica nas escolas, onde as aulas de educacéo fisica se resumem a um Unico dia
na semana com aulas geminadas, isso faz com que tenha impacto na saude publica, ao ser
observado a partir do aspecto fisiologico da educacéo fisica na escola enquanto promotora da
salde a partir das préaticas de atividades fisicas para melhorar a aptiddo fisica dos individuos,
pois segundo Cooper,1988 e 1991 apud Barbosa,2001 para a atividade fisica ter impacto
positivo na manutencao da pressdo arterial, dos lipidios e colesterol em niveis normais faz-se
necessario a pratica de exercicios no minimo 3 vezes por semana quando se refere aos niveis
normais de colesterol e lipidios, e de 4 a 5 vezes por semana quanto a regulacdo da
hipertensdo. No entanto, para que as aulas de educacdo fisica escolar tenha impacto na salde
dos alunos faz-se necessario que a legislacdo exiga das escolas da rede publica e privada de
ensino que as aulas de educacéo fisica sejam no minimo 3 vezes por semana, com duracao de
40 a 60 min em dias alternados, visando tornar os alunos mais ativos fisicamente dentro da
escola. (BARBOSA, C. L. De A, 2001; LAZZOLI et al., 1998)

Segundo andlise feita pela PENSE (Pesquisa Nacional de Salde do Escolar) tras a
importancia das aulas de educacdo fisica para promocao da salde dos escolares dentro e fora
da escola, bem como a possibilidade de manutencéo de vida saudavel durante a fase adulta ao
citar que:

“Os baixos niveis de atividade fisica entre criancas e adolescentes tém sido
atribuidos a diminuicdo do numero de aulas de educacdo fisica nas escolas, ao
incremento do tempo em frente & TV, internet e videogame e a reducdo da opcéo de
lazer ativo devido ao crescimento da violéncia urbana. A pratica regular de atividade
fisica em adolescentes e jovens influencia no desenvolvimento fisico e 6sseo, além
de aumentar a chance de se tornarem adultos ativos”(MALTA, DEBORA
CARVALHO; ANDREAZZI, MARCO ANTONIO RATZSCH; CAMPOS,
MARYANE OLIVEIRA; ANDRADE, SILVANIA SUELY CARIBE DE

ARAUJO; SA, NAiZA NAYLA BANDEIRA; MOURA, LENILDO;DIAS,
ANTONIO JOSE RIBEIRO; CRESPO, CLAUDIA DUTRA; JUNIO, 2014).

Outro aspecto relacionado aos problemas cronicos nas escolas brasileiras é a ingestdo de
alimentos ndo-saudaveis, sendo nas escolas publicas brasileiras um dos problemas a
desnutricdo cronica, esses problemas relacionados a alimentacdo nas criancas faz com que

ocorra um desenvolvimento ndo saudavel tornando-os mais propensos a manifestarem
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doencas cronicas, seja ainda na infancia ou na vida adulta. Segundo Brito et al,2012 a OMS
(Organizagdo Mundial de Salde) tras estratégias globais de incentivo as préticas saudaveis
como meio de promocao a saude e reducdo de problemas cronicos de salude, incentivando a
ingestdo de alimentacdo saudavel, bem como a pratica de atividade fisica regular. Diante disso
perpassa pela a escola e pelos profissionais de educacdo fisica abordar esses assuntos de
forma ludica e contextualizada com a realidade social da comunidade a qual a escola
encontra-se inserida, pois 0 PNC (parametro Nacional curricular) trds como um dos objetivos
gerais da educacdo fisica “conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade

em relacgdo a sua saude e saude coletiva”(BRASIL, 2000).

3.3.2 - CONHECIMENTO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA SOBRE
PROBLEMAS CRONICOS

Considerando que as Doencas Crdnicas ndo transmissiveis sdo um dos maiores
problemas de salde publica da atualidade, € de extrema importancia analisar o nivel de
conhecimento dos professores de educacdo fisica a cerca das doencas crbnicas, uma vez que
atualmente tornam-se comuns nos depararmos com criangas que possuem essas doencas nas
escolas. Haja vista que o professor de educagdo fisica por ser um profissional da saude
inserido no contexto escolar, torna-se um agente importante na prevencdo e promog¢do da
salde dentro e fora da escola, pois a partir dos conhecimentos trazidos por ele, podera
incentivar 0s escolares a pratica regular de atividade fisica(LAZZOLI et al., 1998;
ROMBALDI et al., 2012; SOARES, RENATA GODINHO; COPETTI, JAQUELINE;
TEIXEIRA, 2019).

E possivel verificar que ainda ha uma caréncia na formagio académica dos professores
de educacdo fisica escolar referente as DCNT (Doengas Crbnicas ndo Transmissiveis),
podendo esta se dar pela auséncia de disciplinas da area de salde na grade curricular dos
cursos de formacdo de professores de educacdo fisica trazendo dificuldade em abordar estes
conhecimentos em suas aulas e como adaptar a aula pedagogicamente para alunos que
possuem DCNT possam participar das aulas de educacdo fisica na escola. Bankoff et al, 1999
apud Guedes e Guedes destaca a importancia de se modificar os programas de educacéo fisica
escolar, fazendo com que os professores reflitam sobre a implementacdo desses conteddos

como modo de promogdo da saude na escola, incluindo conceitos de salde ao contexto
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didatico- pedagogico. (BANKOFF, ANTONIA DALLA PRIA; ZAMAI, 1999; KNUTH, A,
G; BORGES, T.T; HALLAL, P.C; AZEVEDO, 2008)

Machado, 2011 alerta para a importancia da educacdo fisica escolar ao citar que um
dos grandes problemas das crianc¢as atualmente é a auséncia de atividade fisica nos momentos
de lazer devido ao uso excessivo da tecnologia, no entanto, o problema também se d& devido
a falta de atividades na escola que auxiliam a psicomotricidade dos alunos e a relagéo entre as
criancas e sua criatividade(MACHADO, 2011).

Soares et al, 2019 a proposta de formacdo continuada dos professores de educacéo
fisica sobre DCNT com base na metodologia ativa que busca novas formas de abordagem dos
temas prevengdo e promogdo da salde, fatores de riscos , trazendo uma nova forma de
abordagem desses assuntos a partir do conhecimento prévio dos alunos na escola (SOARES,
RENATA GODINHO; COPETTI, JAQUELINE; TEIXEIRA, 2019).

3.4- CAPITULO 4- MODIFICANDO A CONCEPCAO DAS AULAS DE EDUCACAO
FISCA NA ESCOLA

3.4.1- APLICACAO DO TEMA SAUDE NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA

Em 1971 foi criado um decreto-lei que trazia em seu bojo a importancia das aulas de
educacdo fisica como meio de melhorar alguns problemas crénicos associados a ma-
alimentacdo e inatividade fisica com aulas com regularidade minima de 3 vezes por semana.
Porém, ndo € o que acontece na maioria das escolas, onde as aulas de educacédo fisica se
resumem a um Gnico dia na semana, isso faz com que tenha impacto quando observado o
aspecto fisioldgico da educacao fisica na escola e enquanto promotora do movimento com
objetivo de tornar os alunos ativos durante a infancia e adolescéncia para que se tornem
adultos fisicamente ativos, ao fazer referéncia a torna-los ativos o PNC e PCPE tras a ideia de
ativo ndo so fisicamente, mas também socialmente (BRASIL, 2000).

As aulas de educacao fisica sdo incentivadas a serempautadas em teorias psicolégicas,
sociologicas e filoséficas, buscando mudltiplas dimensdes do ser humano. Para isso é

importante que os alunos sejam capazes de:
compreender a cidadania como participacdo social e politica, assim como exercicio
de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia-a-dia, atitudes de
solidariedade, cooperacdo e repudio as injusticas, respeitando o outro e exigindo

para si 0 mesmo respeito;
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* posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes situacdes
sociais, utilizando o diadlogo como forma de mediar conflitos e de tomar decisGes
coletivas;

¢ conhecer caracteristicas fundamentais do Brasil nas dimensoes sociais, materiais €
culturais como meio para construir progressivamente a nocéo de identidade nacional
e pessoal e o sentimento de pertinéncia ao Pais;

» conhecer e valorizar a pluralidade do patrimonio sociocultural brasileiro, bem
como aspectos socioculturais de outros povos e nagdes, posicionandoe contra
qualquer discriminacdo baseada em diferencas culturais, de classe social, de crengas,
de sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais e sociais;

» perceber-se integrante, dependente e agente transformador do ambiente,
identificando seus elementos e as interagdes entre eles, contribuindo ativamente para
a melhoria do meio ambiente;

* desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo ¢ o sentimento de confianga em
suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-relacdo pessoal e
de insercdo social, para agir com perseveranga na busca de conhecimento e no
exercicio da cidadania;

» conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade
em relacéo a sua salde e a salde coletiva;

» utilizar as diferentes linguagens — verbal, matematica, gréafica, plastica e corporal
— como meio para produzir, expressar e comunicar suas idéias, interpretar e
usufruir das producdes culturais, em contextos publicos e privados, atendendo a
diferentes intences e situaces de comunicagéo;

« saber utilizar diferentes fontes de informacao e recursos tecnoldgicos para adquirir
e construir conhecimentos;

* questionar a realidade formulando-se problemas e tratando de resolvé-los,
utilizando para isso o pensamento ldgico, a criatividade, a intui¢o, a capacidade de
analise critica, selecionando procedimentos e verificando sua adequagdo(BRASIL,
2000).

Com isso faz-se necessario que as aulas de educacdo fisica escolar sejam
compreendidas como contetdo tedrico e préatico, visando discutir através dos conteldos
propostos sobre aspectos de saude, seu impacto na sociedade e no servico publico, com
objetivo de formar cidadaos criticos, ativos fisicamente e socialmente, para que esses através
das aulas de educacdo fisica reflitam sobre o contexto politico e social, com objetivo de

promover a qualidade de vida individual e coletiva da sociedade a qual encontra-se inserida.

3.4.2 - MUDANCA DAS PRAXIS PEDAGOGICAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR.
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A partir da mudancga de héabitos alimentares e do nivel decrescente das praticas de
atividades fisicas das criancas e adolescentes faz-se necessario repensar sobre as doencas
cronicas dentro do ambito escolar, abordando esses contetdos dentro do contetdo
programético de educacéo fisica, visto que devido a importancia do aspecto saude este se
encontra expresso nos Parametros Curriculares Nacional e no Parametro Curricular Do Estado
de Pernambuco referente a disciplina de educacgéo fisica, sendo este abordado a partir da
cultura corporal fazendo com que os alunos desenvolvam consciéncia critica sobre os diversos
temas, trazendo uma proposta que busca democratizar, humanizar e diversificar a pratica
pedagOgica da educacdo fisica enquanto componente curricular, sendo o professor de
educacdo fisica o responsavel em abordar o conteddo salde, seja de forma direta ou através
temas transversais. E ainda possivel verificar que as aulas de educacéo fisica ainda sdo muito
voltadas aos aspectos técnicos dos esportes, negando aos alunos abordagem critica sobre
contetidos que permeiam a educacdo fisica dentro e fora dos esportes, valorizando a formacao
integral do ser humano (BARBOSA, C. L. De A., 2001; BRASIL, 2000; PERNAMBUCO,
2013).

Diante disso, vale ressaltar a importancia de adotar praticas pedagdgicas que abordem
de forma didatica e critica os aspectos de salde e as doencas causadas ou agravadas com a
obesidade e o sedentarismo, esses sdo problemas de politicas publicas que perpassam pela
atuacdo do profissional de educacdo, que segundo a 0 PCPE e PNC, cujo aluno seja capaz de
a partir da educacdo fisica escolar compreender que a pratica regular de exercicio fisico é
fator determinante para vida saudavel, para que esse se mantenha ativo fisicamente ndo s6 na
escolar, mas que adquira habitos saudaveis durante toda sua vida.

Para Brito et al apud Santos et al ,2011 a saude perpassa todos 0s aspectos do viver
humano e requer para a transformacao dos sujeitos uma interacdo do profissional de salde e a
populacdo, no &mbito escolar esta se da através da relacdo aluno- professor e sociedade, onde
o professor é intermediador do conhecimento sobre os aspectos relacionados a satde, em que
tem por finalidade tornar os alunos cocientes da importancia da préatica regular de exercicio
fisico para sua saude, bem como devera pensar criticamente em como modificar a realidade
existente ao seu redor, para isso o professor deve ter suas aulas planejadas e sistematizadas a
partir do conhecimento de sua turma para que seja capaz de desenvolver o contetdo de forma
atrativa para que os alunos sintam-se motivados a partir da realidade vivida, tornar-se
saudavel fisicamente, mentalmente e socialmente, sendo o professor de educacéo fisica

responsavel por parte do processo de formacdo humana(BRITO, A. K. A.; SILVA, F. I. C.
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Da; FRANCA, 2012; EURIPEDES; MARTINS, C.; MARTINS, F., 2013; SILVA NETO,
2019).

O decret069.459/71 tras ainda a importancia das aulas de educacéo fisica como meio
de melhorar alguns problemas crénicos associados a ma-alimentacao e inatividade fisica com
aulas com regularidade minima de 3 vezes por semana. Porém, ndo é o que acontece na
maioria das escolas, onde as aulas de educacéo fisica ainda séo comumente voltada ao esporte
ensino através do método tradicional ou tecnicista, onde os movimentos séo reproduzidos e
repetidos, deixando de lado o trato pedagdgico do esporte, onde se pode ser debatido com 0s
alunos diversos temas transversais que perpassam pelo tema citado (esporte), ou seja, 0
professor de educacdo fisica devera em suas aulas abordar os contetdos escolhidos utilizando
o0 trato pedagogico da melhor forma possivel visando a inclusdo de todos os alunos, gerar
conhecimento critico a cerca do tema abordado e discutir todas as vertentes possiveis do
assunto de acordo com a capacidade cognitiva de cada turma diante do seu ciclo de
desenvolvimento, levando em consideracdo a aprendizagem de todos os alunos a partir do
conhecimento comum(BRITO, M. De et al., 2004).

Desse modo, o professor de educacéo fisica deve dar:

e  “Oportunidade para o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos nas aulas de
Educacdo Fisica, educacéo esportiva e desenvolvimento esportivo.

e Oportunidade de aprender e praticar resolugcdo de problemas dentro e a partir
dos jogos (recursos estratégicos e inteligentes); pois antes de qualquer acgdo
motora é necessario que seja descoberto qual o problema de jogo a resolver,
quais as necessidades que este problema cria e qual a solugcdo que serd
apresentada — estes sdo aspectos cognitivos do jogo que estdo esquecidos na
pedagogia do esporte;

e Criatividade e critica como arma do professor; este necessita transformar-se em
arquiteto do jogo, para assim contribuir com jogos que criem possibilidade de
aprendizagem e melhora da performance dentro dos jogos;

e Convivio social e ético dos alunos — a educacdo esportiva pode ser desenvolvida
dentro de um ambiente criado e recriado pelo professor” (BRITO, M. De et al.,
2004).

Ainda segundo Brito et al., 2004 a mudanca social se dara atraves da transformacao da
didatica, do conteudo e do método de ensino do esporte através do carater critico e da
problematizacdo do contetido, com isso também é possivel abordar os assuntos relacionados a
salide dentro da tematica esporte.

Podemos mudar a praxis da educacdo fisica escolar a partir do método pelo qual

escolhemos para ministrar nossas aulas na escola, a partir de um conteudo que permeia a
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historia da educacdo fisica no Brasil, o esporte, é possivel fazer com que as criancas e
adolescentes desenvolva aptiddo fisica e adocdo de um estilo de vida saudavel através da
socializacdo e reflexdo a partir dos esportes, tornando-os capazes de refletir sobre todos os
contedudos diretos e transversais que abordam o tema, reconhecendo a atividade fisica na
escola como necesséria diariamente no ambiente escolar para promover beneficios a salde
dos escolares, além da socializagdo, aquisicdo das atividades fisicas como meio de lazer e
melhora no desempenho académico das outras disciplinas escolar.

A adocao do estilo de vida saudavel enquanto crianca e adolescentes pode trazer
beneficios a vida adulta, reduzindo a predisposicdo ao sedentarismo, bem como as doencas
cronicas delas advindas e com isso minimizar a procura e a superlotacdo da saude publica
devido as doencas crbnicas e seus agravos. No entanto, dentro desse processo o professor de
educacdo fisica devera ter conhecimento e uma boa didatica para abordar os aspectos de saude
dentro da perspectiva dos esportes, danga, luta e jogos populares e a importancia da
manutencdo da vida ativa fisicamente dentro e fora da escola para a melhora da qualidade de
vida dos educandos, de sua familia e da sociedade a qual a escola encontra-se inserida
(BRACCO, MARIO MAIA;CARVALHO, KENIA MARA BAIOCCHI; BOTTONI,
ANDREA; NIMER, MARGARETE; GAGLIANNONE, CRISTINA PEREIRA; TADDEI,
JOSE AUGUSTO DE AGUIAR CARRAZEDO; SIGULEM, 2003; MIRANDA, 2006;
ROMBALDI et al., 2012).
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4. METODOLOGIA (MATERIAL E METODO)

4.1 - CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo do tipo quantitativo realizado a partir de um questionario
elaborado abordando o tema salde e educacdo fisica escolar disponibilizado em formado
digital, para isso foram usados como embasamento tedrico pesquisa sobre o referido tema em
plataformas digitais, no qual foi utilizado descritores como: sedentarismo em
adolescentes;educacdo fisica escolar e saude; doengas cronicas em escolares; tecnologia e
sedentarismo dentre outros, destes foram excluidos aqueles que ndo abordassem de forma
especifica os referidos assuntos ou que fossem especifico de alguma doenca cronica.
Buscando aprofundar o contetdo abordado o estudo foi sendo sistematizados em capitulos
gue abordam detalhadamentetemas relacionados ao objetivo central do estudo, sendo o
capitulo 1: educacéo fisica escolar; capitulo Il: impacto da tecnologia na saude; capitulo IlI:
educacao fisica escolar e capitulo 1V: modificando a concepc¢do das aulas de educacdo fisica

na escola.

O conhecimento tedrico abordado nesse estudo serviu para sistematizar um
questionario voltado aos professores formados e em formacdo em licenciatura em educacéo
fisica sobre seu conhecimento de algumas doencas crbnicas e a forma que esse tema é
abordado em suas aulas, bem como dar-se o trato com os alunos portadores de doengas

cronicas ndo transmissiveis.

4.2 - AMOSTRA

Para o presente estudo foram selecionados professores formados que atuam em escolas
da rede publica e privada de ensino, sendo as escolas escolhidas de forma aleatéria e de
acordo com a facilidade de acesso.Também foram escolhidos aleatoriamente alunos do curso
de licenciatura em educacao fisica de universidades publicas e privadas. Nao foram utilizados
como amostra os estudantes do curso de licenciatura em educacdo fisica em periodos inicias,
para os professores ndo foram consiredaros aqueles que tinham formacgéo exclusiva como
bacharel em educacéo fisica e os que tinham a formacao em licenciatura em educacéo fisica e

nao atuasse em escolas.
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Foi utilizado no nosso estudo apenas os alunos do curso de licenciatura em educagéo
fisica em periodos finais (a partir do 6° periodo) e os professores com formacdo em
licenciatura que atuassem em escola tanto da rede publica como privada de ensino da regido

metropolitana do Recife.

4.3- PROCEDIMENTO DE COLETA

Foi selecionado um professor em cada escola, onde estes responderam a um
questionario sobre suas aulas de educacéo fisica escolar e seu conhecimento sobre aspectos de
salde. A partir disso foi sistematizado em planilha as respostas dos professores e discentes
dos cursos de educacdo fisica para que fossem analisados.

4.4 — INSTRUMENTOS DE COLETA

Para verificar a importancia da educacao fisica como meio de reducdo ou surgimento
de doencas cronicas em criangas e adolescentes se faz nescesario compreender o
entendimento dos professores e de alunos de graduacdo de licenciatura em educacgdo
fisicasobre o assunto saude. Para isso foi utilizado como instrumento de coleta de dados um
questionario semiestruturado (anexo Il), composto de dez perguntas que permeiam a sua
formacdo, salde enquanto conteudo de suas aulas e participacdo em cursos voltados a area da

salde.

Inicialmente o questionario faz duas perguntas sobre sua identificacdo e formacéo
académica, seguida de oito perguntas sobre o conteldo salde em seus diversos aspectos e

sobre a abordagem do tema em suas aulas de educacao fisica.

O questionério foi eviado de forma virtual aos participantes, onde esses poderam
responder quando acharem conveniente e 0 que garantiu a ndo intervencdo na resposta dos

entrevistados.
5.5- ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados através do recebimento e registro das respostas dos
professores, as respostas foram sistematizadas em tabelas e graficos a partir da verificacdo das

respostas obtidas em cada pergunta.
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5. RESULTADOS

Com base no questionario apresentado para analisar a aplicacdo da tematica saude nas
aulas de educacédo fisica escolar, foi possivel verificar que nas duas primeiras perguntas
objetivas h4 unanimidade quando se tratar da abordagem do tema saude em sua forma ampla
nas aula de educacéo fisica escolar (Figura 01 e 02).

Em sua formagao académica vocé teve disciplinas voltadas a saude?

31 respostas

@ Sim
@ Mio

Figura 01 — respostas em percentual sobre conteddo saude na formagao académica.

Vocé acha importante a aplicagdo do tema salde nas aulas de educacao fisica escolar?

31 respostas

® Sim
& Mo

Figura 02- Respostas em porcentagem sobre a aplicacdo do tema saude nas aulas de
educacao fisica.

Ao serem perguntados sobre 0 modo que abordam a tematica salde em suas aulas foi
possivel veririfcar que 90,3%, correspondente a 28 participantes responderam de forma
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possitiva, enquanto 9,7% responderam que ndo abordam a temética salde em suas
aulas,correspondendo a 3 respostas (observar a figura03).

Vocé aborda tematicas da saude em suas aulas?

31 respostas

® Sim
@ Nio

Figura 03 —Respostas em percentual sobre a abordagem da tematica satde em suas aulas.

Com base na pergunta apresentada na figura de numéro 03 foi solicitado que o0s
avaliados informassem de forma descritiva como abordam essa tematica em suas aulas, no
entanto, dos 31 avaliados apenas 26 responderam.

Com relacdo a pergunta 04 que se trata do modo como 0s entrevistados abordam essa
tematica em suas aulas, aqueles que se abstiveram de responder a pergunta 04 (tabela
01),refere-se aos graduandos no curso de licenciatura em educacdo fisica e que apresentam-se
no momento afastado da atuacéo escolar devido a situagcdo pandemica, diante das respostas foi

possivel sintetiza-las em uma tabela (ver tabela 01).

Pergunta 04 — Como vocé aborda essa tematica em suas aulas?

Como tema principal (importancia da satde no dia-a- 06
dia)

Aulas tedricas( pesquisas,videos,debates,etc) 10

Por dentro do tema qualidade de vida 08

Atarvés de conteudos diversos (jogo, ginastica, 07

esportes,dopping, beleza/estética)

Atividades praticas 06
Importancia do exercicio fisico na salide e prevencao 07
de doencas

Tabela 01 — Sintese das respostas descritivas
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Atraveés das respostas descritivas obtidas dos entrevistados foi possivel verificar que a
tematica saude é abordada em diversas vertentes, sendo a abordagem tedrica 0 meio mais
utilizado para estudo do tema, sendo por meio dos contetdos diversos o segundo meio mais
utilizado para introducdo do tema salde, seguido dos demais conteudos, cuja incidéncia €
semelhante (tabela 01).

Ao analisar as respostas da figura 04 é possivel verificar que dos 31 entrevistados
apenas 64,5% ou seja, 20 entrevistados se sentiram preparados a ministrar aulas a alunos com
doengas cronicas ndo transmissiveis enquanto 35,5% , ou seja, ndo se acham preparados para

ministrar aulas a esses alunos.

Vocé se considera preparado para ministrar aulas a alunos portadores de Doengas Cronicas
N&o Transmissiveis?

31 respostas

@® Sim
@ Nao

Figura 04 — Respostas sobre os profissionais e alunos de graduacéo se sentem preparados para

ministrar aula a alunos portadores de doencgas crénicas ndo transmissiveis.

Diante das respostas obtidas anteriormente foi questionado aos entrevistados com
quais doencas cronicas ndo transmissiveis especificamente eles se sentiam preparados a
ministrar uma aula de educacéo fisica escolar a uma turma em que tivesse algum ou diversos
alunos com algumas das doencas.A partir dos dados obtidos foi possivel descrever as

respostas em um gréafico (gréafico 02).
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Gréafico 01— Respostas sobre doencas cronicas em que 0s entrevistados consideram-se

preparados para ministrar aulas de educacdo fisica escolar.

Ao serem questionados sobre o papel da educacéo fisica escolar enquanto redutora ou

retardataria do surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, foi possivel verificar que

83,9% da amostra acredita nessa consequencia, em contrapartida 9,7% acredita que isso ndo

seja possivel através da educacdo fisica escolar, no entanto, 6,5 % afirma que talvez seja

possivel reduzir ou retardar o surgimento das coencgas cronicas, como consta descrito na

figura 05.

Vocé acredita que a educagao fisica pode reduzir ou
retardar o surgimento de doengas crdonicas nao
transmissiveis?

Figura 05 — respostas sobre percep¢do da educacdo fisica como meio de reducdo ou

retardo do surgimento de doencas cronicas.
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A analisar as respostas obtidas através do questionamento do papel daeducacéo fisica e
do professor de educacéo fisica na escola foi possivel verificar diversas respostas distintas que
foram sistematizadas em uma tabela (tabela 02).

Para vocé qual o papel da educacao fisica e do professor de educacao fisica
na escola?

Estimular/aproximar os alunos da 10

atividade fisica

Desenvolver  competencias  sOcio 04
emocional

Desenvolver habilidades motoras 04

Educar/orientar para vida 07

Prevencdo de doencas/ promocdo a 10
saude

Fortalecimento do corpo/mente 01

Formacdo global/ desenvolvimento 03
integral

Habilidades esportivas 03

Tornéa-los cidadéos criticos 05

Tabela 02 — Resposta dos professores sobre o papel do professor e da educacao fisica
na escola.

A partir dos dados descritos na tabela 02 verifica-se uma grande incidéncia das
respostas quanto a prevencdo e promoc¢do a saude, bem como estimular ou aproximar os
alunos das atividades fisicas, essas respostas apresentam-se em maior ndmero quando
questionado sobre o papel da educacdo fisica e o profissional de educacdo fsica.Sendo as
demais respostas com quantitativos aproximados da incidéncia nas respostas dos
entrevistados.

Ao serem perguntados se a educacdo fisica escolar deve abranger todas as fases do

ciclo escolar obteve-se unanimidade nas respostas quanto a resposta positiva (ver figura 06).
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Para vocé a educacéo fisica escolar deve abranger todas as fases do ciclo escolar (educacao
infantil, ensino fundamental e médio)?

31 respostas

® sim
@ Nio

Figura 06-Respostas quando a abrangencia da educacdo fisica escolar de acordo com

os ciclos de escolarizagéo.

A Ultima pergunta do referido questionario trds o questionamento sobre participacédo
dos professores e graduandos dos anos finais do curso de licenciatura se eles participaram de
algum tipo de palestra curso, simposio, ou seja, algum tipo de qualificacdo profissional
relacionada a saude . A figura 07 exple o resultado a partir da respostas obtidas no

questionario.

MNos ultimos 5 anos vocé participou de algum curso, palestra, simpdsio ou outros meios de
qualificagao profissional relacionados a tematica saude?

31 respostas

@ Sim
@ MNio

Figura 07—Resultado sobre participacdo em cursos de qualificacdo relacionado a

tematica saude.
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O referido gréfico tras as respostas, no qual dos 31 entrevistados, 4 afirmam ndo ter
participado de algum meio de qualificagdo profissional voltado a temética da saude, esses

correspondem a 12 9 % do total das amostra.

6. DISCUSSAO

Com base nos resultados do presente estudo é possivel verificar que todos 0s
entrevistados tiveram disciplinas de saide em seu curso de formacéo e que julgam importante
a aplicacdo do tema saude nas aulas de educacdo fisica escolar, as respostas obtidas a partir do
questionario corrobora com os dados do ministério da satde de 2001 encontrados no estudo
de Miranda, 2006 quando afirma que ser ativo fisicamente é tdo importante para a saude
quanto ter uma alimentacéo equilibrada estando de acordo com o que trds a BNCC dentro das
dez competéncias gerais da educacdo fisica, na qual, uma delas trata-se de reconhecer e
preservar a propria salde fisica e emocional. No entanto, ao serem perguntados se abordam a
tematica salde em suas aulas, 3 dos 31 entrevistados responderam que nao abordam essa
teméatica em suas aulas, desse modo, estes encontram-se em desacordo com 0 que tras a
BNCC sobre a educacdo fisica.

Ao analisar as respostas de como eles abordam essa tematica em suas aulas foi
possivel verificar uma diversidade de respostas que permeiam o contexto da educacéo fisica
escolar corrobando com os preceitos legais trazidos no PCPE, que trata a educacdo fisica
como cultural corporal do movimento e pelas PCNS, ao pontuar o contetdo satde como tema
transversal. Desse modo,segundo Darido, 1998,compreendemos que 0s temas transversais
perpassam por todas as disciplinas da escola inclusive pela educacéo fisica, e que pode ser
abordado no &mbito dos jogos, lutas, danga e esportes outros conteddos que envolva a cultura
corporal, que permeiam a realidade social onde a escola encontra-se inserida.

Diante disso 11 entrevistados responderam que ndo se sentiam preparado(a) para
ministrar aulas as pessoas com doencas crénicas nao transmissiveis, no entanto, a partir das
respostas obtidas no questionario ndo se pode afirmar que o motivo dessa inseguranca
apresentada seria a auséncia do contetdo salde nas instituicdes de ensino superior, haja vista
que todos afirmaram ter tido durante a graduacéo disciplinas voltadas a area da saude, fazendo
discordar da afirmacédo trazida por Knuth, A, G; Borges, T.T; Hallal, P.C; Azevedo, 2008em
que afirma que os curriculos dos cursos de educacédo fisica parecem carentes ao relacionar

atividade fisica e saude.
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Nosso estudo apresentou numero consideravel de respostas positivas quanto ao
dominio de determinados contetdos listados na pergunta: sobre qual(ais) das doencas crénicas
ndo transmissiveis eles teriam dominio para proceder caso tivesse em sua turma algum ou
alguns de seus alunos com uma dessas doencas. A partir das respostas obtidas neste presente
estudo foi possivel verificar que a maioria dos profissionais apesar de ndo se sentirem
preparados para ministrar aulas a alunos com doencas cronicas, saberiam como proceder e
acreditam que a educacdo fisica escolar pode reduzir ou retardar o surgimento de doencas
crbénicas nao transmissiveis corrobando com o posicionamento de Miranda, 2006 ao afirmar
que além da familia e das politicas governamentais a escola seria o lugar mais ideal para o
inicio da educacdo para saude, sendo a educacéo fisica a condutora principal desse processo.

As respostas obtidas no nosso estudo sobre o papel da educacdo fisica e do professor
de educacéo fisica, permeiam a concecpcao de Miranda, 2006 quanto a cultura corporal do
movimento,que trds consigo, um grande interesse em manutencdo e aquisicao da sadude nas
idades escolares, sendo o contetido da educacéo fisica escolar muito além que ensinamento de
habilidades esportivas e jogos, para além disso € nescessario aprofundar o conhecimento de
como manter o corpo em condi¢des benéficas para melhoriada qualidade de vida. Sendo o
professor de educacdo fisica importante nesse processo como incentivador e incorajador em
fazer com que as criangas sejam indepentes fisicamente, ou seja, mesmo sem o incentivo do
professor elas continuem com estilo de vida ativo(MIRANDA, 2006).

Concordamos com Neto, 2003quando ele afirma que o papel do profissioal em
educacdo fisica é essencial para o projeto de promocdo a salde,sendo sua participacdo nesse
processo de forma ativa através dos conhecimentos cientificos e ferramentas técnicas para
tornar os alunos sujeitos de transformacéo e que compreenda o papel na educagéo fisica para
manutencdo e a promocdo da salde. De acordo com as respostas obtidas no questionariosobre
0 papel da educacdo fisica e do professor é possivel verificar que elas encontram-se em
concordancia com Fogaca, Jesus, & Copetti, 2015a0 afirmar que a partir da préatica de
atividades corporais na educacao fisica escolar é possivel trazer inumeros beneficios para a
salde das criancgas, podendo tornar-se um adulto ativo, e auxiliar na prevencdo de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Desse modo, segundo Fogaca, Jesus & Copetti, 2015 € preciso
que os professores de educacdo fisica escolar ndo possuam visdo limitada apenas a atividades
esportiva e recreacdo, mas que incorpore em seu planejamento o conhecimento sobre salde
buscando propiciar nas criancas e adolescentes situagcdes que os faca refletir sobre atividade
fisica para que se tenha uma qualidade de vida, fazendo-os refletir criticamente sobre os

problemas sociais que permeiam a pratica de atividade fisica denro da sua realidade social.
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Quanto ao fato dos professores terem recentemente participado de algum curso de
formacdo continuada, palestras ou congressos que aborde assuntos relacionados a salde,
verifica-se a importancia da formacédo continuada do profissional de educacéo fisica, uma vez
que, segundo Oliveira, 97 apud Fogaca, Jesus & Copeti, 2015 a falta de conhecimento do
professor sobre os assuntos relacionados a saude pode impactar na abrangéncia do contetdo
dentro e fora de sala de aula, pois o professor de educacao fisica deve atuar como mediador e
facilitador dos conhecimentos acerca de conteudos que permeiam a educacdo e a saude,

contribuindo para o pensamento critico dos escolares.
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7. CONCLUSAO

Diante do estudo realizado foi possivel identificar que a educacéo fisica escolar pode ser
um importante meio de redugdo do surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis em
escolares, uma vez que esta disciplina pode ser um instrumento de prestacdo de servico a
comunidade a partir da insercdo do conhecimento sobre satde obtido na escola e a associagdo
deste com a atividade fisica regular, contribuindo para tornar a populacdo mais ativa durante o
periodo escolar e fora dele, sendo um importante meio para reduzir os agravos advindos das
doengas cronicas e do sedentarismo, podendo minimizar a demanda na saude publica por

doencas cronicas ndo transmissiveis e suas complicacdes.

Para que este processo seja possivel o professor de educacdo fisica é essencial para a
formacéo do senso critico em seus alunos sobre qualidade de vida e saude, fazendo-os refletir
e compreender a importancia da atividade fisica para a salde em todas as fases da vida. Essa
materializacdo sO serd possivel se o profissional de educacdo fisica escolar se sentir apto a
ministrar conteudos relacionados & salde a partir do didlogo interdisciplinar, no entanto, para
que isso seja possivel os gestores escolares devem investir na capacitacdo desses profissionais
através da formacdo continuada para que estes se sintam mais seguros para refletir e dialogar
o conhecimento sobre salde em suas aulas, uma vez que, a inseguranca em tratar sobre o tema

ndo vem por falta de abordagem desse contetdo no seu curso de graduacao.
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9. ANEXOS

ANEXO |- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntdrio (a) da pesquisa EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
COMO MEIO DE REDUZIR PREDISPOSICAO AS DOENGAS CRONICAS, que esta sob a responsabilidade
do (a) pesquisador (a)Valeska Alves dos Santos, rua cinquenta, 115 — Maranguape 1-Paulista- PE

;CEP: 53444-120 — telefone: (81) 98605-9767 e e-mail:Valeskinha.alves@hotmail.com.

Este trabalho estd sob a orientacdo do professor e doutor Sérgio Luiz Cahu Rodrigues,
Telefone:(81)99145-0015e-mail:scahu72@hotmail.com.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas
guando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo, pedimos
gue rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via lhe sera
entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em
qualquer fase da pesquisa, também semnenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Descri¢do da pesquisa:O estudo tem como justificativa analisar se é possivel através da
educacdo fisica escolar modificar o cendrio de doengas crénicas na infancia e adolescéncia,
sendo seu objetivo analisar o conhecimento dos professores de educacdo fisica escolar a cerca do
teu tema saude e como este assunto é abordado nas aulas de educacao fisica escolar;

> A coleta de dados foi realizada através de um questionario elaborado para este fim, na qual
serd realizada com professores formados e atuantes em escolas publicas e privadas da regido
metropolitana do Recife, bem como graduandos de universidades publicas e privadas em
periodos finais do curso de licenciatura em educacdo fisica.

> Os voluntarios responderam um questionario sobre o tema do estudo,

> Este estudo ndo apresenta RISCOS diretospara o voluntario.

Todas as informacGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacGes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntdrios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao. Os dados coletados
nesta pesquisaficardo armazenados empastas de arquivo em computador pessoal, sob a
responsabilidade dopesquisador Valeska Alves dos Santos,no enderecopelo periodo minimo 5 anos.

Nada lhe serd pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa,pois a aceitagdo é
voluntdria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
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decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial.Se houver
necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentacgao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar o
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFRPE no endereco: Rua Manoel de Medeiros, S/N Dois Irm3os —
CEP: 52171-900 Telefone: (81) 3320.6638 / e-mail: cep@ufrpe.br (12 andar do Prédio Central da
Reitoria da UFRPE,ao lado da Secretaria Geral dos Conselhos Superiores). Site: www.cep.ufrpe.br .

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF ,
abaixo assinado pela pessoa por mim designada, apds a leitura (ou a escuta da leitura) deste

documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o
pesquisador responsavel, concordo em participar do estudoEDUCACAO FiSICA ESCOLAR COMO
MEIO DE REDUZIR PREDISPOSICAO AS DOENCAS CRONICAS, como voluntério (a). Fui devidamente
informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me
garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade.

Local e data

Assinatura

Presenciamos a solicitagcdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa

e o aceite do voluntdrio em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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ANEXO Il —QUESTIONARIO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA - DEFIS

Questionéario sobre abordagem da tematica satde nas aulas de educacéo fisica escolar.

Nome idade:

Instituicdo de formacao

Ano de formacéo Local de trabalho
N° da Pergunta
guestao
01 Em sua formag&o académica vocé teve disciplinas voltadas a satde?
()Sim ()Néo
02 Vocé acha importante a aplicacdo do tema salde nas aulas de educacdo
fisica escolar?
()Sim ( )Né&o
03 Vocé aborda tematicas da salde em suas aulas?
()Sim () Né&o
04 Como vocé aborda essa tematica em suas aulas?

05 Vocé se considera preparado para ministrar aulas a alunos portadores de
Doengas Cronicas N&o Transmissiveis?

()Sim ( )Nao
06 Sobre quais desses temas vocé tem dominio de como proceder em casos de
ter em sua turma alunos portadores de doencas cronicas nao transmissiveis?
( )Hipertensao ( ) Depressédo
( ) Diabetes ( ) Obesidade
( ) Asma ( ) Colesterol Alto ( ) Neoplasia/ Cancer

07 Vocé acredita que a educacdo fisica escolar pode reduzir ou retardar o
surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis?
()Sim ()Né&o

08 Para vocé qual o papel da educacdo fisica e do professor de educacdo fisica
na escola?

09 Para vocé a educacdo fisica escolar deve abranger todas as fases do ciclo
escolar (educacdo infantil, ensino fundamental e médio)? Justifique a
resposta
()Sim ( )N&o -

10 Nos Ultimos 5 anos vocé participou de algum curso, palestra, simpésio ou

outros meios de qualificacdo profissional relacionados a tematica satde?
()Sim () Néo




