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RESUMO

Este estudo buscou compreender que mudancgas relacionadas a saude mental
sdo apontadas por estudantes dos periodos iniciais do Curso de Licenciatura em
Pedagogia (modalidade presencial), da Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE). As 19 estudantes participantes responderam a um
questionario disponibilizado na plataforma do Formularios Google, e divulgado por
meio de rede social que o curso investigado utiliza, e-mail pessoal e coletivo das
turmas. Resultados principais apontaram alteragdes no humor, reagdes
desproporcionais diante das dificuldades académicas como sintoma recorrente.
Um outro aspecto relevante levantado esta relacionado a familia e a rede de
amigos, atuando como sistema protetor. Estes resultados apontam a importancia
para o aprofundamento desta tematica, tornando-a objeto de reflexdo nas
universidades, favorecendo o aprimoramento de politicas e servigcos de apoio
psicolégico aos discentes, e uma melhor divulgagdo dos servigos ja existentes,

visando a prevengao e promog¢ao de saude mental no ambiente académico.

Palavras-Chave: Saude mental. Ansiedade. Inicio da vida académica.

Estudantes de Pedagogia.

ABSTRACT

This study sought to understand what changes related to mental health are
pointed out by students of the initial periods of the Degree Course in Pedagogy
(face-to-face modality) at the Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE). The 19 participating students answered a questionnaire made available
in the Google Forms platform, and disseminated through the social network used
by the investigated course, personal and collective e-mail of the classes. The main
results pointed to mood swings and disproportionate reactions to academic
difficulties as recurring symptoms. Another relevant aspect raised is related to the
family and friends network, acting as a protective system. These results point to
the importance of deepening this theme, making it the object of reflection in

universities, favoring the improvement of policies and services of psychological



support to students, and a better dissemination of existing services, aiming at the

prevention and promotion of mental health in the academic environment.

Key-words: Mental health. Anxiety. Beginning of academic life. Pedagogy
students.
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INTRODUGAO

Este trabalho surgiu a partir de inquietacbes durante a trajetéria
académica, especialmente nos periodos iniciais do Curso de Licenciatura em
Pedagogia, nos quais presenciei diversas crises de ansiedade entre colegas de
classe e até mesmo evasbes tendo como o principal motivo problemas
relacionados a saude mental.

Em 2018 com o langamento do documentario "Viver ndo cabe no
Lattes", produzido por Mario Emmanuel’ estudante de Licenciatura em Historia
da UFRPE, que apresenta uma importante reflexdo acerca dos problemas
emocionais vivenciados por universitarios da Universidade Federal Rural de
Pernambuco, ao longo de seus cursos de graduacéao, foi se fortalecendo o
interesse pela tematica que resultou na realizagdo do presente trabalho de
conclusao do curso de Licenciatura em Pedagogia na mesma universidade.

Refletir sobre questdes de saude mental torna-se cada vez mais
necessario no contexto atual, em que temos noticias constantes do aumento
das estatisticas de quadros clinicos relacionados a ansiedade e depressao na
populacdo mundial. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS)?“saide mental trata-se de um estado de bem-estar no qual um
individuo realiza suas préprias habilidades, pode lidar com as tensdes normais
da vida, pode trabalhar de forma produtiva e é capaz de fazer contribui¢cdes a
sua comunidade". Percebemos no conceito da OMS uma perspectiva que néo
exclui a existéncia de dificuldades ou problemas vivenciados pelo individuo,
mas enfatiza sua capacidade de enfrentar tais situacdes de forma equilibrada.

A trajetoria escolar que antecede o ingresso na universidade, para
muitos estudantes, ja o confronta com situag¢des que podem gerar inquietacoes
ou até sofrimento psicolégico, seja cobranga por parte da familia, da escola ou
curso pré-vestibular que estimula competigdes por colocagdes, além do receio

de n&o atingir nota suficiente para o curso desejado, dentre outros.

! Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=8Sj 2EDFk8U>. Acesso em: 10 de nov.
de 2019.

2 A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) ou WHO (World Health Organization), ¢ uma
agéncia especializada das Nagdes Unidas, destinada as questbes relativas a saude. Foi
fundada em 7 de abril de 1948. Tem como objetivo garantir o grau mais alto de Saude para
todos os seres humanos. A OMS tem um entendimento de Saiude como um estado completo
de bem-estar psicoldgico, fisico, mental e social.



O inicio da trajetoria na universidade, traz ao estudante novos desafios:
a familiarizagdo com o ambiente académico (suas rotinas, dindmicas, tramites
burocraticos, etc); as demandas de leituras e trabalhos académicos; a
exposi¢ao em atividades de apresentagao de seminarios e debates o que, para
alguns alunos, pode ser um desafio significativo, considerando experiéncias
anteriores e fatores subjetivos. Além disso, outras preocupagdes podem surgir,
como por exemplo, conseguir se manter financeiramente durante sua trajetéria

na universidade.

Nesse sentido, investigamos como estudantes do curso de Licenciatura
em Pedagogia da UFRPE avaliam os impactos do inicio da vida académica na
saude mental.

Para efetivar tal estudo, delimitamos como objetivo geral: compreender
que mudancgas relacionadas a saude mental sdo apontadas pelos estudantes
no inicio do Curso de Licenciatura em Pedagogia. Como objetivos especificos,
adotamos: 1) ldentificar os sentimentos e mudangas no comportamento,
destacados pelos estudantes dos periodos iniciais do Curso de Licenciatura em
Pedagogia, que representem impactos na saude mental. 2) Analisar que
interferéncias essas vivéncias tiveram em seu bem estar; 3) relacionar os
apoios encontrados, no contexto das relacbes com outras pessoas que

contribuiram para enfrentar as dificuldades do periodo inicial do curso.

Considerando que essa tematica vem chamando a atencido para
discussbes e pesquisas com estudantes de diferentes areas de formacéao
académica — particularmente no ambito da formacdo em cursos da area de
saude, como indicou levantamento bibliografico que realizamos, percebemos a
necessidade da realizacdo de mais estudos a fim de contribuir para que
fortalecer essas discussbes no meio académico subsidiando praticas de
intervengdes e servigos de apoio ao aluno. Acreditamos ser esse um tema de
grande importancia para a discussdo no contexto da formagéo de professores,

area de nosso maior interesse.

Destaca-se que estudantes do Curso de Licenciatura em Pedagogia,
estdo em formagao para o exercicio futuro da profissdo docente, na qual o

contato com as pessoas ocorre de maneira constante, em condi¢gdes de



trabalho muitas vezes precarias, que pode intensificar frustracdes, medos e
experiéncias que afetem diretamente a saude mental, acreditamos ser
importante levantarmos discussdes que contribuam para o0s processos

formativos.

No primeiro capitulo apresentamos o referencial tedrico que subsidiou a
construgéo, desenvolvimento e analise dos dados obtidos. O segundo capitulo
descreve o percurso metodoldgico e caracteriza o locus da pesquisa. No
terceiro capitulo discutimos os dados obtidos a partir da aplicacdo do
questionario, respondido por 19 estudantes do curso de Licenciatura em
Pedagogia da UFRPE, considerando ainda que o contexto de pandemia n&o
passou despercebido as nossas analises. A partir dessa construcdo pudemos
tecer consideragbes que, embora ndo tenham carater de generalizagao, nos
permite um dialogo com estudos da area e podem trazer contribuicbes para o
desenvolvimento de agdes e fortalecimento de politicas de apoio a estudantes,

em particular no ambito da Universidade Federal Rural de Pernambuco.



CAPITULO I: SAUDE MENTAL E VIDA ACADEMICA

1.1. Saude mental: o contexto académico como cenario

Realizando uma revisao bibliografica sobre saude mental entre
estudantes universitarios percebemos, em grande parte das pesquisas,
consideragdes sobre a importdncia de se estudar a saude mental de
estudantes do ensino superior em uma época na qual verifica-se um aumento
dos problemas de saude mental nas sociedades em geral. De acordo com
Nogueira (2007, p.30), os sintomas evidenciados nos estudos desenvolvidos
em diferentes paises s&o muito significativos, com preponderancia de stress,
ansiedade, perturbacbes do humor, do sono, alimentares, abusos de
substancias psicoativas e comportamentos auto lesivos intencionais sem
intencionalidade suicida e, até mesmo, tentativas de suicidio. De acordo com
as pesquisas citadas por Nogueira, um percentual significativo de jovens que
trazem um conjunto de dificuldades e problemas pré-existentes (dificuldades
emocionais, relacionais, gestao do stress, ansiedade e doenca mental), tendem
a apresentar com maior prevaléncia, sobretudo no primeiro ano de vida
universitaria, casos graves de depressao e ansiedade, levando a inferéncias de
possiveis relacdes entre esse quadro prévio e processos de adoecimento

mental nesse periodo da vida académica.

Percebemos na bibliografia consultada que ha uma utilizacdo de termos
diferentes para se referir a saude mental (saude emocional, por exemplo).
Nesse sentido, Nogueira (2007) destaca que ha uma falta de uniformizagao
conceitual entre os estudos com estudantes do ensino superior, no que se
refere as questdes de saude mental e sofrimento psiquico. Os préprios termos

utilizados variam muito, como destaca a autora.

De um modo geral é usado o termo “perturbagcdes mentais”
para designar um diagnéstico (ACHA, 2014), enquanto
‘problemas de saude mental” refere-se a um conjunto mais
amplo de manifestagcbes ou comportamentos problematicos
(EISENBERG et al., 2013). Embora pouco precisa, adotamos
esta diferenciacdo por considerarmos que acomoda a



diversidade dos conceitos encontrados em duas categorias, de
modo a distinguir doenga mental (diagndstico) das outras
problematicas, além de tornar mais clara a exposi¢céo e analise
dos dados epidemioldgicos. (NOGUEIRA, 2007, p.31)

Tais consideragdes nos alertam em relacdo as opg¢des conceituais que
faremos em nosso trabalho. Desse modo, seguindo a orientagdo dessa autora,
no que se refere a tomar como doenga mental e perturbacbes mentais a
perspectiva de diagnéstico, quadros clinicos especificos. Ao falarmos em
problemas de saude mental estaremos nos referindo a esse conjunto mais
amplo de episddios e reagdes emocionais que incluem manifestacbes do
sofrimento psiquico, que se dado de forma mais difusa sem se constituir como
um adoecimento com quadro diagnéstico delimitado, embora reiteramos o
reconhecimento de que sado geradores de sofrimento e tém implicagdes no
cotidiano académico e extra académico do estudante.

Ndo podemos desconsiderar que estamos vivendo, no momento de
realizagcao desse estudo um periodo de pandemia, ocasionado pela Covid-19,
em que os estudantes se deparam com novas formas de estudar, novas
limitacdes e dificuldades (inclusive materiais e de acesso a tecnologia), um
novo desafio se configura e novos fatores de vulnerabilidade se apresentam.
Evidentemente, que em um estudo dessa natureza e que teve que se adequar
as condi¢des acima descritas, ndo daremos conta de aprofundar esses fatores
e seus efeitos. Mas ndao podemos desconsiderar que eles virdo a tona e
modificam sobremaneira o cenario que inicialmente pretendiamos estudar.
Conforme descrevemos no segundo capitulo, as estudantes que participaram
de nosso estudo, foram questionadas a respeito de sentimentos, percepgdes,
autoavaliagbes referentes as suas condigdes no periodo inicial do curso,
utilizando-se portanto de seus registros de memoria, com todos os elementos
subjetivos que permeiam esse processo e que aqui ndao daremos conta de

aprofundar.

E importante destacar nesse ponto do nosso trabalho as exigéncias com
as quais os estudantes, normalmente, se deparam e as formas que encontram
para vencer dificuldades. O inicio da graduacdo é uma fase marcada por
diversas transicoes, o que implica em novos esquemas de estudo; diferentes

meétodos pedagodgicos; exigéncia de longas horas de estudo; competitividade



entre os/as colegas de classe, estabelecimento de novos vinculos afetivos.
Para alguns discentes ha também fatores externos a universidade, como por
exemplo, o distanciamento da familia, mudanca de cidade ou de estado,

ruptura de relagdes afetivas.

Cabe nesse momento considerarmos que existem fatores considerados
como de vulnerabilidade ao sofrimento psiquico e ao adoecimento mental, bem
como fatores de prote¢do na mesma perspectiva da saude mental. Para Carmo
e Guizard (2018), que analisam o sentido etimolégico do termo vulnerabilidade,
existe uma conex&o dos vocabulos em latim vulnerare, que significa ferir, lesar,
prejudicar e ‘bilis — suscetivel a que teriam dado origem a palavra
vulnerabilidade. Desse modo, as autoras destacam que a pessoa em situagao
de vulnerabilidade, conforme conceito compartilhado pelas areas da saude e
assisténcia social, ndo necessariamente sofrera danos, porém estara mais

suscetivel a eles.

Conformado na matriz discursiva da Bioética, o conceito de
vulnerabilidade como condigdo inerente ao ser humano,
naturalmente necessitado de ajuda, diz do estado de ser/estar
em perigo ou exposto a potenciais danos em razdo de uma
fragilidade atrelada a existéncia individual, eivada de
contradi¢cdes (CARMO e GUIZARD, 2018, p. 5)

E importante destacar, como fazem as autoras, que o estado de
vulnerabilidade associa situagdes e contextos individuais e, sobretudo,
coletivos e os limites entre estes sao imprecisos e variaveis. Dentre os fatores
que podem ser considerados de vulnerabilidade pelas autoras, destacamos:
falta de apoio familiar, baixo nivel socioecondmico e suas decorréncias, abusos
sexuais e fisicos vivenciados durante a infancia; violéncia na familia, na escola
e na comunidade; assim como pobreza, exclusdo social e desvantagem

educacional.

Por outro lado, os fatores de protegcdo que Polleto e Koller (2018)
consideram como recursos pessoais e/ou contextuais (recursos ambientais),
fortalecem e dao suporte ao individuo no enfrentamento de diferentes eventos
de vida. Nesse sentido destacam-se como exemplos de fatores de protecao:
autonomia, autoestima, bem-estar subjetivo, competéncia emocional, afetos

positivos, o apoio social, coesao familiar, entre outros (Poletto & Koller, 2008).
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1.2. A Universidade e a saude mental: politicas e praticas necessarias

A saude mental ndo pode ser vista de forma dissociada da saude como
um todo. Nogueira (2007, p.41) destacando essa indissociabilidade, considera
ainda que a saude mental deve ser percebida como um bem essencial ao bem
estar e ao desenvolvimento do potencial humano, por isso € um direito
fundamental de todos os cidadaos. Estudos tém considerado que os problemas
de saude mental entre estudantes universitarios repercutem de modo amplo e
duradouro, como destaca Nogueira (2007, p.38). Para além das repercussdes
nos individuos, a autora salienta que esse problema (de saude publica, como
destaca), confronta as instituicbes de ensino superior com o desafio de

promover a saude e combater o abandono ou o insucesso académico.

Encontramos em estudos que fortalecem tal compreensdo, como o
desenvolvido por Bastos et al (2018)que fez uma revisdo do estado da arte
sobre a o sofrimento de estudantes universitarios, bem como os fatores de
risco e de protegdo para o sofrimento psiquico deste publico, na literatura
cientifica entre os anos de 2007 a 2017. Os resultados apontam que o contexto
universitario é favorecedor de condicdes de adoecimento psiquico. Um aspecto
relevante levantado pelos autores esta relacionado a questdo do
desenvolvimento da individualidade relacionando aprendizagem e formacgao

discente.

A consensualidade que ja destacamos sobre o potencial ameacgador da
entrada na universidade (e todos os aspectos que rodeiam essa experiéncia) a
saude mental dos estudantes, entdo, nos leva a compreender esse fato como
uma demanda as instituicdes de ensino, no que se refere a politicas de apoio

efetivo aos estudantes.

Em diversos eventos académicos e aulas inaugurais, os gestores da
Universidade Federal Rural de Pernambuco tém frisado que essa universidade
atende as exigéncias da Lei de Cotas, e reserva metade das vagas para os
candidatos que estudaram todo o Ensino Médio em escolas publicas; com

porcentagem para candidatos de baixa renda, autodeclarados pretos, pardos e
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indigenas e pessoas com deficiéncia (PcD). Esses elementos precisam ser
considerados como marcadores sociais que tém influéncia nas diferentes
formas de vivenciar a experiéncia académica e possiveis dificuldades

relacionadas a ela (sejam econémicas, sociais, emocionais, entre outras).

Desse modo, com muitos de seus discentes sendo de baixa renda,
destacamos que alguns sao assistidos por programas sociais e outros passam
a receber alguma forma de assisténcia para sua permanéncia no curso. A
exemplo disso citamos a bolsa permanéncia MEC. Ao longo do curso alguns
alunos vao conquistando espagos como bolsistas em programas e projetos de
pesquisa. Embora os recursos financeiros disponibilizados por essas bolsas
sejam muito pequenos, para muitos dos estudantes constitui-se como a unica
forma de renda para fazer frente as despesas de deslocar-se e manter-se na
vida universitaria. Evidentemente, tais programas e oportunidades n&o atingem

a totalidade desse publico. O cenario, portanto, € muito diverso.

Dentre outros servigos ofertados aos estudantes na UFRPE, alguns
deles destacamos como de impacto mais significativo para o apoio sécio
emocional. Entretanto, avaliamos, como discente da universidade, a
necessidade de uma divulgagdo mais ampla de tais servigos e programas,

particularmente para os estudantes que estdo ingressando na UFRPE.

Os programas de assisténcia estudantil tém por objetivo minimizar as
desigualdades no ambito educacional e contribuir para uma universidade
publica, gratuita, de qualidade e inclusiva. A UFRPE dispbe de programas
como o PAIl (PNAES: Transporte) — Programa de Apoio ao Ingressante. Com
duracdo de 6 meses, oferece duas modalidades: Tipo A: para discentes cuja
familia reside em local diferente de onde funciona o curso. Tipo B: para
discentes domiciliados na cidade onde funciona o curso. Critérios para
concessao: ser ingressante, regularmente matriculado em seu primeiro periodo
em Curso de Graduacéao presencial da UFRPE, com renda familiar per capita
igual ou inferior a 1,5 salarios minimos; nao estar matriculado em outra
instituicdo de Ensino Superior publica nem ser diplomado em qualquer outro

curso de graduagao.
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O PAD (PNES: Apoio Pedagdgico, Transporte e Alimentagdo) —
Programa de Apoio ao Discente, possui duracédo do tempo médio do curso

seguindo os mesmos critérios acima citados.

PAG (PNAES: Creche) — Programa de Apoio a Gestante. Destinado a
discentes que tenham um filho no periodo da graduagdo. Sua duragédo é de 3
anos e 11 meses. Possui os mesmos requisitos do PAD, tendo que ser

apresentada a certidao de nascimento da crianga no ato da inscrigao.

PPE (PNAES: Esporte) — Programa de Promogao ao Esporte.
Modalidade: Auxilio Atleta. Duas etapas no processo seletivo: 1. recorte social

(requisitos do PAD), 2. teste de aptidéo fisica.

PRUG (PNAES: Moradia) — Programa de Residéncia estudantil para a
graduacdo. Duragdo: tempo médio do curso. Critérios: estar regularmente
matriculado em Curso de Graduacao presencial da UFRPE; com renda per
capita igual ou inferior a 1,5 salarios minimos; Na SEDE, estudantes que
residam fora da Regidao Metropolitana do Recife, na UAG e UAST e UACSA,

estudantes que residam fora do municipio da respectiva Unidade Académica.

Séo langados editais semestralmente para os programas citados acima,
no site da PROGESTI — Pré-reitoria de Gestao estudantil e Inclusdo, que é
responsavel pela implementacdo das politicas de assisténcia estudantil. Os
beneficiarios contam com uma equipe formada por assistentes sociais,
pedagogos e psicologos para acompanhamento do desempenho académico.
No entanto, sdo oferecidos servicos de plantdo psicolégico e plantdo

pedagdgico para toda a comunidade académica.

Os estudantes ainda podem contar com o Nucleo do Cuidado Humano,
que tem por objetivo auxiliar pessoas da comunidade académica em situacao
de sofrimento e vulnerabilidades emocionais, contando com atendimentos de
escuta qualificada, inspirados na metodologia do Centro de Valorizagéo da Vida
(CVV). A universidade também possui Restaurante Universitario, com preco
acessivel aos estudantes e proporciona uma refeicdo de qualidade, bem
avaliado pelo corpo discente nos processos de avaliagdo e acompanhamentos

internos.



13

Consideramos que as politicas de assisténcia estudantil citadas refletem
um compromisso social da universidade com os estudantes e a garantia da
reducdo das desigualdades socioecondmicas. Além de contemplar outros
aspectos importantes da vida pessoal dos discentes: saude mental,

alimentagao e moradia.

Brandtner e Bardagi (2009) evidenciam em seus estudos a importancia
de servigos de apoio ao estudante (e boa divulgagéo dos servigos ja existentes)
e 0 quanto é necessario que os alunos sejam psicologicamente assistidos
durante a graduacao, atentando para indicios de ansiedade e depressao, visto
que sao tidos como os mais frequentes quando se avaliam transtornos
especificos. Conjuntamente, com base no resultado de suas pesquisas, 0s
autores afirmam que alunos dos cursos das ciéncias humanas apresentam
indices mais elevados de depressdo, e associam isso as relagoes
interpessoais, que podem favorecer uma maior vulnerabilidade as questdes
emocionais. Também apontam alunos nos periodos iniciais do curso, com

maiores indices de depressao, se comparados aos que estao perto de concluir.

Tomando como referéncia estudos diversos desenvolvidos com
estudantes de outros cursos e universidades do Brasil, fomos compondo o
desenho metodolégico de nossa pesquisa que passaremos a expor no capitulo

que se segue.
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CAPITULO II: TRILHA METODOLOGICA

2.1. A pesquisa e a abordagem escolhida

Para este trabalho foi realizada, como ponto de partida, uma pesquisa
bibliografica, na qual utilizou-se as concepg¢des de alguns tedricos que
explicitam as questdes relacionadas a saude mental, fatores de vulnerabilidade
e bem-estar, sobretudo aqueles que se debrucaram sobre estudantes

universitarios.

Optamos pela realizacdo de uma pesquisa de campo de carater

qualitativo, que para Minayo (2001, p.22):

[...] trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes,
crengas, valores, e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagbes, dos processos e nos fendmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizagdes de variaveis.

A respeito da coleta de dados Minayo (2001, p.69) destaca trés
objetivos:

[...] estabelecer uma compreensdo dos dados coletados, confirmar ou
ndo os pressupostos da pesquisa e/ou responder as questbes
formuladas, e ampliar o conhecimento sobre o assunto
pesquisado, articulando-o ao contexto cultural da qual faz parte.

Por tratar-se de uma problematica que envolve aspectos da intimidade
emocional dos sujeitos e pode mobilizar diferentes graus de sofrimento
psiquico e exposicdo de questdbes muito particulares, optamos pelo uso do
questionario como instrumento de coleta de dados, particularmente por
questdes éticas ligadas a preservagao do anonimato dos sujeitos, evitando que
se exponham desnecessariamente diante da pesquisadora ou qualquer
inconveniente decorrente de tal aspecto. Além disso, todos os pesquisados

preencheram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido, conforme presume

as pesquisas que envolvem seres humanos.
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O questionario, segundo Gil (1999, p. 128), pode ser definido:

Como a técnica de investigagdo composta por um nimero mais
ou menos elevado de questdes apresentadas por escrito as
pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes
vivenciadas etc.

Ainda de acordo com Gil (op. cit.) o questionario possui vantagens e
desvantagens, no entanto, aqui destacamos as vantagens nas quais esse
trabalho objetivou alcancar: possibilita atingir grande numero de pessoas,
mesmo que estejam dispersas numa area geografica muito extensa (no nosso
caso sera enviado de forma virtual). Além disso, garante o anonimato das
respostas dos sujeitos e ndo expde os pesquisadores a influéncia das opinides
e do aspecto pessoal do entrevistado.

A partir da revisao bibliografica foi possivel o acesso a varios protocolos
de pesquisa e outros instrumentos que inspiraram a elaboragdo do
questionario. Para mais, também levamos em consideragdo, mais uma vez, os

cuidados que Gil (1999) aponta para a formulacao das questdes:

a) as perguntas devem ser formuladas de maneira clara,
concreta e precisa; b) deve-se levar em consideragdo o
sistema de preferéncia do interrogado, bem como o seu nivel
de informagdo; c¢) a pergunta deve possibilitar uma Uunica
interpretacao; d) a pergunta ndo deve sugerir respostas; €) as
perguntas devem referir-se a uma Unica ideia de cada vez.

Para a coleta de dados, o questionario foi disponibilizado na plataforma
do Formularios Google®, e divulgado para os discentes do curso de
Licenciatura em Pedagogia da UFRPE, por meio de rede social que o curso
investigado utiliza, e-mail pessoal e coletivo das turmas. Ao final da coleta de
dados adquiridos através dos procedimentos aqui descritos, se deu inicio a

analise dos dados.

2.2. Lécus da Pesquisa e critérios de escolha dos sujeitos

% Ferramenta do Google Docs que facilita a criagédo de formularios e questionarios, de facil
acesso e envio simultaneo para diversas pessoas.
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Considerando que nosso estudo foi realizado com estudantes da

UFRPE, é importante destacar que as formas de ingresso nessa universidade

consistem em:

a)

d)

ENEM — Equivale a uma prova com 180 questdes, divididas em
quatro eixos de conhecimento: Linguagens (incluindo redagao),
Ciéncias Humanas, Ciéncias da Natureza e Matematica. Apds a
divulgagdo das notas nacionalmente, os aprovados podem se
inscrever no Sistema de Selec¢ao Unificada (SISU).

Reintegracdo - Apos ter perdido o vinculo com a Universidade, o
aluno que tenha se evadido ha menos de 5 anos podera requerer a
reintegracéo, uma unica vez, no mesmo curso (inclusive para colagao
de grau), desde que tenha condigbes de concluir o curso dentro do
prazo maximo permitido (considerando o prazo do vinculo anterior e
0 que necessitaria para integralizagdo do curriculo) e que ndo possua
04 ou mais reprovagdes em 1 ou mais disciplinas.

Reopcao - O aluno regularmente matriculado e ingresso na UFRPE
que esteja insatisfeito com o seu curso podera se submeter a
transferéncia interna para outro curso de Graduacao da UFRPE, de
uma area de conhecimento afim ao seu de origem, de acordo com a
existéncia de vagas no curso pretendido, desde que tenha cursado,
no minimo, 40% do curriculo original do seu curso e que disponha de
tempo para integralizagdo curricular, considerando os vinculos com o
curso anterior e pretendido.

Transferéncia - A Universidade recebe alunos de outras Instituicdes
de Ensino Superior, vinculados a cursos reconhecidos pelo CNE, que
desejam continuar o curso iniciado ou ingressar em curso de area
afim, que estejam com vinculo ativo ou trancado com a Instituicdo de
origem, que tenham condigdes de integralizar o curriculo dentro do
seu prazo maximo, considerando o prazo na outra Instituicdo de
Ensino Superior e 0 que necessitaria cursar na UFRPE e que nao
possuam 4 reprovagdes em disciplina (s) no seu vinculo anterior.

Salvo nos casos de transferéncia ex-officio (Que independem de
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vagas), € necessario, para ingresso, que O curso tenha vagas
ociosas.

e) Portador de Diploma - Os portadores de diploma de curso superior
pleno, reconhecido pelo CNE que desejam fazer outro curso superior
na UFRPE, podem também requerer o ingresso, desde que sobrem
vagas no curso desejado, apdés o preenchimento das demais

modalidades.

Os sujeitos selecionados para nossa pesquisa sao aqueles que tiveram
acesso pelo Sistema de Selecdo Unificada (SISU), a partir da realizagdo do
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Em linhas gerais, o processo
consiste em inscrever-se no SISU apds a divulgagdo da nota do ENEM e a
partir de entdo ficar consultando as notas de corte e verificar se possui a
pontuacao suficiente para conseguir a vaga no curso desejado. Caso nao tenha
nota suficiente, o SISU permite mudar de curso enquanto as inscricoes
estiverem abertas. Sera considerada a ultima opc¢éo que o candidato salvou no

sistema.

Consideramos que tal processo, assim como 0s processos seletivos em
geral, sdo mobilizadores de inquietacbes e tensdes e, muitas vezes, resulta no
aproveitamento da nota para o ingresso em um curso que nao corresponderia a
primeira opgéo do estudante para sua formagao académica. Destacamos esse
aspecto com o intuito de frisar que o préprio ingresso numa universidade
publica € marcado por tensdes que antecedem o inicio das aulas, que
compdem a histéria de vida de cada uma e cada um e, em diferentes medidas,
podera interferir na relagdo com o curso e com a propria trajetoria académica,
que sera investida de sentimentos diversos em fungéo das singularidades dos

sujeitos.

A UFRPE tem desenvolvido nos ultimos anos, uma pratica de recepcao
aos calouros. No inicio do ano letivo (2020), por exemplo, a universidade
realizou um conjunto de solenidades especiais. Na unidade Sede, onde
desenvolvemos a pesquisa, as atividades ocorreram no Saldo Nobre, para
cada turno em seu respectivo horario. Ao chegar, os discentes recebiam um

pequeno sol confeccionado em feltro, um pequeno souvenir, com intencao de
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acolher com alegria e calor humano, uma produgao coletiva e voluntaria das
pessoas que compdem o Nucleo do Cuidado Humano. Além de uma balinha e
manuais de Iniciagcdo Cientifica e de Assisténcia Estudantil, também foram
entregues garrafinhas e adesivos. Mais tarde, em uma das falas do corpo
docente, o professor Hugo Monteiro apresentou o Nucleo de Cuidado Humano
da UFRPE, langado no dia 21 de dezembro de 2018. Inicialmente, o Nucleo
possuia apenas atendimento via telefone, passando a dispor depois de

horarios para atendimentos presenciais*.

Acreditamos que esse tipo de recepgao parece sinalizar que a gestao
universitaria reconhece que a entrada em uma instituicdo desse porte e o que
isso representa em termos de mudancgas na vida dos estudantes pode gerar

alguma forma de estresse ou dificuldade de ordem emocional.

Nosso estudo envolveu estudantes dos periodos iniciais do Curso de
Pedagogia da Universidade Federal Rural de Pernambuco. O antigo PPC do
curso traz a caracterizacdo deste, sua organizagcdo, os ementarios dos
componentes e as praticas curriculares, de acordo com a Resolugdo do
CNE/CP N° 1 de 15 de maio de 2006, que institui as Diretrizes Curriculares

Nacionais para o curso de Graduagado em Pedagogia.

De acordo com o documento acima citado, o curso de Graduagao em
Pedagogia, Licenciatura, tem como objetivo geral formar profissionais para
atuar na Educacao Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental, assim
como na area de servigos e apoio escolar e em outras areas que demandem

conhecimentos pedagogicos.

No que diz respeito a caracterizagdo do curso: é de modalidade
presencial, tendo regime de funcionamento semestral, em regime de créditos.
Funciona nos horarios da manha e da tarde. Sua carga horaria total é de 3.270

horas (218 créditos), distribuidas em oito periodos.

O curso se estrutura em trés nucleos, a saber: 1) Estudos basicos; 2)
Aprofundamento e diversificagdo de estudos e 3) Estudos Integradores,

conforme explicitado em seu PPC (2018).

* No periodo de pandemia da COVID-19, o Nicleo manteve atendimentos telefdnicos.
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No nucleo de estudos basicos (2.820 horas) ha o Eixo dos
Fundamentos, neste eixo é construida a base de Fundamentos Gerais que se
constitui em tomo das concepgdes norteadoras do curso. Conta com
disciplinas de Fundamentos sdcio-historico-filoséficos da Educagao, Teorias
Psicolégicas da Aprendizagem, dentre outras. Somando um total de 16

disciplinas.

Ja o Eixo da Pesquisa, além dos componentes de carater instrumental,
possui um conjunto de componentes de natureza tedrico-pratica, intitulados
Planejamento Educacional, Pesquisa e Extensdo (PEPE). O PEPE é o
componente que atravessa todo o curso, desde o primeiro semestre. O Eixo

da Pesquisa abarca 13 disciplinas.

O Eixo dos Conteudos Especificos, agrupa disciplinas especificas como
por exemplo Lingua Portuguesa na Pratica Pedagogica, além disso, também

oferece a disciplina de Libras. Tendo um total de 13 componentes.

O Eixo das Metodologias de Ensino, tém espaco as didaticas dos
diferentes componentes trabalhados no eixo anterior, com foco principal na
atuagdo docente. Composto por 14 disciplinas. Por fim, tem-se o Eixo dos
Componentes Optativos, nele, os alunos podem escolher aprofundar e ampliar

seus interesses de pesquisa, ensino e ou extensao. Possui 15 disciplinas.

No Nucleo de Aprofundamento e Diversificacdo de Estudos (300 horas)
possui um unico componente, que € o Estagio Curricular Obrigatério, uma

atividade de natureza tedrico-pratica.

O Nucleo de Estudos Integradores (105 horas) € outro espago de
flexibilidade em que o aluno podera desenvolver aprofundamentos de seus
interesses, desde que fomentem a pesquisa, a profissionalizacdo docente, em
especial a monitoria, e o intercambio entre universidade e
comunidade/sociedade, através da extensdo. Os componentes que constituem

este nucleo sdo: Iniciacdo Cientifica, Monitoria, Extensao.
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Nos primeiros periodos o aluno ingressante tem nove disciplinas a
cursar em cada periodo. Ao longo do curso, sdo inseridas atividades de
estagio, participacdo em projetos de pesquisa, extensdo, seminarios, entre
outras atividades, que tornam o curso uma realidade dinamica que requer

grande investimento do discente.
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CAPITULO il - SAUDE MENTAL E INiCIO DA VIDA ACADEMICA: O QUE
DIZEM ESTUDANTES DE PEDAGOGIA PARTICIPANTES DA PESQUISA?

Para fins de organizacao das discussoes, iremos apresentar e discutir os
dados em trés momentos interrelacionados: em primeiro lugar apresentaremos
uma caracterizagdo dos sujeitos (idade, sexo, moradia); em seguida fazemos
uma reflexado sobre a escolha do curso e a percepcao de como se sentiam no
inicio deste, em termos de saude mental. Por fim iremos discutir como
percebiam essas mudancgas e quais 0s apoios que tiveram no campo dos
relacionamentos com outras pessoas, na superagdo (ou redugdo) das

mudancas em sua saude mental.

3.1. Caracterizagao geral das participantes da pesquisa

Ao contrario do que esperavamos, o retorno dos questionarios enviados
aos estudantes foi lento e abaixo do quantitativo de estudantes matriculados no
4° periodo, a quem destinamos o instrumento e o pedido de colaboragdao com a
pesquisa. Apesar de enviar o questionario para 43 estudantes, tivemos
resposta de apenas 19. O grupo que constituiu os sujeitos de pesquisa
correspondeu, em nosso caso, a uma amostra de 100% do sexo feminino, por
essa razao iremos nos referir doravante as estudantes de Pedagogia ou

simplesmente as estudantes.

Embora estejam todas matriculadas no 4° periodo do curso, 17 delas
ingressaram em 2019 e 2 em 2018. Todas estudam no turno da manha. Nesse
periodo de pandemia, em que a UFRPE vivencia um periodo letivo excepcional
(PLE) 4 estudantes informaram que estdo cursando disciplinas nesse carater

especial e remoto.

Quanto ao estado civil, a maior parte é solteira (16 estudantes — 84,2%),
duas delas sao casadas ou tém unido estavel e apenas uma € divorciada. Em

relacdo a configuragdo da familia no domicilio, a maior parte, 13 estudantes
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(68,4%), reside com a familia; 4 delas com companheiro; uma com parentes e
uma reside sozinha. Questionar essa cohabitacdo foi importante para nosso
trabalho, considerando que havia também no questionario, a busca de
informacdes sobre quem foram as pessoas com quem essas estudantes
puderam contar para o enfrentamento das dificuldades do inicio do curso,

conforme analisaremos no ultimo tépico deste capitulo.

A maior parte das estudantes participantes da pesquisa tém idade até 24
anos: 5 entre 19-20 anos, 6 entre 21-22, 3 tém entre 23-24, uma com 25 anos e

uma com 34 anos, como podemos representar visualmente no grafico abaixo.

Idades

1 19-20 w21-22 m=23-24 = 25-35

A presenca marcante de estudantes numa faixa etaria mais jovem pode

ter relacdo com o fato de ser um curso diurno, considerando que um publico de
mais idade seria mais facilmente encontrado em cursos noturnos, por
necessidades relacionadas a conciliar estudo e trabalho. Com isso nao
estamos querendo dizer que essa parcela de estudantes ndao necessite
trabalhar e, nesse sentido, concordamos com Carrano (2009) ao destacar que,
no Brasil, o Ensino Superior publico ndo € mais ocupado apenas pela classe
média e pelas elites intelectuais, em virtude das recentes politicas publicas de
democratizagdo do acesso e da ampliagdo de vagas por meio de programas

como o SISU, PROUNI e politicas afirmativas.
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A concentragao de estudantes entre 19 e 24 anos de idade nos remete a
consideracdes de autores que, pesquisando sobre questdes relacionadas a
saude mental entre estudantes universitarios, destacam caracteristicas
importantes dessa faixa etaria relacionadas a criacdo de perspectivas de
emprego, a procura de um nivel educacional mais elevado, o estabelecimento
de objetivos pessoais e profissionais. Nessa transi¢cao, os discentes também
enfrentam desafios relacionais com o estabelecimento de novos vinculos, a
separacao da familia de origem, estabelecimento de maior autonomia, entre
outros. Além disso, diversos estudos epidemiologicos apontam que muitas das
perturbagdes mentais graves tém maior chance de manifestar-se pela primeira
vez no inicio da vida adulta, principalmente no periodo universitario (Silveira et
al, 2011).

3.2. O inicio da vida académica, sentimentos e impressoes mobilizados:

Embora seja uma escolha individual, a opgao pelo curso é permeada por
diversos fatores externos: sonhos da familia em relagdo ao futuro, demandas
profissionais da sociedade, entre outros. Questionamos as estudantes sobre a
opgcao pelo curso de Licenciatura em Pedagogia, pensando nas possiveis
relagdes que tal escolha possa ter com sentimentos vivenciados ao longo

deste. De acordo com Nogueira (2012):

Os individuos ndo se distribuem aleatoriamente entre os
diversos cursos em fungcao de supostas preferéncias ou
interesses de natureza idiossincratica. Ao contrario, essa
distribuicdo esta estatisticamente relacionada as
caracteristicas sociais, ao perfil académico, a etnia,
género e idade do estudante. (NOGUEIRA, 2012, p. 7)

Pudemos verificar que, em linhas gerais, ha uma significativa
intencionalidade na escolha do curso de Licenciatura em Pedagogia realizada

pelas estudantes que responderam ao questionario deste estudo.
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8) Em relacdo a opcao pelo Curso, esta decorreu em funcéo de:

19 respostas

@ Ser a desejada
@ Falta de alternativa

Influéncia de familiares, amigos ou
conhecidos

@ Outra

Nesse sentido, & possivel verificar, conforme mostra o grafico, que
68,4% (13) das estudantes escolheu o curso por ser o desejado, e outras
15,8% (3) assinalaram a alternativa “outra” ao passo que 15,8% (3) por falta de
alternativa. Considerando que a nota do ENEM é decisiva para tal escolha,
podemos supor essa correlagao entre o escore alcangado e a compatibilidade
com a meédia do curso, destacando que mesmo assim ha um leque de
possibilidades de cursos com requisitos de notas similares ao curso de
Pedagogia. Apesar da importancia de estar em um curso que foi escolhido
voluntariamente, conforme apontam as respostas, destacamos o que afirma
Nogueira (2012): mesmo os estudantes que fazem a sua escolha com base
nos seus gostos e preferéncias, tém sua escolha envolvida por sua trajetéria e

posicao atual na sociedade e marcadores sociais.

A partir das questdo que nos fornecem esses dados iniciais,
caracterizando as participantes da pesquisa, o0 questionario trouxe um
segundo momento, no qual se fez o seguinte enunciado: “Depois de iniciar seu
curso na universidade, nos primeiros periodos cursados, percebeu alguma das
sensagoes/comportamentos abaixo descritos:” precedia as perguntas, para
destacar que aqui se estava resgatando memodrias, sensagdes, impressoes da

época do inicio do curso.
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e Alteragdes no humor:

9) Sentir-se irritada(o) e mal humorado(a)?
19 respostas

@ N3o, absolutamente
@ Da mesma forma habitual

Um pouco mais do que de costume
@ Muito mais do que de costume

Y

Observamos que as alteragdes no humor foram citadas por uma parcela
importante das estudantes, embora em proporgées diferentes. No que diz
respeito a sentir-se irritadas e mal humoradas 47,4% (9) das estudantes
afirmam ter se sentido de tal forma um pouco mais do que de costume, 15,8%
(3) muito mais do que de costume. E menor a parcela que ndo percebe
alteraces significativas: 26,3% (5) da mesma forma habitual, o restante 10,5%

(2) nao percebem absolutamente nenhuma mudanca.

13) Sentir-se desanimado e triste?
19 respostas

@ Nszo, absolutamente
@ Da mesma habitual

Um pouco mais do que de costume
@ Muito mais do que de costume

No que se refere a sentir-se desanimada e triste, 63,2% (12) afirmaram
sentir-se assim um pouco mais do que de costume, 15,8% (3) muito mais do

que de costume. Menos de um quarto da amostra da pesquisa nao
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experienciou essa sensacgao: 10, 5% (2) ndo, absolutamente e 10,5% (2) da
mesma forma habitual. Se considerarmos os dois maiores percentuais,
observamos que sentir-se desanimado e triste, em alguma medida, foi algo
vivenciado por uma parte significativa do publico que respondeu ao

questionario.

e Reagoées desproporcionais

10) Ter ficado apavorado ou em panico sem razdes justificadas para isso?
19 respostas

@ Nszo, absolutamente
@ Da mesma forma habitual

Um pouco mais do que de costume
@ Muito mais do que de costume

As discussbes sobre ansiedade relacionam as reagdes de panico ou
pavor sem justificativas plausiveis ou de forma desproporcional como sintoma
recorrente. As estudantes, em sua maioria vivenciaram reacdes dessa
natureza. Quanto a ter ficado apavorado ou em panico sem razdes justificadas
para isso, 47,4% (9) das estudantes assinalaram um pouco mais do que de
costume, 31,6% (6) muito mais do que de costume e 21,1% (4) declararam que

nao tiveram tais reacgdes.

Segundo Salkovski (2004), o perfil cognitivo da ansiedade compreende
crengas ligadas a ameaca fisica ou psicolégica e sentimento de vulnerabilidade
pessoal. O individuo acometido de ansiedade sente-se ameacado e tende a
potencializar o grau e a hipotese de perigo de dada situagdo devido as
distorcbes de percepg¢ao (Sadock, Ruiz, 2016). Ou seja, o perigo pode estar
concretamente no ambiente ou ser apenas fruto do imaginario, apesar disso, a
experiéncia com ansiedade acontece e é real, causando as reacbes
desproporcionais referidas no questionario sentidas pela maior parte das

estudantes.
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e Sensacéo de estar sobrecarregada:

12) Sentir as atividades como excessivas para vocé?

19 respostas

@ Na3o, absolutamente
@ Da mesma forma habitual

Um pouco mais do que de costume
@ Muito mais do que de costume

WV

O cansaco ou sensagao de exaustao também tem sido muito associado
ao estado de saude mental, sendo mencionados por muitas pessoas e até
mesmo associados a quadros clinicos especificos. Obviamente nao temos
elementos suficientes para mensurar em que nivel essa sensacdo pode ser
emocionalmente comprometedora, mas diante do questionamento, podemos
considerar significativa essa constatagdo se observarmos que apenas 10,5%
nao assinalaram nenhuma mudanca em relacdo ao seu estado habitual.
Enquanto isso, 52,6% (10) sentem como excessivas um pouco mais do que de
costume, 36,8% (7) muito mais do que de costume e 10,5% (2) da mesma
forma habitual. Além dos sintomas de ansiedade supracitados na questao
anterior, pode-se destacar também a sensagao de fraqueza e/ou cansaco.
Assim como a ansiedade, a depressdo envolve sentimentos de esgotamento,
conforme apontam estudos diversos. Com tal intensidade que o termo
depressivo, proveniente do latim, significa “aluimento, abaixamento de nivel,
causado por peso ou pressao; enfraquecimento fisico ou moral; desanimo;
abatimento; aumento de intensidade ou duragao de tristeza” (Larousse Cultural,
1992, p.319)

Em virtude do nosso publico ter sido 100% feminino, é importante
salientar o fato de que em diversos estudos, as mulheres sdo apontadas como
mais vulneraveis a adoecimentos relacionados a ansiedade e depressao, como
salienta pesquisa realizada por Brandtner & Bardagi (2009), feita com 200
estudantes universitarios, iniciantes e finalistas, na qual verificou-se maiores

niveis de ansiedade e depressdao entre as mulheres e indices
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consideravelmente mais altos de depressao entre alunos no inicio da
graduagéo do que entre os concluintes. Muito tem se discutido sobre a relagéo
entre a dupla jornada de trabalho e a condigdo de maior adoecimento por
problemas de ordem depressiva.
Uma das explicagbes para tal risco é que, na atualidade, a
mulher desempenha multiplos papéis na sociedade, tais como
esposa, mae, educadora e trabalhadora. Além dessa
multiplicidade de papéis, que por si sO ja podem gerar muitos
confl itos, a mulher ainda sofre signifi cativamente com a

discriminagado sexual, abuso e violéncia domeéstica e sexual
(Organizagao Mundial de Saude, 2001).

Além de ter que lidar com as demandas académicas, trabalhar fora e/ou
executar tarefas domeésticas, as mulheres ainda tém contra si uma sociedade
estruturalmente machista que a coloca em diversas situagdes de desigualdade
e mesmo desvantagem em diversos contextos: de trabalho e remuneracgao,
preconceitos, violéncia sexista (de diversos niveis) e falta de equidade em

muitos outros aspectos da vida social.

3.3. Implicag6es para a vida e apoios encontrados

Enumerar os sentimentos e sensagdes ja nos parece importante para
captar quais as implicagbes das vivéncias académicas iniciais dessas
estudantes. No entanto, achamos relevante trazer as possiveis implicacdes
para a vida em geral, extrapolando o dominio académico como também para a
percepgcao sobre si mesmas no que se refere a possibilidades de superacao

das dificuldades.

Ao serem questionadas sobre como se sentiam em relagdo as
capacidades de enfrentar seus problemas, a capacidade de aprender e como
percebiam essas dificuldades (se individuais ou compartilhadas com colegas)
levantamos dados relevantes para refletir sobre as implicagdes da vida
académica para o bem estar geral da pessoa, do ponto de vista da saude

emocional.
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11) Sentir-se capaz de enfrentar seus problemas?
19 respostas

@ Mais capaz do que de costume
@ Da mesma forma habitual
Menos capaz do que de costume
@ Muito menos capaz do que de costume

36,8%

Quanto a capacidade de enfrentar seus problemas, 47,4% (9)
responderam que sentiram-se, a época, menos capaz do que de costume,
36,8% (7) sentiram-se mais capaz do que de costume, 10,5% (2) da mesma
forma habitual e 1 estudante apenas respondeu que sentiu-se comprometida
muito menos do que de costume. Estudos mostram que os problemas
enfrentados na vida académica podem repercutir na saude mental de
estudantes, promovendo adoecimentos diversos, inclusive mentais. Silveira et
al (2011) destacam que os diagndsticos mais frequentes em sua pesquisa com
estudantes universitarios, foram: Perturbagbes de Ansiedade (incluindo a
Perturbacdo de Ansiedade Generalizada e a Perturbagdo do Panico) e as
Perturbagcdes do Humor (Episddios Depressivos), além de Perturbagcbes de

Personalidade. Em conformidade Castro (2012) afirma que
de acordo com relatério FONAPRACE (2004), que indica o
perfil socioeconémico dos estudantes de graduacdo das
universidades federais brasileiras, em sua amostra 79,8%
relataram ter passado por dificuldades emocionais no decorrer
do curso. A ansiedade foi a dificuldade emocional mais

indicada pelos estudantes (58,36%). (CASTRO, 2012, apud
BASTOS, MAIA, OLIVEIRA & FERREIRA, 2019, pag. 6)

Em outros estudos encontramos dados semelhantes. Rios (2006)
identificou em sua pesquisa niveis relevantes de estresse e depressio leve em
estudantes universitarios. E importante acrescentar que segundo Bandeira e
colaboradores (2005) em estudo realizado com 135 universitarios, houve
maiores indices de ansiedade entre estudantes de ciéncias humanas do que

entre estudantes da area de ciéncias exatas.
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Entendemos que o presente estudo faz um levantamento preliminar da
situagdo na Licenciatura em Pedagogia, mas percebemos ainda assim que
muitos desses aspectos levantados por pesquisas mais especializadas foram,

de certa forma, corroboradas na pequena amostra aqui pesquisada.

14) Como vocé percebia suas possiveis dificuldades relacionadas ao inicio do curso?

19 respostas

@ Eram compartilhadas pela grande parte
dos colegas

@ Eram especificas de uma minoria
A Eram particularmente suas
@ Eram mais fortes para vocé que para
outras pessoas
@ Nao percebia dificuldades

A respeito das dificuldades relacionadas ao inicio do curso, 57,9% (11)

das estudantes perceberam que tais dificuldades eram vivenciadas por grande
parte dos colegas, 21,1% (4) acreditam que as dificuldades eram especificos
de uma minoria, 10,5% (2) que eram particularmente suas enquanto 10,5% (2)

que eram mais fortes para si mesma que para outras pessoas.

15) Como vocé se sentia naquela época em relacédo a sua capacidade de aprender?
19 respostas

@ Muito insatisfeito
@ Insatisfeito
Nem satisfeito / Nem insatisfeito
@ Satisfeito
@ Muito satisfeito

Embora as dificuldades enfrentadas sejam evidenciadas em muitas
questdes, o sentimento de insatisfacdo com a propria capacidade de aprender
aparece dividida de forma mais polarizada: 42,1% (8) das discentes sentiam-se
satisfeitas, 36,8% (7) insatisfeitas, 15,8% (3) nem satisfeitas / nem insatisfeitas

e apenas 1 estudante se sentiu muito insatisfeita. Essa relacdo entre a
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capacidade de aprender e a percepgdo que o sujeito tem de sua propria
capacidade nem sempre € equivalente. Podemos encontrar individuos que,
embora tenham bons resultados, notas, aprovagbes em disciplinas, ndo se
consideram satisfeitos com sua capacidade de aprender. Do mesmo modo,
alguém pode se sentir satisfeito com sua capacidade de aprender, a partir,
meramente, dos resultados obtidos (mesmo que modestos) que lhe garantam

aprovagao ou continuidade dos estudos, simplesmente.

Buscando relacionar a presenca de sintomas de estresse e desempenho
académico em estudantes universitarios no Sul do Brasil, Mondardo e Pedon
(2005) encontraram em sua amostra uma maioria de participantes (74%) que
apresentavam sinais de estresse, entretanto, estatisticamente nao encontrou
uma correlacdo destes com desempenho académico, que permaneceu acima
da meédia. Frente a este resultado, as autoras puderam inferir que existem
outras variaveis envolvidas na explicagao deste fenbmeno, as quais nao se
fizeram presentes em sua pesquisa, destacando que o desempenho
académico esta associado a outras variaveis e ndo a presencga de estresse
especificamente. Com isso sugerem que outras pesquisas investiguem a
influéncia de variaveis como habilidades sociais e a presenca de rede de apoio

social.

16) Como vocé avalia a interferéncia das dificuldades sentidas no inicio do curso em sua vida de
modo mais amplo?

19 respostas

@ Nszo interferiu
@ |Interferiu pouco
Interferiu muito negativamente
@ |nterferiu positivamente
@ Nszo sei avaliar

Sobre a interferéncia das dificuldades no inicio do curso na vida pessoal,

de forma mais ampla, 31,6% (6) das estudantes responderam que interferiu
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pouco, 26,3% (5) ndo souberam avaliar, 21,1% (4) afirmaram ter interferido
muito negativamente, para apenas 1 estudante nao interferiu. A interferéncia
vista como algo positivo (15%) poderia nos parecer um indicador de algo
relacionado ao sentimento de fortalecimento, capacidade de resiliéncia, mas os

dados sao incipientes para podermos fazer tal analise.

Estudos como o de Souza et al (2010) destacam que os transtornos
mentais comuns, que se referem a sintomas ansiosos, depressivos e
somatoformes no publico universitario, tem mobilizado pesquisadores em
diferentes paises. Segundo os autores, esses sintomas acusam um limiar entre
saude e doencga, caracterizando um mal-estar inespecifico que pode acarretar

limitagbes e prejuizos na qualidade de vida.

Nos chamou a atencdo que praticamente um quarto da amostra
respondeu que ndo sabe avaliar em que medida as dificuldades sentidas no
inicio do curso interferiram em sua vida de modo mais amplo. Essa dificuldade
em dimensionar ou mesmo impossibilidade de fazé-lo, pode estar relacionado
ao tempo decorrido, considerando que trabalhamos com o resgate de vivéncias
de uma etapa inicial do curso. Mas também pode nos apontar para fatores

subjetivos que dificultam essa analise.

e O apoio nas relagoes interpessoais:

Nesse ponto de nossa discussdao chegamos a um aspecto que
consideramos importante, no sentido de pensarmos caminhos e possibilidades
de apoio para a superagdo das dificuldades, a partir da rede de relagbes
estabelecidas pela pessoa, dentro e/ou fora da universidade e sua contribuicao
como apoio. As formas de perceber tal apoio ndo passam imunes a fatores
subjetivos e dindmicos que ndo vamos colocar em discussdo aqui. Ainda
assim, € importante destacar que

0 suporte social pode ocorrer por meio de recursos que podem
ser oferecidos por todos que cercam a pessoa, fornecendo apoio
emocional importante e oportunidade de compartilhar interesses
comuns e situagdes em que o individuo se sinta compreendido e

respeitado. E importante ressaltar que ndo é apenas a presenca
desses recursos que proporciona o suporte social, é a
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percepcdo que a pessoa tem de tal presenca que torna o
suporte eficaz (PADOVANI et al ,2014, p.2)

Diante da questdo abaixo, as estudantes puderam atribuir suas
respostas de forma especifica para diferentes dimensbes (ou grupos) com os
quais se relacionavam no inicio do curso, periodo que correspondeu ao recorte
de nossa analise: familiares com quem reside, familiares e parentes que nao
residem com a estudante, rede de amigos da universidade, rede de amigos

externos a universidade e professores do curso.

17) Avalie em que medida as questdes abaixo exerceram papel de importancia para que vocé superasse
(parcialmente ou completamente) as dificuldades encontradas nos dois primeiros periodos no curso:

I De forma decisiva [l Muito Pouco [ N3o ajudou

0
Familiares com quem reside

3]

Faramies gue NSO
ressdom com Yool
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As respostas trazem certa polarizacao: se para 9 estudantes a familia é
elemento de ajuda importante, para 7 delas a familia ndo ajudou. Em
momentos de crise, a familia pode ajudar o jovem a lidar com as situagdes
problemas, atuando como sistema protetor. Por outro lado, o grupo familiar
também pode operar como agente estressor, como destacam Souza et al
(2010). De acordo com as autoras, as manifestagdes de carinho, afeto, apoio,
limites, abertura ao dialogo, dentre outras, podem colaborar para o

desenvolvimento saudavel do individuo.

A rede de amigos também pode representar uma rede de apoio nas
adversidades da vida. Obtivemos as seguintes respostas:

B De forma decisiva [l Muito Pouco M N3o ajudou

Rade da Bmbgas|os)
axisnos @ UFRPE
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Colegas ¢ amigos da
UFRPE

Observa-se uma diferenga relacionada ao fato de serem amigos da
universidade ou de fora dela, sendo mais significativo o apoio dos pares,
aquelas pessoas com as quais se partilha as mesmas vivéncias no universo
académico. Stallman (2010 apud PADOVANI et al, 2014) registra a importancia
das relagbes interpessoais na percepgao de bem estar psicologico de

estudantes universitarios.

O apoio de professores aconteceu, em alguma medida e foi avaliado

pelas estudantes conforme o grafico abaixo:

B
&
4
2
o
Profeasceas|es ) do
Curso

Diversos estudos internacionais séo citados por Padovani et al (2014,

p.3) que destacam os efeitos das caracteristicas individuais dos estudantes, e
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sua capacidade de lidar com varias demandas e de sua interagdo com diversas
fontes de apoio prestadas pela universidade que sao relevantes na
determinacado do desempenho académico e para a adaptagao do estudante a
universidade. De acordo com Padovani, tais estudos ressaltam também a
importancia dos servicos de apoio a saude mental, pois podem fornecer
suporte a esses casos na medida em que contribuem para a prevencao do
agravamento de sintomas, fortalecendo os mecanismos saudaveis e o
potencial para lidar com os danos a saude. Nesse sentido, Cerchiari, Caetano e
Faccenda (2005 apud PADOVANI et al, 2014) destacam que é importante nao
somente refletir sobre o processo de ensino, mas também sobre como as

atividades académicas sio distribuidas durante o curso.

Destacamos assim, a importancia da relacdo professor-aluno também
no ensino superior, em particular nos cursos de licenciatura, que muito se
estuda e se discute sobre a importancia dessa interacdo. No cotidiano da
universidade, observagdes empiricas nos mostram o quanto uma relacao dificil
entre docente e discentes €& potencializador de stress e adoecimento,
principalmente para os discentes, cuja trajetoria no universo académico pode
ser marcada pelos elementos que procuramos apresentar neste estudo. Assim,
reafirmamos a importancia de se pensar nas redes de apoio que podem ser
fortalecidas no proprio ambiente universitario para minimizar o sofrimento

psiquico de estudantes, promovendo saude e possibilidades de superagao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo desenvolvido teve o propdsito de compreender que mudancgas
relacionadas a saude mental sdo apontadas pelos estudantes do Curso de
Licenciatura em Pedagogia da UFRPE - Universidade Federal Rural de
Pernambuco. Buscamos identificar mudangas no comportamento, sentimentos,
alteragbes destacados pelos estudantes dos periodos iniciais do curso de
Licenciatura em Pedagogia, que representem impactos na saude mental ou
interferéncias em seu bem estar. Tinhamos ainda a intencao de relacionar os
apoios encontrados no contexto das relagbes com outras pessoas que
contribuiram para enfrentar as dificuldades do periodo inicial do curso.

Consideramos que diante de todas as dificuldades encontradas na
realizacdo do estudo em um periodo de pandemia, chegar a finalizagdo deste
trabalho foi um desafio vencido dentro das possibilidades para o momento.
Dentre as dificuldades destacamos a demora no retorno do questionario, a
baixa adesdo dos estudantes a participar do estudo, a necessidade de
adequacgao do instrumento de coleta de dados que precisou suprimir varios
aspectos que para o momento poderiam representar gatilhos de ansiedade
para os estudantes em maior dificuldade potencializada pelo isolamento da
pandemia, aulas remotas e uma série de outros aspectos estressantes do
momento. Reconhecemos que perdemos a possibilidade de aprofundar
algumas questdes mas consideramos a ética e empatia acima de tudo.

O levantamento bibliografico realizado previamente, permitiu relacionar
as mudancas relativas a saude mental nas respostas dos estudantes com os
achados desses dois procedimentos metodoldgicos. A partir dos resultados,
identificamos que a insercdo na universidade e os periodos iniciais da
graduagdo, especificamente, podem levar ao adoecimento mental dos
discentes, decorrente de condigbes como: transformagdes (bioldgicas, fisicas,
psicolégicas e sociais) caracteristicas da faixa-etaria estudada, adaptagdo ao
contexto académico que é totalmente diferente do escolar, alta demanda de
atividades académicas, auséncia de apoio nas relagdes interpessoais. No que

diz respeito ao apoio, € importante destacar que este, conforme resultados da
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nossa pesquisa, ocorreu por parte dos docentes. Por um outro lado,
observamos um apoio consideravel na rede de amigos da universidade, o que
acreditamos contribuir para o bem estar das estudantes e também percebemos
como forma de resistir e um grande auxiliador na tarefa de percorrer a
graduacgéo.

Apesar da relevancia do assunto e do quanto reflete em toda a
comunidade académica, percebemos que essa tematica € pouco estudada,
fato que precisa ser modificado.

Por fim, esperamos que os dados levantados a partir desta pesquisa
possam contribuir para o aprofundamento desta tematica, tornando-a objeto de
reflexdo nas universidades, favorecendo o aprimoramento de politicas e
servicos de apoio psicologico aos discentes, e uma melhor divulgagdo dos
servigos ja existentes, visando a prevengao e promogédo de saude mental no
ambiente académico, de modo que o cotidiano ndo esteja somente voltado a
exigéncia de notas e presengas, mas que seja um ambiente de vivéncias

académicas saudaveis e formacao de novos lagos.



39

REFERENCIAS

ALMEIDA, Leandro S., et al. Envolvimento extracurricular e ajustamento académico:
Um estudo sobre as vivéncias dos estudantes universitarios com e sem fungdes
associativas. In: Transigao para o ensino superior. Universidade do Minho, 2000. p.
167-187. Disponivel em: <https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/12088/1
/Almeida%20et%20al.%2c%202000.pdf>. Acesso em: 21 de out. de 2019.

BRASIL. Universidade Federal Rural de Pernambuco. Projeto Politico Pedagégico
Curso de Graduagao de Licenciatura em Pedagogia. 2010.

BRASIL. Universidade Federal Rural de Pernambuco. Pré-Reitoria de Gestao
Estudantil de Inclusdo. Manual da Asisténcia Estudantil.

BRASIL. Universidade Federal Rural de Pernambuco. Admissao. Disponivel em:
<http://www.ufrpe.br/br/content/admiss%C3%A30>. Acesso em: 14 de set. de 2020.

BRANDTNER, Marindia; BARDAGI, Marucia. Sintomatologia de depresséo e
ansiedade em estudantes de uma universidade privada do Rio Grande do Sul. Gerais:
Revista Interinstitucional de Psicologia, 2009, 2.2: 81-91

BARDIN, Laurence. Analise de contetido. Sao Paulo: Edi¢des 70, 2011.

BASTOS, Elaine Marinho et al. Sofrimento psiquico de universitarios: uma revisao
integrativa. BASTOS, et al. Sofrimento psiquico de universitarios: uma revisdo
integrativa. v. 8 n. 1 (2018): Anais do XIV Encontro de Iniciagao Cientifica da UNI7.
Disponivel em:
<https://periodicos.uni7.edu.br/index.php/iniciacao-cientifica/article/view/744>. Acesso
em: 20 dez. de 2020.

BANDEIRA, Marina et al. Comportamento assertivo e sua relagdo com ansiedade,
locus de controle e auto-estima em estudantes universitarios. Estudos de Psicologia,
v.22,n. 2, p. 111-121, 2005.

CARDOSO, H.F, BORSA, J.C. E SEGABINAZI, J.D. Indicadores de saude mental em
jovens: fatores de risco e de protecdo. Estudos Interdisciplinares em Psicologia
vol.9 no.3 supl.1 Londrina dez. 2018 Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/pdf/eip/vOn3s1/a02.pdf>. Acesso em: 30 de nov. de 2020.

CARMO, Michelliny E. e GUIZARDI, Francini L. O conceito de vulnerabilidade e seus
sentidos para as politicas publicas de saude e assisténcia social. Cadernos Saude
Publica. 2018; 34(3). Disponivel em:
<https://www.scielo.br/pdf/csp/v34n3/1678-4464-csp-34-03-e00101417>. Acesso em:
01 de dez. de 2020.

CARRANO, Paulo. Jovens Universitarios: acesso, formacao, experiéncias e insercao
profissional. In: SPOSITO, Marilia P. (Org.) Estado da Arte sobre juventude na
poés-graduacao brasileira : educacgao, ciéncias sociais e servigco social
(1999-2006), volume 1- Belo Horizonte, MG : Argvmentvm, 2009.

GAMA, Marcel Magalhdes Alves et al. Ansiedade-trago em estudantes universitarios
de Aracaju (SE). Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, v. 30, n. 1, p. 19-24,
2008.


https://periodicos.uni7.edu.br/index.php/iniciacao-cientifica/issue/view/35

40

GIL, Antbnio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 1999.

CULTURAL, Larousse. Dicionario da lingua portuguesa. Sao Paulo: Nova Cultural,
1992.

MENEZES, Paulo Rossi; NASCIMENTO, A. F. Epidemiologia da depressao nas
diversas fases da vida. Depressao no ciclo de vida, p. 31-36, 2000.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e
criatividade. 18 ed. Petropolis: Vozes, 2001.

Minayo M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.
Sao Paulo-Rio de Janeiro, HUCITEC-ABRASCO, 1992.

MONDARDO, Anelise Hauschild; PEDON, Elisangela Aparecida. Estresse e
desempenho académico em estudantes universitarios. Revista de Ciéncias
Humanas, v. 6, n. 6, p. 159-180, 2005.

NASCIMENTO FERREIRA, Sara et al. Sofrimento psiquico de universitarios.
Encontros de Iniciagao Cientifica UN17, v. 8 n. 1, 2018. Disponivel em:
<https://periodicos.uni7.edu.br/index.php/iniciacao-cientifica/article/view/744>. Acesso
em 01 de out. de 2019.

NOGUEIRA, M.J.C. Saude Mental em estudantes do ensino superior: fatores
protetores e fatores de vulnerabilidade. Universidade de Lisboa: tese de
doutoramento em Enfermagem. 2007. Disponivel em:
<https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/28877/1/ulsd730773_td_Maria_Nogueira.pdf>
. Acesso em: 05 de dez. de 2020.

NOGUEIRA, Maria José Carvalho. Saide mental em estudantes do ensino
superior: fatores protetores e fatores de vulnerabilidade. 2017. Disponivel em:
<http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/28877/1/ulsd730773_td_Maria_Nogueira.pdf>.
Acesso em: 30 de set. de 2019.

NOGUEIRA, Claudio Martins. ESCOLHA RACIONAL OU DISPOSICOES
INCORPORADAS: diferentes referenciais tedricos na analise sociolégica do processo
de escolha dos estudos superiores1. Estudos de Sociologia, v. 2, n. 18, 2012.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Saude mental depende de
bem-estar fisico e social. Disponivel em:
<https://nacoesunidas.org/saude-mental-depende-de-bem-estar-fisico-e-social-diz-o
msem-dia-mundial/>. Acesso em: 30 de set. de 2019.

PADOVANI, R.C. et al. Vulnerabilidade e bem-estar psicolégicos do estudante
universitario. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas. vol.10 n°.1 Rio de Janeiro
jun.

POLETTO, M., & KOLLER, S. H. (2008). Contextos ecologicos: Promotores de
resiliéncia, fatores de risco e de protegdo. Estudos de Psicologia (Campinas),
25(3),405-416. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/estpsi/v25n3/a09v25n3.pdf>.
Acesso em: 30 de nov. de 2020.

RIOS, Olga de Féatima Leite et al. Niveis de stress e depressdo em estudantes
universitarios. Sdo Paulo: Pontificia Universidade Catélica, 2006.



41

SERRA, Adriano V. A vulnerabilidade ao stress. Psiquiatria Clinica, v. 21, n. 4, p.
261-278, 2000.

SILVEIRA, Celeste et al. SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR. Acta Médica Portuguesa, v. 24, 2011.

SADOCK, Benjamin J.; SADOCK, Virginia A.; RUIZ, Pedro. Compéndio de
Psiquiatria-: Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica. Artmed Editora,
2016.

SILVA DE SOUZA, Mayra et al. Relacdo entre suporte familiar, saude mental e
comportamentos de risco em estudantes universitarios. Acta Colombiana de
Psicologia, Vol. 13, no. 1 (ene.-jun. 2010); p. 143-154, 2010.



APENDICE
QUESTIONARIO ENCAMINHADO AOS DISCENTES

Perguntas Respostas @

Sec:;ﬁo 1de?2

QUESTIONARIO A

E==ze guestionario & um instrumento de cbtencdo de dados para a elaboragdo de meu trabalho de conclusdo -«
do curso de Licenciatura em Pedagogia na UFRPE. Suz ajuda € fundamental para isso. &s informagdes que a
seguir Ihe solicitamos sdo de cardter anénimo e serdo tratadas de forma absclutamente confidencial.

As guestdes propostas pretendem enfatizar suas experiéncias no inicio do curse na UFRPE, nos periodos
anteriores & pandemia, portanto de atividades presenciais. Entdo, pego que voceé tome come referéncia, em
especial, 05 dois primeiros periodos do curso.

Desde j& agradeco sua disponibilidade em participar.

Cibelle Franca

Enderego de email *

Enderego de email valido

E=zte formuldrio estd a recolher enderecos de email. Alterar definigdes

1) Ano de ingresso no Curso de Pedagoqgia da UFRPE:

Texto de resposta curta
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2) Periodo em que esta matriculado:

Texto de resposta curta

3) Horario:
Manha

Tarde

4) Género:

Feminino

Feminino Trans

Masculino

Masculino Trans

Outro

5) Idade:

Texto de resposta curta

&) Estado Civil:

Solteira(o)

Casada(o) ou em unido estavel

Separado(a) ou Divorciado(a)

Vidvo(a)
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7) Reside:
Com a familia
Com parentes
Com companheiraio)
Sozinha(o)
Em repiblica

Em pensionato

8) Em relagio & opgéo pelo Curso, esta decorreu em fungio de:
Ser a desejada
Falta de alternativa
Influéncia de familiares, amigos ou conhecidos

Outra

Apos a secgdo 1 Continuar para a secgdo sequinte -

Secgdo 2 de 2

Depois de iniciar seu curso na universidade, *~
nos primeiros periodos cursados, percebeu
alguma das sensacdes/comportamentos
abaixo descritos:




Q) Sentir-se irritadalc) & mal humorado(a)?

MWao, absolutamente

Da mezsma forma habitual

Um pouco mais do que de costume

Muito mais do gue de costume

10) Ter ficado apavorado ou em panico sem razdes justificadas para isso?

MWio, absolutamente
Da mesma forma habitual
Um pouco mais do que de costume

Muito mais do gue de costume

11) Sentir-se capaz de enfrentar seus problemas?
Mais capaz do que de costume
Da mesma forma habitual
Menos capaz do gue de costume

Muito menos capaz do que de costume

12) Sentir as atividades como excessivas para vocé?

Méo, absalutaments
Da mesma forma habitual
Um pouco mais do que de costume

Muito mais do que de costume
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13) Sentir-se desanimado e triste?

MWao, absolutamente
Da mesma habitual
Um pouco mais do que de costume

Muito mais do gue de costume

14) Como vocé percebia suas possiveis dificuldades relacionadas ao inicio do curso?

Eram compartilhadas pela grande parte dos colegas
Eram especificas de uma minoria

Eram particularmente suas

Eram mais fortes para vocé que para outras pesscas

Méo percebia dificuldades
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15) Como vocé se sentia naguela época em relagio & sua capacidade de aprender?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Mem satisfeito / Nem insatisfeito
Satisfeito

Muito satisfeito

16) Como vocé avalia a interferéncia das dificuldades sentidas no inicio do curso em sua vida de
modo mais amplo?

Mao interferiu

Interferiu pouco

Interferiu muito negativamente
Interferiu positivamente

MWao sei avaliar

17) Avalie em que medida as questdes abaixo exerceram papel de importancia para que vocé
superasse (parcialmente ou completamente) as dificuldades encontradas nos dois primeiros
periodos no curso;

De forma decisiva Muito Pouco M&o ajudou
Familiares com que... D D D D
Companheiro{a)/co_..
Farentes que ndor..
Reds de amigas(os..

Colegas & amigos d..

O 0000
0o 0000
U o oo g
U o oo ag

Professorasies) do .-
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