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RESUMO

O presente estudo analisa as possibilidades de tratamento do surf como contetdo de
ensino da Educacdo Fisica escolar, fundamentando-se nos pressupostos da Pedagogia
Histdrico-Critica e da abordagem Critico-Superadora. A problematica central estrutura-se a
partir de uma contradicdo: apesar de o surf constituir uma legitima manifestacdo da cultura
corporal e estar amparado normativamente pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
constata-se uma historica omisséo e invisibilidade desse conhecimento nos curriculos da
Educacdo Basica e na formacéo inicial docente. Caracterizada como uma pesquisa qualitativa
de campo, a investigacgéo foi desenvolvida por meio da realizacdo de duas oficinas pedagogicas
(uma teorica e uma pratica) com graduandos em Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), utilizando questionarios estruturados
como instrumentos diagnosticos antes e apds a intervencdo pedagogica. Os resultados
evidenciaram uma dupla negacdo do acesso ao conhecimento, uma vez que 100% dos
participantes relataram nunca ter tido contato com o surf na Educacéo Basica e a grande maioria
também ndo o vivenciou ao longo da graduacdo, gerando inseguranca metodologica para a
futura docéncia. Contudo, ap0s a intervencdo, os dados demonstraram uma superacdo das
barreiras iniciais: o0s participantes passaram a reconhecer o surf como um contetdo
perfeitamente viavel de ser sistematizado e ensinado na escola, independentemente do acesso
direto ao ambiente maritimo. Conclui-se que as limitagdes para o trato desse conteido decorrem
da auséncia de oportunidades formativas na graduacdo e ndo de uma impossibilidade
pedagdgica, reforcando a necessidade de ampliar o acesso as Préaticas Corporais de Aventura

para garantir a democratizacdo do patrimdénio cultural corporal.

Palavras-chave: Surf. Educacédo Fisica. Contetido de ensino. Pedagogia Historico-Critica.



ABSTRACT

This study analyzes the possibilities of treating surfing as a teaching content in school
Physical Education, based on the theoretical frameworks of Historical-Critical Pedagogy and
the Critical-Surpassing approach. The central problem is structured around a contradiction:
although surfing constitutes a legitimate manifestation of body culture and is normatively
supported by the National Common Curricular Base (BNCC), there is a historical omission and
invisibility of this knowledge in Basic Education curricula and initial teacher training.
Characterized as qualitative field research, the investigation was developed through two
pedagogical workshops (one theoretical and one practical) with undergraduate students in
Physical Education from the Federal Rural University of Pernambuco (UFRPE), using
structured questionnaires as diagnostic instruments before and after the pedagogical
intervention. The results evidenced a double denial of access to knowledge, given that 100% of
the participants reported never having had contact with surfing during Basic Education, and the
vast majority also did not experience it throughout their undergraduate studies, generating
methodological insecurity for their future teaching practice. However, after the intervention,
the data demonstrated a overcoming of the initial barriers: participants began to recognize
surfing as a perfectly viable content to be systematized and taught in schools, regardless of
direct access to the marine environment. It is concluded that the limitations for addressing this
content stem from the absence of training opportunities during undergraduate education rather
than a pedagogical impossibility, reinforcing the need to expand access to Adventure Bodily

Practices to ensure the democratization of the cultural bodily heritage.

Keywords: Physical Education. Teaching content. Historical-Critical Pedagogy.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar enquanto componente curricular da Educacgdo Bésica,
e conforme a abordagem Critico-Superadora tem como objeto de ensino a cultura corporal, aqui
compreendida como o conjunto de conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade
e expressos nesta abordagem por meio de jogo, esporte, danca, luta, ginastica. Usaremos e

explicaremos também o uso do termo préticas! corporais de aventura

No ambito curricular, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece as
Préaticas Corporais de Aventura como contetdo da Educacéo Fisica escolar, compreendendo-as
como conhecimentos que possibilitam aos estudantes vivenciar e refletir sobre diferentes

formas de relagéo entre ser humano, corpo, natureza e sociedade.

No plano geral, trataremos o como sendo compreendido como uma das manifestagdes
da cultura corporal, constituindo uma possibilidade legitima de ensino no contexto da

Educacéo Fisica escolar.

Entretanto, nem todos os conhecimentos da cultura corporal chegam a escola de maneira
igualitaria. Algumas préaticas corporais sdo amplamente difundidas no contexto escolar,
enquanto outras permanecem restritas a determinados grupos sociais, regiées geogréaficas ou
condicdes econdmicas especificas. Como praticante do surf, tendo passado pela educacao
béasica, e hoje como estudante da graduacéo/licenciatura em Educacdo Fisica, observo muito
preliminarmente que o surf ainda possui pouca visibilidade nos debates relacionados ao ensino
dos conteudos da Educacéo Fisica escolar e a formacdo inicial de professores, questdo que sera

tratada ao longo deste trabalho.

O surf pode ser compreendido como uma atividade humana, uma pratica corporal que
extrapola a dimensdo estritamente esportiva. Sua constituicdo historica permite reconhecé-lo

como uma manifestacdo cultural produzida e transformada ao longo do tempo por diferentes

1A nomenclatura “Préiticas Corporais de Aventura” ndo é empregada originalmente pela abordagem Critico-
Superadora, que defende os contetdos da Educagéo Fisica formulados a partir do conceito de cultura corporal, e
seus temas Jogo, Esporte, Danca, Luta, Gindstica. Entretanto, por se tratar da terminologia adotada pelo documento
curricular vigente, a BNCC, ela serd utilizada ao longo deste estudo para se referir as praticas corporais
desenvolvidas em interagdo com ambientes naturais ou urbanos que envolvem desafios, riscos controlados e
exploracdo do meio.
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grupos sociais. De acordo com a literatura especializada, suas origens estdo associadas aos
povos da Polinésia, sendo posteriormente difundido para diferentes regifes do mundo, onde
passou a assumir caracteristicas préprias em fungdo dos distintos contextos historicos, sociais

e culturais.

Junto com os aspectos técnicos relacionados a sua préatica esportiva, o surf envolve
conhecimentos histéricos, culturais, ambientais e corporais. Sua realizacdo exige a
compreensdo de elementos relacionados ao corpo, as condi¢gdes climaticas, aos oceanos, as
ondas e a interacdo entre ser humano e natureza. Ao mesmo tempo, essa pratica é permeada por
relacdes sociais, valores, identidades e formas especificas de apropriagdo cultural construidas

historicamente em torno desse fendmeno.

Neste sentido, ao abordar o surf como contetido da Educacéo Fisica, torna-se possivel
oportunizar aos estudantes o acesso a conhecimentos historicos, culturais, ambientais e
corporais e esportivos a ele relacionados, contribuindo para a ampliacdo de seu repertdrio
cultural e para uma compreensdo mais critica das relacbes estabelecidas entre ser humano,

sociedade e natureza.

Em que pese esse reconhecimento curricular e a possibilidade pedagdgica associada ao
surf, a insercdo desse conhecimento nos processos de escolarizacdo e na formacdo inicial de
professores de Educacdo Fisica constitui uma questdo que demanda investigacdo. Nesse
sentido, torna-se necessario compreender em que medida esse conteddo tem sido efetivamente
trabalhado nesses espacos formativos e quais sdo as possibilidades e os desafios para sua

sistematizacdo como objeto de ensino.

Assim, o surf pode ser entendido como um conhecimento da cultura corporal que relne
multiplas dimensdes da experiéncia humana, ndo se restringindo a aprendizagem de técnicas ou
ao desempenho esportivo. Tal caracteristica amplia suas possibilidades pedagogicas e contribui

para justificar sua abordagem como conteddo de ensino da Educacdo Fisica escolar.

Consideramos importante reafirmar que a escolha do tema desta pesquisa esta
relacionada tanto a aspectos académicos quanto a trajetéria pessoal do pesquisador. O surf esta
presente na vida de muitas pessoas desde a infancia, constituindo-se como uma préatica
fundamental para formacdo humana. Por meio dessa experiéncia, foram desenvolvidos valores

como respeito ao proximo, disciplina, persisténcia, cooperacdo, responsabilidade e cuidado
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com a natureza. Contudo, ao ingressar no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), foi possivel perceber um problema que
ao nosso entender, deveria ser tratado de forma sistematica como tema de nosso TCC.

Tal problema que se apresenta para nés como uma contradi¢cdo importante: sendo
praticante do surf e reconhecendo seu potencial educativo, nos propomos a entender de maneira
mais consistente 0s motivos da inexisténcia nenhum momento da nossa formagéo o surf foi
tratado, nem como contetdo a ser ensinado na escola, e menos ainda como conhecimento da

formacdo inicial de um futuro professor de Educacéo Fisica.

Essa constatagdo despertou uma inquietacdo que acompanhou todo o processo
formativo. Se o surf é reconhecido como parte da cultura corporal, possui material educativo e
encontra respaldo nos documentos curriculares nacionais, por que sua presenca ainda é téo
limitada na escola e na formacéo de professores? Alem disso, seria possivel ensinar e vivenciar
conhecimentos relacionados ao surf em contextos escolares que ndo possuem acesso direto ao

ambiente maritimo? Essas questdes tornaram-se centrais para o desenvolvimento deste estudo.

Dessa forma, este trabalho surge também como uma tentativa de proporcionar aos
futuros professores de Educacdo Fisica uma experiéncia que o proprio pesquisador ndo teve
durante sua graduacdo. Mesmo reconhecendo as limitacGes impostas pela auséncia do ambiente
natural da pratica, busca-se demonstrar que o surf pode ser abordado pedagogicamente por meio
do estudo de sua historia, de seus aspectos culturais, de seus atletas, de seus gestos técnicos e
das relacdes que estabelece com a sociedade e com a natureza. Assim, pretende-se oferecer aos
participantes uma primeira aproximacao com esse conteudo, possibilitando que compreendam
suas potencialidades educativas e ampliem seu repertorio de conhecimentos para a futura

atuacdo docente.

A luz da Pedagogia Histérico-Critica e da abordagem critico-superadora, entende-se
que a funcdo da escola consiste em garantir o acesso ao conhecimento historicamente
produzido, permitindo que os estudantes se apropriem criticamente dos diferentes elementos da
cultura humana. Nessa perspectiva, o ensino do surf ndo se justifica apenas pela pratica
esportiva em si, mas pelo conjunto de conhecimentos, valores e significados que essa
manifestacdo cultural carrega. Sua inser¢cdo na Educagdo Fisica escolar representa uma
possibilidade de democratizacdo do acesso a cultura corporal, contribuindo para a formagéo

cientifica, cultural e humana dos estudantes.



17

Diante disso, o presente trabalho tem como intento a analisar do surf como contetdo
da Educacdo Fisica escolar, discutindo suas uma possibilidade metodolégica para seu trato
pedagogico na forma de oficina, ensino, considerando aproximacdes a delimitacdo de seus
contelidos e busca-se refletir sobre os desafios e as potencialidades de sua inser¢cdo no contexto
educacional, especialmente em realidades onde o acesso ao mar é limitado, defendendo que
esse conhecimento pode ser sistematizado, ensinado e vivenciado por meio de estratégias
pedagogicas adequadas. Com isso, espera-se contribuir para a ampliacdo das possibilidades de
ensino da Educacdo Fisica e para a formacdo de professores comprometidos com a

democratiza¢do do acesso aos conhecimentos da cultura corporal.

2. JUSTIFICATIVA

Este estudo se justifica pela possibilidade de ampliar o repertério de conteidos de ensino
da Educacdo Fisica, valorizando o surf como conhecimento e reconhecendo seu potencial como
ferramenta formativa e cultural. Busca-se, ainda, oferecer subsidios tedrico-metodolégicos para
professores e futuros licenciados, contribuindo para uma préatica pedagogica mais critica,

inclusiva e conectada a realidade sociocultural dos estudantes.

3. OBJETIVOS
3.1 GERAL
O surf como contetdo de ensino da Educacao Fisica, a partir dos principios didatico
metodologicos da Abordagem Critico-Superadora.
3.2 ESPECIFICOS
e Estabelecer relacdes entre escola, Educacao Fisica e Abordagem Critico-Superadora

e Sistematizar uma proposta de contetdos para o ensino do surf na educacdo fisica

4. DESENVOLVIMENTO
4.1 O QUE SERIA UMA SOCIEDADE DE CLASSES?

Segundo José Paulo Netto (2011), uma sociedade de classes constitui-se a partir das
formas historicas pelas quais os seres humanos produzem suas condicdes materiais de
existéncia. Nesse processo, 0s individuos se organizam em grupos sociais que ocupam posi¢des

distintas e desiguais no interior das relagcdes de producdo. Essa desigualdade ndo se limita ao
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plano econémico, mas se expressa também nas dimensdes sociais, politicas e culturais da vida

em sociedade.

Dermeval Saviani (2008. p. 44-47) reforca que tais diferencas ndo decorrem de
caracteristicas naturais ou individuais, mas sao resultado historico da divisdo social do trabalho.
Em uma sociedade capitalista, uma classe social detém os meios de produc¢do, enquanto outra
depende da venda de sua forca de trabalho para garantir sua sobrevivéncia. Essa estrutura gera
desigualdades profundas no acesso aos bens materiais e simbolicos produzidos socialmente.

Ao analisar essa realidade no contexto brasileiro, dados do IBGE (2015) evidenciam
que 0O acesso as praticas corporais e esportivas também é atravessado pela posicdo de classe.
Apenas 37,9% da populacdo com mais de 15 anos pratica algum tipo de esporte, sendo que esse
percentual varia significativamente conforme renda e escolaridade. Entre pessoas sem instrucéo
formal, apenas 17,3% sdo praticantes, enquanto entre aquelas com ensino superior completo o
indice chega a 56,7%. Esses dados demonstram, na pratica, que 0 acesso a cultura corporal néo

é igualitario, mas condicionado pelas desigualdades estruturais da sociedade de classes.

Figura 1 — Porcentagem dos brasileiros que praticaram esportes ou atividades

Fisicas.

Porcentagem dos brasileiros que praticaram
esportes ou atividades fisicas (2015)

‘ m N&o praticaram

| @ Praticaram

Fonte: IBGE, 2015.

Dessa forma, compreende-se que as praticas corporais, assim como o conhecimento
escolar, ndo estdo distribuidas de maneira homogénea. Elas se inserem em um contexto
marcado por desigualdades historicas que limitam o acesso de amplos setores da populacdo aos
bens culturais produzidos pela humanidade.

Tais desigualdades vao se expressar escola, que na sua funcdo especifica é o local
privilegiado para tratar os fendbmenos da cultura como conhecimento a serem ensinados e

aprendidos.
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4.2 FUNCAO SOCIAL DA ESCOLA

Em uma sociedade marcada por profundas desigualdades, a escola assume uma fungéo
social especifica. De acordo com a pedagogia historico-critica, sua principal funcdo é
possibilitar o acesso ao saber elaborado, historicamente produzido pela humanidade. Saviani
(2005, p. 12) afirma que “a funcdo da escola ¢ socializar o conhecimento historicamente
produzido, de modo a permitir que os alunos se elevem do nivel do senso comum ao nivel do

conhecimento cientifico”.

Essa funcdo ndo se realiza de forma automatica. Ao contrario, exige intencionalidade
pedagogica e organizacdo sistematica do ensino. Caso a escola se limite a reproducdo de
experiéncias cotidianas ou a atividades desarticuladas do conhecimento cientifico, corre o risco
de reforcar as desigualdades existentes, mantendo o0s estudantes restritos a explicacdes

imediatas e fragmentadas da realidade.

Saviani (2008, p. 49) destaca que 0 senso comum se caracteriza por uma compreensao
espontanea, pratica e muitas vezes acritica do mundo, construida a partir da experiéncia
cotidiana. J& o conhecimento cientifico permite apreender a realidade em sua totalidade,
identificando suas determinacdes historicas, sociais e econémicas. Ele possibilita ao estudante

compreender os fenémenos para além da aparéncia imediata.

Nesse sentido, ao elevar o aluno do senso comum ao conhecimento cientifico, a escola
contribui para o desenvolvimento da consciéncia critica, ampliando as possibilidades de
compreensdo e intervencdo na realidade social. Negar esse acesso significa limitar a formacéo
humana, especialmente das classes trabalhadoras, que historicamente tiveram seus direitos

educacionais negados.

Tal compreensdo encontra respaldo na Pedagogia Histérico-Critica, que defende a
escola como espaco privilegiado para a socializacdo do saber historicamente produzido,
possibilitando aos individuos ampliar sua compreensédo da realidade e desenvolver formas mais

elaboradas de pensamento.

4.3 NATUREZA E ESPECIFIDADE DA ESCOLA

A especificidade da escola, segundo a pedagogia histdrico-critica, reside na transmissao

e assimilacdo sistematica do conhecimento. Para Saviani (2008, p. 13), a atividade prépria da
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escola € o trabalho educativo, entendido como o ato de “produzir, direta ¢ intencionalmente,
em cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo

conjunto dos homens”.

Isso significa que ndo basta ao estudante apenas vivenciar experiéncias praticas ou
situagBes do cotidiano. E necessario que tenha acesso ao conhecimento elaborado,
sistematizado e organizado historicamente, pois € esse saber que possibilita o desenvolvimento

de novas formas de pensar, agir e se relacionar com o mundo.

Esse processo se desenvolve especificamente na instituicdo escolar e se concretiza por
meio da prética pedagogica. A préatica pedagogica, nesse sentido, ndo se reduz a execucao de
atividades, mas consiste na mediacdo intencional entre o conhecimento produzido

historicamente e o estudante, visando sua apropriagao consciente.

A partir das contribuicdes de Vygotsky (2001, p. 241-247), compreende-se que a
apropriacdo dos conceitos cientificos promove o desenvolvimento das funcbes psiquicas
superiores, como 0 pensamento abstrato, a memoria voluntaria e a atengdo consciente. Assim,
a transmissdo do conhecimento ndo assume um carater autoritario, mas constitui uma condicéo

fundamental para o desenvolvimento humano e para a ampliacdo da liberdade dos sujeitos.

Tais sujeitos podem ser compreendidos, conforme destaca Martins (2013, p. 9-13),
como individuos que se constituem historicamente por meio da apropriacdo dos conhecimentos,
valores e instrumentos culturais produzidos pela humanidade. Nessa perspectiva, 0
desenvolvimento psiquico ndao ocorre de forma espontanea ou natural, mas depende das
mediacdes sociais e educativas que possibilitam o acesso ao patriménio cultural historicamente
acumulado. A escola, portanto, assume papel fundamental nesse processo ao garantir a

transmissdo dos conhecimentos sistematizados necessarios a formacdo humana.

4.4 A IMPORTANCIA DA TRANSMISSAO-ASSIMILACAO DO SABER
SISTEMATIZADO

A transmissdo—assimilacdo do saber sistematizado ocupa um lugar central na proposta
da pedagogia historico-critica. Saviani (2008, p. 45-49) argumenta que o0 ensino dos contetidos
escolares ndo pode ser compreendido como mera repeticdo mecanica de informacdes, mas
como um processo mediado que visa a apropriacdo consciente do conhecimento pelos

estudantes.
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Newton Duarte (2011, p. 48-51) reforca que o acesso ao conhecimento classico e
cientifico é condicdo indispensavel para a formacdo humana plena. Negar esse acesso, sob 0
argumento de valorizar apenas a experiéncia imediata ou os interesses espontaneos dos alunos,
significa limitar suas possibilidades de desenvolvimento intelectual e critico. Para o autor, é
justamente o contato com o saber sistematizado que permite ao estudante superar explicagoes

fragmentadas da realidade.

Nesse sentido, a transmissdo do conhecimento ndo se opde a autonomia ou a
emancipagdo, mas constitui sua base material. Ao se apropriar dos conhecimentos
historicamente produzidos, o estudante amplia sua capacidade de compreender a realidade

social, identificar suas contradi¢fes e atuar de forma mais consciente no mundo.

Aplicada ao campo da Educacéo Fisica, essa compreensdo implica reconhecer que as
praticas corporais devem ser ensinadas como conhecimentos e ndo apenas vivenciadas de forma
espontanea. A transmissdo—assimilacdo do saber sistematizado permite que os alunos
compreendam as préaticas corporais em sua dimensao historica, social e cultural, superando uma

visdo restrita ao desempenho ou ao entretenimento.
4.5 IMPLICACOES PARA A EDUCACAO FiSICA: O CAMINHO ATE O SURF

Ao considerar a Educacdo Fisica como componente curricular da educacdo basica,
torna-se necessario explicitar o que se entende por conteudo de ensino. Parafraseando o
Dicionario Critico da Educacdo Fisica(2012, p. 94), conteldo refere-se ao conjunto de
conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade que sdo selecionados e organizados
pedagogicamente para serem apropriados pelos estudantes no contexto escolar. Dessa forma, o
contedo ndo se confunde com a simples atividade realizada em aula, mas envolve conceitos,

procedimentos, valores e significados socialmente construidos.

Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, tem como
objeto de ensino a cultura corporal. Conforme explicitado no Dicionario Critico da Educacéo
Fisica(2012, p. 90), cabe a essa area tratar pedagogicamente das praticas corporais (como jogo,
esporte, danca, luta, ginastica e praticas corporais de aventura) compreendendo-as como
produgdes humanas carregadas de historicidade, intencionalidade e contradi¢cbes sociais.
Assim, a Educagdo Fisica escolar ndo pode se limitar a vivéncia espontanea do movimento,

devendo assegurar 0 acesso ao conhecimento sistematizado sobre essas praticas.
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Carolina Picchetti (2014, p. 128-232), ao tratar da caracterizacdo dos contetdos da
Educagdo Fisica escolar, afirma que esses conteudos devem ser compreendidos como
conhecimentos que precisam ser organizados didaticamente, respeitando a l6gica interna das
praticas corporais e suas determinacdes histdricas e sociais. Para a autora, ensinar um contetido
da Educacdo Fisica implica explicitar sua origem, seus sentidos culturais, suas regras sociais,
seus gestos técnicos e os valores que o constituem, possibilitando que o estudante compreenda

a prética para além de sua execucdo imediata.

A partir dessa compreensdo, o surf pode ser reconhecido como um contetdo legitimo
da Educacdo Fisica escolar. Trata-se de uma pratica corporal historicamente construida, que
envolve uma relagéo especifica entre corpo e natureza, marcada por técnicas corporais proprias,
normas sociais, valores culturais e formas particulares de interagdo com o meio aquatico.
Enguanto manifestacdo da cultura corporal, o surf expressa modos de vida, identidades e

significados que precisam ser apropriados criticamente pelos estudantes.

A tese de Carolina Nozella Gama (2015, p. 175-203), especialmente no capitulo 4,
contribui de forma decisiva para essa discussdo ao destacar que o ensino dos contetidos deve
estar orientado por principios tedrico-metodoldgicos que assegurem sua sistematizacdo no
contexto escolar. A autora enfatiza que o conteddo da Educacdo Fisica ndo pode ser tratado de
maneira fragmentada ou ocasional, mas deve ser organizado a partir de objetivos claros, sele¢cdo

criteriosa dos conhecimentos e estratégias de ensino que articulem teoria e pratica.

Nesse sentido, o ensino do surf na escola ndo se reduz a pratica esportiva em si,
tampouco depende exclusivamente da presenca do ambiente maritimo. O conteddo pode ser
sistematizado por meio do estudo de sua historicidade, da compreensdo de suas regras sociais,
da analise dos gestos técnicos, da discussdo sobre seguranca, da leitura das ondas como
conhecimento ambiental e da reflexao sobre sua insercdo social e cultural. Dessa forma, mesmo
em contextos afastados do litoral, é possivel garantir o acesso dos estudantes ao conhecimento

sobre o surf.

Ao tratar o surf como contetido da Educacdo Fisica escolar, a escola cumpre sua fungédo
social de democratizar o acesso ao saber, ampliando o repertorio cultural corporal dos alunos e
rompendo com a légica que restringe determinadas préaticas a grupos sociais especificos. Assim,
0 ensino do surf articula-se com os principios da pedagogia histérico-critica, na medida em que

possibilita a transmissdo—assimilacdo de um conhecimento historicamente produzido,
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contribuindo para a formagdo humana e para a constru¢do de uma consciéncia critica acerca do

corpo, da natureza e da sociedade.

5. METODO E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa orienta-se a titulo de “primeiras aproximagdes” ao método do
materialismo histérico dialético, como “investigagdo e exposi¢ao”, conforme discutido por José

Paulo Netto (2011).

Segundo o autor, 0 processo de producéo das relagdes sociais numa sociedade de classes
é desigual, cheio de contradi¢des, e ndo ocorre de maneira imediata ou espontanea, mas exige
um movimento de apreenséo critica da realidade. Nesse sentido, a investigacdo corresponde ao
momento em que o pesquisador busca compreender o objeto em suas multiplas determinacdes
historicas, sociais e culturais, enquanto a exposicao refere-se a reorganizacao teorica desse

conhecimento, apresentando-o de forma sistematizada e coerente.

Partindo dessa compreensdo, o método adotado neste trabalho busca realizar um
movimento que vai do mais geral ao mais especifico. Assim, tentamos compreender o surf ndo
analisando-o isoladamente, mas como uma manifestacdo da cultura corporal inserida em

determinadas condicGes histdricas e sociais.

Assim, iniciamos a andlise pela compreensdo da sociedade de classes e de suas
implicacdes sobre 0 acesso ao conhecimento, passando pela discussdo acerca da funcdo social
da escola e da Educacdo Fisica escolar, até chegar ao objeto especifico desta pesquisa:

Compreender e explicar o surf como contetdo de ensino.

No interior desse processo metodoldgico, é importante compreender a diferenca entre o
empirico e o concreto pensado. O empirico corresponde ao contato imediato com a realidade,
isto é, aquilo que inicialmente aparece aos sentidos e a experiéncia cotidiana. No caso desta
pesquisa, podem ser considerados elementos empiricos a negacdo do surf na escola, a
desigualdade de acesso as praticas corporais e 0s dados estatisticos relacionados ao esporte no
Brasil. Entretanto, para além da aparéncia imediata, 0 método busca alcancar o concreto
pensado, entendido como a compreensdo da realidade em suas determinagdes mais profundas.
Assim, ndo se trata apenas de constatar que o surf é pouco presente no ambiente escolar, mas

de compreender as relagfes historicas, sociais e educacionais que produzem essa realidade.
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Nesse sentido, torna-se importante diferenciar método de procedimentos
metodoldgicos. Enquanto o método corresponde a orientacdo tedrica geral que conduz a
investigacdo, os procedimentos metodologicos dizem respeito as estratégias, técnicas e
instrumentos utilizados ao longo da pesquisa. Assim, 0 método de investigacdo e exposicao
fundamenta a compreensdo do objeto estudado, enquanto os procedimentos metodolégicos

organizam concretamente a forma de coleta, anélise e sistematizacdo das informacoes.

Quanto a natureza da pesquisa, este estudo caracteriza-se como pesquisa dialética
marxista. Segundo Minayo (2001, p. 21-22), a pesquisa [...] trabalha com o universo dos
significados, motivos, crencas, valores e atitudes, buscando compreender aspectos da realidade.
Nessa perspectiva, a presente investigacao procura compreender as percepcoes e possibilidades
relacionadas ao ensino do surf como contetdo da Educacédo Fisica escolar, considerando suas
dimensdes histdricas, culturais e pedagogicas. Conforme destaca Trivifios (1987, p. 121), a
pesquisa busca compreender os fendbmenos em seu contexto, valorizando os significados

atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias.

Do ponto de vista dos procedimentos metodologicos, a pesquisa caracteriza-se como
uma pesquisa de campo. Segundo Trivifios (1987, p. 128-133), a pesquisa de campo possibilita
ao pesquisador aproximar-se diretamente da realidade investigada, permitindo a producédo de
informacGes no contexto em que os fendmenos ocorrem. Neste estudo, 0 campo da pesquisa foi
delimitado pelas oficinas pedagogicas com estudantes do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), possibilitando a aproximacao
dos participantes com os conhecimentos relacionados ao surf como conteldo da Educacgédo

Fisica escolar.

A construcdo do referencial tedrico foi realizada entre outros, a partir do estudo de
autores vinculados ao materialismo historico-dialético, a Pedagogia Historico-Critica e a
Educacdo Fisica escolar. As contribuicdes de José Paulo Netto (2011), Dermeval Saviani
(2008), Newton Duarte (2011), Carolina Picchetti (2014) e Carolina Nozella Gama (2015),
forneceram os fundamentos necessarios para a compreensdo do objeto estudado e para a analise

das informacg6es produzidas ao longo da pesquisa.

Como instrumento de coleta de informac6es, foi utilizado um questionario diagnostico
aplicado antes do desenvolvimento das oficinas. O questionario consistiu em um conjunto de

perguntas elaboradas com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios, as experiéncias
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e as percepgdes dos participantes acerca do surf e de suas possibilidades de ensino no contexto
escolar. Sua utilizacdo justificou-se pela necessidade de compreender o ponto de partida dos
estudantes, permitindo que as oficinas fossem organizadas de acordo com os conhecimentos ja
existentes e possibilitando a analise das mudancas de percepcdo ocorridas ao longo do processo

formativo.

A utilizacdo desse instrumento dialoga com os pressupostos da Pedagogia Historico-
Critica, uma vez que o processo educativo deve partir da realidade concreta dos sujeitos para

possibilitar a apropriacdo do conhecimento sistematizado. Nesse sentido,

Se os membros das camadas populares ndo dominam os contelidos culturais, eles ndo
podem fazer valer os seus interesses, porque ficam desarmados contra 0s
dominadores, que se servem exatamente desses contetidos culturais para legitimar e
consolidar a sua dominacdo. O dominado ndo se liberta se ele ndo vier a dominar
aquilo que os dominantes dominam. Entdo, dominar o que os dominantes dominam é
condicdo de libertagdo.

(SAVIANI, 1988, p. 66).

Desse modo, o questionario ndo foi utilizado apenas como um instrumento de
levantamento de informacdes, mas também como uma forma de identificar quais
conhecimentos relacionados ao surf ja estavam presentes entre os participantes e quais

necessitariam ser sistematizados ao longo das oficinas pedagdgicas.

Além disso, o questionario contribui para a construcdo de uma intervencdo mais
coerente com a realidade dos participantes, favorecendo a mediacdo entre o conhecimento

cotidiano e o conhecimento sistematizado.

Além disso, este estudo se justifica pela necessidade de ampliar o repertério da
Educacao Fisica, valorizando o surf como contetdo escolar e reconhecendo seu potencial como
ferramenta formativa e cultural. Busca-se, ainda, oferecer subsidios tedrico-metodolégicos para
professores e futuros licenciados, contribuindo para uma préatica pedagdgica mais critica,

inclusiva e conectada a realidade sociocultural dos estudantes.

Ainda no contexto da metodoldgica da pesquisa, utilizamos oficinas pedagdgicas como
procedimentos orientados ao ensino. Conforme Taffarel, Escobar e Franca (1995), as oficinas
constituem uma possibilidade de organizacdo do processo de ensino que permite a participacao

ativa dos sujeitos e a problematizacdo dos conhecimentos trabalhados. As autoras afirmam:

"As oficinas de constru¢do de atividades corporais &  esportivas,
brinquedos/materiais, espacos/locais, caracterizam-se por serem realizadas em
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horarios especiais, que ultrapassam o tempo de uma hora, sendo desenvolvidas em
finais de semana, em feriados, ou dias especiais. Demandam uma organizag&o prévia,
do que vai ser necessario e pressupde acordos anteriores. Oportuniza acdes com a
participacdo de mais de uma série, reunindo criancas e jovens de diferentes faixas
etarias e sexo, podendo ser realizado tanto no patio da escola, como em locais
comunitarios-pragas, ruas, terrenos baldios-ou em instalagcbes esportivas.”
(TAFFAREL; ESCOBAR; FRANCA, 1995, p. 126-127).

Além disso, ao discutirem a problematizacdo como elemento constitutivo das oficinas,

as autoras destacam:

"Problematizar significa vivenciar e reconhecer os elementos constitutivos de um
problema, reconhecer os nexos mantidos entre si desses elementos constitutivos,
reconhecer suas determinagdes e circunstancias historicas e, a partir dai, construir
possibilidades de a¢des." (TAFFAREL; ESCOBAR; FRANGCA, 1995, p. 127).

Essa compreensdo aproxima-se dos fundamentos da Pedagogia Histérico-Critica, uma
vez que o processo educativo ndo se limita a vivéncia imediata dos sujeitos, mas busca
possibilitar a apropriacdo dos conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade.

Nesse sentido, Saviani afirma:

"O trabalho educativo é o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada
individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo
conjunto dos homens." (SAVIANI, 2008, p. 13).

Desse modo, as oficinas pedagogicas desenvolvidas nesta pesquisa foram organizadas
ndo apenas para proporcionar vivéncias relacionadas ao surf, mas para possibilitar a apropriacéo
critica dos conhecimentos historicamente produzidos sobre essa pratica corporal. A
problematizacéo, o estudo de seus aspectos histdricos e culturais e a experimentacdo dos gestos
técnicos constituiram momentos articulados de um mesmo processo de ensino, orientado pela
socializacdo do conhecimento sistematizado e pela ampliacdo do repertério cultural dos

participantes.

A escolha das oficinas pedagogicas justifica-se por sua coeréncia com a necessidade de
tratar os conteudos da Educacdo Fisica como conhecimentos sistematizados. Ao articular teoria
e prética, essa estratégia metodoldgica possibilita que os estudantes compreendam o surf para
aléem de sua dimensdo esportiva imediata, reconhecendo seus aspectos histdricos, culturais,
técnicos e sociais. Além disso, as oficinas demonstram que o ensino do surf pode ser
desenvolvido no contexto escolar mesmo sem acesso direto ao ambiente maritimo, embora se

reconhega que essa auséncia impde limites a experiéncia pratica da modalidade.



27

A proposta metodologica foi organizada em duas oficinas complementares e articuladas
entre si. Onde a primeira oficina teve carater tedrico e serd desenvolvida em sala de aula,
abordando aspectos historicos, culturais, técnicos e educacionais do surf. E a segunda oficina
teve o carater pratico e sera realizada em espaco adequado, permitindo a vivéncia de gestos
técnicos basicos da modalidade, como remada, pop-up, base e equilibrio, por meio de

simulacdes corporais pedagogicamente orientadas.

Desse modo, a metodologia adotada articula método, procedimentos metodolégicos e
estratégia de ensino, garantindo coeréncia entre os fundamentos tedricos da pesquisa e sua
aplicacdo pratica. Ao utilizar o método de investigacdo e exposicao, associado a pesquisa e a
utilizacdo de oficinas pedagdgicas, o estudo reafirma o compromisso com uma Educacéo Fisica
orientada pela socializacdo do conhecimento, pela formacdo humana e pela ampliacdo do

acesso as manifesta¢des da cultura corporal.

5.1 OFICINA 1: OFICINA TEORICA (SALA DE AULA)

Objetivos:

e Compreender o surf como manifestacédo da cultura corporal;
e Discutir aspectos historicos, culturais e educacionais do surf;
e Refletir sobre as possibilidades do ensino do surf na Educacéo Fisica escolar;

e Apresentar 0s gestos técnicos basicos da modalidade.
Espaco:

e Sala de aula climatizada.

Materiais necessarios:

e Projetor multimidia;

e Notebook/computador;
e Caixa de som;

e Quadro branco;

e Pilotos para quadro.
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5.1.1 Problematizacdo inicial

e A oficina se deu iniciou a partir da seguinte questdo problematizadora:

e “Se o surf ¢ um conhecimento cultural e educativo, por que ele quase nio aparece na
escola? ”

e A partir dessa questdo, serdo conduzidas discussdes com os estudantes acerca de temas
como:

e Quem possui acesso ao surf;

e O surf enquanto manifestacdo cultural e ndo apenas esportiva;

e Aspossibilidades de ensinar o surf fora do ambiente maritimo;

e O papel da Educacéo Fisica escolar no acesso as manifestac6es da cultura corporal.

5.1.2 Desenvolvimento da oficina

Inicialmente, foi realizada uma exposicédo dialogada acerca da origem histérica do surf,
abordando seu surgimento, suas transformacées ao longo do tempo e seu processo de difusdo
mundial. Em seguida, foram apresentados videos relacionados a historia do surf em ambito
internacional e a trajetéria da modalidade no Brasil, possibilitando aos estudantes

compreenderem o surf para além de sua dimenséo esportiva imediata.

Posteriormente, discutiu-se a inser¢do (ou auséncia) do surf no contexto escolar,
problematizando as desigualdades de acesso as praticas corporais e promovendo reflexdes sobre
o0 papel da escola na democratizacdo do conhecimento. Na sequéncia, foram apresentados os
principais gestos técnicos basicos da modalidade, como remada, pop-up, base e equilibrio,
utilizando imagens, videos e explicacdes conceituais para facilitar a compreensdo dos

estudantes.

Apbs esse momento, foi realizado um quiz ? interativo, no qual os estudantes
identificaram os gestos técnicos observados nos videos e imagens apresentados. A atividade
teve como objetivo reforcar a compreensao dos conteudos trabalhados de forma participativa e

dindmica.

2 Um quiz é um jogo rapido ou questionario de perguntas e respostas. Ele tem o objetivo de avaliar conhecimentos,
testar habilidades ou entreter o publico de forma interativa. Podem ser aplicados em diversas areas, desde
entretenimento em redes sociais até avaliagfes educacionais
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Ao final da oficina, retomou-se a questdo problematizadora inicial, conduzindo uma
reflexdo coletiva acerca das possibilidades pedagdgicas do ensino do surf na Educacao Fisica
escolar. Buscou-se, com isso, levar os estudantes a compreenderem que, mesmo fora do
ambiente maritimo, o surf pode ser tratado como um conteudo sistematizado da cultura
corporal, sendo possivel abordar seus aspectos historicos, culturais, técnicos e educacionais no

contexto escolar.

5.2 OFICINA 2: OFICINA PRATICA

Objetivo
e Experimentar e compreender 0s gestos técnicos basicos do surf por meio de simulagdes
corporais, possibilitando aos estudantes uma aproximacdo pratica com a modalidade e a

compreensdo dos conhecimentos abordados na oficina tedrica.

Espaco
e Sala de pratica do Departamento de Educacéo Fisica da UFRPE, equipada com tatame,
proporcionando seguranca durante a execu¢ao dos movimentos;

e Ventilador, assegurando condi¢des adequadas de conforto térmico aos participantes.

Materiais necessarios

e Tatame;

Plinto de ginastica (parte acolchoada), utilizado para simular a prancha de surf;

Quadro branco;

Dois pilotos para quadro;

Ventilador.

5.2.1 Desenvolvimento da oficina

Inicialmente, foi realizada uma retomada dos contetdos abordados na Oficina 1,
revisando aspectos historicos, culturais e técnicos do surf, bem como os gestos técnicos
apresentados anteriormente. Esse momento teve como objetivo estabelecer uma continuidade

entre as oficinas e reforcar os conhecimentos ja discutidos.

Em seguida, foi iniciada a vivéncia pratica dos gestos técnicos basicos da modalidade.
Os estudantes foram convidados a executar 0s movimentos da forma como acreditavam ser

correta, considerando os conhecimentos construidos durante a primeira oficina. Posteriormente,
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0 pesquisador realizou a demonstracdo dos gestos técnicos, explicando seus aspectos

fundamentais e orientando os estudantes quanto a execucao adequada dos movimentos.

Apb6s a demonstracdo, os participantes realizaram novamente 0s gestos técnicos,
recebendo orientacdes e correcdes individualizadas sempre que necessario. Buscou-se, com
ISSO, proporcionar uma execucdo mais adequada dos movimentos e favorecer uma experiéncia
positiva de aproximacao com a modalidade. Considerando que, para muitos estudantes, aquele
representava o primeiro contato pratico com o surf, tornou-se importante que o processo de
aprendizagem ocorresse de forma acolhedora, segura e prazerosa, minimizando possiveis

frustracOes e estimulando a participacéo dos envolvidos.

Dessa maneira, as corre¢cdes nao assumiram carater de cobranca por desempenho, mas
de mediacdo pedagogica voltada a compreensdo dos movimentos e a construcdo da confianca

dos estudantes durante a prética.

Para a simulacdo da prancha, sera utilizada a parte acolchoada de um plinto de ginastica,
permitindo a realizacdo de movimentos como remada, pop-up, posicionamento na prancha e
equilibrio corporal. A utilizacdo desse material busca aproximar os estudantes de algumas das

acOes motoras presentes no surf, respeitando as condi¢des concretas do ambiente escolar.

Figura 2 - PLINTO DE GINASTICA

Fonte: DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

5.2.2 Gestos técnicos tratados
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Os gestos técnicos foram feitos de forma progressiva, iniciando no tatame e,
posteriormente, sendo executados sobre a parte acolchoada do plinto de ginastica, utilizada para
simular a prancha de surf. Essa progressao teve como objetivo proporcionar maior seguranga
aos participantes e facilitar a compreensdo dos movimentos antes da execucdo em uma

superficie elevada.

5.2.3 Posicdo bésica (base do surf)

Inicialmente, os estudantes foram orientados a assumir a posicao basica do surf sobre o
tatame. Foram apresentados os dois tipos de base mais comuns da modalidade (regular e goofy),
permitindo que cada participante identifique a posicdo mais confortavel para sua execucao.

Figura 3 — Posicéo base do surf

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de inteligéncia artificial (ChatGPT, OpenAl, 2026).
Durante a atividade, serdo enfatizados 0s seguintes aspectos:

e Posicionamento dos pés;

e Joelhos semiflexionados;

e Tronco levemente inclinado a frente;
e Distribuicdo do peso corporal;

e Direcionamento do olhar para frente;

e Utilizacdo dos bracos para manutencéo do equilibrio.
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Ap0s a execucdo no tatame, o participante repetiu movimento sobre o plinto, simulando

a permanéncia em pée sobre uma prancha
2.3.4 Remada (simulagéo no solo)

A remada foi inicialmente realizada sobre o tatame, com 0s estudantes posicionados em
decubito ventral (de barriga para baixo), reproduzindo a postura utilizada durante o

deslocamento na agua.

Figura 4 — Remada

RECUPERACAO DO BRACO DIREITO

P -
R

PUXADA COM 0 BRACO ESQUERDO FINAL DA PUXADA RECUPERAGAO DO BRACO ESQUERDO
E CONTINUAGAO DO CICLO

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de inteligéncia artificial (ChatGPT, OpenAl, 2026).

Serdo tratados os seguintes elementos:

e Alinhamento corporal;

e Elevacdo do tronco;

e Ativacdo da musculatura abdominal;
e Movimento alternado dos bracos;

e Coordenagdo motora dos membros superiores.

Apdbs a compreensdo da técnica, a atividade foi transferida para o plinto, permitindo aos

estudantes experimentar uma posi¢cao mais proxima daquela utilizada em uma prancha de surf.
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Durante toda a execucdo, serdo realizadas orientagcdes sobre a importancia da postura

corporal para a eficiéncia do deslocamento e para a preparacdo do movimento seguinte, 0 pop-

up (drop).
2.3.5 Pop-up (Movimento de subida na prancha)

O pop-up foi apresentado como o movimento responsavel pela transi¢do entre a posicdo
deitada e a posicdo em pé na prancha.

Figura 5 — Drop ou Pop-up
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Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de inteligéncia artificial (ChatGPT, OpenAl, 2026).

Inicialmente, o gesto foi ensinado de forma fragmentada, permitindo que os estudantes

compreendam cada fase do movimento:

Fase 1 (1): posicionamento das mados proximas ao peito;

Fase 2(2): extensdo dos bragos e elevagdo do tronco;

Fase 3(3): deslocamento simultaneo dos pés para a posicao de base;

Fase 4(9): estabilizagdo do corpo na posicao bésica.
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Apos a aprendizagem das etapas isoladas, os participantes executardo o movimento

completo de forma continua.

Primeiramente, a atividade foi realizada sobre o tatame e, posteriormente, sobre o plinto,

aproximando a experiéncia das condi¢des encontradas na préatica do surf.

Durante a atividade, foram realizadas demonstracoes e corre¢des individualizadas para

auxiliar os estudantes na compreensao do gesto técnico.

5.3.6 Equilibrio e deslocamento

Apos a aprendizagem dos movimentos anteriores, foram propostas atividades voltadas

ao desenvolvimento do equilibrio e do controle corporal.

Figura 6 — Deslocamento

S
.

- - = <
EQUILIBRIO - POSICAO NEUTRA DESLOCAMENTO - A FRENTE 3

Joelhos levemente flexionados, tronco levemente Leve o peso do corpo para a frente da prancha
inclinado a frente e bragos abertos para equilibrio. para ganhar velocidade.

A

3 - Sl —
EQUILIBRIO LATERAL — DIREITA™— EQUILIBRIO LATERAL - ESQUERDA'
Transfira o peso para o pé direito (parte traseira) Transfira o peso para o pé esquerdo (parte da frente)
e incline levemente o corpo para a direita. e incline levemente o corpo para a esquerda

DESLOCAMENTO - ALONGANDO (GANHANDO VELOCIDADE) | DESLOCAMENTO - MANTENDO (TRINM)
Mantenha o peso a frente e linha do olhar para frente Encontre o ponto de equilibrio da prancha
para manter a velocidade. para manter a velocidade constante.

DESLOCAMENTO - PARA TRAS
Leve o peso do corpo para tras para reduzir
avelocidade e manter o controle.

AJUSTE DE EQUILIBRIO
Use os bracos e pequenos ajustes de peso
para se manter estével na prancha.

DESLOCAMENTO - FREANDO (DIMINUINDO VELOCIDADE)
Leve 0 peso para tras e use a resisténcia da dgua
para diminuir a velocidade.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de inteligéncia artificial (ChatGPT, OpenAl, 2026).

Os participantes permanecem inicialmente na posicéo basica, realizando exercicios que

envolvem:

e Transferéncia de peso entre os membros inferiores;

e Flexdo e extensdo dos joelhos;
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e Mudancas de direcdo simuladas;
e Ajustes posturais;

e Utilizacdo dos bracos para estabilizagdo corporal.

Posteriormente, as atividades foram realizadas sobre o plinto, simulando situagdes

semelhantes as vivenciadas durante a permanéncia sobre a prancha.

O objetivo dessa etapa foi desenvolver a consciéncia corporal, o equilibrio dindmico e

a coordenacdo motora, aspectos fundamentais para a pratica do surf.
5.3.7 Reflexao final

Ao término da oficina, foi retomada a questao problematizadora apresentada na primeira

Oficina

“Se o surf € um conhecimento cultural e educativo, por que ele quase nao aparece na

escola?”

A partir dessa questdo, foi promovido um momento de dialogo coletivo, no qual os
estudantes foram convidados a refletir sobre os conhecimentos construidos ao longo das duas
oficinas. Buscou-se identificar se as percepcdes iniciais sobre o surf haviam sido modificadas
ap0s o contato com seus aspectos historicos, culturais, técnicos e educacionais, bem como apos

a vivéncia pratica dos gestos técnicos basicos da modalidade.

Nesse momento, os participantes foram estimulados a discutir se o surf deveria ser
compreendido apenas como um esporte praticado no ambiente maritimo ou se poderia ser
reconhecido como um conhecimento pertencente a cultura corporal e, portanto, passivel de ser
ensinado no contexto escolar. Também foram problematizadas as condicGes de acesso ao
conteddo, os fatores sociais que historicamente limitaram sua difusdo e o papel da escola na

democratizacdo do acesso aos conhecimentos produzidos pela humanidade.

Além disso, discutiu-se se a auséncia do mar inviabilizaria completamente o ensino do
surf ou se determinados conhecimentos da modalidade poderiam ser apropriados por meio de
estratégias pedagdgicas adequadas. Observou-se que 0s estudantes passaram a reconhecer que

0 ensino do surf ndo se restringe a pratica esportiva em seu contexto original, envolvendo
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também conhecimentos relacionados a sua histéria, aos seus gestos técnicos, aos seus valores

culturais, a sua relagdo com a natureza e a sua insergéo social.

Por fim, a reflexdo evidenciou que a Educacao Fisica escolar possui a responsabilidade
de ampliar o repertorio cultural dos estudantes, garantindo o acesso a diferentes manifestacdes
da cultura corporal. Dessa forma, observou-se que 0s participantes passaram a compreender o
surf como um conteldo legitimo da Educacdo Fisica escolar, reconhecendo seu potencial para
contribuir com a formacgdo humana, a ampliacdo do conhecimento e a construcdo de uma

compreensdo mais critica acerca das praticas corporais presentes na sociedade.
5.4 Relato das Oficinas

A Oficina 1 teve inicio com a contextualizacao de tudo o que seria trabalhado ao longo
das duas oficinas, explicando aos participantes 0s objetivos da proposta, 0 motivo de sua
organizacgdo dessa forma e a importancia do tema para a formacdo em Educacdo Fisica. Apos
essa apresentacdo inicial, foi langcada uma provocacéo que norteou toda a discusséo: “Se o surf

é um conhecimento cultural e educativo, por que ele quase ndo aparece na escola? .

As respostas dos participantes variaram entre a falta de materiais, a auséncia do mar
como espagco para a pratica, questdes estruturais das escolas e a falta de preparacdo dos
professores de Educacdo Fisica para trabalhar esse conteudo. Diante dessas colocacdes, foi
informado que essa discussdo seria retomada posteriormente, ao final das oficinas, para
verificar se essas percepgdes permaneceriam as mesmas ou se sofreriam alguma alteracdo apés

0s contelidos e vivéncias propostos.

Ao longo da apresentacdo, os participantes foram constantemente provocados por
guestionamentos presentes na propria estrutura da oficina. De modo geral, as respostas
convergiam para alguns pontos em comum: a falta de experiéncia com a modalidade, a auséncia
de formacdo especifica®. As dificuldades estruturais e, principalmente, a incerteza sobre como
ensinar o surf fora do ambiente marinho. Embora a maioria demonstrasse uma visdo aberta para

a possibilidade de ensinar o surf na escola, permanecia uma barreira importante: muitos

3 Trata-se de disciplinas optativas oferecidas ao longo do curso, que possibilitam ao estudante
aprofundar seus conhecimentos em praticas corporais e esportivas de seu interesse. Entre essas
disciplinas estdo modalidades como basquetebol, rigbi, entre outras. Diferentemente das disciplinas
obrigatorias, as optativas permitem que o aluno escolha contetdo especificos para ampliar sua
formagdo em areas que deseja conhecer melhor ou que nédo foram abordadas de forma aprofundada
na matriz curricular obrigatéria.



37

acreditavam que seria possivel ensinar, mas ndo sabiam exatamente como isso poderia ser feito

na pratica.

A medida que eram apresentados aspectos relacionados & histdria do surf, sua cultura,
seus atletas e suas possibilidades pedagdgicas, tornou-se perceptivel uma mudanga gradual na
forma como os participantes compreendiam a modalidade. As limitacGes inicialmente
apontadas comecavam a perder forca, e novas perspectivas surgiam durante os dialogos. Alguns

comentarios feitos pelos participantes evidenciaram essa mudanca de compreensao:

Tal mudanca de compreensdo, pode ser exemplificada nos seguintes comentarios feitos
pelos participantes ao final da primeira oficina: “Mostrando a historia dessa forma na escola

daria muito certo. ”

“Olhando assim agora, acredito que os alunos conhecerem o surf € importante, porque
ndo temos apenas relevancia mundial com nossos atletas, mas também uma importancia
cultural. E quem mora em Recife e em regifes proximas ao litoral tem até mais facilidade para

se aproximar da pratica. ”

Essas falas foram importantes porque demonstraram que muitas das barreiras
inicialmente apresentadas estavam comecando a ser superadas. Entretanto, durante a propria
discussdo surgiu um ponto que os participantes consideravam fundamental: conhecer e
experimentar os gestos técnicos da modalidade. Alguns chegaram a comentar que aquilo seria
a “cereja do bolo”, pois, apesar de compreenderem melhor a histéria, a cultura e as
possibilidades pedagdgicas do surf, ainda ndo haviam tido nenhum contato pratico com os
movimentos caracteristicos da modalidade. Essa auséncia continuava sendo vista como uma

limitacdo para que se sentissem seguros em ensinar o contetido futuramente.

Ao final da primeira oficina, os participantes destacaram justamente essa necessidade
de experimentar os movimentos corporalmente. Muitos relataram que, até aquele momento, 0s
gestos técnicos haviam sido apresentados apenas por meio de imagens, videos e explicacdes
tedricas. Dessa forma, a segunda oficina surgiu como uma intencionalidade pedagdgica do
processo iniciado anteriormente, buscando transformar em vivéncia aquilo que havia sido

discutido conceitualmente.

A oficina 2 teve inicio com uma retomada dos conteldos trabalhados anteriormente.

Foram feitas algumas perguntas relacionadas a historia do surf, aos atletas apresentados e aos
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gestos técnicos discutidos na oficina anterior. O objetivo ndo era avaliar os participantes ou
verificar quem acertava ou errava as respostas, mas identificar se 0s conhecimentos
apresentados haviam sido assimilados e sistematizados. Mesmo quando surgiam duvidas, 0s
contetdos eram retomados e aprofundados, principalmente aqueles que seriam importantes para

a vivéncia préatica que seria realizada em seguida.

O primeiro gesto técnico trabalhado foi a base do surf. Inicialmente, foi estabelecida
uma relacdo entre a base do surf e a importancia da base em outras praticas corporais,
especialmente nas lutas. Foi discutido que, assim como ocorre em diferentes modalidades, a
base representa um elemento fundamental para o equilibrio, o controle corporal e a execucao
eficiente dos movimentos. Apds essa contextualizacdo, foi solicitado que os participantes

executassem a base da forma como acreditavam ser correta.

Depois dessa primeira tentativa, foram realizados questionamentos sobre o
posicionamento dos pés, a postura adotada e 0os motivos que levaram cada participante a
executar 0 movimento daquela maneira. Somente apds esse momento foi realizada a
demonstracdo da base, primeiro no tatame e, posteriormente, utilizando a parte acolchoada do
plinto como uma simulacdo da prancha de surf. Em seguida, todos repetiram 0 movimento e

receberam corregdes individualizadas sempre que necessario.

Na sequéncia, foi trabalhada a remada. Para facilitar a compreensdo do gesto, foi
estabelecida uma aproximacgdo com o deslocamento realizado no nado crawl, destacando que,
em ambas as situacdes, 0s membros superiores desempenham papel fundamental na propulséo
do corpo. Entretanto, foi ressaltado que a remada do surf possui caracteristicas proprias, uma
vez que é realizada em posicéo deitada sobre a prancha e exige controle postural para manter o

equilibrio e o alinhamento corporal durante o deslocamento.

Inicialmente, os participantes demonstraram como acreditavam que a remada deveria
ser realizada. Em seguida, foi apresentada a técnica do movimento, enfatizando aspectos como
0 posicionamento do corpo sobre a prancha, a elevacdo do tronco para ampliacdo do campo
visual, o alinhamento corporal e a acdo alternada dos bracos para promover a propulsdo. O
gesto foi praticado primeiramente no tatame e, posteriormente, sobre o plinto, permitindo uma

aproximacdo mais préxima da posi¢cdo adotada durante a préatica do surf.
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Posteriormente, foi ensinado o movimento de subida na prancha, conhecido entre os
praticantes como drop ou pop-up. Durante a explicacdo, foi destacado que esse é um
movimento bastante individual e que diferentes surfistas podem executa-lo de maneiras
distintas. Por esse motivo, foram apresentadas duas possibilidades de execugdo. A primeira
consistia em trazer a perna pela lateral do corpo até formar a base. A segunda consistia em
posicionar diretamente o pé entre as maos durante a subida. Os participantes puderam
experimentar ambas as formas e escolher aquela com a qual se sentiam mais confortaveis.
Assim como nos movimentos anteriores, a préatica foi realizada tanto no tatame quanto sobre o

plinto.

Apos a aprendizagem desses movimentos, foi realizada uma atividade integrando todos
0s gestos tecnicos trabalhados até aquele momento. Os participantes simularam uma situacao
proxima daquela encontrada no surf, iniciando com a remada, realizando o movimento de
subida na prancha e finalizando na posicdo de base. O objetivo foi possibilitar uma

compreensdo mais integrada dos movimentos e de sua sequéncia dentro da modalidade.

Em seguida, foram trabalhados aspectos relacionados ao equilibrio e ao deslocamento
sobre a prancha. Foram demonstradas diferentes formas de transferéncia de peso corporal,
ajustes na posicdo dos bracos, flexdo dos joelhos e adaptacdes corporais utilizadas para
direcionar a prancha. Também foram apresentadas algumas situaces especificas da
modalidade, permitindo que os participantes compreendessem melhor a l6gica dos movimentos

realizados durante o surf.

Apos a vivéncia dos gestos técnicos, foi realizada uma roda de conversa. Nesse
momento, retomou-se a questdo apresentada na primeira oficina: “Se o surf é um
conhecimento cultural e educativo, por que ele quase nio aparece na escola?”. A intencéo

foi verificar se as percepcdes iniciais haviam mudado apds 0s momentos tedricos e praticos.

Durante essa conversa, ficou evidente uma mudanca significativa na forma como o0s
participantes compreendiam a modalidade. Muitos relataram sentir-se mais confiantes para
abordar o surf em futuras intervencdes pedagogicas e passaram a visualizar possibilidades
concretas para seu ensino. Também foram discutidas alternativas para adaptacdo das atividades
em contextos escolares que ndo dispdem de equipamentos especificos. Além do plinto utilizado

na oficina, foram apresentadas possibilidades como bancos escolares, colchonetes, tatames e
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até mesmo papeldo reforcado, materiais que podem ser utilizados para proporcionar uma

primeira aproximagdo com os gestos técnicos da modalidade.

Também foram compartilhados materiais de apoio relacionados a historia do surf,
documentérios, videos e outras fontes de consulta que poderiam auxiliar os participantes em

futuros estudos sobre a tematica.

Uma das percepgdes mais marcantes ao longo das oficinas foi observar o entusiasmo
crescente dos participantes a medida que compreendiam as possibilidades de ensino do surf
fora do ambiente maritimo. Conforme os gestos técnicos eram apresentados, praticados e
adaptados a realidade escolar, tornava-se mais evidente para o grupo que o ensino do surf ndo
depende exclusivamente do contato com o mar. Ao final das oficinas, muitos participantes
demonstravam uma visdo mais aberta e mais segura sobre a inser¢do dessa pratica na escola.
Isso permitiu perceber que, quando o conhecimento é apresentado de forma sistematizada e
acompanhado de experiéncias concretas, barreiras que inicialmente pareciam intransponiveis

passam a ser vistas como desafios pedagogicos possiveis de serem enfrentados.

6.0 ANALISE DE DADOS DO PRIMEIRO QUESTIONARIO

Com base nos dados coletados no questionario diagndstico (n = 6), é possivel identificar
uma baixa aproximacao dos participantes com o surf enquanto conteido da Educacéo
Fisica, tanto durante a Educacdo Basica quanto na formacéo inicial em Educacdo Fisica. Os
resultados reforcam a necessidade de iniciativas pedagogicas que ampliem o0 acesso a esse

conhecimento, justificando a realizacdo das oficinas propostas neste estudo
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Figura 7

1 Vocé tem conhecimentos sobre o surfe como conteldo de ensino da
Educacao Fisica através de artigos ou de outro tipo de produgao académica
e/ou jornalistica?

6 respostas

® sim
® NAO

Quando questionados se possuiam conhecimentos sobre o surf como contelddo da
Educacdo Fisica por meio de artigos, producfes académicas ou materiais jornalisticos, 83,3%
dos participantes responderam que nédo, enquanto apenas 16,7% afirmaram possuir algum
conhecimento prévio. Esse resultado demonstra que o contato com producdes que discutem o

surf em uma perspectiva pedagogica ainda é reduzido entre os participantes

Esse dado revela uma limitacdo importante, pois 0 acesso a producdo académica
constitui uma das formas de aproximacao com o conhecimento sistematizado. Na perspectiva
da Pedagogia Histérico-Critica, o acesso ao saber elaborado é condicdo fundamental para a

formacdo humana e para a compreensdo critica da realidade (SAVIANI, 2008, p.13).

Figura 8

2  Vocé teve acesso aos conhecimentos sobre o surf na educacéo bésica?
6 respostas

® sim
® NAO
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Ao serem questionados sobre o contato com conhecimentos relacionados ao surf durante
a Educacdo Basica, 100% dos participantes responderam que ndo tiveram acesso a esse
conteudo. Nenhum dos estudantes relatou ter vivenciado o surf enquanto objeto de ensino nas

aulas de Educacdo Fisica escolar.

Esse resultado evidencia uma auséncia total da modalidade no contexto escolar, mesmo
sendo o surf uma pratica corporal reconhecida pela BNCC dentro da unidade tematica das
praticas corporais de aventura. Os dados reforcam a discussdo apresentada ao longo deste
trabalho sobre a restricdo de determinados conhecimentos da cultura corporal aos estudantes da

educacéo basica até a graduacao.
Figura 9

3 Vocé teve acesso aos conhecimentos sobre o surf na graduagdao em
educacao fisica?

6 respostas

® sim
® NAO

Quando a pergunta foi direcionada a graduacdo em Educacdo Fisica, 0s resultados
apresentaram um cendrio semelhante. 83,3% dos participantes afirmaram nao ter tido
acesso a conhecimentos sobre o surf durante a formacéo universitaria, enquanto apenas

16,7% relataram algum contato com a tematica.

Esse resultado chama atencdo porque os participantes sdo futuros professores de
Educagdo Fisica. A auséncia de discussdes sobre o surf durante a formacdo inicial pode

contribuir para a inseguranca relatada pelos préprios estudantes ao pensar no ensino dessa
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pratica na escola. 1sso ajuda a compreender por que muitos reconhecem a importancia do

contetido, mas ndo sabem como aborda-lo pedagogicamente.

Figura 10

4 Vocé acessou fora da escola atividades com o surf?

6 respostas

® sim
@ NAO

Quando a pergunta foi direcionada a graduacdo em Educacdo Fisica, os resultados
apresentaram um cendrio semelhante. 66,7% dos participantes afirmaram néo ter tido
acesso a conhecimentos sobre o surf durante a formacao universitaria, enquanto apenas

33,3% relataram algum contato com o contetdo surf.

Esse resultado chama atencdo porque os participantes sdo futuros professores de
Educacdo Fisica. A auséncia de discussdes sobre o surf durante a formacdo inicial pode
contribuir para a inseguranca relatada pelos proprios estudantes ao pensar no ensino dessa
pratica na escola. Isso ajuda a compreender por que muitos reconhecem a importancia do

conteddo, mas ndo sabem como aborda-lo pedagogicamente.
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Figura 11

5 Vocé considera possivel o ensino do surf como contetido de ensino da
educacao fisica?

6 respostas

® sim
® NAO

Quando questionados se consideravam possivel o ensino do surf como conteudo da
Educacdo Fisica escolar, 100% dos participantes responderam positivamente, indicando
que todos acreditam que a modalidade pode ser trabalhada pedagogicamente no ambiente

escolar.

Os resultados do questionario evidenciam um processo continuo de negacgdo do acesso
ao conhecimento relacionado ao surf ao longo da trajetdria formativa dos participantes.
Observa-se que nenhum dos estudantes teve contato com esse conteudo durante a Educacéo
Basica e que a grande maioria também ndo teve acesso a ele durante a formacdao inicial em
Educacdo Fisica. Esses dados revelam que o surf, apesar de constituir uma manifestacdo da
cultura corporal e estar previsto no documento da BNCC, permanece ausente dos espagos

formais de ensino.

Essa auséncia produz consequéncias que ultrapassam a formacdo individual dos
estudantes. Ao ndo terem acesso a esse conhecimento na escola e, posteriormente, na
universidade, futuros professores concluem sua formacdo sem elementos teoricos,
metodologicos e praticos que lhes permitam abordar o surf como contedo de ensino. Como
consequéncia, aumenta a probabilidade de que essa pratica continue ausente das aulas de
Educacdo Fisica, reproduzindo um ciclo de excluséo e restricdo de acesso a determinados

conhecimentos da cultura corporal

Os dados também revelam uma contradicdo importante: embora a totalidade dos

participantes considere possivel ensinar o surf na escola, a maioria afirma ndo possuir
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conhecimentos suficientes para desenvolver esse ensino. 1sso sugere que o principal obstaculo
ndo esta na aceitacdo do contetdo, mas na falta de oportunidades formativas que possibilitem
sua apropriacdo. Em outras palavras, reconhece-se a relevancia pedagdgica do ensino do surf,
mas nao se oferecem as condigdes necessarias para que futuros professores aprendam a ensina-

lo.

A luz da Pedagogia Historico-Critica, essa realidade pode ser compreendida como uma
expressdo das desigualdades no acesso aos conhecimentos historicamente produzidos pela
humanidade. Conforme argumenta Saviani (2008, p.13), a func¢éo social da escola consiste em
garantir a transmissao e a assimilagéo do saber sistematizado. Quando determinados contetidos
deixam de ser ensinados, limita-se ndo apenas o repertorio cultural dos estudantes, mas tambem

as possibilidades de atuacdo dos futuros professores.

Nesse sentido, a auséncia do surf na Educacdo Bésica e na formagéo inicial contribui
para a manutencdo de um ciclo no qual o conte(do ndo é ensinado porque os professores ndo

tiveram acesso a ele, e 0s novos estudantes permanecem privados desse conhecimento.

Esta constatacdo trazida a tona pelos dados mostra ainda que as duas oficinas oferecidas
ao longo da pesquisa se apresentaram como uma possibilidade concreta de enfrentamento dessa
lacuna formativa. Ao abordar aspectos histéricos, culturais, pedagogicos e técnicos do surf, as
oficinas possibilitaram aos participantes uma primeira aproximagdo com um conhecimento que
Ihes havia sido negado tanto durante a Educacdo Basica quanto, em grande medida, durante a

formacdo inicial.

Os resultados evidenciam que a auséncia do conteddo ndo decorre de uma suposta
impossibilidade pedagdgica de ensina-lo, uma vez que a totalidade dos participantes
reconheceu ser possivel trabalhar o surf na escola. O problema parece residir justamente na
falta de oportunidades formativas que permitam aos futuros professores conhecer, compreender
e sistematizar esse conteudo para sua atuacdo profissional. Nesse sentido, as oficinas
contribuiram para demonstrar que o ensino do surf ndo depende exclusivamente do contato com
0 ambiente maritimo, podendo ser desenvolvido por meio do estudo de sua histéria, de seus
aspectos culturais, de seus gestos técnicos e de diferentes estratégias pedagogicas adaptadas a

realidade escolar.



46

Os dados revelam, portanto, uma contradicdo importante. Se, por um lado, existe

reconhecimento acerca das potencialidades educativas do surf, por outro, esse conhecimento

continua ocupando um espaco reduzido nos processos formativos. Tal realidade contribui para

a reproducdo de um ciclo no qual o conteldo permanece ausente da escola porque 0s

professores ndo tiveram acesso a ele durante sua formacéo, e os futuros professores, por sua

vez, continuam sendo formados sem conhecer suas possibilidades pedagogicas.

Dessa forma, os resultados encontrados reforcam a necessidade de ampliar a presenca

das praticas corporais de aventura, especialmente do surf, tanto na formacdo inicial em

Educacdo Fisica quanto na escola basica, possibilitando que esse conhecimento seja

efetivamente socializado e apropriado pelas futuras geracoes.

7. ANALISE DO DADOS DO SEGUNDO QUESTIONARIO

Figura 12
Tabela de Respostas: O Surf na Educagao Fisica
Pergunta Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4
1) Impressdes sobre | Acredita que hd infinitas Satisfatoria. | A participacdo tedrica e prética  |Acha um contedido vidvel de
as possibilidades de | possibilidades, tratando da histdria mostrou que o surf pode ser ser passado nas
ensinodosurfna | € dos movimentos. Pode depender trabalhado de diferentes formas, | dependéncias da UFRPE.
Educagio Fisica |deespago adequado, mas é mesmo longe da praia. E possivel
adaptavel as limitagdes. Tem grande abordar aspectos culturais, histdricos
potencial no ensino regular. e de salide.
2) Acesso aos Ndo teve acesso aos Ndo. Ndo. O surf néo foitrabalhado nas | Néo.
conhecimentos do | cophecimentos do surf; nunca teve aulas de Educagdo Fisica durante
surfna Educagdo | yma aula de surf, sua trajetOria na educacdo bésica.
Bésica (como aluno)
3) Acesso ao Néo teve acesso pelas cadeiras | Néo. As oficinas contribuiram para E viével de acontecer, pois com
conhecimentodo | disponiveis no curso. S6 foi ampliar a compreenséo dotema, | uma sequéncia didética de
surf na Graduagdo | apresentado em poucas oficinas apresentando possibilidades aulas adaptadas € possivel
(Licenciatura) que mostraram o conhecimento para metodoldgicas e conteldos ensinar as técnicas.
ensinar na escola. adaptaveis a realidade escolar.
4) Contelidos A histdria, a evolugéo dosurfe | A histdria sim. | Histdria do surf (origem e evolugdo), | Sim; técnicas de movimentagdo
seleciondveis para o | seus movimentos basicos. regras bdsicas, equipamentos, e postura na prancha,
espago e tempo atividades de equilibrio, coordenacdo | diferencas entre pranchas,
escolar motora, nogdes de movimentos, além | problematizagéo nas
de atividades lidicas e simuladas. | olimpiadas e historicidade.
5) Ampliagdo Acredita que sim, dependendo | Sim. Sim. A metodologia pode ser ampliada | E possivel, enquanto reconhecer
metodoldgicada | do espago e do tempo de aula com atividades adaptadas ao espaco. O | os conhecimentos prévios ou
oficina para 0 disponivel na escola, que podem uso de materiais alternativos, jogose [ ndo dos alunos e incluir o tema
contexto escolar | ampliar ou limitar. circuitos permite 0 eno sem acesso ao mar. | em esportes de aventura,
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Se o0s dados do primeiro questiondrio evidenciaram um processo de negacdo do
conhecimento relacionado ao surf, tanto na Educacdo Basica quanto na formacg&o inicial em
Educacdo Fisica, os resultados do segundo questiondrio permitem analisar os efeitos da
intervencdo pedagdgica realizada por meio das oficinas. Conforme destaca Paulo Netto (2011),
0 conhecimento ndo se limita aquilo que aparece imediatamente na realidade, exigindo um
movimento de investigacdo capaz de apreender as determinagfes mais profundas dos
fenbmenos. Nesse sentido, a analise das respostas ndo busca apenas identificar opinibes dos
participantes, mas compreender as transformacgdes ocorridas em sua percepcao acerca do surf

enquanto contetdo de ensino da Educacéo Fisica.

Pergunta 1 - Considerando sua participacao entre a primeira e a segunda oficina, descreva
suas impressdes sobre as possibilidades de ensino do surf como conteddo da Educacao
Fisica.

Ao serem questionados sobre suas impressdes acerca das possibilidades de ensino do
surf na Educagdo Fisica, os participantes apresentaram respostas que convergem para um
mesmo entendimento: o reconhecimento do surf como um contetdo viavel e pedagogicamente
relevante para o contexto escolar. Um dos participantes afirma acreditar que existem “infinitas
possibilidades”, destacando o trabalho com a historia e os movimentos da modalidade. Outro
ressalta que a experiéncia tedrica e pratica demonstrou que o surf pode ser ensinado de
diferentes formas, inclusive em contextos distantes do ambiente maritimo, possibilitando a
abordagem de aspectos culturais, historicos e relacionados a sadde. Os demais participantes

também reconhecem seu potencial educativo e sua viabilidade enquanto contetdo escolar.

Esse resultado revela uma mudanca significativa quando comparado as discussdes
realizadas no inicio das oficinas. Inicialmente, muitos participantes demonstravam dificuldades
em visualizar formas concretas de ensinar o surf fora do ambiente natural da pratica. Apos o
acesso aos conhecimentos historicos, culturais e técnicos da modalidade, essa limitacdo
comegou a ser superada, permitindo que os estudantes identificassem diferentes possibilidades

pedagdgicas para seu ensino.

O dado, entretanto, produz uma questao que ndo pode ser ignorada: se as possibilidades
de ensino aparecem de maneira tdo evidente ap0s apenas duas oficinas, por que elas ndo foram
apresentadas ao longo da formacéo inicial desses futuros professores? O problema estaria
realmente na complexidade do conteldo ou na auséncia de oportunidades formativas que

permitam aos estudantes conhecerem essas possibilidades?
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A resposta dos participantes sugere que a principal barreira ndo esta no surf enquanto
contetido, mas no acesso ao conhecimento sobre ele. Tal constatacdo dialoga diretamente com
Saviani (2008, p. 13-14), ao defender que a fungdo da educagéo escolar consiste em socializar
os conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade. Quando um contetdo
permanece invisivel durante grande parte da trajetoria formativa dos estudantes, o que esta em
jogo ndo ¢é sua inviabilidade pedagdgica, mas um processo de selecdo curricular que determina

quais conhecimentos serdo transmitidos e quais permanecerdo a margem.

Pergunta 2 - Considerando suas experiéncias como aluno na educacgdo basica, e 0
componente curricular Educacao Fisica, vocé acessou 0s conhecimentos especificos do
surf? Se sim, ou se ndo, descreva sua resposta.

Os resultados da segunda pergunta sdo contundentes. Todos os participantes afirmaram
ndo ter tido acesso aos conhecimentos relacionados ao surf durante sua trajetoria na Educacéo
Basica. Um dos estudantes relata explicitamente que nunca teve uma aula sobre o tema,
enquanto os demais respondem simplesmente que ndo tiveram qualquer contato com o conteudo

nas aulas de Educacéo Fisica.

A unanimidade das respostas demonstra que a auséncia do surf ndo constitui uma
experiéncia isolada ou circunstancial, mas um fenémeno recorrente. Trata-se de um dado
particularmente relevante quando se considera que o surf integra o conjunto das manifestacoes
da cultura corporal e pode ser compreendido, no ambito curricular, como conteudo relacionado

as praticas corporais de aventura previstas na BNCC.

Diante desse cenario, torna-se necessario questionar: como um estudante percorre toda
a Educacdo Basica sem entrar em contato com um conteudo pertencente a cultura corporal?
Quais conhecimentos estdo ocupando esse espa¢o? Quais critérios determinam que
determinados conteddos sejam constantemente ensinados enquanto outros permanecem

ausentes?

A partir dos fundamentos da Pedagogia Historico-Critica, essa realidade pode ser
compreendida como uma expressdo da negacdo do conhecimento. Saviani (2008, p. 45) afirma
que a especificidade da escola estd na transmissdo do saber sistematizado. Quando
determinados conhecimentos deixam de ser socializados, limita-se o acesso dos estudantes a

parcelas importantes do patrimdnio cultural produzido historicamente pela humanidade.
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Nesse sentido, os dados revelam que a exclusdo do surf ndo ocorre porque ele ndo possui
relevancia educativa, mas porque historicamente ndo tem sido reconhecido como um
conhecimento que merece ocupar espago nos processos de escolarizacdo. A consequéncia € a
restricdo do repertorio cultural dos estudantes e a manutencdo de uma Educagdo Fisica

frequentemente limitada a um conjunto reduzido de contetdos tradicionalmente legitimados.

Pergunta 3 - Considerando sua formacao na graduacao - licenciatura em Educacéo Fisica,
vocé acessou 0 conhecimento surf para como professor de Educacéo Fisica, ensina-lo na
escola? Se sim, ou se ndo, descreva sua resposta.

Se os resultados da pergunta anterior ja& eram preocupantes, 0s dados referentes a
formacado inicial tornam a situacdo ainda mais grave. Os participantes afirmam que também néo
tiveram acesso sistematico ao surf durante a graduacdo. Um deles relata que o conteudo néo foi
abordado pelas disciplinas do curso, aparecendo apenas em oficinas pontuais. Outro responde
simplesmente que ndo teve acesso. Os demais participantes destacam justamente a importancia
das oficinas para ampliar sua compreensdo sobre o tema e apresentar possibilidades

metodoldgicas para seu ensino.

Aqui emerge a principal contradicdo evidenciada por esta pesquisa. Como futuros
professores poderdo ensinar um contetdo que nunca lhes foi ensinado? Como poderdo

democratizar o acesso a um conhecimento que lhes foi negado durante sua prépria formagéo?

A gravidade da questdo reside no fato de que a universidade ocupa o espaco responsavel
pela formacdo daqueles que posteriormente atuardo na Educacdo Basica. Quando a formacao
inicial ndo garante acesso a determinados contetdo da cultura corporal, cria-se um ciclo de
reproducdo da negacdo do conhecimento. O estudante ndo aprende sobre o surf na escola.
Posteriormente ingressa na universidade e novamente ndo aprende. Ao tornar-se professor,
tende a reproduzir os mesmos limites que marcaram sua formacao, contribuindo para que uma

nova geracdo de estudantes também ndo tenha acesso ao contetdo.

Essa realidade dialoga diretamente com a reflexdo apresentada por Saviani (1988, p.
66), quando afirma que “o dominado ndo se liberta se ele ndo vier a dominar aquilo que os
dominantes dominam”. Embora a discussao do autor esteja situada em um contexto mais amplo
das relagbes sociais e educacionais, ela ajuda a compreender que a apropriacdo do
conhecimento € condigdo para sua socializacdo. Nao é possivel ensinar aquilo que ndo se

conhece.
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Os dados obtidos nesta pesquisa obrigam a questionar a propria organizacdo da
formacédo inicial em Educagdo Fisica. Como explicar que um conteddo reconhecido néo
permaneca praticamente ausente da formacdo docente? Por que as préticas corporais de
aventura continuam ocupando espacos periféricos, frequentemente restritas a oficinas, projetos

de extensdo ou iniciativas individuais de alguns professores?

Mais do que um problema relacionado ao surf, os resultados revelam uma limitacéo
estrutural da formacdo inicial, que continua selecionando determinados conhecimentos como

centrais e relegando outros a uma posicao secundaria.

Pergunta 4 - Considerando a primeira e a segunda oficina, vocé poderia indicar quais
contetidos para o ensino do surf vocé poderia selecionar para fins de ensino no espago e
tempo escolar?

Quando questionados sobre quais conteddos relacionados ao surf poderiam ser
trabalhados no espaco e tempo escolar, os participantes apresentaram respostas bastante
diversificadas. Foram mencionados aspectos historicos, como a origem e evolucdo da
modalidade; conteudos relacionados aos equipamentos utilizados; gestos técnicos; equilibrio;
coordenacao motora; atividades ludicas; regras basicas; diferencas entre pranchas e até mesmo

discussdes sobre sua presenca nos Jogos Olimpicos.

Essas respostas demonstram que 0s participantes passaram a compreender o surf para
além de sua dimensdo esportiva imediata. O contetdo deixou de ser associado exclusivamente
a pratica no mar e passou a ser reconhecido como um conhecimento composto por multiplas

dimensdes passiveis de sistematizacdo escolar.

Esse resultado dialoga diretamente com a concepcdo de conteudo defendida por
Picchetti (2014) ao compreender que ensinar um conteddo da Educacdo Fisica implica abordar
seus aspectos historicos, culturais, técnicos e sociais. O conteldo nao se resume a execucdo dos
movimentos, mas envolve um conjunto de conhecimentos que podem ser apropriados

criticamente pelos estudantes.

Entretanto, os resultados também produzem novas problematizagdes. Se 0s
participantes foram capazes de identificar tantos contetdos apds uma intervencao relativamente

breve, por que esses conhecimentos permaneceram ausentes durante anos de escolarizagao e
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formacdo universitaria? O surf realmente era desconhecido ou simplesmente nunca havia sido

apresentado como objeto de ensino?

Os dados sugerem que o problema ndo esta na inexisténcia de contetdo, mas na propria
negacdo do acesso a esses conhecimentos. Apds terem contato com a modalidade, os
participantes demonstraram capacidade de identificar elementos conceituais, procedimentais e
reflexivos que poderiam compor uma proposta pedagdgica consistente para a Educacéo Fisica

escolar.

Pergunta 5 - Considerando metodologicamente a oficina, € possivel amplia-la para fins de
ensino do contetdo surf no espaco e tempo escolar? Se sim, ou se ndo, descreva sua
resposta

Na ultima pergunta, todos os participantes reconheceram a possibilidade de adaptar a
metodologia das oficinas para o contexto escolar. Foram mencionadas estratégias como o0 uso
de materiais alternativos, jogos, circuitos, adaptacOes espaciais e 0 aproveitamento dos

conhecimentos prévios dos alunos.

O resultado demonstra que os participantes passaram a compreender que a auséncia do
mar ndo inviabiliza o ensino do surf. Pelo contrario, foram capazes de identificar diferentes
possibilidades de mediacdo pedagogica que permitiriam a aproximacéo dos estudantes com o

conteudo.

Todavia, essa constatacdo também exige uma reflexdo critica. O fato de os futuros
professores precisarem recorrer constantemente a adaptacGes e improvisacdes representa
apenas criatividade pedagdgica ou revela a precarizacdo historica das condicBes de ensino nas

escolas publicas brasileiras?

Embora a utilizacdo de materiais alternativos seja uma estratégia legitima e
frequentemente necessaria, ndo se pode naturalizar a auséncia de investimentos estruturais na
Educacdo Fisica escolar. Existe uma diferenca significativa entre adaptar pedagogicamente um
contedo e aceitar passivamente a falta de condicbes materiais adequadas para seu

desenvolvimento.

Ainda assim, os resultados demonstram um avango importante. Os participantes
deixaram de compreender a auséncia do ambiente natural como uma barreira absoluta e

passaram a reconhecé-la como uma limitag¢do concreta, porém superavel por meio do trabalho
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pedagogico intencional. Nesse sentido, aproximam-se da compreensdo apresentada por Saviani
(2008, p. 13), ao definir o trabalho educativo como um ato intencional de producdo da

humanidade em cada individuo singular.

Assim, os dados do segundo questionario indicam que as oficinas contribuiram para
ampliar a compreensdo dos participantes sobre o surf, suas possibilidades de ensino e seu
potencial enquanto conteldo da Educacdo Fisica escolar. Mais do que aprender sobre uma
modalidade especifica, os futuros professores foram levados a refletir sobre os mecanismos que
historicamente limitam o acesso a determinados conhecimentos da cultura corporal e sobre seu

papel na superagéo desse processo de negacdo do conhecimento.

8. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as possibilidades de insercdo do surf
como conteldo de ensino da Educacdo Fisica escolar, tomando como referéncia os pressupostos
da Pedagogia Historico-Critica e da abordagem critico-superadora. Ao longo da investigacéo,
buscou-se compreender de que maneira esse conhecimento, historicamente produzido pela
humanidade e integrante da cultura corporal, pode ser sistematizado e tratado pedagogicamente

mesmo em contextos que ndo possuem acesso direto ao ambiente maritimo.

Os dados obtidos por meio dos questionarios e das oficinas pedagdgicas evidenciaram
que o surf ainda ocupa um espaco extremamente reduzido tanto na Educacdo Basica quanto na
formacdo inicial de professores de Educacdo Fisica. A auséncia de experiéncias relacionadas a
essa pratica durante o percurso formativo dos participantes revelou um processo de negacdo do
conhecimento que se reproduz historicamente: professores que ndo tiveram acesso a
determinados contetidos durante sua formacgdo tendem a encontrar maiores dificuldades para
ensina-los posteriormente em sua pratica profissional. Dessa forma, determinados
conhecimentos da cultura corporal permanecem restritos e acabam ndo chegando aos estudantes

da Educacdo Baésica.

O que mais chamou atencdo ao longo da pesquisa foi que essa auséncia ndo se
apresentou como um fato isolado ou circunstancial, mas como um fenémeno recorrente em
diferentes momentos da formacgdo dos participantes. Os dados revelaram que o surf esteve
ausente da trajetéria escolar dos estudantes e continuou praticamente ausente durante a

graduacdo. Trata-se de uma dupla negacdo do conhecimento: primeiro na Educacdo Baésica e,
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posteriormente, na formacdo inicial. Como consequéncia, futuros professores concluem sua
graduacdo sem conhecer conteidos que, posteriormente, também tendem a ndo ser ensinados
por eles em suas préticas pedagdgicas. Assim, perpetua-se um ciclo de exclusdo no qual
determinados conhecimentos da cultura corporal permanecem fora da escola néo por falta de
potencial educativo, mas pela auséncia de condi¢cdes formativas que possibilitem sua

apropriacao.

Ao mesmo tempo, os resultados demonstraram que essa realidade ndo é imutavel. A
realizacdo das oficinas possibilitou que os participantes ampliassem sua compreensdo acerca
do surf, reconhecendo-o como um conteudo legitimo da Educacdo Fisica escolar e identificando
diferentes possibilidades para sua abordagem pedagdgica. A apropriacdo de conhecimentos
historicos, culturais e técnicos da modalidade contribuiu para que os estudantes passassem a
visualizar formas concretas de ensinar o surf mesmo sem a presenca do mar, compreendendo

que o conteudo vai muito além da pratica esportiva realizada em seu ambiente natural.

Outro aspecto relevante observado durante a pesquisa foi a mudanca na percepcao dos
participantes sobre os proprios limites para o ensino desse contetdo. Se, inicialmente,
predominavam discursos relacionados a falta de estrutura, de experiéncia e de formacéo, ao
final das oficinas foi possivel identificar maior seguranca para planejar e desenvolver propostas
pedagdgicas envolvendo o surf. Tal movimento reforca a importancia do acesso ao
conhecimento sistematizado e evidencia que muitas das barreiras apontadas pelos participantes
estavam menos relacionadas a impossibilidade de ensinar o conteldo e mais a auséncia de

oportunidades para conhecé-lo durante sua formacéo.

E importante reconhecer, entretanto, as limitaces deste estudo. Inicialmente, esperava-
se a participacdo de aproximadamente vinte estudantes nas oficinas pedagogicas. Apesar da
divulgacdo realizada, o nimero de participantes foi inferior ao esperado, o que reduziu o alcance
da investigacdo. Além disso, a pesquisa esteve restrita a um contexto especifico e nédo
contemplou a vivéncia da modalidade em seu ambiente natural, aspecto que poderia ampliar

ainda mais as analises acerca da aprendizagem e das percepc6es dos participantes.

Contudo, mesmo com essas limitaces, os resultados encontrados foram
suficientemente relevantes nesse momento para evidenciar um problema que ndo pode ser
ignorado. A pesquisa revelou que a negacdo do conhecimento relacionado ao surf ndo ocorre

apenas em situagdes pontuais, mas se manifesta ao longo de todo o processo formativo, desde
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a Educacdo Bésica até a formacao inicial na licenciatura em Educacédo Fisica. Tal constatacao
exige uma reflexdo critica sobre quais conhecimentos tém sido selecionados para compor o

curriculo e quais continuam sendo sistematicamente excluidos dos processos educativos.

Defender a presenca do surf na escola ndo significa defender a substituicdo de outros
contetidos, mas questionar uma légica curricular que historicamente restringe o acesso dos
estudantes a um conjunto limitado de praticas corporais. Se a fungdo social da escola consiste
em socializar o conhecimento historicamente produzido pela humanidade, torna-se necessario
problematizar por que determinados contetdos continuam ocupando posicdo periférica nos

curriculos, mesmo gquando possuem relevancia cultural, social e educativa reconhecida.
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