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RESUMO

O treinamento esportivo de alto rendimento requer desempenho e dedicacdo do
atleta, muitas vezes conflitando com outras areas de sua rotina como os estudos, por
exemplo. Esta dedicacdo do atleta visa acaba levando para segundo plano, os
estudos, prejudicando seu desempenho escolar. Leis educacionais e esportivas sem
flexibilidade se juntam a falta de exigéncia de rendimento educacional favoravel e
contribuem para o fracasso no desempenho escolar ou para o abandono dos estudos
por parte dos atletas. Assim propomos como questdes de pesquisa: quais as
relacBes entre o rendimento esportivo e o rendimento escolar de estudantes atletas
nas publicacbes académicas? Quais as dificuldades e os éxitos identificados na
dupla jornada do estudante-atleta ao conciliar a rotina de treinamento com a rotina
escolar? E definimos como objetivo geral: compreender as relagdes entre o
rendimento escolar e o0 esportivo e, especificamente, compreender a relacao entre
rendimento esportivo e treinamento esportivo e compreender a relacdo entre
desempenho escolar e escolarizacdo; identificar as dificuldades e os éxitos
encontrados na dupla jornada dos estudantes-atleta a partir da analise dos estudos
publicados sobre o tema. Para tal, realizamos uma pesquisa bibliografica em artigos
cientificos e obtivemos os seguintes resultados: a analise dos artigos apontou conflito
entre a dedicacdo ao esporte e aos estudos, e leis esportivas e educacionais
restritivas quanto a essa relacdo. Concluimos ser fundamental um direcionamento
das leis esportivas e educacionais, atrelando o rendimento escolar ao esportivo, bem
como o didlogo entre as instituicbes de ensino, entidades esportivas, familias e os
préprios estudantes atletas para encontrar solucfes que atendam as necessidades
individuais visando a formagéo humana de qualidade.

Palavras - chave: estudante-atleta, rendimento escolar, rendimento esportivo.



ABSTRACT

High-performance sports training requires performance and dedication from the
athlete, often conflicting with other areas of their routine such as studies, for example.
This athlete's dedication ends up taking his studies to the background, damaging his
academic performance. Inflexible educational and sports laws are combined with the
lack of favorable educational performance requirements and contribute to failure in
academic performance or abandonment of studies by athletes. Therefore, we propose
as research questions: what are the relationships between sports performance and
the academic performance of student athletes in academic publications? What are the
difficulties and successes identified in the student-athlete's double journey when
reconciling the training routine with the school routine? And we define as a general
objective: to understand the relationships between academic performance and sports
and, specifically, to understand the relationship between sports performance and
sports training and to understand the relationship between academic performance
and schooling; Identify the difficulties and successes encountered in the double
journey of student-athletes based on the analysis of studies published on the topic. To
this end, we carried out a bibliographical research on scientific articles and obtained
the following results: the analysis of the articles showed a conflict between dedication
to sport and studies, and restrictive sporting and educational laws regarding this
relationship. We conclude that it is essential to guide sports and educational laws,
linking academic performance to sports, as well as dialogue between educational
institutions, sports entities, families and student athletes themselves to find solutions
that meet individual needs aiming at the human formation of quality.

Keywords: student-athlete, academic performance, sports performance
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como tema a relagédo entre o rendimento esportivo e
o rendimento escolar de estudantes-atletas, partindo do pressuposto de que ha uma
dupla jornada do estudante-atleta: a jornada escolar e a jornada de treinamento.
Estas jornadas requerem desempenho e dedicacdo do estudante-atleta e
consequentemente ha influéncia do treinamento esportivo no rendimento escolar. No
cotidiano e nas rotinas das atividades escolares e do treinamento ha uma aparente
contradicdo: € exigido do estudante-atleta dedicagdo, enquanto disciplina, e
desempenho nos treinamentos para se obter resultados nas competicdes esportivas
e isso pode repercutir positivamente no seu rendimento escolar, enquanto uma
aprendizagem social advinda da disciplina exigida no treinamento. Por outro lado, a
dupla jornada de estudo e “trabalho”, respectivamente, atividades escolares e
treinamento, pode levar ao cansaco ou a exaustdo, repercutindo negativamente na
vida do estudante-atleta. Neste sentido, propomos refletir sobre essa contradicao
presente na vida esportiva dos estudantes-atletas e analisar estes impactos na vida

escolar.

O interesse pelo tema surgiu como atleta amador de atletismo e do meu
relacionamento com competidores de triatlo, de duatlo, de corrida, de ciclismo e de
natacéo, os quais, muitos deles, eram atletas e estudantes. Eles competiam com
frequéncia em eventos regionais, nacionais e, alguns deles, em cenarios mundiais.
Além de observar essa rotina, na minha rotina de treinos como atleta convive com
essa contradicdo, pois sempre iniciou - se antes do sol raiar e, ao chegar nos locais
de treinamento, convivia com atletas na mesma situacdo: prontos para iniciar suas

planilhas de treino definidas pelos seus treinadores.

Ja na universidade como corredor amador, estudante universitario e
trabalhador, minha curiosidade recaiu sobre a conciliagdo entre a rotina exaustiva
dos treinos, a vida estudantil e outros fatores que poderiam influenciar as rotinas,
como por exemplo, o trabalho de atletas competidores. E observei que ndo somente
estes fatores causam impactos, mas também os fatores socioecondmicos, visto que
a vida de atleta exige condi¢des financeiras para uma alimentacdo equilibrada, sono

adequado, condicbes de moradia e de transporte, além de equipamentos materiais
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esportivos de alto valor. Refletia neste periodo, sobre as dificuldades e os éxitos dos
estudantes-atleta em conciliar o treinamento com os afazeres da jornada escolar.
Entretanto, minha curiosidade sobre o assunto ndo ficava limitada aos esportes
citados anteriormente, pois outras modalidades esportivas possuem em seus
guadros, competidores em tempo de estudante.

O Bolsa Atleta foi instituido pela lei n°® 10.891, de 9 de julho de 2004 pelo
presidente Luiz Inacio Lula da Silva que prescreve no Art. 1°: “Fica instituida a Bolsa-
Atleta, destinada prioritariamente aos atletas praticantes do esporte de alto
rendimento em modalidades olimpicas e paraolimpicas, sem prejuizo da andlise e

deliberagéo acerca das demais modalidades|...].” E acrescenta:

§ 1° A Bolsa-Atleta garantira aos atletas beneficio financeiro conforme os
valores fixados no Anexo desta Lei, que serdo revistos em ato do Poder
Executivo, com base em estudos técnicos sobre o tema, observado o limite
definido na lei orcamentéaria anual. § 2° Para efeito do disposto no § 1°, ficam
criadas as seguintes categorias de Bolsa Atleta: | - Categoria Atleta de Base,
destinada aos atletas que participem com destaque das categorias
iniciantes, a serem determinadas pela respectiva entidade nacional de
administracdo do desporto, em conjunto com o Ministério do Esporte; Il -
Categoria Estudantil, destinada aos atletas que tenham participado de
eventos nacionais estudantis, reconhecidos pelo Ministério do Esporte
(grifo nosso).

Posteriormente foi publicado o Edital n°® 1, de 30 de janeiro de 2023 pelo
Ministério do Esporte no Diario Oficial da Unido (DOU) sobre a abertura de
inscricbes para a concessdo de Bolsa Atleta para atletas de modalidades dos
Programas Olimpico e Paralimpico, referentes aos eventos ocorridos em 2022,
dando continuidade ao Bolsa Atleta. O Bolsa Atleta como programa federal
contempla atletas a partir dos 14 anos, a partir de inscricdes que confirmam o
processo de adesdo, sendo necessario 0 envio de documentacdo online. Assim, 0
Bolsa Atleta pode ser considerado uma das politicas mais importantes do Ministério
do Esporte que beneficia atletas brasileiros que dependem desse apoio financeiro
para manter os treinamentos, e continuar avangando em suas carreiras esportivas
desde a categoria estudantil. O bolsa atleta € um caminho para viabilizar a
participacdo dos atletas brasileiros em competicbes estaduais, nacionais e

internacionais.

De acordo como o Ministério do Esporte em 2023 sdo 6.419 atletas


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/edital-n-1-de-30-de-janeiro-de-2023-461226192
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contemplados pelo programa, entre as seguintes categorias: categorias Base (292
contemplados), Estudantil (241), Nacional (4.794), Internacional (847) e
Olimpica/Paralimpica (245). Sdo 3.578 homens (56%) e 2.841 mulheres (44%). Os
valores mensais da bolsa variam entre R$ 370 e R$ 3.100, de acordo com a
categoria. E de acordo com o Edital n° 1, de 30 de janeiro de 2023, o Bolsa Atleta

requer:

IV - tratando-se de pedido de Bolsa Atleta na categoria estudantil,
declaracdo da instituicdo de ensino atestando que o atleta: a) esta
regularmente matriculado, com indicacdo do respectivo curso e nivel de
estudo; b) encontra-se em plena atividade esportiva e participa regularmente
de treinamento para futuras competi¢es; c) participou e obteve a primeira,
segunda ou terceira colocagéo, representando a instituicdo nos jogos
estudantis nacionais, no ano imediatamente anterior aquele em que pleiteia
a concessao do beneficio;

Este mesmo edital ndo especifica o rendimento escolar como exigéncia,
existindo somente a necessidade de estar devidamente matriculado, e comprovado,
no ano letivo da requisi¢cao da bolsa. E ainda, o estudante-atleta deve estar em plena
atividade esportiva, participando dos treinamentos para futuras competi¢cdes. Ha no
edital, a cobranca de rendimento esportivo, inclusive especificando ter boa colocacéo
nas competicbes e ter representado a instituicdo, a escola, nos jogos estudantis

nacionais no ano anterior aquele em que pleiteia a concessao do beneficio.

Ressaltamos que o rendimento escolar ndo € um critério exigido nos editais de
auxilio financeiro para atletas. O rendimento nos estudos esta unicamente atrelado
ao objetivo académico de cada atleta. Se o estudante-atleta busca somente ser um
atleta e participar de competicdes sem objetivo de ingressar em outra carreira como
0 ensino superior, por exemplo, a dedicacéo aos estudos pode se limitar a obtencéo
de notas suficientes para passar de ano e concluir a educacao basica.

Compreendemos que mesmo com a ajuda do Bolsa Atleta, o esporte de alto
rendimento necessita de uma enorme dedicacao e disciplina quando comparado a
pratica esportiva sem objetivo competitivo ou sem objetivo de resultado expressivo. E
neste sentido, o cenario ideal é que o treinamento seja acompanhado por diversos
profissionais, a fim de garantir o melhor rendimento possivel do atleta, devendo ser
acompanhado por uma equipe que, minimamente, € composta por treinadores,

nutricionistas e, quando disponivel, psicologos. Outro fator importante neste cenario
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ideal é sobre o tempo necessario de treinamento, ou seja, a periodicidade deve ser
diaria, podendo chegar a comprometer facilmente um quinto das horas diarias do
atleta, isto sem considerar o tempo de descanso.

Assim, € notério que o treinamento tem o objetivo claro de participar de
competicdes, nas quais ha a concorréncia em busca de melhores resultados e, para
isso, os atletas precisam dedicar tempo aos treinamentos. Essa exigéncia de
resultados nas competicbes e o convivio com a concorréncia sao fatores que
repercutem no rendimento escolar, uma vez que deve ser conciliada com o
cumprimento dos afazeres escolares como tarefas, estudos, pesquisas e provas. Ha
uma relacao direta entre rendimento no treinamento e o rendimento nas atividades
escolares, no caso dos estudantes-atletas, ou seja, em sua rotina diaria, tem que
haver um tempo destinado a “dar conta” de duas tarefas que exigem desempenho.

Em relacdo ao tempo destinado as duas tarefas do estudante-atleta,
ressaltamos que a preparacdo para competicbes exige treinamento continuo e
sistematico, ndo se iniciando momentos ou horas antes das provas. S0 necessarios
meses de planejamento e treinamentos sistematicos e diarios. Destacamos que o
foco diario na preparacdo exigida no treinamento pode comprometer um quinto das
horas diarias do estudante - atleta e o rendimento estudantil podera ser prejudicado
durante o tempo destinado a este processo. essas questdes levantadas sobre a
dupla jornada do estudante-atleta remete uma discussdo aprofundada sobre esta
situacdo., que envolve ndo somente a comisséo técnica do esporte escolar, mas a
discussédo sobre a influéncia mutua provocada pela rotina esportiva e seus impactos
na rotina de estudante. Acreditamos que deve haver um equilibrio a partir de
maneiras de conciliar estudos e treinamento, sem comprometer o desempenho nas

competicdes, nem o aproveitamento estudantil.

1.1 Problema de Pesquisa

Neste sentido, surgem com questionamentos: Quais as relagbes entre o
rendimento esportivo e o rendimento escolar de estudantes atletas nas publicacoes
académicas? Quais as dificuldades e os éxitos identificados na dupla jornada do

estudante-atleta ao conciliar a rotina de treinamento com a rotina escolar?
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1.2 Objetivo Geral

e Compreender as relacdes entre o rendimento esportivo e o rendimento escolar

de estudantes atletas nas publicacfes académicas.

1.3 Objetivos Especificos

e Compreender a relacdo entre rendimento esportivo e treinamento esportivo.
e Compreender a relagcéo entre desempenho escolar e escolarizacéo.
e Identificar as dificuldades e os éxitos encontrados na dupla jornada dos

estudantes-atletas a partir da analise dos estudos publicados sobre o tema.
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2 REFERENCIAIS TEORICOS

2.1 O Estudante-Atleta

A jornada de treinamentos um atleta de alto desempenho se inicia, muitas
vezes na infancia e a escolarizacdo € outro processo que também tem inicio na
infancia. No Brasil a escolarizagdo é um processo obrigatério de acordo com a LDB -
Lei de Diretrizes e Bases n°® 9.394 foi promulgada em 20 de dezembro de 1996, que
abrange os diversos tipos de educacgdo: educacao infantil (agora sendo obrigatéria
para criangcas a partir de quatro anos); ensino fundamental; ensino médio
(estendendo-se para os jovens até os 17 anos). De acordo com o “Titulo Ill - Do -
direito a educacao e do dever de educar Artigo 4°:

O dever do Estado com educacao escolar publica sera efetivado mediante a
garantia de:l - educacéo basica obrigatoria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17
(dezessete) anos de idade, organizada da seguinte forma: | - educagéo
basica obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de

idade, organizada da seguinte forma: a) pré-escola; b) ensino fundamental;
) ensino médio;

Portanto, além de ser um direito humano e social, a educacdo basica é
obrigatéria e gratuita entre os 4 e 17 anos, o que significa que a escolarizacdo
somente sera concluida ao final do ensino médio como ultima etapa. O conceito de
estudante-atleta indica a relacéo entre o estudo e o esporte:

Estudante-atleta pode ser definido como aquela pessoa que tem como
principais focos o estudo e o esporte” (STAMBULOVA; WYLLEMAN, 2015,
p. 1). Entretanto, diferentes interpretacdes podem ser realizadas quanto ao
equilibrio das duas carreiras em seu processo de desenvolvimento a longo
prazo. Nesse sentido, o estudante-atleta é o ator que faz uso da dupla
carreira, que pode ser entendida como a conciliacdo entre duas atividades

de rotina, neste caso a carreira de atleta e de estudante (PERUCHI; MELO;
QUINAUD, 2023).

Neste contexto, compreendemos o0s estudantes atleta sendo aqueles que
dividem suas rotinas entre estudos e esportes, ou seja, devem estar na escola e
conciliar com os treinamentos fora da escola, mesmo que no edital mais recente do
programa Bolsa Atleta para a categoria estudantil, os requisitos ndo envolvem
diretamente alguma exigéncia de comprovacéao de matricula segundo Edital n° 1, de

30 de Janeiro de 2023, publicado pelo Ministério do Esporte:
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CATEGORIA ATLETA ESTUDANTIL (14 a 20 anos): Estar regularmente
matriculado em instituicdo de ensino, publica ou privada; e Ter participado
dos Jogos Estudantis Nacionais - escolares ou universitarios no ano anterior,
obtendo até a terceira colocagédo nas provas de modalidades individuais ou
selecionados entre os atletas de destaque das modalidades coletivas, que
continuem a treinar para futuras competicdes oficiais.

No entanto, vale destacar que para a participacdo dos Jogos Estudantis
Nacionais escolares para que o atleta participe, deverd estar devidamente
matriculado, pois a inscricdo é feita por representacdo de instituicdo (delegacao).
Tomando como exemplo o Regulamento Geral Jogos Estudantis do Estado de Goias

JEEG’s/2023, observamos o seguinte nos artigos 8° e 9°:

Artigo 8°82°— Considera—se unidade de ensino, o Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais — INEP da unidade onde o
estudante/atleta esta devidamente matriculado e cursando. Artigo 9°— Para
ter condicdo de participacdo nos jogos € indispensavel que o estudante
esteja regularmente matriculado no ano de 2023, em uma Unidade Escolar
da Rede de Ensino do Estado de Goias, e que tenha frequéncia comprovada
de no minimo 75%.

Mesmo sendo uma categoria com suas exigéncias nos editais de competicdes
e bolsas, o conceito fica subentendido mediante a juncédo de duas categorias: atleta e
estudante. Bem como 0 que é necessario para se participar de competicdes
chanceladas nesta categoria. Em Ultima andlise, os estudantes atletas sao individuos
qgue enfrentam desafios Unicos em sua jornada, que precisam desenvolver
habilidades valiosas sobre varios aspectos como: gerenciamento do tempo e
determinacdo, disciplina e equilibrio entre responsabilidades académicas e
esportivas. Essa dualidade de papéis representa uma parte essencial da vida de
muitos estudantes atletas que buscam o0 sucesso nos esportes enquanto

desempenham os estudos.

2.2 Escolarizacdo e Rendimento Escolar

Neste tOpico nos propomos a entender o rendimento escolar no processo de
escolarizagao, especificamente em relagdo ao nosso foco de pesquisa, 0 estudante-
atleta. O Brasil possui atletas praticantes em periodo escolar e isso requer uma série
de cuidados no que se refere ao rendimento escolar e ao processo de escolarizacao.

A educacdo escolar envolve uma série de atividades regulares e sistematicas no
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cotidiano que séo responsabilidade dos estudantes: ir as aulas, fazer as tarefas,

estudar para as provas e participar da rotina escolar sdo algumas delas.

A escolarizagdo € um direito humano e social que deve ser viabilizado pelo
poder publico. E exercer esse direito com dignidade requer um desempenho
satisfatério na apropriacdo dos conhecimentos pertencentes as areas do
conhecimento. A garantia do direito a educacdo depende de politicas publicas que
viabilizem esse direito e, neste sentido, o direito a ser um estudante-atleta tem a
politica do bolsa atleta como uma politica democrética, pois através dela, € garantida
a condicao financeira para participar dos treinamentos e estudar nas escolas. De
acordo com a constituicao brasileira de 1988, no Artigo 205.: "A educacao, direito de
todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a
colaboracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”. Como
dever do estado e da familia, a educacao escolarizada deve ser ofertada para que
criangas e jovens brasileiros possam receber a educacao obrigatéria e garantir que
guem esteja em idade escolar tenha o direito de estar devidamente matriculado e
possa concluir o ciclo basico de escolarizacdo, pois no Brasil, os estudos séo
obrigatérios dos 4 até os 17 anos.

E para se obter éxito neste processo de escolarizacdo, ou seja, para se ter
rendimento escolar, é necessario um aporte financeiro, que no caso do estudante-
atleta é viabilizado pela politica publica do Bolsa atleta. sabemos que de acordo com
Patto (1996), em seu livro “A produgao do fracasso escolar: historias de submisséo e
rebeldia”, o fracasso € um fendbmeno estudado por pesquisadores e que tem causas
externas e internas relacionadas a educacdo. Significa que o estudante, por causas
externas, com falta de condi¢cdes financeiras ou internas, por estudar numa escola
precaria, ndo consegue aprender os conhecimentos necessarios e termina por
reprovar ou evadir, assim a evasao e a reprovacdo sao os dois componentes que
definem o fracasso escolar. Ja o éxito ou sucesso escolar esta relacionado ao bom
rendimento escolar, que significa no caso do estudante-atleta, o que o mesmo
consiga ter sucesso, no sentido de ndo ser reprovado, nem muito menos ter que
evadir da escola, o que significa a perda do apoio financeiro e o fracasso escolar.

Isso implica um desempenho e uma disciplina, uma vez que além da jornada escolar
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que ja é dificil, o estudante-atleta tem que dar conta da segunda jornada: 0s

treinamentos.

Neste sentido, de acordo com Silva (2011, p. 23) o rendimento escolar &
definido como as modificagbes no individuo proporcionadas pela aprendizagem no
contexto escolar e que sdo mensuradas e categorizadas em indices (notas ou
conceitos). Estas notas ou conceitos apontam critérios de aproveitamento da
situacdo de ensino e aprendizagem de conteudos, em relacdo ao rendimento,
podendo ser satisfatorio, como bom rendimento, e bom aproveitamento do ensino e

aprendizagem ou considerado insatisfatorio, com fraco rendimento.

Dois fatores estdo associados ao rendimento escolar: fatores intraescolares e
fatores extraescolares, que sdo explicados por Peixoto et al. (2017): Collares (1996)
agrupa os fatores que levam ao fracasso em: extraescolares e intraescolares. Os
extra escolares fazem alusdo ao cenario fora do contexto escolar que o aluno esta
inserido, ou seja, faz referéncia ao cenario socioeconémico que € responsavel por
fome, moradias precarias, falta de saneamento basico, dificuldade de acesso a
escola e tudo que o discente é privado de ter por pertencer a classe oprimida. Os
fatores intraescolares dizem respeito aos programas, a metodologia do professor e
do corpo escolar que pode ndo contribuir um todo para fomentar a segregacdo das

criancas menos favorecidas.

Sabemos que é necessario desempenho escolar para nao ser retido, no caso
de reprovagcdo ou mesmo da evasado, quando é o caso de ndo conseguir acompanhar
as aulas. No entanto, ndo ha por parte dos editais de incentivo financeiro (bolsas)
para 0s estudantes-atletas, o requisito de rendimento escolar como ponto
fundamental para a inclusdo e permanéncia nos programas de distribuicdo de
incentivo financeiro (bolsas). E necesséaria somente a comprovacdo de matricula no
ano vigente do programa de apoio financeiro, para atletas estudantis, e outros pré-
requisitos para os pleiteadores. Entretanto, h4 a obrigatoriedade de participar de
competicdes, sendo de natureza privada, publica ou mista, e apresentar resultados
expressivos nas competicdes. Para o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome, os atletas deverdo enquadrar-se nos seguintes
requisitos fixados no Edital n® 1, de 30 de Janeiro de 2023, publicado pelo Ministério

do Esporte:
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CATEGORIA ATLETA DE BASE (14 a 19 anos): Estar vinculado a uma
entidade de pratica desportiva (clube); Ser filiado a entidade de
administracdo de sua modalidade, tanto estadual (federacdo) como nacional
(confederacdo); e Ter participado de competicdo no ano imediatamente
anterior aguele em que esta pleiteando a bolsa, tendo obtido até a terceira
colocacdo nas modalidades individuais de eventos previamente indicados
pela entidade nacional de administracdo do desporto ou que tenham sido
eleitos entre os dez melhores atletas do ano anterior, no caso de modalidade
coletiva, obrigatoriamente de subcategoria iniciante e que continuem
treinando e participando de competi¢cdes oficiais nacionais. CATEGORIA
ATLETA ESTUDANTIL (14 a 20 anos): Estar regularmente matriculado em
instituicdo de ensino, publica ou privada; e Ter participado dos Jogos
Estudantis Nacionais - escolares ou universitarios no ano anterior, obtendo
até a terceira colocacdo nas provas de modalidades individuais ou
selecionados entre os atletas de destaque das modalidades coletivas, que
continuem a treinar para futuras competicdes oficiais.

Assim, o ndo atendimento por parte do estudante-atleta ao requisito do

rendimento educacional abre uma possibilidade para que o mesmo dedique menos

tempo da sua rotina aos estudos e as tarefas escolares. Dito isso, a situacdo €

complicada pois essa relacdo entre a formacao e o tempo dedicado ao estudo nem

sempre é equilibrada na vida estudantil. o ideal nem sempre esta perto do real na

vida de atleta: mesmo havendo a necessidade de estruturacdo de horarios definidos

pela instituicdo educacional, até de forma ndo presencial, bem como extraclasse, é

necessario um empenho extra dos estudantes e isso nem sempre acontece devido a

fatores externos como moradia, transporte, alimentacédo que a bolsa ndo consegue

suprir. Todo o tempo de dedicacao aos treinamentos tem repercussdes que afetaram

a qualidade do aproveitamento educacional. Segundo Carelli; Santos (1998, p. 2):

Embora tal observacdo possa ser confirmada por pesquisas que exploram a
relacdo entre desempenho académico e tempo de estudo, outros trabalhos,
como o de Keith (1982), demonstram que 0s alunos, mesmo com poucas
habilidades, mas que tiveram maiores oportunidades de tempo para a
dedicacdo aos estudos, obtiveram melhor desempenho, o que se refletiu
positivamente em suas notas escolares (apud KEITH, 1982).

O tempo de dedicacédo para atingir a qualidade ao estudo pode ser fator

relevante no rendimento educacional dos estudantes atletas, o tempo minimo

necessario nao é conclusivo como poderemos ler a seguir segundo Carelli; Santos

(1998, p. 2)

O mesmo nado pode ser verificado nos estudos de D'Ydewalie, Swerts e
Corte (1983), que observaram que a atencdo maior ndo deve recair sobre o
tempo total de nimero de horas de estudos e sim na forma como o aluno
distribui seu tempo parcial nas diferentes atividades de estudos. Por outro
lado, os autores verificaram que um tempo muito pequeno de estudo, como
por exemplo, sO6 para uma leitura, sem possibilidades de reviséo,
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acarretaram resultados académicos inferiores, quando comparados a um
tempo que possibilitava aos alunos a organizacéo da leitura e sua reviséo.

Todavia, Carelli; Santos (1998 apud SOUZA, 1993) adverte que o tempo de
estudo ndo se resume ao tempo passado na escola, mas o estudante tem, ainda o
tempo de estudo fora da escola: "Reforgando a ideia de que o tempo para o estudo
extra - classe se faz necessario para garantir o desempenho académico, embora

com visao nao conclusiva de quanto tempo € o "ideal" para os estudos extras”

Apesar da quantidade de tempo de estudo extraclasse ndo possuir um namero
especifico de horas, existe a clara necessidade de dedicar-se por um certo periodo
com qualidade para se preparar para exames e provas que sao requisitos solicitados
pela as escolas e secretaria de educacdo. Todavia, inUmeros fatores pessoais
parecem interferir neste processo como é o caso do estudante-atleta e sua dupla
jornada, que na realidade séo trés jornadas, contando com as atividades extra -

classe, por exemplo.

Portanto, ndo existe uma formula Gnica para o sucesso escolar, e a relacéo
entre tempo dedicado aos estudos e desempenho varia de acordo com as
circunstancias individuais, relacionadas as condicdes socio econbmicas e soOcio
emocionais. E importante reconhecer a importancia de encontrar um equilibrio entre
as demandas da vida escolar, o treinamento e ainda, oS compromissos pessoais,
considerando as limitacbes de tempo e as estratégias de estudo que podem ser

eficazes para alcancar um rendimento educacional satisfatério.

2.3 Treinamento e Rendimento Esportivo

Neste tOpico nos propomos a compreender a relagdo entre rendimento
esportivo e treinamento esportivo. O rendimento esportivo requer desempenho e esta
diretamente ligado a dedicacdo do atleta ao treinamento, tendo suporte de uma
alimentacdo adequada e tempo para descanso. Estes suportes deverdo ser
atendidos para obter a qualidade dos treinos e consequentemente, resultados

positivos. Um treinamento esportivo direcionado a necessidade da melhora do
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desempenho do atleta em pontos especificos ou em geral, deve ter um
acompanhamento nutricional focado nas especificidades da modalidade esportiva e o

descanso para se obter a recuperacao entre as sessoes de treinamento.

O treinamento desportivo € um campo de saber que envolve o planejamento,
a organizacao e a implementacdo de programas de treinamento esportivo com o
objetivo de aperfeicoar as habilidades dos atletas para alcancar o maximo
desempenho em suas modalidades esportivas. Segundo Tubino (1984, p. 99)
chama-se “treinamento esportivo” ao conjunto de meios utilizados para o
desenvolvimento das qualidades técnicas, fisicas, e psicologicas de um atleta ou de
uma equipe, tendo como objetivo final coloca-lo(a) na ‘forma’ projetada na época
certa da performance, considerando-se ‘forma’ como a eficiéncia maxima de um

individuo ou um grupo de individuos (equipe) em determinada prova esportiva.

Segundo Tubino (1984, p. 99) o treinamento esportivo é caracterizado pelos
seguintes principios: 1. Principio da individualidade biolégica que se refere a
compreensao de que cada individuo é Unico e possui caracteristicas bioldgicas,
fisiologicas e psicoldgicas distintas. Esse principio reconhece que ndo existe uma
abordagem universalmente aplicavel ao treinamento esportivo, pois as respostas de
cada pessoa ao treinamento podem variar significativamente; 2. Principio da
adaptacdo que se refere a exposicdo do atleta a um treinamento consistente e
progressivo, 0 corpo se ajusta e melhora seu desempenho para se tornar mais
eficiente nas demandas especificas do esporte praticado. Essas adaptacbes podem
ocorrer em diversos niveis, incluindo o aumento da forca, resisténcia, velocidade,
coordenacao, flexibilidade e outras capacidades fisicas relevantes para a modalidade
esportiva; 3. Principio da sobrecarga que envolve a aplicacdo de cargas ou estimulos
de treinamento que excedam a capacidade atual do corpo, promovendo assim
adaptacdes positivas. Para melhorar o desempenho, € necessario aumentar
gradualmente a intensidade do treinamento; 4. Principio da continuidade que enfatiza
qgue o treinamento esportivo requer consisténcia e continuidade ao longo do tempo.
Para obter melhorias duradouras no desempenho esportivo, € essencial o atleta
manter uma pratica de treinamento regular e constante, evitando interrupcdes
significativas. Esse principio reconhece que as adaptacdes fisicas e melhorias
ocorrem gradualmente; e 5. Principio da Interdependéncia Volume-Intensidade, que
esta intimamente ligado ao Principio da sobrecarga e estabelece que, geralmente, a
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medida que o volume de treinamento aumenta, a intensidade tende a diminuir, e

vice-versa.

Estélio Dantas (2014) complementou os principios propostos por Tubino
(1984) com o Principio da Especificidade:
Este principio é o que impde, como ponto essencial, que o treinamento deve
ser montado sobre os requisitos especificos do desempenho esportivo em
termos de qualidade fisica interveniente, sistema energético preponderante,
segmento corporal e coordenagdes psicomotoras utilizadas (DANTAS, 2014,
p. 68).
Esses principios em conjunto oferecem uma estrutura valiosa para treinadores
e para estudantes atletas, uma vez que direcionam o planejamento e a execucdo do
treinamento esportivo de maneira eficaz, enfatizando o quanto € importante
considerar nos treinos, a individualidade, a progresséo e a especificidade para um
eficaz processo de desenvolvimento esportivo. Deve-se ter atencdo especial, ao se
falar do rendimento esportivo, na metodologia do treinamento, na qual a periodizacao
€ um processo fundamental, principalmente pela divisdo em fases:
Periodizacdo do treinamento fisico refere-se & manipulagdo das variaveis
metodoldgicas do treinamento fisico divididas em fases Idgicas, e tem por

objetivo realizar ajustes especificos para o aumento do desempenho fisico e
prevenir o excesso de treinamento (SPINETI et al., 2013, p. 281).

Um atleta de alto rendimento, necessita de uma estratégia muito bem
planejada de periodizacdo do treinamento, na qual ha um direcionamento voltado a
especificidade do esporte praticado. E a periodizacdo deve ser uma estratégia
direcionada para o estudante-atleta, uma vez que este apesar de ndo ser um atleta
profissional, também participa de competi¢cdes oficiais, uma vez que nestas a busca
pelos bons resultados cria a necessidade de direcionar o planejamento dos treinos
para o objetivo de obter resultados expressivos no cenario competitivo. Assim, 0
aporte tedrico e metodolégico do treinamento esportivo € fundamental para a
prescricdo dos treinos dos estudantes atletas. E, neste processo, ressaltamos que
deve se levar em consideracdo as adaptacOes fisiologicas agudas e crbnicas, bem
como, 0 tempo necessario para recuperacao dos estudantes-atletas, uma vez que:

Existem mudltiplos sistemas de sinalizacdo que p6em em contacto os tecidos
periféricos com o0s 6rgdos centrais, determinando uma alteracdo quase
imediata da sua funcdo. Estas respostas constituem as adapta¢des agudas

do organismo ao exercicio e tém por objectivo a manutencao da capacidade
funcional e a sobrevivéncia do individuo durante a duracdo do mesmo. No
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fim do exercicio, para além das respostas agudas, que visam um retorno
rapido a um estado de equilibrio mais préximo do basal, sédo sobretudo
importantes, as adaptagfes cronicas ao exercicio. Estas adaptagfes visam a
reparagdo do organismo apds uma agressao fisica, quimica e metabdlica,
procurando também aumentar a sua capacidade de sobreviver perante uma
agressdo da mesma natureza no futuro. Estas altera¢gdes ocorrem tanto ao
nivel dos musculos envolvidos no exercicio como nos sistemas que 0s
sustém, demorando horas/dias/semanas a estabelecerem-se (LIMA et al.,
2002, p. 4)

Nesta perspectiva, de acordo com (OLIVEIRA et al., 2010, p. 62) deve-se
prescrever a carga de treinamento com objetivo de melhora do rendimento esportivo
para atingir as metas propostas:

Em atletas altamente treinados, a precisdo na elaboracdo da carga de
treinamento pode ser o meio mais seguro para a melhora do rendimento.
Nesses individuos € comum a carga de treinamento oscilar entre o estimulo
insuficiente e o aparecimento do excesso de treinamento (overtraining).
Dessa maneira, o entendimento dos mecanismos de fadiga e das respostas
fisiologicas associadas as diferentes duracdes e intensidades é essencial
para uma correta elaboragdo das sessdes de treinamento. Além disso,
alguns aspectos relacionados com a recuperagcdo, sejam de um Unico
estimulo agudo ou de uma a varias sessoes de treino, sdo importantes para
a prescricdo adequada do treinamento. Apds reunir todas essas
informacdes, é possivel elaborar as bases do treinamento (frequéncia,

volume, intensidade e recuperacao) visando melhora continua do rendimento
aerdbio.

Esta dedicacao afetara outras areas da rotina do estudante-atleta, uma vez
gue necessita organizar seu dia a dia baseado nos treinos e competi¢cdes. Segundo
(LASTELLA et al., 2016), os horéarios de treino e competicdo dos atletas de elite,
muitas vezes ditam os seus comportamentos, incluindo o sono e as atividades
diurnas. Ha casos em que os atletas sdo obrigados a atuar em horarios diferentes do
dia, quando os programas de treinamento sdo realizados no mesmo horario da
préxima competicdo e isso requer adaptacdoes de desempenho. Isto sugere que 0s

atletas precisam ajustar os horarios de treino com os de competi¢ao.

Portanto, o treinamento desportivo ndo € somente a execucdo de exercicios
fisicos. E, na realidade, uma ciéncia que envolve a aprofundada compreensdo do
funcionamento biolégico e fisiolégico do corpo humano, articulado a aplicacdo
adequada de principios de treinamento juntamente com a capacidade de gerenciar
um planejamento estratégico para uma vida diaria do atleta, estruturada para atingir o
éxito no desempenho esportivo. O objetivo é a busca incessante pela exceléncia no

esporte, que exige ndo apenas talento e habilidade do estudante-atleta, mas também
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comprometimento, disciplina e um planejamento cuidadoso do treinador para

alcan ¢ar 0 sucesso.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Buscamos a partir de uma pesquisa bibliografica responder as seguintes
questdes de pesquisa: Quais as relacdes entre o rendimento esportivo e 0
rendimento escolar de estudantes atletas nas publicagcbes académicas? Quais as
dificuldades e os éxitos identificados na dupla jornada do estudante-atleta ao

conciliar a rotina de treinamento com a rotina escolar?

Realizamos uma pesquisa bibliografica sistematica de natureza qualitativa
buscando na base de dados do Periédicos CAPES. Utilizamos para selecdo das
publicacdes académicas os seguintes termos de busca: escola AND educacdo AND
jovens atletas AND esporte. O recorte temporal situa-se entre 2015 e 2023, sendo
utilizado como critério de inclusdo: publicacbes em forma de artigo e revisados por
pares publicados no Brasil e em lingua portuguesa entre 2015 e 2023 e como critério
de exclusdo: cartas, trabalhos estrangeiros, publicacbes fora do recorte temporal
definido, linguas diferentes do portugués e falta de relacdo direta com o tema

investigado.

3.1 A Pesquisa Bibliogréfica

O quadro a seguir mostra a selecdo das publicacbes identificadas na
plataforma de pesquisa Periédicos CAPES, focando em responder o problema de
pesquisa: Quais as relacdes entre o rendimento esportivo e o rendimento escolar de
estudantes atletas nas publicacdes académicas? Quais as dificuldades e os éxitos
identificados na dupla jornada do estudante-atleta ao conciliar a rotina de treinamento
com a rotina escolar? O quadro abaixo mostra os artigos selecionados e incluidos na
analise, respeitando os critérios de inclusdo e excluséo, no qual apos a utilizacdo dos

critérios foram analisados 4 artigos.
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Figura 1 — Diagrama de fluxo PRISMA 2020
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O quadro abaixo representa os artigos incluidos na anélise.

Quadro 1 — Artigos incluidos

AUTOR ANO TITULO

Ricardo Anténio Torrado de . , ~ - R
Conflito na legislacdo brasileira referente a

Carvalho 2015 . .

. . escolarizacao de seus jovens atletas

Celia Maria Haas

Leonardo Bernardes Silva de

Melo

Hugg Paula  Almeida da Jornada escolar versus tempo de treinamento:

Rocha 2016 | a profissionalizacéo no futebol e a formacéo na

André Luiz da Costa e Silva

Anténio Jorge Gongalves
Soares

escola basica
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Celia Maria Haas Escolarizacdo dos talentos esportivos: busca

2018 | pelo sucesso no esporte, distanciamento da

Ricardo Antonio Torrado de . :
escola e conflitos legais.

Carvalho

Carlus Augustus Jourand
Correia

Estratégias e  Visbes Familiares na

David Gongalves Soares 2022 Escolarizac&o de Jovens Atletas

Antonio Jorge Gongcalves
Soares

Fonte: O Autor, 2023.

bY

No artigo intitulado Conflito na legislacdo brasileira referente a
escolarizacdo de seus jovens atletas (2015), os autores Ricardo Antonio Torrado
de Carvalho e Celia Maria Haas definiram como objetivo: “investigar a legislagcao
educacional e esportiva brasileira no que se refere a escolarizacdo de seus jovens
talentos esportivos, apés constatado um importante percentual de evaséo escolar de
alunos-atletas bolsistas, ingressantes em 2012 no curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica de uma determinada Instituicio de Educacédo Superior de S&o
Paulo — SP. Na metodologia foi buscada nos bancos de dados da CAPES e Scielo
sobre o processo de escolarizacao de atletas. No que se refere a legislacdo esportiva
foram consultadas leis sobre a responsabilidade dos clubes na escolarizacdo dos
atletas e, por ultimo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) no que
tange sobre a legislagcdo educacional. Os resultados indicam o conflito entre a
legislacdo educacional e a rotina dos atletas, ndo ha flexibilidade se tratando das
exigéncias impostas por leis que levam ao apoio informal das instituicGes

educacionais e professores com estes atletas.

Como foi visto, existe por parte das esferas dos governos uma categoria de
auxilio econémico que visa estimular o estudante a permanecer no esporte e busca o
seu melhor desempenho, entretanto, existem outros obstaculos que dificultam a
permanéncia do atleta que divide sua rotina de treinos e competicdes com o0s
estudos, o trabalho de Ricardo Anténio Torrado de Carvalho e Celia Maria Haas
indica que as dicotomias entre as leis esportivas e educacionais podem contribuir

para a evasao escolar dentro deste publico.
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No artigo intitulado Jornada escolar versus tempo de treinamento: a
profissionalizacdo no futebol e a formacao na escola béasica (2016), os autores
Leonardo Bernardes Silva de Melo, Hugo Paula Almeida da Rocha, André Luiz da
Costa e Silva e Antonio Jorge Gongalves Soares tem como objetivo: “analisar o
tempo dedicado a formacao profissional no futebol e a escola basica entre os atletas
das categorias de base dos clubes da cidade do Rio de Janeiro e de fora dela”. Na
metodologia de pesquisa o0 autor prop0s entrevistas estruturadas com 228 atletas —
das categorias sub-17 e sub-20 — de 19 de clubes do Estado do Rio de Janeiro,
incluindo os atletas dos clubes da capital fluminense. Os resultados apontaram que
os atletas dos clubes da capital investem mais tempo no futebol do que os demais
jovens entrevistados e que o tempo destinado ao esporte sugere uma concorréncia
com a formacao escolar e ainda que que o tempo gasto com a formacao no futebol
pode criar dificuldade para uma vida escolar dedicada e para uma formacao cultural

de qualidade.

Uma formacao de qualidade necessita de tempo investido, as exigéncias dos
estudos sdao enormes assim como um bom rendimento esportivo, muitos jovens
enxergam o esporte como uma saida viavel para a ascensdo social e passam a
dedicar mais tempo da sua rotina aos treinamentos, o que acaba prejudicando sua
formacdo educacional e possivelmente esta escolha trard desdobramentos futuros

nas vidas desses atletas.

No artigo intitulado Escolarizacdo dos talentos esportivos: busca pelo
sucesso no esporte, distanciamento da escola e conflitos legais (2018), os
autores Celia Maria Haas e Ricardo Anténio Torrado de Carvalho tém como objetivo:
apresentar os resultados da pesquisa “Atleta ndo estuda? Investigando a evasao
escolar dos alunos- atletas na educagado superior”. A metodologia utilizada neste
artigo é de natureza qualitativa, do tipo exploratorio, baseada em analise documental
e bibliografica, complementada com entrevista de dez alunos evadidos e dez alunos
que prosseguiram nos estudos, de uma populacdo de 25 alunos-atletas bolsistas
matriculados em Educacdo Fisica, em 2012, em uma Instituicdo Privada de
Educacdo Superior, com tradichio no programa Bolsa-Atleta. O artigo conclui
indicando que existe uma contradicdo entre a legislacdo esportiva e a legislagéo

educacional no que se refere ao controle da frequéncia dos alunos-atletas
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matriculados em cursos presenciais. O esporte, para este grupo ouvido, representa
uma alternativa de ascensao social e econémica, muitas vezes mais atrativa quando
comparada a formacao universitaria, isto também contribui para o quadro de
abandono dos estudos. Os autores ainda recomendam uma ac¢ao em conjunto das
entidades esportivas e instituicbes de ensino para buscar solugbes que permitam a

conciliagdo entre treinamento esportivo e estudos.

Ja foi vista existéncia conflitante entre o tempo dedicado ao esporte e a
educagdo, a rotina de estudante-atleta necessita de uma organizagdo que nem
sempre é seguida sem problemas, quando isto acontece, ou o0s treinos sao
prejudicados ou os estudos, as leis esportivas e educacionais séo rigidas em suas
exigéncias o que acaba por criar um antagonismo no dia a dia desse publico, este
estudo traz a informac&o que outras variaveis além das mais conhecidas comumente

contribuem para a evasao educacional.

No artigo intitulado Estratégias e Visbes Familiares na Escolarizacdo de
Jovens Atletas (2022) os autores Carlus Augustus Jourand Correia, David
Gongalves Soares e Antonio Jorge Goncgalves Soares tém a intencao de apontar
possiveis caminhos para entender as escolhas feitas por essas familias na
escolarizacdo dos seus jovens, as estratégias utilizadas e as relacbes que se
desenvolvem entre essa instituicdo e as escolas. A metodologia do foi feita com cinco
familias de jovens atletas do futebol de um mesmo clube carioca, esta escolha foi
caracterizada por manter a mesma rotina de treinos para os atletas do estudo, as
idades entre 15 - 16 anos (infanto-juvenil) e 17 - 18 anos (juvenil) definem as
chances de profissionalizacdo segundo agentes futebolisticos. Os dados colhidos
foram os seguintes: rotinas de treinamento e competi¢cdes; tempo de permanéncia e
estudos na escola; atividades no tempo livre e trajetérias escolares dos familiares. Os
resultados do estudo apontaram que apesar de alguns estudantes possuirem em
suas familias exemplos positivos da escolarizacdo, portanto, manterem o projeto de
escolarizacao ainda ativo, os estudos ainda permanecem em papel secundario como
projeto de vida, o custo-beneficio pesa mais para o lado da profissionalizacdo da
pratica esportiva. Todavia, a escolarizacao basica ndo é totalmente excluida da rotina

desses atletas.

Este artigo traz uma observacgao importante para o processo de escolarizacéo

do atleta: a familia. A profissionalizacado esportiva € vista como o principal fator na
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ascensdo social, buscando meios que permitam que a educacdo nao cesse e,
principalmente, ndo prejudique o futuro esportivo do estudante. Mais uma vez
podemos perceber o conflito entre as exigéncias de dedicacdo ao esporte e a

educacao entrando e embate.

Embora ndo seja o objetivo dos estudos incluidos na sintese deste trabalho,
fica evidente a necessidade de entender a repercussao futura a curto, médio e longo
prazo da escolha pela dedicacdo total aos esportes em detrimento da educacéo.
Importante acrescentar quais as implicacdes decorrentes da evaséo escolar na vida

do atleta, bem como os beneficios de uma dupla formacéao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo aprofundar nossa compreensdo sobre como
0s estudantes-atletas equilibram suas vidas escolares e esportivas, considerando a
literatura disponivel sobre o tema. Ficou evidente a percep¢cdo de que 0 esporte se
propbe a oferecer uma rota segura para a ascensdo social e econbmica que
frequentemente leva os atletas a priorizarem suas carreiras esportivas em detrimento
da educacdo formal. No entanto, h4 uma série de fatores que dificultam ou
impossibilitam o desempenho nas duas atividades, que envolvem geralmente
guestdes socio econdbmicas. Mesmo com esforcos de instituicdes e familias em
buscar as condicbes para permitir a continuacdo dos estudos, os desafios dos
deslocamentos, treinamentos intensos, alimentagcéo e regulamentagdes educacionais

e esportivas inflexiveis dificultam a busca por uma formacé&o equilibrada.

Apesar dos atletas serem bolsistas de programas, a exigéncia rigorosa de
COMPromisso com a carreira esportiva representa um desafio substancial. E evidente
gue sa0 necessarias mais pesquisas na area para identificar possiveis solucdes e
promover a criacdo de novas leis que possibilitem rotinas mais flexiveis para os
estudantes-atletas. Além disso, a andlise das exigéncias académicas em editais de
bolsas com finalidade de apoio estudantil e esportivo pode contribuir para um
entendimento sobre a relacdo entre rendimento esportivo e rendimento escolar e
uma compreensdo dos fatores que influenciam no fracasso escolar, ou seja, da

evasao e da repeténcia.

Em suma, o esporte ndo pode ser visto como uma oportunidade de melhoria
nas condi¢cdes sociais e econbmicas para muitos individuos, enquanto os estudos
sdo relegados a um papel secundario em suas perspectivas de futuro. As
dificuldades associadas a vida estudantil reforcam a percepcdo de que a educacgao
pode prejudicar o desempenho esportivo e, consequentemente, o sonho de melhoria
na qualidade de vida. No entanto, investir em estudos ndo pode ser visto como um
"plano B" para muitos estudantes-atletas, oferecendo uma alternativa viavel caso a

carreira esportiva de alto desempenho ndo se concretize.

E fundamental que haja um didlogo continuo entre instituicdes de ensino,
entidades esportivas, familias e os préprios atletas para encontrar solugbes que
atendam as necessidades individuais. Programas de tutoria especializados e

medidas de apoio financeiro podem desempenhar um papel importante nesse
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processo. Reconhecer que a educagdo e o esporte ndo precisam ser mutuamente
excludentes € um passo crucial para garantir que os estudantes-atletas tenham a
oportunidade de se desenvolver integralmente, tanto como atletas quanto como
estudantes. Somente por meio de esfor¢cos colaborativos e politicas direcionadas a
este problema poderemos garantir que o0s estudantes-atletas tenham a liberdade de

explorar seu potencial maximo em todas as areas de suas vidas.
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