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RESUMO

Esta pesquisa teve o objetivo de analisar a incidéncia da Sindrome de Ansiedade por
Separagdo (SAS) em cées na regido metropolitana do Recife. Para tanto, utilizou-se
questionario semiestruturado com perguntas de mdaltipla escolha e abertas sobre a
relacdo do proprietdrio com o animal e do comportamento do animal. Os
questionarios foram aplicados a 90 proprietarios de cées de trés grupos, 0s Sem Raca
Definida (SRD), Spitz Alemées e Shih Tzus. Os dados foram tabelados e
apresentados em porcentagens, mostrando informacdes preocupantes, como: maiores
indicios dos comportamentos de seguir sempre o proprietario na tentativa de estar
perto (84,44%) e dormir no quarto do proprietario (61,11%), como uma surpresa
positiva, onde apenas 20% dos cédes latem quando sozinhos, comportamentos
intimamente ligados a (SAS) através de uma hipervinculacao entre tutor e animais.

Palavras-chaves: Animais; Adestramento; Comportamento; Cachorro; SAS



ABSTRACT

This research aimed to analyze the incidence of Separation Anxiety Syndrome (SAS)
in dogs at metropolitan region of Recife. For that, a semi-structured questionnaire
with multiple choice and open questions about the relationship of the owner with the
animal and the behavior of the animal was used. The questionnaires were applied to
90 dog owners from three groups, the Non-Definite Breed (SRD), German Spitz and
Shih Tzus. The data were tabulated and presented in percentages, showing worrying
information, such as: greater evidence of behaviors of always following the owner in
an attempt to be close (84.44%) and sleeping in the owner's room (61.11%), as a
positive surprise, where only 20% of dogs bark when alone, behaviors closely linked
to (SAS) through a hyperlink between tutor and animals.

Keywords: Animals; Training; Behavior; Puppy; SAS
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1 INTRODUCAO

Os cdes desempenham um papel importante no cotidiano dos seres
humanos. Eles desempenham diversas funcdes tais como: companhia, guarda, caca,
resgate de pessoas, guia para pessoas com deficiéncia etc. No entanto, os animais
podem e devem existir independente de pessoas e, como seres vivos, compreende-
se que eles tém interesses distintos e, além de sua utilidade para a humanidade.

Diante disso, a prote¢do aos animais domésticos vem se tornando cada vez
mais relevante quando analisados 0s impactos causados aos mesmos pelo homem
bem como pelas entidades dotadas de personalidade juridica. Frente a isso, com a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, a protecdo animal, seja ele
domeéstico ou ndo, passa a ser evidenciada.

Diante da historica ligacdo que os homens tém com seus cdes qualquer ato
de crueldade contra animais, tal como o abandono, gera COmoGao e repercussao
social, faltando apenas a sociedade ter maior consciéncia que este ato cruel é crime
e o agressor deve ser sujeito as sangdes cabiveis, pois quando o principio da
preservagdo e/ou prevencao ndo € aplicado, resta a responsabilizacdo do agressor
como forma de tentar coibir esta pratica abominavel.

Nesse cenario, o direito dos animais eleva-se como um novo ponto
destinando a protecdo integral dos animais em seus direitos fundamentais: direito a
liberdade, direito a integridade fisica, direito a vida. Ademais, tal preceito se deve
ainda as consequéncias causadas especialmente pelo abandono sofrido pelos cées,
0 qual pode causar inumeros problemas aos mesmos, tal como a sindrome de
ansiedade decorrente da separagéo.

A Sindrome de Ansiedade de Separagdo (SAS) configura-se como disturbio
comportamental que acomete alguns animais domésticos, normalmente os cdes, em
decorréncia de situagcbes como deixar o cdo sozinho ou separa-lo de figura de
vinculo, que pode ser um tanto seu dono como um outro animal de seu convivio.

Vale destacar, que no cdo a presencga da SAS, resulta na presenca de alguns
aspectos, como destrutividade e comportamentos de fuga, mic¢do ou defecacdo em
locais inadequados; latido excessivo, inquietacdo motora, bem como atitudes como
andar em ritmo circular, ou se lamber de forma exagerada. Ademais, pode-se

verificar ainda sinais de excitacdo autondmica, como taquicardia, taquipneia,

11



tremor, salivagéo excessiva ou até mesmo quadros de diarreia.

Um dos aspectos associados ao desenvolvimento do referido distirbio é a
hipervinculacdo, que se refere a necessidade que espécies altamente sociais como
0s caes possuem em relacdo a preservacdo de contato e coesdo dentro do grupo de
seu convivio diario.

Sendo assim, o presente estudo se mostra relevante uma vez que discorre
sobre a importancia em considerar que o estudo comportamento, ou da etologia
como uma area da Zootecnia que demanda de grande atencdo por parte dos
profissionais de animais domésticos, ja que um conceito mais abrangente de satde
deve ir além da saude fisica contemplando também a satde mental do céo.

Assim, a compreensdo acerca das alteracOes das interaces entre 0s seres
humanos e seus cdes é de suma importancia, visto que contribuem para o
surgimento de diversos disturbios comportamentais, como a SAS. Diante do
exposto, objetivo principal do presente trabalho foi verificar a incidéncia da SAS
em cdes da regido metropolitana do Recife.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Esta pesquisa tem o objetivo de verificar a incidéncia da SAS em cées da Regido

metropolitana do Recife.

2.2 Objetivos Especificos
a) Identificar os comportamentos de SAS em cées da regido metropolitana do
Recife
b) Identificar as possiveis causas da SAS em cées da regido metropolitana do
Recife

13



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Abordagem Acerca das Perspectivas Filosoficas Referentes aos Animais

Através do tempo historico fica perceptivel a relacdo de proximidade entre
0 homem e os animais. As primeiras expressdes artisticas realizadas pelo homem
na pré-histdria, as denominadas pinturas rupestres, demonstram a necessidade de o
homem expressar 0 seu pensamento, como também os desafios que o seu cotidiano
apresentava, nessa época 0S animais ja conviviam com o homem na natureza
(PAIXAO, 2001).

O desenvolvimento dessa relagdo se baseou em aspectos de opresséo,
dominio e a satisfacdo de necessidades bésicas do homem, utilizando assim 0s
animais para diversas finalidades, a saber: vestuario (utilizava-se pele dos animais
para se proteger do frio), alimentacdo, trabalho, entretenimento e dentre outras.
Pode-se entdo fazer o seguinte questionamento: quais 0s parametros morais e
legais que regulam essa relagéo?

Diante dessa intensa relacdo, surgem os primeiros filésofos que buscaram
estudar e discutir essa tematica inserida em diversos contextos historicos.

Inicialmente, no século VI A.C. Pitagoras expde 0 seu pensamento
afirmando que tanto os animais como 0s humanos possuiam almas do mesmo tipo.
Os seus seguidores também defendiam que a reencarnagdo por ser uma verdade as
almas poderiam renascer eternamente inclusive através de animais. Por esse
motivo entdo, eram contra sacrificios de animais e se alimentavam de forma
vegetariana (PAIXAO, 2001)

Discutindo esse pensamento com o Promotor de Justica Heron Joseé de
Santana Gordilho aduz que Pitagoras, que era vegetariano, ja no seculo VI A.C.
rejeita todo e qualquer uso de animais para alimentacdo ou sacrificio religiosos,
sob 0 argumento que ao matar um animal podemos estar matando um ancestral. E
que tanto na religido orfica quanto entre os pitagéricos a alma possui um ciclo de
reencarnacdes, e pode transmigrar de um corpo para outro até a libertacao total,
quando ent&o vai se juntar a alma mundo universal (GORDILHO, 2006, p. 16)

Um discurso diferenciado veio através do pensamento filosofico

Aristotélico, afirmando a supremacia da espécie humana em detrimento das demais
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espécies. Sendo assim, defendia que o homem é o Unico ser dotado de
racionalidade, logo, tido como superior, ao passo que o animal apesar de detentor
de percepcdo ndo pode ser de razdo. Desse modo, Aristdteles indagava que o0s
animais serviam apenas para beneficio da espécie humana, ao ponto que, ndo ha o
que se falar em imoralidade ou injustica no tratamento com os animais (GOMES e
CHALFUN, 2010)

Segundo a visao cristd é possivel enxergar uma relacdo de dominio da
espécie humana com 0s animais, a supremacia de uma espécie pautada em uma
Gtica teologica instituida por Deus cuja hierarquia divina é encontrada no livro de
Genesis 1:28 “frutificai e multiplicai- vos; enchei a terra e sujeitai-a; dominai sobre
0s peixes do mar, sobre as aves do céu e sobre todos 0s animais que se arrastam a
terra.”

René Descartes, fildsofo Francés do século XVII, manifesta-se através do
seu pensamento filosofico elevando o pensamento e consequentemente a fala como
base para a sua teoria. E nesse sentido que para Descartes a falta de capacidade que
0s animais possuem em desenvolver um discurso, indica que 0sS mesmos nao
possuem pensamento, considerando-0s como mAaquinas que apresentam meros
movimentos estimulados pela natureza de seus 6rgaos (DESCARTES, 1996).

Discorrendo em sua obra “Discurso do método”, diz que Ora, por estes dois
meios também se pode conhecer a diferenca que ha entre 0s homens e 0s animais.
Pois é uma coisa facil de se notar que ndo had homens tdo embrutecidos e tdo
estUpidos, sem excetuar nem mesmo 0s dementes, que ndo sejam capazes de
combinar diversas palavras e com elas compor um discurso no qual possam
expressar seus sentimentos; e que, pelo contrario, ndo ha outro animal por mais
perfeito e bem nascido que seja, que faca 0 mesmo. Isto ndo acontece por lhe
faltarem Orgaos, pois as pegas e 0s papagaios podem proferir palavras como nos,
entretanto ndo podem falar como nés, isto €, atestando que pensam o que dizem.
(...) E isto ndo prova somente que 0s animais tem menos razdo que 0s homens, mas
que ndo tem absolutamente nenhuma (DESCARTES, 1996, p. 64)

Apesar de uma visao simplista presente nos estudos acerca dos animais, 0s
mesmos sairam do anonimato através dos discursos e estudos realizados por
diversos pensadores filoso6ficos. No entanto, outras perspectivas filosoficas
surgiram demonstrando uma preocupacdo aos animais.

Immanuel Kant (1724-1804) apesar de ndo reconhecer a racionalidade dos
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animais, vem sob um forte fundamento do comportamento humano e de como esse
comportamento estd ligado a0 modo como os animais sdo tratados. Kant
concordava que tratar bem os animais esta interligado a ética e a moral humana,
uma vez que, quando um ser humano pratica maus tratos a um animal a capacidade
em reproduzir esse ato em outro ser humano é uma possibilidade real (GOMES e
CHALFUN, 2010)

Ja no século XVIII, Jeremy Benthan se destaca ao estabelecer uma visdo
utilitarista, a qual expressa que toda acdo devera promover a felicidade do maior
numero de seres, tendo como preceito para a realizacdo de uma atividade o dever
de levar em consideracdo a felicidade e infelicidade de todos os seres que sé@o
afetados pela determinada acéo.

Nesse sentido, ndo mais atrelado a racionalidade, mas, na capacidade do
sofrimento animal Benthan propGe que com o fato dos animais serem capazes de
sentir dor ou alegria, quando os mesmos séo submetidos a algum tratamento que
Ihes causem dor a relevancia moral dada ao fato deve ser a mesma como se fosse
causada a um ser humano, considerando que o resultado final da acéo, ou seja, a
dor sofrida pelo animal faz jus & consideracdo moral (PAIXAO, 2001).

Na atualidade fildsofos como Tom Regan desperta uma consciéncia moral
no campo do direito dos animais. Firmado em um posicionamento abolicionista
que visa a libertacdo animal de todas as praticas que utilizem os animais como
recursos, evitando a exploracdo animal. Regan projeta grandes avangos no direito
dos animais, argumentando em suas obras, buscava estabelecer os animais como
“sujeitos-de-uma-vida” conscientes, que possuem valores que ultrapassam apenas a
sua utilidade, desse modo, devem ser tratados com respeito (REGAN, 2006)

Ainda segundo Regan, mesmo que alguns procedimentos como 0s
experimentos cientificos realizados em laboratorios tragam beneficios a uma
maioria, esses beneficios sdo irrelevantes, uma vez que violam direitos individuais
de cada animal.

Assim Regan aduz em sua obra Jaulas Vazias diz que “Entdo, eis nossa
pergunta: entre os bilhdes de animais ndo humanos existentes, hd animais
conscientes do mundo e do que lhes acontece? Se sim, o que lhes acontece é
importante para eles, quer alguém mais se preocupe com isso, quer ndo? Se ha

animais que atendem a esse requisito, eles séo sujeitos-de-uma- vida. E se forem
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sujeitos-de-uma-vida, entdo tém direitos, exatamente como nés. Devagar, mas
firmemente, compreendi que € nisso que a questdo sobre direitos animais se resume
(REGAN, 2006, p. 65)

Por outro lado, Peter Singer também se destaca, agora, pois, sob uma viséo
utilitarista, em que as agdes praticadas devem buscar a felicidade de um
determinado conjunto e ndo visa apenas 0s interesses particulares e individuais.
Dentre as suas obras, a “libertagdo animal” ganha notoriedade ao ecoar sobre o
“especismo”. (GOMES e CHALFUN, 2010)

O termo “especismo” criado pelo psicologo Richard Ryder, mas que
ganhou forca ao ser utilizado por Singer em sua obra. E utilizado para explicar a
predilecdo de uma espécie sobre a outra, segundo 0 mesmo, a maioria dos seres
humanos séo especistas uma vez que amam Seus cées e gatos e em contrapartida
alimentam-se, vestem-se e utilizam outras espécies de animais em proveito proprio
(RYDER, 2008)

Na obra “Libertagdo animal” Peter Singer afirma que os racistas violam o
principio da igualdade, atribuindo maior peso aos interesses dos membros da sua
prépria raca quando existe um conflito entre 0s seus interesses e 0s interesses
daqueles pertencentes a outra raga; 0s sexistas violam o principio da igualdade ao
favorecerem os interesses do seu préprio sexo. Da mesma forma, os especistas
permitem que o0s interesses da sua propria espécie dominem 0s interesses maiores
dos membros das outras espécies. O padrdo €, em cada caso, idéntico (SINGER,
2004, p.20)

Por fim, na atualidade, diante das grandes contribui¢des trazidas por todos
0s estudiosos que dedicaram tempo a compreender melhor esse assunto na
sociedade, a discussdo em prol dos animais vem ganhando espagco e
representatividade através de ONGs, ativistas, associacdes e uma consciéncia social

de que os animais merecem respeito e um tratamento digno.

3.2 Animais Domésticos

O termo que agora vamos analisar deve ser dito que é composto por duas
palavras que, etimologicamente falando, derivam do latim: Animal emana de
animal, que pode ser traduzido como “ser que tem folego”. Doméstico deriva de

domus, que é sindbnimo de “casa”. Os seres vivos que pertencem ao reino Animalia
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sdo chamados de animais. E um grupo muito grande do qual até o ser humano faz
parte e cujos membros compartilham caracteristicas como ter mobilidade prépria
(ao contrario das plantas), reproduzir-se sexualmente e consumir oxigénio.

O adjetivo doméstico, por outro lado, estd vinculado aquilo ou ao que
pertence a uma casa. Quando o termo é aplicado a um animal, ele se refere ao
individuo cuja criagdo ocorre na companhia de outras pessoas. 1sso torna possivel
diferenciar entre animais domeésticos e selvagens (LEVAI, 2004).

Um animal domeéstico, portanto, faz parte de uma espécie que se acostumou
a conviver com os humanos. Em geral, esses tipos de animais sdo adotados ou
comprados por pessoas para compartilhar a vida com elas na casa da familia. Os
animais de estimacdo, também conhecidos como animais domésticos, oferecem
companhia as pessoas. Em qualquer caso, existem pessoas que querem animais
para cumprir funcdes especificas dentro da casa, como guardando a casa e prevenir
intrusos de entrar.

E importante constatar que nos ultimos anos houve uma série notavel de
mudancas em termos das espécies que 0s homens desejam que fagcam parte de suas
casas. E é que cada vez mais pessoas estdo tomando a decisdo de escolher animais
como animais de estimacdo que, em principio, ndo sdo aconselhéaveis por
apresentarem certo perigo ou por necessitarem de habitat ou condi¢bes de
alimentacdo especificos. Com isso estamos nos referindo, por exemplo, a cobras ou
iguanas (LEVAI, 2004).

Especificamente, os especialistas coincidem em destacar uma serie de
problemas sobre os animais, como os mencionados que querem se transformar em
seres domésticos. Répteis que passam por essa "mudanca” sofrem de estresse a
graves problemas de adaptagdo que podem se traduzir em suas mortes ou em
atitudes que colocam em risco a seguranca das pessoas ao seu redor. Grandes
felinos, como tigres ou ledes, sdo, em alguns casos, também transformados em
animais de estimagcdo. E isso é um grande perigo para 0s seus donos e para 0s Sseus
proximos, pois, embora possam ser devidamente cuidados e "treinados"”, ndo
devemos esquecer que a sua natureza é predatdria. Tudo isso sem ignorar que eles
tém um peso e um tamanho que podem causar danos mesmo que nao intencionais
(LEVAL, 2004).

Deve-se notar que alguns animais sdo domésticos porque, em seu

desenvolvimento historico como espécie, eles se adaptaram a convivéncia com 0s
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humanos e apresentam caracteristicas muito diferentes daquelas exibidas pelos
animais selvagens. As ovelhas, os cavalos, as galinhas e vacas, entre outras
espécies, pertencem ao grupo dos animais domésticos. No entanto, as espécies
mais representativas sdo aquelas que costumam viver com pessoas na casa, Como
cdes e gatos. Falar sobre animais domeésticos, incluindo vacas e galinhas, é
perigoso, especialmente se a base do conceito é que eles se acostumaram a viver
com humanos. Embora haja muitos caes e gatos que levam vidas horriveis, também
ha outros que sdo muito bem tratados.

A historia da domesticacdo € interessante porque mudou a histéria da
humanidade. A domesticacdo de animais foi importante o suficiente para ter
acontecido em muitos lugares e para diferentes espécies, e ndo apenas uma vez.
Questbes sobre por que, como e especialmente quando os animais foram
domesticados intrigam os cientistas ha anos. Embora a nova tecnologia envolvendo
0 DNA mitocondrial tenha permitido aos pesquisadores estimar quando os animais
foram domesticados pela primeira vez, permanecem algumas duvidas sobre a
datacdo precisa de uma linha do tempo. Os cientistas acreditam que o cdo foi o
primeiro animal a ser domesticado, embora alguns acreditem que talvez tenha sido
antes. Desde entdo, varios animais, incluindo cavalos, porcos e até mesmo abelhas,
foram domesticados para fins humanos - como agricultura e companheirismo, entre
outros (LOURENO, 2008).

A ideia de que um cachorro é o melhor amigo do homem parece um
conceito muito antigo. Na verdade, uma mandibula de cachorro encontrada no
Iraque levou os cientistas a acreditar que os cdes foram domesticados ha mais de
14.000 anos. Embora os lobos sejam os parentes mais proximos dos cées, 0s
cientistas sdo capazes de distinguir os elementos do esqueleto porque as cabegas
dos lobos crescem na idade adulta, ao passo que as dos cées retém caracteristicas
juvenis.

Além disso, os cdes tenham sido domesticados por muito tempo, eles
passaram por muitas mudancas desde aqueles primeiros anos, pois 0s humanos
usaram a reproducdo seletiva para criar novas racas de cdes com as qualidades
desejadas. Os romanos preferiam cores para seus cées: 0S cées pastores eram
criados de branco para ndo se parecerem com lobos a noite e os cdes de fazenda
deveriam ser pretos para espantar os ladrdes. Suas formas também mudaram,

embora o0s cées de corpo menor ndo sejam uma invencdo moderna (LOURENQ,

19



2008).

3.3 Consequéncias do Abandono Canino

O ato de abandonar cdes de estimacdo é uma ocorréncia traumatica que
acontece com muita frequéncia no mundo inteiro e pode levar ao estresse
emocional do animal além de sobrecarregar os abrigos. Ante a isso, destaca-se que
grande parte das pessoas acabam néo percebendo que os animais, especialmente
caes domesticados, podem sentir uma série de emocdes semelhantes as vivenciadas
pelas pessoas. Medo, dor, abandono e saudade sdo coisas que 0s animais de
estimacéo séo capazes de experimentar (SILVA et al., 2013).

Com isso, quando os animais de estimacdo sdo abandonados, muitas vezes
ficam confusos sobre serem deixados para tras, retirados da Unica familia ou
“matilha” que j4 conheceram. Ante a esta carga emocional, os animais de
estimacdo tendem a sofrer graves impactos a satde devido ao abandono.

Dentro desse cenario, uma das consequéncias mais evidentes acerca do
abandono de canino é o sofrimento causado ao animal. O sofrimento dos animais
abandonados é em grande parte de ordem emocional e fisica. Quanto ao sofrimento
emocional, ressalva-se que por serem seres sencientes 0s animais sdo passiveis de
uma grande variedade de emocGes, com isso, um animal que se encontra em
situacdo de abondo tendem a expressar emocdes de tristeza, medo, stress e
ansiedade, visto que se encontram em um lugar desconhecido, longe do seu
proprietario, que até o presente momento era compreendido como sendo parte de
sua matilha, e sujeito a qualquer tipo de perigo (ALMEIDA et al., 2009).

Quanto ao sofrimento de ordem fisica 0 mesmo tem relagdo com a
exposicdo desses animais aos demais perigos da rua, as intempéries e as doencas.
Um dos aspectos de destaque do sofrimento fisico consiste no acometimento do
animal por alguma doenga, tendo em vista que uma grande parcela dos animais
deixados nas ruas ou nos centros de controle de zoonoses ndo apresentam
regularidades quanto o uso das vacinas. Tal fato ainda é pronunciado pela condigéo
de stress na qual os animais em situacdo de abandono sdo expostos, o que resulta
em reducdo de sua imunidade e a consequente instalacdo de infeccdes com maior
facilidade. Aliado a isso, tem-se ainda a exposi¢do constante do animal as

mudangas climéticas a qual também acentua a queda de imunidade do bem-estar
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animal (SILVANO et al, 2010).

Outro aspecto associado ao abandono canino ¢ o aumento do numero de
animais errantes, o qual configura-se como os seres domesticados, livres e sem
dono, que habitam o meio urbano. Ante a esse aspecto, depreende-se que 0
abandono de cées resulta em uma expansdo do numero de animais errantes, 0s
quais acabam atuando como potenciais transmissores de zoonoses como a raiva e a
leishmaniose, visto que normalmente ndo sdo vacinados (ANDRADE, 2011).

Uma outra consequéncia do abandono seria a aumento do indice de morte
dos animais, tendo em vista 0s inimeros casos de atropelamentos sem socorro, 0
surgimento de doencas que sem os cuidados veterinarios se tornam perigosas e
situacGes de maus tratos.

Ademais, pode-se citar ainda outras consequéncias do abandono canino tal
como o aumento da lotacdo tanto dos centros de controles de zoonoses como das
instituicdes de amparo animal além dos gastos ao poder publico.

Dentro desse contexto Silva et a., (2013, p. 36) cita que: “as consequéncias
do abandono para os animais sdo enfatizadas e descritas principalmente baseadas
na senciéncia, relacionada ao sofrimento fisico (fome, dor, frio) e emocional
(medo, solidao, tristeza)”.

Ante ao exposto, tem-se que o0s cdes em situagcdo de abandono séo
suscetiveis a consequéncias tanto de ordem fisica como de ordem emocional, sendo
esta Ultima de grande importancia. Entre as consequéncias decorrentes dos

aspectos emocionais destaca-se a manifestacdo de quadros de ansiedade.

3.4 Manifestacdo da ansiedade em cées devido a separacao

A ansiedade pode ser compreendida como sendo um sentimento vago de
medo e apreensdo decorrente da antecipacdo de perigo ou de algo desconhecido,
estranho. Ante a isso, De Souza et al., (2020) menciona que “ a ansiedade
caracteriza-se como sendo um medo momentaneo, ou uma apreensao durante um
determinado tempo. A ansiedade pode ser desencadeada ainda em situacdes de
alguma prova, seja ela esportiva ou educacional, pois o individuo podera sentir-se
ameagado ou com medo de realizar tais atividades, e consequente com o
sentimento de incapacidade de realizar a atividade proposta “(DE SOUZA et al.,
2020, p. 3).
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Assim, a ansiedade configura-se como uma resposta fisioldgica e
psicologica promovida por um grau anormal de nervosismo decorrente de algum
momento que cause ameaca ao cdo. Dessa forma, a ansiedade dentro do contexto
veterinario pode ser compreendida como uma apreensdo resultante do medo, do
envelhecimento e da separagdo (APPLEBY et al., 2003).

Quanto a ansiedade por medo tem-se que a mesma pode ser causada por
ruidos altos, pessoas ou animais estranhos, estimulos visuais, ambientes novos ou
estranhos, situacdes especificas, tal como o consultorio do veterinario ou passeios
de carro, superficies como grama ou piso de madeira (DIAS, 2013).

Em relagcdo a ansiedade por envelhecimento, a mesma afeta cdes mais
velhos e pode estar associada a sindrome de disfuncdo cognitiva (CDS). Em cées
com CDS, a memdria, o aprendizado, a percep¢do e a consciéncia comecam a
declinar, igualmente como ocorre na doenca de Alzheimer em humanos,
promovendo assim quadros de confusdo e ansiedade em caes idosos.

Por fim, a ansiedade por separacdo estd associada com o fatos dos cées nao
conseguirem encontrar conforto quando sdo deixados sozinhos ou separados de
seus familiares. Essa ansiedade geralmente se manifesta em comportamentos
indesejaveis, como urinar e defecar dentro de casa, destruir moveis e latir (DIAS,
2013).

Frisa-se que a ansiedade canina pode afetar todas as racas, contudo tal
processo pode afetar cada cdo de forma diferente. Assim, embora seja algo que
todos os cdes experimentam de vez em quando, se 0s niveis desproporcionais de
ansiedade nao forem controlados, um cdo pode desenvolver um transtorno de
ansiedade. Com isso, se ndo for tratada, a ansiedade do cdo pode resultar
especialmente em problemas comportamentais, tal como a sindrome de ansiedade

da separacdo (SAS).

3.5 Sindrome da Ansiedade Por Separacéo

Os cdes quando se encontram em situacdo de separacdo de seus donos, seja
ou ndo pelo abandono, tendem a manifestar quadros de ansiedade. Dentro desse
contexto, destaca-se sindrome de ansiedade da separagdo (SAS), a qual configura-
se como um dos problemas comportamentais mais comuns dos cdes. A mesma
pode ser compreendida como um processo de vocalizagdo excessiva, eliminagédo

inadequada e destrui¢do associada & separacdo do dono. Vale dizer que além dos
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aspectos mencionados tem-se que em casos graves, a ansiedade de separacdo
também induz respostas fisiologicas, tal como vomito, salivagdo, miccao,
defecacgdo e, mais raramente, diarreia ou autolesdo (SOARES et al., 2010).

Quanto ao surgimento da sindrome de ansiedade da separacdo em cées a
mesma ainda gera muitas discussdes, contudo estima-se que seja decorrente do
apego excessivo ou da dependéncia excessiva do dono com ansiedade subjacente.
Frequentemente, o dono pode agravar o comportamento indesejado por desvios e
retornos emocionais, incluindo punicdo aplicada muito tempo depois de o céo ter
se comportado mal (SOARES et al., 2010, DIAS, 2013).

Ante ao exposto, Appleby (2003) discorre que os cdes afetados pela SAS
podem ser classificados em trés grandes grupos conforme a sua origem:

1) Grupo A: Cées que apresentam hipervinculacdo primaria ao tutor, geralmente
devido a transferéncia da dependéncia maternal. Assim, esses animais conversam
0s comportamentos infantis, tal como excessiva exploracdo oral, e apresentam,
portanto, sinais clinicos associados uma tentativa de se reunir com o tutor quando
este deixa a residéncia manifestados por exemplo, por meio da mastigacdo e
escavacao de portas e vocalizagdo excessiva.

2) Grupo B: Os animais pertencentes a este grupo também apresentam uma
relacdo de hipervinculacdo com o tutor, mas de natureza secundaria, a qual se
desenvolve em um periodo posterior aos cdes do grupo A sendo assim oriunda de
alteracfes na rotina ou de estimulos sociais e ambientais que podem deixar o cao
em um estado apreensivo ou com medo, especialmente nas situacdes o mesmo se
encontra sozinho. Os sinais manifestados pelos cdes deste grupo incluem os
mesmos que o anterior, mas pode haver outros mais relacionados ao medo e a
perda de controle da situacdo pelo cdo, como a defecacdo e mic¢do em locais
inapropriados

3) Grupo C: Os cdes deste grupo desenvolvem a SAS em qualquer idade,
normalmente como consequéncia da vivéncia de uma experiéncia amedrontadora
ocorrida em um momento no qual o cdo se encontra sozinho, tal como uma
tempestade, a qual faz com que o mesmo desenvolva um medo referente ao
isolamento. Neste grupo o0s cées podem ndo demonstrar sinais de
hipervinculagdo, porém os sinais de medo se mostram presentes sempre que tal
situacdo ocorrer, independente do cdo estar ou ndo sozinho. As manifestagdes

desse grupo também estdo associadas a uma tentativa de fugir do estimulo aversivo
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por meio de agdes como escavar em busca de abrigo ou destruir os moveis
(APPLEBY, 2003).
Em suma, tem-se que os comportamentos manifestados por cdes com SAS

podem ser resumidos da seguinte forma (SOARES et al., 2015):

e Comportamentos ansiosos como andar de um lado para o outro, choramingar

ou tremer enquanto o dono esta fora ou se prepara para sair;

e Latidos ou uivos excessivos;

e Atos destrutivos, como mastigar ou cavar, especialmente em torno de portas
ou janelas;

e Acidentes dentro de casa, como urinar ou defecar;

e Salivacdo excessiva e respiracao ofegante e

e Tentativas desesperadas e prolongadas de escapar do confinamento

resultando potencialmente em ferimentos graves.

Ante ao exposto, depreende-se que as origens tais como 0s sintomas da
SAS sdao diversificadas e assim seu diagnéstico e tratamento sdo complexos e
devem ser desenvolvidos por meio da relagdo direta com a origem do problema
(SOARES et al., 2015).

Com isso, o diagndstico da SAS é complexo e normalmente é feito por
meio da eliminacdo de outros diagnosticos diferenciais, tanto clinicos quanto
comportamentais. Neste sentido, deve-se descartar sintomas que podem promover
alteracbes comportamentais, tal como incontinéncia causada por problemas
médicos, uso de medicamentos que podem causar miccdo frequente, urinacdo
submissa ou decorrente de excitacdo, treinamento domeéstico incompleto, marcacao
de urina, destruicdo juvenil, tédio e latidos ou uivos excessivos em resposta a
varios gatilhos em seus ambientes, como sons e imagens desconhecidas
(SCHWARTZ, 2003).

Frente a isso, tem-se que o diagnostico ocorre mediante analise da historia
comportamental do céo e da exclusdo dos diferenciais diagndsticos, que podem ser
médicos ou comportamentais. Contudo, cdes com SAS ndo podem ser
diferenciados de forma confidvel de cdes com outros diagnosticos de

comportamento com base em caracteristicas fisicas ou comportamentais quando
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examinados no hospital veterinario, visto que nem todos os cées com ansiedade de

separacdo expressam ansiedade generalizada ou vinculo excessivo com o dono.

Assim, para eliminar a ambiguidade de qualquer outra sindrome
comportamental e estabelecer as bases para diagnosticos potenciais mais precisos,
€ necessario examinar o padrdo de uma ampla série de sinais potenciais de valor,
sem impor qualquer crenca diagndstica pré-concebida. Para tanto, grandes
conjuntos de dados sdo necessarios e varias verificacbes para reduzir a chance de
resultados espdrios. A padronizagdo de sinais pode entdo ser usada para criar uma
taxonomia mais precisa que pode facilitar diagnosticos melhores.

Para tanto, a obtencdo de um diagnostico correto pode ser concebida por
meio da aplicacdo de questionarios que visam analisar o historico comportamental
do cdo, como forma de identificar tanto a presenca da SAS quanto a manifestacédo
da hipervinculacéo, a qual € um aspecto fundamental para diferenciacdo da SAS de
outros distdrbios comportamentais.

Como exemplo desse questionario, tem-se 0 modelo empregue por Soares
et al., (2009), o qual discorre sobre os seguintes sinais: Vocalizacdo excessiva;
Comportamento destrutivo; Eliminacdes inapropriadas; Alteracdes autondmica;
Depressdo; Hipervinculacdo e Comportamentos compulsivos. Assim, ante a analise
desses sinais & possivel proferir com mais certeza a confirmacdo ou ndo do
diagndstico da SAS.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada de forma on-line e presencial para proprietarios de
caes da regido metropolitana do Recife. Quando de forma presencial, todos os
cuidados foram tomados de forma a prevenir a contaminacdo pelo COVID19,
seguindo as recomendacdes do Governo do Estado de Pernambuco e demais 6rgéos

de saude.

4.2 Aplicacdo dos questionarios

Foi elaborado um questionario semiestruturado (Apéndice 1) assim como
definido por Soares et al., (2009), com a finalidade de se observar e analisar
comportamentos associados a ansiedade, mas especificamente a SAS, em 3 racas
diferentes, os cédes sem raca definida SRD, os Spitz Alemaos e os Shih Tzus. Essas
racas foram escolhidas por apresentarem maior nimeros de tutores respondentes.

As perguntas foram agrupadas nos temas: Vocalizacdo excessiva,
comportamentos compulsivos, comportamentos destrutivos e Hipervinculacéo.

O questionario foi aplicado a 90 proprietarios de cdes que frequentaram
parques para cdes durante o periodo de janeiro a dezembro de 2020 de forma
presencial e on-line, sendo este constituido por 54 perguntas, variando entre as de
multipla escolha e abertas, quando necessario. Essas perguntas englobaram 0s
aspectos relacionados ao proprietario, bem como o comportamento dos cdes. E
pertinente informar que as questbes eram de carater global, de modo a evitar a
exposicédo da vida pessoal do entrevistado.

A técnica de entrevista semiestruturada foi concebida, pois contribui para
um ambiente dialégico permitindo a pessoa entrevistada expressar-se livremente,
semelhante ao de uma conversa informal, sem as limitacGes criadas quando se
aplica um questionario fechado (entrevista estruturada) (Boni &amp; Quaresma,
2005); Verdejo (2006).

4.3 Analise estatistica
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Os resultados obtidos da aplicacdo dos questionarios individuais foram
tabulados e analisados de acordo com a frequéncia das respostas, atraves da

estatistica descritiva com o uso do programa Microsoft Excel ® 2019.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados sobre a vocalizagdo excessiva. Do total
de resposta podemos observar que 20% dos cdes apresentaram 0 comportamento
de latir ao ficarem sozinhos. A maioria dos cdes acometidos pela SAS apresenta
vocalizagcGes logo apds a saida do tutor ou no periodo que a antecede, podendo esta
ocorrer em padr@es ciclicos ao longo do periodo de auséncia deste (Simpson,
2000). Latido excessivo pode passar despercebido pelo tutor, que se encontra
ausente, sendo diagnosticado através de reclamacbes e relatos de vizinhos
(Simpson, 2000) é sem duvidas um dos pontos que mais levam os tutores a terem
problemas com a vizinhanga, sendo um ponto crucial para se avaliar o sofrimento
do animal ao ndo ter contato sonoro, ou visual e ainda, olfativo com seu tutor, ou a
figura de apego. A vocalizacdo pode variar entre choro, ganidos, uivos e latidos,
tipicamente com um tom um pouco mais agudo que o de outros latidos (Dias et al.,
2012).

Tabela 1. Frequéncia da vocalizacdo excessiva em caes de diferentes racas

Raca
Spitz Shih  Total
SRD Alemao Tzu
N° de animais avaliados 32 28 30 90
Comportamento (%)

Late ao ficar sozinho 8,89 7,78 3,33 20,00
Late ao ficar preso 14,44 14,44 24,44 53,33
Chora ou uiva quando fica preso 18,89 13,33 1556 47,78

Com quantidades numéricas semelhantes dentro das racas vemos que 0S
Spitz Alemédes e os Sem Raca Definida (SRD) apresentam maiores latidos ao
ficarem sozinhos, com frequéncias proximas e no total ndo sdo ndmeros tdo
expressivos 7,78% e 8,89%. Os Shih Tzus apresentam entdo uma menor incidéncia
ao latir ao estar sozinho 3,33%.

O que essa informacdo fornece isoladamente é que os cdes podem estar em
sofrimento pela auséncia (SAS) com isso o latido é expressado para liberar suas
frustracBes pela soliddo, pode ser também um comportamento condicionado, pois
ja pode ter ocorrido em outro momento latidos por parte dos animais e o tutor por

qualquer motivo voltar, criando entdo um condicionamento, ainda temos a
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possibilidade de ser expressado por ociosidade em casa, pois 0s donos em geral,
sdo as maiores fontes de interacdo dos seus cdes. Ndo podemos esquecer as
questdes genéticas envolvidas em racas vocalizarem mais que outras,
principalmente para expressarem seus sentimentos.

Ao avaliar os dados também foi observado que quando o animal estad em
situacdo de confinamento 53,33% do total avaliado apresentam comportamento de
latir e 47,78% choram ou uivam. Ao avaliar a expressdao da raca neste
comportamento observamos gque os Shih Tzus possuem maior incidéncia de latidos
(24,44%), comparados aos SRD e Spitz Alemées que apresentaram iguais
frequéncias (14,44%). Ainda ao avaliarmos a ideia de confinamento, podemos
notar novamente maior incidéncia de animais expressando sons nesse contexto, o
que pode ser levantada a ideia de que podem estar num local mais hostil,
desconfortavel, com baixos estimulos, em detrimento ao estarem livres pela casa.
Deve por essas razdes causar um maior incomodo nesses animais que apresentaram
latirem.

Entre os diferenciais comportamentais para este sinal de vocalizar, podemos
destacar a comunicacdo social, reacdo a estimulos externos, comportamento
territorial ou de brincadeiras e fobias. Entre os diferenciais clinicos podemos citar
deméncia (Sherman, 2008).

Outra vertente para se agrupar e avaliar se ha, ou ndo a incidéncia de SAS
sdo as eliminagcOes inapropriadas, 0os comportamentos compulsivos e possiveis
alteracbes anatdmicas como vistas por Soares et al., (2009). Na Tabela 2 séo
apresentados os resultados das frequéncias de comportamento compulsivos.

Tabela 2. Frequéncia de comportamentos compulsivos em cées de diferentes racas

Raca
Shih Total
SRD Spitz Alemdo Tzu
N° de animais avaliados 32 28 30 90

Comportamento (%)

Urina em Iu_gares |napropr|~ados da casa 8,89 20,00 1444 4333
estando sozinho/preso ou nao.

Tem habito de lamber as patas com muita
frequéncia

Tem habito de lamber outra parte do corpo
com muita frequéncia

12,22 11,11 16,67 40,00

8,89 3,33 10,00 22,22



Tem habito de lamber com frequéncia

algum lugar ou objeto da casa (ex. porta, 2,22 3,33 2,22 7,78
chéo, parede, etc.)
Cacar moscas, ou dar botes no ar 18,89 4,44 4,44 27,78

Quando perguntado aos proprietarios sobre a urina e se acontecia em
lugares inapropriados da casa estando sozinho/preso 43,33% responderam que
observaram esse comportamento, sendo o maior percentual para os Spitz Aleméaes
de 20%, em seguida vemos os Shih Tzus com 14,44% e os SRD com 8,89%. A
eliminacdo inadequada esta relacionada a um desequilibrio da situacdo pelo
animal, com envolvimento maior do eixo hipotdlamo-hipd6fise-adrenal, relacionado
a situacbes de medo intenso, ao contrario dos comportamentos descritos
anteriormente, onde ha uma predominancia do sistema nervoso simpético, —
caracterizando uma situacdo de maior controle da situacéo pelo animal (Appleby &
Pluijmakers, 2004).

Existem muitos diferenciais comportamentais e clinicos para esta
manifestacdo, exigindo um exame clinico e anamnese detalhados para o correto
diagndstico. Entre os diferenciais comportamentais podemos destacar a marcagao
territorial, treinamento inadequado, falta de oportunidades para eliminacao
adequada, submissdo, medo, excitacao e disfuncao cognitiva. Entre os diferenciais
clinicos encontra-se os distlrbios gastrointestinais e do sistema urinario, prostatite,
piometra, endoparasitas, convulsdes, neoplasias, entre outros (Simpson, 2000).
Este ponto é um alerta para SAS e é um dos mais procurados para ser modificado
pelos tutores no servico de adestramento.

Os comportamentos compulsivos sdo comportamentos repetitivos ou atos
mentais que o animal se sente compelido a executar para diminuir ou eliminar a
ansiedade ou o desconforto. Sendo assim, foram feitas trés perguntas referentes a
lambeduras nas partes corporais dos animais, como as patas, ou outra parte do
corpo e ainda algum objeto, sendo vistos resultados mais parelhos entre as ragas.
Do total de animais 40% apresentaram o comportamento de lamber as patas
excessivamente, onde os Shih Tzu tiveram a maior frequéncia (16,67%) seguido do
SRD e Spitz Alemé&o. Esse ponto pode ser explicado como uma alternativa ao
ambiente pouco estimulante, causando assim Ocio para o animal, ou ansiedade por
um ambiente com muitas puni¢des, como também a auséncia do tutor, outros

fatores estressantes e ndo podemos descartar problemas dermatolégicos na regido.



Quando vemos a lambedura em outras partes do corpo os Shih Tzu
despontam como os cées que mais lambem com 10%, seguido de 8,89% dos SRD e
3,33% dos Spitz Alemdo. O que chama a atencdo é a disparidade desse
comportamento entre os dois primeiros e a ultima raca, ainda mais interessante é
que os Shih Tzus lambem mais as patas e aqui sdo os donos do menor percentual, 0
que pode ser explicado vdo na ideia da area direcionada para o transtorno
compulsivo (TC), situacdo que faz parte do SAS, de acordo com a afirmacéo de
(MCCRAVE, 1991; OVERALL & DUNHAM, 2002; LANDSBERG et al., 2004),
podendo ser ainda as outras situacOes citadas acima, com a diferenca da
possibilidade dessa parte corpdrea ser as regides genitais dos animais, onde de fato
é bastante lambida, em maior parte das vezes para limpeza da area.

Essa Gltima forma de lambedura observadas por Soares et al. (2009) é
geralmente associados a sintomas cronicos de ansiedade, podendo ser ansiedade
generalizadas, ou por separacdo, ainda podem ser lambeduras em locais que
possuam bom sabor para o cdo. Foi visto que a incidéncia de comportamento de
lambedura de algum lugar da casa foi baixa (7,78%), contudo, houve e dessa forma
os tutores desses cdes precisam ficar atentos as possiveis causas citadas e buscar
ajuda profissional, para melhor bem-estar dos pets. Os SRDs e Shih Tzus
apresentaram 2,22% e 0s Spitz com maior nimero percentual tiveram 3,2%.

Quanto ao comportamento de cacar moscas, ou dar botes no ar é o que
comumente € associado a um comportamento engracado, embora, esta ligado a acdes
repetitivas e constantes, realizado sem nenhum propésito aparente em resposta a
impulsos incontrolaveis (WHITBOURNE; HALGIN, 2015). O interessante no
resultado das respostas fica em torno da disparidade entre o percentual das 3 racas,
onde 0os SRD possuiram 18,89% do total das frequéncias e as outras duas ragas com
dos 4,44%.

Os dados sobre comportamentos destrutivos estdo apresentados na Tabela
3. Os comportamentos destrutivos sdo associados por problemas de sanidade dos
animais, que muitas vezes pelo medo de ficarem sozinhos ou presos se lesionam na
tentativa de fugirem do local, ou ainda de encontrarem seus tutores/figuras de

apego.

Tabela 3. Frequéncia de comportamentos destrutivos em cées de diferentes
racas
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Raca
Spitz Shih  Total
SRD Aleméo Tzu

N° de animais avaliados 32 28 30 90

Comportamento (%)

Em rela(;aq a perterlces_ de pessoas da 18.89 6.67 556 3111
casa, destroi na auséncia

Arranha portas/janelas quando fica 10,00 8,89 1667 3556

sozinho
,:\:é—;nha portas/janelas quando fica 14,44 13,33 10,00 37,78
,s\rrer;nha o0 chéo quando fica sozinho ou 3,33 7.78 7,78 18,89

Quando perguntados se os animais destroem os pertences de pessoas da
casa na auséncia foi observado que (31,11%) dos animais apresentaram este tipo de
comportamento, sendo a frequéncia maior em animais SRD com (18,89%), ja com
as outras racas foi bem menor (6,67% e 5,56%) para as racas Spitz Aleméao e Shih
Tzu, respectivamente.

O comportamento destrutivo fica evidente nos casos em que o animal
tenha a possibilidade de interagir com objetos de outras pessoas, caso haja e a
resposta para essa questdo for afirmativa, entdo certamente o animal terd uma alta
vinculagdo ao proprietario do objeto destruido, pois o cheiro desta fica muito
evidente no objeto, o que faz com que o céo frustrado, tente se acalmar interagindo
com o objeto, o que ocasionalmente pode destrui-lo. Outra hipdtese pode ser o fato
do animal gostar de interagir com o objeto em questdo, por sua textura, cheio,
formato, ou atencdo que recebe ao mexer no objeto.

Pode ser tragcado um paralelo com a questdo dos animais que vocalizaram
quando presos e os arranharam maoveis, objetos, portas e janelas. Contudo, ha uma
maior chance em se tentar fugir do ambiente, tentando se libertar do espago para ir
ao local de mais agrado, ou ir de encontro ao tutor através da forcar. Quando
sozinho os animais na maioria das vezes arranham portas ou janelas proximas a
entrada e saida dos seus tutores, sendo um comportamento da sindrome de
ansiedade por separacdo. Os Shih Tzus tiveram 16,67% como 0 maior numero,
seguido pelos SRD 10% e os Spitz Alemaes com 8,89%. Dando a entender que 0s
Shih Tzus sofrem mais ao ficar s, ou tendem a tentar acompanhar o seu tutor mais

que 0s outros dois grupos.
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Quanto ao comportamento de arranhar portas, ou janelas quando presos foi
observado que 37,78% dos cdes apresentaram este comportamento. Os SRDs
apresentaram frequéncia 14,44%, mas ndo foi muito diferente das demais ragas,
que apresentaram 13,33% e 10% para o Shih Tzu e Spitz Aleméao, respectivamente.
Este tipo de comportamento € um recurso mais utilizado para se tentar a liberdade
do ambiente. Quanto a arranhar o chdo quando fica sozinho ou preso tivemos 0S
papeis se invertendo e os SRDs passam a ter o menor percentual e os Spitz e 0s
Shih tzus com mais que o dobro de animais que usaram essa estratégia para tentar
sair dos ambientes que estavam.

Os comportamentos destrutivos poderiam muito bem entrar no Grupo C
desenvolvido por Appleby (2003), quando diz: Neste grupo os cdes podem até
ndo demonstrar sinais de hipervinculacdo, porém os sinais de medo se mostram
presentes sempre que tal situacdo ocorrer, independente do céo estar ou néo
sozinho. As manifestacGes desse grupo também estdo associadas a uma tentativa de
fugir do estimulo aversivo por meio de a¢fes como escavar em busca de abrigo ou
destruir os mdveis sobre condicdes de maior medo e frustracbes por estarem
presos, ou com estimulos aversivos de alta intensidade para o cdo, sendo sim fortes
indicios de SAS, pois com uma referéncia o animal tende a se sentir mais confiante
no ambiente e relaxado.

A Tabela 4 apresenta os dados sobre a hipervinculacdo dos cédes. Sem
duvidas um dos pontos que mais se deve observar para analise da SAS e que 0s
tutores apresentam também uma maior resisténcia para mudarem seu manejo é
quanto a hipervinculagdo dos seus cées, considerando-as inclusive um fator
decisivo para diferencia-la de outros distirbios comportamentais (Dias et al., 2013;
Landsberg et al. 2004).

Tabela 4. Frequéncia de comportamentos de Hipervinculagdo em cées de
diferentes racas

Raca
Spitz__ shin_ owl
SRD  Alemdo Tzu
N° de animais avaliados 32 28 30 90

Comportamento (%)
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Ja se demonstrou triste ou depressivo
na auséncia de algum membro da 15,56 10,00 13,33 38,89
familia

Segue o proprietario pela casa

21,78 25,56 31,11 84,44
tentando estar sempre perto

Mostra-se agitado quando afastado

poucos metros da pessoa de quem 13,33 13,33 8,89 3556
ele(a) mais gosta
Dorme no quarto do proprietario 18,89 20,00 22,22 61,11

O tutor ao se preparar para sair, o pet

. c . 18,89 7,78 16,67 43,33
vai para um “cantinho” e fica quieto

Ao serem indagados se o0 cdo ja se demonstrou triste ou depressivo na
auséncia de algum membro da familia 38,89% dos proprietarios afirmaram que 0s
animais apresentam comportamento depressivo. Pergunta faz uma forte indicacéo
de que o cdo pode sofre de sindrome de ansiedade por separacdo a algum membro
de sua familia. Contudo, apenas uma pergunta ndo € suficiente para comprovar a
SAS.

A percepcdo da depressdao também € uma consequéncia do excesso de
vinculagdo dos animais aos seus tutores. Neste contexto, podemos observar esta
hipervinculacdo pelo fato de o proprietario afirmarem que seus animais os seguem
dentro de casa, que embora sejam de matilha, ou seja, busquem ficar proximos de
seus familiares, essa situacdo seria além do natural.

Dos 90 cées 84,44% seguem seus donos, dado alarmante, em que 0s cées
veem aqueles tutores como suas maiores fontes de interacdo, ou ainda que a
auséncia deles sera desagradavel ao ponto de que deve se estar sempre proximo,
para ndo perder o tutor de vista, 0 que mostra um grande dependéncia do animal
com o tutor.

Quando perguntado aos proprietarios se os cdes ficam agitados quando
afastado poucos metros da pessoa de quem ele(a) mais gosta 35,56% afirmaram
gua os cdes apresentam este comportamento. Mostrar-se agitado quando afastado
poucos metros da pessoa de quem ele(a) mais gosta, pode significar um desespero
ao ficar s6 no local, inseguro, ou com um sentimento de posse pelo seu tutor
escolhendo sair do ambiente, seja qual for a situagdo, ndo deve ser incentivado,
bem como analisada por um profissional par melhor instruir a familia. Quanto a

frequéncia deste comportamento em relacdo as racas obtiveram-se 13,33% para 0s
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SRDs e Spitz Aleméo e 8,89% para os Shih Tzus.

E importante salientar que as a¢Bes do proprietario, como deixar o c&o
dormir na sua cama ou falar com ele, podem reforcar a hipervinculacdo. Um ponto
que pode favorecer essa dependéncia € o animal estar constantemente com sua
referéncia, dormindo no mesmo quarto poder4d favorecer ainda mais a
hipervinculagdo, embora ndo cause necessariamente distlrbios comportamentais
(Sherman, 2008). Foi observado que 61,11% dos voluntarios da pesquisa dormem
com os cées, tendo maior incidéncia os Shih Tzus com 22,22% seguindo pelos
Spitz Alemées com 20% e os SRDs com 18,89%. Quanto mais tempo o animal fica
interagindo com o tutor a hipervinculacdo pode se tornar maior e passar de uma
relacdo saudavel para uma relacéo instavel.

Ainda sobre hipervinculacdo foi perguntado ao tutor se quando ele se
preparar para sair, o pet vai para um “cantinho”. Para este questionamento
observou-se uma frequéncia de 43,33%. Esta informagdo pode nos informar uma
tristeza de forma suatil, em que o tutor ou familiar esta saindo sem o cachorro e
pode ser mais severo, ocasionando quadros de depressdo onde o animal se isola,
apresenta um “olhar deprimido” e demonstra relutancia em se mover (Dias et. al,
2012). As ragas que apresentaram maior frequéncia para este comportamento
foram a SRD (18,89%) e a Shih Tzu (16,67%).

Como ja mencionado algumas ragas apresentam temperamento e condutas
diferentes entre si, 0 Spitz Alemao, tende a ser mais dindmico e animado que as
racas estudadas nesse material, podendo ser esse o ponto que envolve os dados
tabulados, que os deixaram com menos da metade da incidéncia das outras duas
racas nas marcagdes do anexo.

As informac6es por si s6 ndo sdo suficientes para se fechar diagnostico se
0s animais possuem ou ndo a sindrome de ansiedade por separacao, precisaria se
entender mais como sao as interaces da familia com o animal, imagens e videos,
ou testes diversos para tal comprovacgéo de forma precisa.

Ja o tratamento da SAS deve ser feito de maneira adaptada a realidade de
cada proprietario e ao ambiente onde o animal vive. Além disso, devera ser
dividido em fases para evitar um aumento ndo-intencional da ansiedade. Quando
possivel, é indicado tomar medidas de curto prazo para amenizar os sinais clinicos
enquanto o tratamento esta se estabelecendo, o que geralmente ocorre entre duas e

quatro semanas a partir do seu inicio. Estas medidas incluem dar mais atividades
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ao cdo enquanto o tutor estd ausente, como enriquecimento ambiental, levar o céo a
uma creche especializada e em casos intensos medicagdes ansioliticas. Um
tratamento completo €é composto de manejo ambiental, modificacdo
comportamental e terapia medicamentosa, com o objetivo de aliviar a ansiedade do
cdo e facilitar a evolugdo da terapia comportamental e melhorar o bem-estar do
animal no decorrer do tratamento (Simpson, 2000).
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6 CONCLUSAO

Com o0s objetivos atingidos destacou-se maiores indicios dos
comportamentos de seguir sempre o proprietario, dormir no quarto do proprietario,
ja tivemos baixo percentual dos animais latindo quando sozinhos, comportamentos
intimamente ligados a SAS através de uma hipervinculagdo entre tutor e animal,
contudo, ndo se pode afirmar que animais apresentam tal sindrome com, estes
dados colhidos, havendo a necessidade de mais pesquisas e mais métodos de

analises.
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APENDICE 1

QUESTIONARIO

AVALIACAO COMPORTAMENTAL

1- Dados tutor

Idade do tutor:
()14a24()24a34()34a44()44a54 () maisque 54

Escolaridade:

Tipo de moradia:

()casa ()sitio ou granja ( )apartamento

Renda da familia:

()1 a 3 salarios minimos ( )3 a 5 salarios minimo ( )mais que 5 salarios

Quantas pessoas moram com VOCé?

Endereco:

2- Dados do Animal

Raca do

animal:ldade do

animal: Peso:

Coloragéo:

Sexo: () F( )M
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Castrado: () sim () néo

Idade da castracéo: () 30 dias () 45dias () 60dias()2a5meses( ) 5 al2
meses () 1a2,5anos () 2,5a6anos () + de 6 anos

Mudou o comportamento depois que castrou? () sim () nao

Como adquiriu 0 animal?

( ) Adogdo () Compra: () Ganhou ()outro:

Idade que o adquiriu? () 30 dias () 45 dias () 60 dias () 2a5meses()5a 12

meses () 1a2,5anos () 2,5a6 anos () + de 6 anos

Porque possuem esse animal?

() Companhia ( ) Cao de guarda ( ) Reproducédo ( ) outros:

3- Dados do ambiente

Descreva lares anteriores: ( ) harmonioso ( ) Sujo ( ) limpo ( )

nao sei () hostil;

Seu cachorro tem permissédo para frequentar toda e casa ?
() Sim () Nao

Como vocé classifica, em relagdo a importancia para o animal, as 5 liberdades?
1. Ser livres de medo e estresse. 1-() 2-() 3-() 4-( ) 5-()

2. Ser livres de fome e sede. 1-() 2-() 3-() 4-() 5-( )

3. Ser livres de desconforto. 1-() 2-() 3-() 4-() 5-( )

4. Ser livres de dor e doengas. 1-() 2-() 3-() 4-() 5-( )

5. Ter liberdade para expressar seu comportamento ambiental. 1-( ) 2-( ) 3-() 4-

()5-()

4- Atividade diaria e rotina
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Vocé interage com seu animal?

()sim ( ) nao

Sabe da importancia, para o animal, de sua interagéo com ele?

()sim () néo

Quantas horas do dia vocé passa em casa?
() Vérias horas do dia

() 60 min a 2 horas

()2a4horas

()4 a6horas

()6a8horas

()8al2horas

() 12 a 24 horas

Quais atividades seu céo faz, se fizer alguma: () N&ao () sim

() Brinca () Enriquecimento ambiental () treinamento () passeio () outro:

Qual a frequéncia/Por quanto tempo? () Varias parcelas do dia () 5a 30 min ()
30 a 60 min () 60 a 120 min () + 2 horas

5- Reforc¢o e Punicéo

Fisica:
Sim () nédo ()

Sonora (chocalho de lata/apito/grito):
() Né@o () sim

Repreenséo verbal:
() Néo () sim

Elogio:
() Néo () sim
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Qual é a recompensa favorita do seu pet?

( ) Racéo ( ) atencéo () carinho () petisco ( ) brinquedo ()outros

Se vocé pudesse dar qualquer alimento para seu pet com?

Recompensa/petisco, qual seria a favorita? Liste cinco principais:

Além de alimentos, quais recompensas seriam mais legais para seu pet?

Liste as 5 principais:

Alguma punicéo o levou a ficar reativo, ou agressivo?

() sim () ndo

Qual punicéo ja deu certo com vocé?

() fisica () sonora () nenhuma

Como seu animal responde a mesma puni¢ao de membros diferentes da familia?

() igualmente () outros:

6- Comportamento:

Seu animal ja& passou por algum processo de adestramento?
()Sim ()Nao

Obedece a comandos? ( ) SENTA (sit) ( ) DEITA (down)
( )FICA (stay) ( ) Outro:

Demonstra medo de: () fogos de artificio ( ) trovOes/tempestades ()

barulhos fortes () Visitasemcasa ( ) outros:

Quando rosna ou tenta morder?
( )ao ser escovado
() ao mexer-se no comedouro

( )pessoas desconhecidas



() animais desconhecidos

() ao ser contrariado

() quando acordado

( ) para cortar unhas

() para limpar ouvido

() ao ser medicado

() ao ser examinado pelo veterinario
() no servico de banho e tosa;

() Outros:

Seu animal ja agrediu algum membro da familia?
()sim: ( )Né&o

Ja fugiu, ou tentou? Nao () Sim ()

Quando Late ?

() ao tocar o telefone

() ao tocar o interfone

() ao tocar a campainha ou baterem na porta
() ao ficar preso

() para pedir comida

() para visitas /estranhos em casa

() Pessoas e/ou animais na rua: Qual(is)?
() com barulhos na vizinhanca

() para pedir carinho

() ao ficar sozinho (relato de vizinhos?)
() Outros:

Onde Urina?

() no jornal

() narua

() em lugares inapropriados da casa, quando fica sozinho ou preso.
() em lugares inapropriados da casa estando sozinho/preso ou néo.

() quando determinada pessoa lhe da atencéo
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() na chegada do proprietario
() Outros:

Onde defeca?

() no jornal

() narua

() em lugares inapropriados da casa, quando fica sozinho ou preso.
() em lugares inapropriados da casa estando sozinho/preso ou néo.
() quando determinada pessoa Ihe da atencédo

() na chegada do proprietario

() Outros:

Tem héabito de lamber...

() as patas com muita frequéncia

() outra parte do corpo com muita frequéncia

() com frequiéncia algum lugar ou objeto da casa (ex. porta, chao, parede, etc);
() Outros:

Tenta pular em...
() visitas

() pessoas de casa

Vocé usa algum recurso para nao deixar seu cao sozinho?

() Nao

() Sim, o que:

() vocé deixa de sair de casa;

() alguém da familia deixa de sair de casa;

() hospeda o cdo em hotéis especializados;

() deixa o cdo na casa de amigos ou parentes;

() solicita que amigos, vizinhos, parentes, empregados, etc. figuem em sua casa
com o céo.

() outros:



Em relacdo a pertences de pessoas da casa
controle remoto, toalhas, etc.)

() guarda algum objeto especifico

() pega, sem destruir.

() destroi com este presente

() destroi na sua auséncia

() Outros:

Quando o proprietario se prepara para sair:
() mostra-se agressivo

() mostra-se agitado

() fica ofegante

() fica salivando

() vai para um “cantinho” e fica quieto

() tenta impedir de alguma forma. Como?

Quando o proprietario chega em casa:
() néo faz festa

() faz festa sem parecer excitado

() faz festa calorosamente

() faz festa de forma exagerada

Quando outras pessoas da familia chegam em casa:
() néo faz festa

() faz festa sem parecer excitado

() faz festa calorosamente

() faz festa de forma exagerada

Quando fica sozinho:
() Vomita

() chora

() Come normalmente
() Come pouco

() ndo come

(roupas,

46
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() outros:

Tenta “copular”/ montar?

() Néo () Sim

() com as pernas das pessoas

() com almofadas e/ou travesseiros
() Outros:

Onde dorme?

() No quarto do proprietario

() Em outro quarto

() Cozinha, area ou dependéncias.
() Outros:

Mais especificamente...

() na cama com o proprietario
() dorme na “caminha”

() dorme no sofa

() dorme no chéo

() Outros:

Outros comportamentos:

()rouba comida

()jé se demonstrou triste ou depressivo na auséncia de algum membro da familia
() Caca moscas, ou dar botes no ar

() segue o proprietario pela casa tentando estar sempre perto

() mostra-se agitado quando afastado poucos metros da pessoa de quem ele(a)
mais gosta

()arranha portas/janelas quando fica sozinho

()arranha portas/janelas quando fica preso

()arranha mdveis proximo as janelas externas quando fica sozinho

()arranha mdveis sempre

()arranha o chdo quando fica sozinho ou preso

()chora ou uiva quando fica preso



Outras observacoes:
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