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RESUMO

A Secretaria Executiva de Agricultura Urbana (SEAU) tem fomentado praticas sustentaveis
de agricultura no municipio, incentivando a produgdo agroecoldgica de alimentos e ervas
medicinais em hortas e pomares instalados em areas publicas e privadas com potencial
agricola. O presente relatério registra as atividades realizadas durante o Estagio
Supervisionado Obrigatério (ESO) na SEAU da Prefeitura da Cidade do Recife (PCR), no
periodo de 14 de abril a 27 de junho de 2025. Durante o estagio, foram realizadas atividades
como produgdo de mudas, manejo de canteiros e apoio no planejamento das operacgdes
agricolas em uma das areas de producdo da SEAU, o Sitio Nathan Valle, no bairro do
Cordeiro — Recife/PE, além do apoio no acompanhamento técnico de unidades produtivas
atendidas pela secretaria, tendo com resultados promoc¢do da seguranga alimentar,
atividades educacionais com foco na sustentabilidade, resgate da ancestralidade, e
conservacdo do meio ambiente. Esta experiéncia pratica proporcionou uma compreensao
mais ampla sobre a produgdo agricola em contexto urbano e o papel da gestdo publica
nesse processo. O estagio permitiu vivenciar o planejamento, o trabalho em equipe, a
producdo e o acompanhamento técnico em campo, integrando teoria e pratica dentro da
perspectiva agroecolégica e educacional que orienta as agdes da secretaria, contribuindo
para a segurancga alimentar, a sustentabilidade ambiental, o fortalecimento das relagdes

sociais e a economia solidaria.

Palavras-chave: estagio supervisionado; gestao publica; produgao agroecoldgica.
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1. INTRODUGAO

A agricultura urbana tem se consolidado como uma estratégia eficiente para
promover a seguranga alimentar, reduzir o desperdicio de areas urbanas ociosas e integrar
sustentabilidade ao planejamento urbano. De acordo com o 2° Inquérito Nacional sobre
Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil até 2022, cerca de
33,1 milhdes de brasileiros conviviam com a inseguranga alimentar, a fome havia voltado
com toda a forga durante a pandemia e no pés-pandemia. (PESSAN, 2022)

Contudo, Pernambuco também nao escapou da fome, dados de 2022 apontam que
2,1 milhdes de pernambucanos conviviam com a inseguranga alimentar, de moderada a
grave. A cada 10 pernambucanos, 4 estavam com fome. (PESSAN, 2022)

No cenario brasileiro mais recente a fome comecou a cair, saindo de 33,1 milhées na
inseguranga, para 8,7 milhdes em 2023, porém com um panorama de vulnerabilidade
nutricional e alimentar ainda vigente na regido. (PESSAN, 2022)

Pensando nesse sentido, em varias cidades, como na cidade do Recife, iniciativas
de agricultura urbana ganham relevancia diante do aumento da insegurancga alimentar e da
existéncia de espagos urbanos subutilizados.

Uma dessas iniciativas comecga na criagdo, em 2021, da Secretaria Executiva de
Agricultura Urbana (SEAU) da Prefeitura do Recife, vinculada atualmente a Secretaria de
Projetos Especiais (SEPE), representa uma inovacgdo para a cidade do Recife por trazer
para o universo urbano a agricultura de base agroecoldgica, atuando em espagos
institucionais da educagéo, saude, seguranga, comunitarios e culturais.

O Recife conta com o Plano de Agroecologia Urbana desenvolvido pela SEAU a
partir de um processo de escuta e discussdo com diversos segmentos da sociedade durante
o Seminario de Agroecologia Urbana do Recife, que aconteceu em 23 de margco de 2021.
Com o objetivo de nortear a politica de agroecologia urbana do municipio, o Plano
estabeleceu metas como: implantagéo e apoio a 180 estruturas de produgdo, como hortas,
pomares, rocados e hortas fitoterapicas e escolares até 2024; desenvolvimento de parcerias
com, no minimo, 10 organizagdes sociais, académicas e comunitarias por ano para projetos
agroecoldgicos; implantagdo da coleta de organicos e compostagem em 20 escolas
municipais; e construcio da politica de agroecologia urbana do Recife (SEAU, 2024).

Segundo o ultimo balango de 2024, a Secretaria atua em 72 unidades produtivas,
como Instituicdes, escolas e creches, terreiros, unidades de saude, comunidades e dentro
da SEAU, implementando agbes de coleta seletiva de residuos orgénicos e compostagem,

educacionais e sociais, beneficiando cerca de 7300 pessoas (SEAU, 2024).



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Auxiliar no planejamento e execugao das atividades agricolas urbanas desenvolvidas
pela SEAU da Prefeitura do Recife, contribuindo para o manejo sustentavel das unidades

produtivas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

O presente trabalho possui os objetivos especificos seguintes:

1. Apoiar o planejamento das operagdes agricolas urbanas realizadas pela SEAU.

2. Colaborar no manejo integrado de pragas e doengas nas unidades produtivas.

3. Acompanhar as etapas de colheita e pds-colheita, incluindo o armazenamento e

beneficiamento dos produtos das hortas urbanas.

4. Acompanhar e apoiar os técnicos responsaveis nas atividades das unidades

produtivas urbanas.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Inicialmente o estagio foi apresentado na sede da SEAU, localizada na sede da
Prefeitura da Cidade do Recife (PCR), porém as atividades foram realizadas no Sitio Nathan
Valle, uma das unidades produtivas da SEAU, localizado no bairro do Cordeiro / Recife-PE,
no periodo de 14 de abril a 27 de junho de 2025, com carga horaria de 4 horas diarias
durante os 5 dias uteis da semana, totalizando 210 horas. As atividades foram designadas
pela supervisora, sendo elas: produgdo de mudas, manejo de canteiros e apoio no
planejamento das operagbes agricolas no sitio, além do apoio na assisténcia técnica de

unidades produtivas atendidas pela secretaria.

3.1 SITIO NATHAN VALLE

Localizado na Zona Oeste do Recife, o Sitio Nathan Valle (Figura 1 e 2) € um

importante equipamento de producao e educagdo ambiental, fomentando a agricultura



urbana e o incentivo a praticas agroecoldgicas. Situado no bairro do Cordeiro, ao lado do
Parque de Exposic¢oes, o sitio conta com uma area de cerca de 7.000 metros quadrados,
com 48 canteiros, com cerca de 300 mudas produzidas semanalmente, das quais grande
parte é destinada a todas as unidades de salde, escolas, hortas comunitarias e terreiros
que a SEAU atende. O Sitio Nathan Valle tem como um dos pilares a reciclagem e o
reaproveitamento de matéria organica e, por isso, realiza também compostagem com folhas
secas, residuos organicos provenientes de dois restaurantes proximos e de podas

realizadas pela Autarquia de Manutengao e Limpeza Urbana do Recife (EMLURB).
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Figura 1 - Localizagdo do Sitio Nathan Valle. Fonte: Google Maps.



Figura 2 - Sitio Nathan Valle. Fonte: Autor.

3.2 PRODUCAO DE MUDAS

As atividades da SEAU consistem na prestagdo de assisténcia técnica as Unidades
Produtivas Agroecolégicas (UNIPAs) por meio das visitas técnicas e pedagdgicas, e entrega
de insumos. Assim, acompanhando desde a implantagdo, manutencdo e também a
supervisdo sobre o manejo, até que as unidades estejam aptas a assumir a UniPA de forma

autbnoma.

Dentro dessa entrega de insumos, estado incluidos o adubo, produzido pela SEAU por
meio do sistema de compostagem; o triturado, material proveniente das podas trituradas

realizadas pela Emlurb; e as mudas produzidas pela propria SEAU (Figura 3).
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Figura 3 - Produgédo de mudas no sitio. Fonte: Autor.

A producdo de mudas ocorre de forma continua, com uma média semanal de 300
unidades, contemplando espécies frutiferas, hortalicas, plantas medicinais e ornamentais
(Figura 4). Essas mudas atendem as diversas atividades desenvolvidas pela SEAU e também
podem ser direcionadas para demandas especificas, mediante solicitagdo de determinada

quantidade.

Figura 4 - Mudas de plantas medicinais produzidas
reutilizando copos descartaveis. Fonte: Autor.
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3.3 MANEJO DE CANTEIROS E PLANEJAMENTO DAS OPERACOES AGRICOLAS

Uma das atividades técnicas realizadas nas UNIPAs é o manejo dos canteiros
produtivos, que inclui agdes como a limpeza de plantas invasoras, podas, colheita, entre
outras praticas. Todo o manejo € orientado tecnicamente com objetivo pedagdgico,
promovendo a difusdo de conhecimentos junto a sociedade civil e incentivando a autonomia

na producao e colheita de alimentos de forma satisfatéria.

No Sitio Nathan Valle essas praticas também sado realizadas tanto pelo carater
educacional do espaco, quanto para aproveitar a produgao, que pode ser direcionada para

atender futuras demandas.

Durante o periodo de ESO, tive a oportunidade de coordenar dois manejos: colheita

da cana-de-acucar e colheita do milho.

A cana-de-acucar possui um ciclo produtivo que varia de 12 a 14 meses, podendo
chegar a 18 meses, dependendo da regido. Apds o primeiro corte, a planta rebrota para os
ciclos seguintes, denominados cana-soca, que geralmente apresentam um ciclo um pouco
mais curto, entre 11 e 13 meses (VELOSO, s.d.). A cana ja havia sido plantada anteriormente

no canteiro (1 m x 5 m) e, em maio, ja estava em ponto de colheita (Figura 5).

Figura 5 - Corte da cana. Fonte: Autor.

Ja no canteiro de milho, o plantio havia sido realizado entre marco e abril, e pude

participar tanto da colheita quanto do tombamento do milharal, para utilizar como cobertura
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morta no solo, tendo como objetivo de proteger o solo, das altas temperaturas, além de evitar
perdas excessivas de umidade do solo, além da melhora da atividade biolégica (MOUCO,
s.d.) (Figura 6).

Figura 6 - Tombamento do milho. Fonte: Autor.

Houve, durante a cultura instalada, o planejamento de aplicacdo de adubo, més a
més, para manutencao da fertilidade, e biofertilizante natural produzido de esterco na area
préxima ao sitio, quando viesse necessidade. Por se tratar de uma area de carater
agroecolégico, o manejo nutricional foi conduzido com o uso exclusivo de adubos e
biofertilizantes organicos, tanto no milho quanto na cana-de-agucar, buscando fortalecer o
solo e a planta sem recorrer a insumos quimicos. Além disso, 0 manejo priorizou praticas
sustentaveis, como a manutencdo da cobertura do solo com uso de triturado de podas e
também para evitar o crescimento de plantas daninhas eventualmente, pois o triturado surge
com a principal finalidade de proteger o solo da luz direta do sol diminuindo a perda de agua
por evaporacdo e conservando a umidade, proteger contra erosdo e adversidades do clima
(LOURENCO, 2001).

Essas experiéncias foram importantes para aprofundar meus conhecimentos em
praticas agroecoldgicas e no manejo de culturas adaptadas as condi¢des do sitio, reforgando

a importancia de técnicas que aliam producao agricola com respeito ao meio ambiente.
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3.4 ASSISTENCIA TECNICA DAS UNIDADES PRODUTIVAS AGROECOLOGICAS

A culminancia de todas as atividades desenvolvidas ocorre por meio da assisténcia
técnica, etapa em que se realiza na pratica o plantio das mudas, bem como a criagdo e o
manejo dos canteiros produtivos. As UNIPAs contempladas por essas a¢des sao as mais de
70 unidades registradas na SEAU, sendo elas: CAPS, terreiros, escolas e creches municipais,
hortas comunitarias e unidades basicas de saude. Nesses espacos promove-se a seguranga

alimentar, o desenvolvimento ambiental sustentavel e o resgate da ancestralidade.

A metodologia adotada envolve a assisténcia técnica através de visitas técnicas e
pedagodgicas realizadas pela equipe da SEAU, em parceria com cada unidade atendida. A

assisténcia pode seguir as seguintes etapas:

Etapa 1 — Apresentacdo dos documentos de referéncia, diagnéstico da unidade e
formacgdo do Nucleo Gestor, composto por até trés pessoas indicadas pela unidade. Esse
grupo sera responsavel, em conjunto com a SEAU, pela mobilizacdo dos participantes,
implantacdo, acompanhamento e manutengdo do projeto, além de assegurar sua

continuidade apods o periodo de assisténcia técnica.

Etapa 2 — Construgcdo do plano de trabalho, que define prioridades, formagdes e

ferramentas de monitoramento, seguido da implantagdo da Unidade Produtiva.

Etapa 3 — Acompanhamento e qualificagao das unidades, com foco no aprimoramento do

manejo € na conquista da autonomia das areas produtivas.

No caso das instituigbes de ensino municipais, as hortas pedagdgicas desempenham
um papel central na interdisciplinaridade dos conteudos, promovendo a integragdo do
conhecimento entre alunos e professores (Figura 7 e 8). Além disso, estimulam o senso de
responsabilidade coletiva no planejamento e manejo dos canteiros. Participar de todo o
processo, do plantio a colheita, gera nos envolvidos um sentimento de autonomia e

realizacao, fortalecendo o vinculo com o alimento produzido.
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Figura 8 - Plantio de sementes e mudas na Creche Escola Sérgio Loreto. Fonte: Autor.
Nos terreiros, o foco das acdes esta no cultivo de ervas medicinais, reforgcando o papel

da SEAU em apoiar e valorizar as religides de matriz africana, que ha geracbes mantém

praticas ancestrais associadas ao uso dessas plantas (Figura 9).
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Diante do risco de extingdo e da crescente demanda pelo uso de plantas medicinais

na atualidade, o plantio torna-se fundamental para a sua preservagao e conservagao.

Além disso, essa pratica possibilita promover debates formativos e informativos sobre

a fitoterapia e 0 manejo sustentavel da biodiversidade (MARTINS, 2018).

Figura 9 - Manejo do Jardim Sagrado l1é Asé Aganju Aseoba. Fonte: Autor.

Ja nas unidades de saude, o objetivo principal € promover o bem-estar fisico e mental.
As atividades ao ar livre, o contato com a terra e o cuidado com as plantas tornam o cotidiano

de pessoas em tratamento mais leve e produtivo, favorecendo a saude integral (Figura 10).

Figura 10 - Manejo do canteiro de ervas medicinais no CAPS Livremente. Fonte: Autor.
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Ao final do estagio, foram visitadas 4 unidades, sendo elas: CAPS Livremente, terreiro llé
Asé Aganju Aseoba, Creche Escola Sérgio Loreto, Creche Escola Semeart.

Porém, todas as UNIPAs, independentemente de sua fungao social especifica, acabam
exercendo, de forma integrada, os beneficios que o projeto de hortas proporciona: o
fortalecimento do bem-estar social, a promogdo da seguranca alimentar e a difusdo de

conhecimentos agroecoldgicos e sustentaveis.

3.5 PARTICIPACAO E REALIZAGAO DE OFICINAS E COLHEITA

Ainda pensando nesse repasse de conhecimentos técnicos, houve a participagao na
conducdo de duas oficinas educativas, como a Oficina de Hortas Urbanas, voltada para o
corpo docente do Centro de Referéncia da Primeira Infancia do Recife (CRIAR), localizado no
Compaz Miguel Arraes (Figura 11), e também a Oficina de vasos com material reciclavel,
realizada no bairro de Casa Amarela / Recife-PE, em parceria com a Secretaria de Inovagao
Urbana, aberta a comunidade (Figura 12). Essas atividades contribuiram para a disseminagao
de praticas sustentaveis no ambiente urbano e o estimulo a autonomia das familias e

comunidades na producgio de alimentos e plantas medicinais.

Figura 11 - Oficina de Hortas Urbanas, voltada para o corpo docente do Centro de Referéncia da
Primeira Infancia do Recife (CRIAR). Fonte: Autor.
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Figura 12 - Oficina de vasos com material reciclavel, realizada no bairro de Casa Amarela / Recife-PE.
Fonte: Autor.

Outro momento marcante foi a participagao na colheita do milho junto com as criangas
da Creche Escola Semeart (Figura 13), onde também estive presente no plantio das
sementes. Vivenciar esse ciclo completo, do plantio a colheita, trouxe um sentimento de
profunda gratificagcédo, especialmente ao saber que o milho colhido integrou a alimentagao das
criancas e dos funcionarios daquela unidade. Esse tipo de agao reforga a importancia da
agricultura urbana nao apenas como atividade produtiva, mas como instrumento educativo e

formador de vinculos afetivos com a terra e com o alimento.

Figura 13 - Colheita do milho junto com as criangas da Creche Escola Semeart. Fonte: Autor.

De forma geral, todas essas atividades descritas anteriormente proporcionaram uma

vivéncia ampla e integrada, resultando no desenvolvimento de habilidades técnicas,
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educativas e socioambientais. Também fortaleceram o entendimento sobre o papel
transformador da agroecologia e da agricultura urbana na constru¢cao de cidades mais

sustentaveis, resilientes e socialmente justas.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O Estagio Supervisionado Obrigatério junto a SEAU proporcionou uma experiéncia
ampla, integradora e profundamente enriquecedora, tanto no ambito académico quanto
pessoal e profissional. A vivéncia pratica em diferentes contextos urbanos, como o Sitio
Nathan Valle e as diversas Unidades Produtivas Agroecoldgicas, permitiu consolidar
conhecimentos adquiridos ao longo da graduagcdo em Agronomia, especialmente no campo

da agroecologia e da agricultura urbana.

As atividades desenvolvidas, que envolveram desde a produgdo de mudas, o manejo
de canteiros até a assisténcia técnica em escolas, terreiros, unidades de saude, hortas
comunitarias e a participagdo na formacao de cursos pedagdgicos, reafirmaram a importancia
da agricultura como ferramenta de transformagéo social. Nesse processo, ficou evidente que
a agricultura urbana néo se limita a producao de alimentos, mas também assume um papel

educativo, cultural, ambiental e de promog¢ao da seguranga e soberania alimentar.

Além do aprendizado técnico, o estagio fortaleceu habilidades socioeducativas, como
o trabalho em equipe, o dialogo entre saberes académico e popular, e a sensibilizagao para
os desafios urbanos relacionados a alimentacdo, ao meio ambiente e a inclusao social. A
participacao em oficinas, plantios pedagégicos e atividades de educagdo ambiental contribuiu
para ampliar a compreensao sobre o potencial formativo da agricultura urbana, especialmente

em espacgos educativos e culturais.

Concluo este ciclo com a certeza de que a integracao entre ciéncia, cultura e praticas
sustentaveis € um caminho essencial para a construgéo de cidades mais justas, resilientes e
ambientalmente equilibradas. A experiéncia adquirida reforca meu compromisso como futuro
agronomo em promover praticas agroecoldgicas e contribuir para politicas publicas que visem
o0 bem-estar coletivo, o respeito a natureza e a valorizacdo dos saberes tradicionais e

ancestrais.
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