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APRESENTACAO

Segundo o artigo 1° da Lei do estagio, Lei n° 11.788, de 25 de setembro de
2008 (Brasil, 2008), o estdgio é o ato educativo escolar supervisionado,
desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a preparagéo para o trabalho
produtivo de educandos, sendo o obrigatorio definido como pré-requisito no
projeto pedagdgico do curso para aprovacao e obtencéo do diploma. O estégio
obrigatorio supervisionado visa o aprendizado do estudante, através da
contextualizacdo curricular e da administracdo de suas competéncias
profissionais. E um momento de vivéncia profissional, aquisicdo de
experiencia, desenvolvimento de habilidades e uma porta de entrada para o
mercado de trabalho.

Esse estagio foi realizado entre os dias 01 de fevereiro a 25 de marco de
2021 no Local Mercado Café Consultoria Eirieli, sob orientacdo da Doutora
Rejane Rodrigues da Costa e Carvalho, atualmente docente de Tecnologia da
Producéo de Sementes, e Plantas Medicinais, Aromaticas e Condimentares da
UFRPE, e supervisao do gestor de qualidade da Tulasi, Doutor Luiz Antonio
de Almeida Neto.

O Tulasi Mercado Organico é um espaco de disseminacao de um estilo de
vida organico a partir de praticas agroecoldgicas, do empreendedorismo
saudavel e justo e do exercicio do consumo consciente. Seus produtos séo
oriundos de todo o Brasil e, em grande maioria, da agricultura familiar.
Atualmente trés familias de Gloria do Goita sdo parceiras da empresa,
fornecendo frutas, verduras e legumes organicos para o mercado. Dentre as
atividades desenvolvidas durante o estagio, destaca-se 0 auxilio aos
produtores rurais parceiros, 0 acompanhamento e recebimento dos hortifrutis
e a classificacdo, embalagem e estocagem desses produtos.



1. INTRODUCAO

A agroecologia, segundo Miguel Altieri (1998), trata-se da integracdao dos
principios agrondmicos, ecolégicos e socioecondmicos a compreensdo e
avaliacdo do efeito das tecnologias sobre os sistemas agricolas e a sociedade
como um todo. Eduardo Sevilla Guzman (2001) afirma que a Agroecologia
constitui o campo do conhecimento que promove o manejo ecoldgico dos
recursos naturais, através de formas de agéo social coletiva que apresentam
alternativas a atual crise de modernidade, mediante propostas de
desenvolvimento participativo desde os ambitos da producéo e da circulacéo
alternativa de seus produtos, pretendendo estabelecer formas de producao e
de consumo que contribuam para encarar a crise ecologica e social e, deste
modo, restaurar o curso alterado da coevolucao social e ecoldgica.

Agroecologia nos traz a ideia e a expectativa de uma nova agricultura,
capaz de fazer bem aos homens e ao meio ambiente como um todo,
afastando-nos da orientagdo dominante de uma agricultura intensiva em
capital, energia e recursos naturais ndo renovaveis, agressiva ao meio
ambiente, excludente do ponto de vista social e causadora de dependéncia
econbmica (PRIMAVESI, 1997). Principios como a redugdo de perdas no
sistema, busca pela sustentabilidade, fortalecimento da biodiversidade,
valorizagé@o do agricultor, desenvolvimento socioeconémico da comunidade e
nao utilizacdo de insumos sintéticos sdo a base para a agroecologia e para
agricultura organica. Ambas buscam a realiza¢do de processos produtivos em
equilibrio, de forma sistémica e visando a sustentabilidade, porém, os produtos
de classificados como organicos sdo aqueles produzidos em conformidade
com a lei dos organicos.

De acordo com a Lei n® 10.831, considera-se sistema organico de producéo
agropecuéaria todo aquele em que se adotam técnicas especificas, mediante a
otimizag&do do uso dos recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e o
respeito a integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a
sustentabilidade econbmica e ecoldgica, a maximizacdo dos beneficios
sociais, a minimizacdo da dependéncia de energia nao-renovavel,
empregando, sempre que possivel, métodos culturais, biol6gicos e mecéanicos,
em contraposicdo ao uso de materiais sintéticos, a eliminacdo do uso de
organismos geneticamente modificados e radiagdes ionizantes, em qualquer
fase do processo de producao, processamento, armazenamento, distribuicao
e comercializacdo, e a protecdo do meio ambiente.

No Brasil, os principios, normas de produgdo e procedimentos que o
produtor precisa seguir para poder vender seus produtos como organicos, sao
definidos pelo sistema oficial de certificacdo. Ele € operado por certificadoras
privadas, validadas e acompanhadas pelo MAPA (Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento), que criou um selo nacional de certificacdo, o
SISORG (Sistema Brasileiro de Avaliagdo de Conformidade Organica).
Qualquer produto comercializado como organico no Brasil, exceto aqueles que



0s pequenos produtores vendem diretamente aos consumidores, precisam ter
esse selo estampado na embalagem.

Para adquirir esse selo, € necessario passar pelo processo de certificacdo
gue assegura, por escrito, que determinados produtos, processos ou Servi¢os
foram produzidos por meio de técnicas que obedecem as normas da producao
organica. A certificacéo pode ser obtida pela contratacdo de uma Certificadora
por Auditoria, se ligando a um Sistema Participativo de Garantia ou pelo
Controle Social da Venda Direta. Por Auditoria, o selo € concedido por uma
certificadora credenciada pelo MAPA, que avalia o processo produtivo e segue
uma rotina de fiscaliza¢des e autorias. Pelo Sistema Participativo de Garantia
0s produtores, técnicos e outros envolvidos no processo produtivo se
responsabilizam coletivamente pelo cumprimento das normas previstas na lei.
Ja pelo Controle Social da Venda Direta, os agricultores familiares séo
dispensados da avaliacdo desde que cumpram as normas determinadas pela
lei, abram suas propriedades para verificagdes e se limitem a comercializagcéo
direta aos consumidores.



1.1 Objetivo do Estagio

Prestar assisténcia técnica para certificacdo da producdo organica dos
agricultores familiares parceiros em Gléria do Goita - PE e auxiliar nos
processos de pds-colheita no Tulasi Mercado Organico.

1.1.1 Objetivos especificos

e Desenvolver um controle de qualidade e classificagao dos hortifrutis
e Contribuir na producéo agricola organica dos produtores parceiros
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1 Assisténcia aos produtores parceiros (reunides/visitas técnicas)

A agricultura familiar possui grande importancia econémica e social, seja
pela sua proporcdo nacional ou seja pela funcédo de abastecer a populacao
urbana com alimentos e servigcos. Com o objetivo de auxiliar os esses
agricultores foi criada a assisténcia técnica, que promove o desenvolvimento
rural, difundindo tecnologias, facilitando o acesso as politicas publicas e
gerando melhor qualidade de vida no campo.

A assisténcia deve ocorrer de forma compativel com a realidade local,
visando os recursos disponiveis na propriedade, aliando praticas agricolas
com rentabilidade financeira as atividades de preservacéao e recuperagao do
meio ambiente. O processo leva em consideragdo o conhecimento tradicional
dos agricultores e 0os ensinamentos académicos do agrobnomo através de um
dialogo de troca de saberes por meio de reunides e visitas técnicas. A partir
do entendimento do funcionamento da propriedade e de suas demandas,
cabe ao agrénomo sugerir melhorias em seu sistema de producéao e auxiliar
na resolucao de possiveis problemas locais, sejam eles técnicos, politicos ou
culturais a fim de garantir melhores condi¢cdes de vida aos agricultores
familiares.

Figura 1 — Implantacéo de cobertura morta no consoércio de tomate, coentro, tagetes e
arruda.

Fonte: Prépria.
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Figura 2 — Plantio consorciado com macaxeira, milho, feijao carioca e feijao guandu.

Fonte: Propria.

2.2 Implantagao de novas culturas com os agricultores

A agroecologia faz contraposi¢céo a producéo latifundiaria centrada no
monocultivo e no uso de insumos quimicos e transgénicos, sendo uma
ferramenta para um desenvolvimento sustentavel, beneficiando a
biodiversidade. Sua pauta principal é o equilibrio da natureza aliado ao
sistema produtivo, combinando a producéo de alimentos com cultivo de
floresta.

Esse equilibrio € promovido pela diversidade de culturas na propriedade
rural, que reflete na biodiversidade de macro e micro-organismos e no
manejo da area, diminuindo os surtos populacionais de pragas e a
propagacéo de doencas que degradariam um monocultivo desarmaonico.

Cada elemento dessa diversidade tem funcionalidade, como abrigo ou
atrativo para de inimigos naturais, repeléncia de insetos praga,
disponibilidade de nutrientes, cobertura viva do solo para evitar eroséo,
producdo de massa vegetal para geracéo de nutrientes e criacao de
microclima no solo. Essa pratica além de favorecer o meio ambiente, também
torna o alimento mais nutritivo e fortalece a soberania e segurancga alimentar,
ja que havera colheita de diversos produtos e em diferentes épocas.

Outra vantagem do cultivo de diversas espécies € a valorizacdo de
alimentos nativos regionais, promovendo a conservagao da biologia local,
incentivando o comércio e consumo de produtos locais, gerando renda aos
envolvidos e contribuindo para o desenvolvimento regional.
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2.3 Processo poOs-colheita dos hortifrutis

Apos a colheita € importante a realizacdo de medidas que contribuam
para manter a qualidade dos produtos durante sua exposi¢do. Para a
comercializacdo das hortaligas, elas passam por uma fase antes ndo
valorizada, mas atualmente comprovada como causa das maiores perdas da
cadeia produtiva, a etapa chamada pds-colheita.

Visando evitar tamanho desperdicio e prejuizo ao produtor e ao
consumidor deve-se investir em técnicas e tecnologias de pés-colheita, como
diminuir o intervalo entre a colheita e 0 consumo, pois quanto mais tempo
armazenado, maior as chances de perda; armazena-las em ambiente e
embalagens limpos; realizar os processos de limpeza, selecéo e classificacédo
dos produtos.

O primeiro procedimento a ser feito € separar os produtos sadios dos
doentes ou lesionados e seleciona-los por grau de maturacdo, tamanho e
forma. A partir disso eles devem ser embalados apropriadamente e rotulados
com os dados necessarios para que o consumidor identifique e se informe
sobre o produto.
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Figura 4 — Embalagem e etiqueta do produto comercializado.
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Fonte: Prépria.

No armazenamento a reducado de temperatura € um fator que aumenta o
tempo de vida Gtil das hortalicas, pois reduz a respiracéo e desacelera os
processos fisioldgicos ligados a senescéncias dos hortifrutis. Esse tempo de
conservagao é menor em folhosas, mas varia de acordo com o tipo de
hortalica e sua condicdo de armazenamento.



Figura 5 — Camara de armazenamento de hortifrutis.

Fonte: Prépria.

Figura 6 — Fluxograma do processo pos-colheita de hortifrutis.

Descarte dos produtos lesionados,
injuriados e doentes, mantendo apenas

os sadios para comercializagao.

Distinguir os produtos pelo formato,
tamanho, coloracéo e grau de

maturagao.

Acondicionar o produto em uma
embalagem que aumente seu tempo de

prateleira.

Adicionar a embalagem um rétulo sobre
o produto constando nome, data,

quantidade, preco e codigo de rastreio.

Manter o produto em condic¢oes de
baixas temperaturas para maximizar sua

conservagao.

Fonte: Prépria.
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2.4 Controle de classificacéo e qualidade dos hortifrutis

A qualidade é a combinac¢do de atributos, propriedades ou caracteristicas
que dao a cada mercadoria o valor em termos de alimento. O conceito de
qualidade de frutas e hortalicas envolve varios atributos, como aparéncia
visual (frescor, cor, defeitos e deterioracao), textura (firmeza, resisténcia e
integridade do tecido), sabor e aroma, valor nutricional e seguranga do
alimento.

A classificacdo quanto a aparéncia visual, textura, sabor e aroma é feita
na etapa de pés-colheita com a separacao de grupos de acordo com as
caracteristicas semelhantes de maturacéo, tamanho e forma. Esses defeitos
existentes nos hortifrutis podem ser decorrentes da cultivar ou condicdes
ambientais desfavoraveis.

Figura 7 — Classificagdo quanto a grau de maturacao.

Fonte: Prépria.

Figura 8 — Classificagéo de acordo com o tamanho.

Fonte: Prépria.
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Insetos e micro-organismos, bem como as injurias fisiolégicas, sao as
principais causas dos defeitos encontrados em produtos pés-colheita. Porém
0 manuseio inadequado também apresenta consequéncias como
amassamentos, cortes ou outros tipos de injurias, gerando diferentes
sintomas e diminuindo sua qualidade.

Figura 9 — Injarias causadas pela formacao do fruto, ataque de insetos e manuseio
inadequado.
"&-

Fonte: Prépria.

O valor nutricional e a seguranca do alimento do ponto de vista da
qualidade microbioldgica e da presenca de contaminantes quimicos ganham
cada vez mais importancia por estarem relacionados a saude do consumidor.
Portanto, sédo decisivos enquanto critérios de compra por parte do
consumidor.

2.5 Criacao do sistema de cestas organicas

Novos modelos de negdcio estao sendo criados para abastecer a
sociedade formada por consumidores que cada ia mais se preocupam com
saude, qualidade de vida e sustentabilidade. Um desses novos modelos se
chama CSA, Comunidade que Sustenta a Agricultura que foi criado com o
objetivo de atender o publico que respeita 0 meio ambiente através do
consumo de produtos sazonais e que prefere uma relacdo mais intimista com
o produtor, estabelecendo uma relagdo justa com ética e transparéncia. O
consumidor define a quantidade de itens a serem fornecidos de acordo com
sua necessidade, suas restricdes e preferéncias, os prazos de recebimento e
as datas de entrega diretamente com o produtor.

Esse sistema de cestas organicas faz do cliente um coprodutor, pois ele
paga antecipadamente pelo que ird consumir de acordo com a frequéncia
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gue deseja receber. Essa estrutura garante suporte ao agricultor que passa a
ter investimento, se planejar melhor e evitar desperdicios ja que possui
controle sobre a quantidade de produtos vendidos.

As cestas sdo compostas por produtos agroecoldgicos sazonais de alta
gualidade que garantem ao consumidor uma compra consciente e uma dieta
variada, equilibrada e livre de agrotoxicos.

Figura 10 — Modelos de cestas para clube de assinatura de organicos.

Cesta P (1 pessoa)

1 hortaliga

2 porgoes de frutas
2 porgdes de
legumes

1 porcdo de
tubérculo

1 tempero verde

1 item cortesia

Cesta M (2 pessoas)

2 hortalicas

2 porgdes de frutas
3 porcdes de
legumes

1 porgdo de
tubérculo

1 tempero verde

1 item de mercearia

1 item cortesia

Cesta G (3 pessoas)

3 hortalicas

3 porgdes de frutas
3 porgdes de
legumes

1 porcdo de
tubérculo

1 tempero verde

1 item de mercearia

6 ovos ou cogumelos

1 item cortesia

Fonte: Prépria.

Cesta GG (4 pessoas)

3 hortalicas

4 porgoes de frutas
3 porcdes de
legumes

2 porcdes de
tubérculo

2 temperos verde
1 item de mercearia
12 ovos ou 2 x
cogumelos

1 item cortesia
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Qualquer um que se preocupe com a seguranca alimentar, qualidade
nutricional e sustentabilidade, encontra na producdo agroecoldgica e
organica uma saida para uma vida melhor. Além desses sistemas gerarem
beneficios ecoldgicos, também vale ressaltar o diferencial de cor, textura e
aromas que garantem a fidelidade desse mercado.

Cada dia mais esses consumidores conscientes ganham espaco,
valorizando o processo do campo a mesa, levando em conta ndo apenas o
produto, mas a maneira como sao feitos e o papel do agricultor com a
manutencao e recuperacdo do meio ambiente.

O mercado consumidor de organicos preza pela valorizagdo do
conhecimento popular, da producao de alimento de forma justa socialmente e
ambientalmente, promovendo a diversidade de culturas, mantendo a
fertilidade do solo e a pureza da 4gua, promovendo independéncia ao
agricultor em relacdo aos insumos comerciais e apoiando a disseminacao de
alimentos saudaveis para todas as pessoas.

Nos ultimos anos, os organicos vém ganhando destaque, atraindo muitos
consumidores interessados em manter uma alimentacao saudavel e nutritiva,
tendo como uma das principais causas o cenario pandémico atual que
aumentou os cuidados da populacdo com sua propria saude e de sua familia,
buscando o fortalecimento da defesa imunoldgica.

Segundo o MAPA, em margo de 2020, havia mais de 22 mil unidades
produtivas de organicos cadastradas no Brasil, com aumento de mais de
50% entre 2016 e 2019, sendo o Nordeste responsavel por 24% dessas
unidades.

Para que a quantidade de unidades organicas continue a crescer, €
necessario a difusao e o desenvolvimento de mais tecnologias
agroecologicas e de politicas agrérias de incentivo para os agricultores. Além
da divulgacédo dos produtos, conceitos e marcas a fim de popularizar o
consumo e torna-lo cada vez mais comum no nosso dia a dia.
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