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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso tem como tema as contribuicoes
das aulas de Educacdo Fisica escolar para a promocao da aptidao
cardiorrespiratéria de estudantes. Parte-se do entendimento de que a escola
constitui um espaco privilegiado para a formagcdo de habitos saudaveis,
especialmente em um contexto marcado pelo aumento do comportamento
sedentario, pelo uso intensivo de telas e pela redugdo das oportunidades de
movimento entre criancas e adolescentes. A aptiddo cardiorrespiratoria,
compreendida como a capacidade dos sistemas cardiovascular e respiratério de
fornecer oxigénio durante esforcos fisicos continuos, apresenta relagao importante
com a saude geral, a prevengéao de riscos cardiometabdlicos e a qualidade de vida.
O objetivo geral do estudo é analisar, por meio de uma revisao bibliografica, as
contribuicbes das aulas de Educacgéo Fisica escolar para a promocgédo da aptidao
cardiorrespiratoria dos estudantes. Como metodologia, adota-se uma pesquisa de
natureza qualitativa, de carater bibliografico, com procedimentos de busca em bases
cientificas e documentos oficiais nacionais e internacionais. A analise foi organizada
em categorias tematicas relacionadas a Educacédo Fisica escolar, promog¢ao da
saude, atividade fisica, sedentarismo, aptidao cardiorrespiratéria e atuagao docente.
Os resultados da literatura indicam que as aulas de Educacdo Fisica podem
contribuir para a saude cardiorrespiratéria quando sao planejadas com regularidade,
intencionalidade pedagdgica, diversidade de praticas corporais e participacéo ativa
dos estudantes. Conclui-se que a Educacgao Fisica escolar ndo deve ser reduzida ao
rendimento esportivo ou a execugdo mecanica de exercicios, mas compreendida
como componente curricular capaz de articular conhecimento, movimento,

autonomia, autocuidado e promogao da saude.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar; aptidao cardiorrespiratoria; atividade

fisica; estudantes; promoc¢ao da saude.



ABSTRACT

This undergraduate thesis discusses the contributions of school Physical
Education classes to the promotion of students’ cardiorespiratory fitness. It starts
from the understanding that schools are privileged spaces for the development of
healthy habits, especially in a context marked by increased sedentary behavior,
intensive screen use and reduced opportunities for movement among children and
adolescents. Cardiorespiratory fitness, understood as the ability of the cardiovascular
and respiratory systems to supply oxygen during continuous physical effort, is
strongly related to general health, prevention of cardiometabolic risks and quality of
life. The general objective of this study is to analyze, through a bibliographic review,
the contributions of school Physical Education classes to the promotion of students’
cardiorespiratory fitness. Methodologically, this is a qualitative bibliographic study,
based on searches in scientific databases and national and international official
documents. The analysis was organized into thematic categories related to school
Physical Education, health promotion, physical activity, sedentary behavior,
cardiorespiratory fitness and the role of teachers. The reviewed literature indicates
that Physical Education classes may contribute to cardiorespiratory health when they
are planned with regularity, pedagogical intentionality, diversity of body practices and
active participation of students. It is concluded that school Physical Education should
not be reduced to sports performance or mechanical exercise execution, but
understood as a curricular component capable of articulating knowledge, movement,
autonomy, self-care and health promotion.

Keywords: School Physical Education; cardiorespiratory fitness; physical activity;

students; health promotion.
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1 INTRODUGCAO

A Educacéao Fisica escolar ocupa uma posicao estratégica na formagao dos
estudantes, pois possibilita a vivéncia, a compreensdo e a problematizacdo das
praticas corporais no interior da escola. Ao longo da histéria da area, esse
componente curricular foi, muitas vezes, associado apenas ao desenvolvimento
motor, a pratica esportiva ou a melhoria do condicionamento fisico. No entanto, as
discussbes pedagogicas contemporaneas tém ampliado essa compreenséao,
defendendo que a Educacado Fisica deve contribuir para a formagéo integral dos
sujeitos, articulando dimensdes bioldgicas, sociais, culturais, afetivas e politicas do
movimento humano.

Nesse sentido, refletir sobre a relagado entre Educacéao Fisica escolar e saude
nao significa reduzir as aulas a momentos de gasto calorico ou treinamento fisico. A
saude, no contexto educacional, precisa ser compreendida como um fenémeno
amplo, relacionado as condi¢cbes de vida, ao acesso ao lazer, a alimentacéao, a
moradia, ao ambiente escolar, as oportunidades de participagcdo social e a
construcao de conhecimentos que permitam ao estudante compreender criticamente
0 préprio corpo e sua insercdo na sociedade. Essa perspectiva amplia o papel da
escola, pois transforma o ensino da Educacédo Fisica em uma possibilidade de
promogao da autonomia, do autocuidado e de habitos mais ativos.

Entre os diferentes aspectos relacionados a saude, a aptidao
cardiorrespiratdria apresenta grande relevancia para criangas e adolescentes. Ela se
refere a capacidade dos sistemas cardiovascular e respiratério de captar, transportar
e utilizar oxigénio durante atividades fisicas prolongadas. Em termos praticos,
envolve a capacidade de realizar esforgos continuos, como correr, caminhar em
ritmo acelerado, participar de jogos, esportes, circuitos motores e demais atividades
que elevam a frequéncia cardiaca e respiratéria. Assim, a aptidao cardiorrespiratoria
esta relacionada a resisténcia do organismo, ao funcionamento do coracéo, dos
pulmdes e dos vasos sanguineos, constituindo-se como um dos componentes mais
importantes da aptidao fisica relacionada a saude.

A literatura cientifica tem demonstrado que baixos niveis de aptidao

cardiorrespiratoria em criangas e adolescentes podem estar associados a maior
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risco de excesso de peso, alteragdes metabdlicas, menor disposicao para a pratica
de atividade fisica e maior probabilidade de manutencdo de habitos sedentarios ao
longo da vida. Por outro lado, melhores niveis de aptiddo cardiorrespiratoria
relacionam-se a indicadores mais favoraveis de saude, participacdo em atividades
fisicas, controle de fatores de risco e melhoria da qualidade de vida. Por isso, ainda
que a escola ndo seja o unico espago de promogao da saude, ela representa um
ambiente privilegiado para o contato regular com praticas corporais orientadas.

O debate torna-se ainda mais importante quando se observa o crescimento do
comportamento sedentario entre estudantes. O uso prolongado de telas, a reducéo
dos espacos publicos seguros para brincadeiras e praticas corporais, as
desigualdades sociais e a diminuicdo do deslocamento ativo sao fatores que
interferem na rotina dos jovens. Nessa realidade, a aula de Educagédo Fisica pode
ser, para muitos estudantes, uma das poucas oportunidades semanais de
participacdo em atividades fisicas planejadas, mediadas por um professor e
realizadas em um ambiente coletivo.

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que criangas e adolescentes
realizem, em média, pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica moderada a
vigorosa, com predominancia de atividades aerobicas e inclusdo de atividades de
fortalecimento muscular e ésseo em alguns dias da semana. No Brasil, o Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira também apresenta recomendacdes
semelhantes para criangas e jovens, destacando a importéncia de atividades que
aumentem a respiracao e os batimentos cardiacos. Tais orientacbes reforcam a
necessidade de discutir o papel da escola e das aulas de Educacado Fisica na
construcdo de uma vida fisicamente mais ativa (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2020; BRASIL, 2021).

Contudo, € necessario reconhecer que a simples existéncia da aula de
Educagdo Fisica nao garante automaticamente melhorias na aptidao
cardiorrespiratoria dos estudantes. Para que a disciplina contribua efetivamente para
esse aspecto da saude, é preciso que as aulas sejam planejadas com
intencionalidade pedagogica, regularidade, diversidade de conteudos e participagéo
ativa dos estudantes. A organizagao das aulas, o tempo real de envolvimento em
movimento, a intensidade das atividades, a motivacao, a inclusdo e a compreensao
conceitual sobre saude sdo elementos que interferem diretamente nos possiveis

beneficios.
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Dessa forma, o problema de pesquisa que orienta este trabalho é: de que
forma as aulas de Educacgao Fisica escolar podem contribuir para a promoc¢ao da
aptidao cardiorrespiratoria dos estudantes? Essa pergunta parte da necessidade de
compreender como a literatura cientifica tem abordado a relagdo entre Educacéao
Fisica escolar, atividade fisica e saude cardiorrespiratoria, considerando que a
escola pode atuar tanto na vivéncia pratica do movimento quanto na formacao de
conhecimentos sobre saude, qualidade de vida e autocuidado.

O objetivo geral deste estudo € analisar, por meio de uma revisao
bibliografica, as contribuicbes das aulas de Educagédo Fisica escolar para a
promogao da aptiddo cardiorrespiratéria dos estudantes. Como objetivos
especificos, busca-se: compreender a relacdo entre Educacdo Fisica escolar,
atividade fisica e promog¢ao da saude; discutir a importdncia da aptidao
cardiorrespiratoria para criancas e adolescentes em idade escolar; identificar, na
literatura cientifica, os principais beneficios das praticas corporais escolares para a
saude cardiorrespiratoria; analisar como as aulas de Educacgao Fisica podem
contribuir para a reducdo do comportamento sedentario; e refletir sobre o papel do
professor de Educacéao Fisica na formacao de habitos ativos e saudaveis.

A justificativa deste trabalho esta vinculada a relevancia social, académica e
profissional do tema. Socialmente, a pesquisa se justifica porque criangas e
adolescentes tém sido cada vez mais expostos a rotinas sedentarias e a
desigualdades no acesso a praticas corporais. Academicamente, o estudo contribui
para fortalecer o debate sobre a Educacido Fisica escolar como componente
curricular relacionado a saude, mas sem restringi-la a uma visdo biologicista.
Profissionalmente, a pesquisa auxilia a formacdo docente ao evidenciar que o
professor de Educacgao Fisica pode atuar como mediador de experiéncias corporais
significativas, capazes de estimular a participacéo, o conhecimento e o cuidado com
0 Ccorpo.

Metodologicamente, o trabalho caracteriza-se como uma pesquisa
bibliografica, de natureza qualitativa, desenvolvida por meio da analise de artigos
cientificos, livros, documentos oficiais e estudos que abordam a Educacao Fisica
escolar, a atividade fisica, o comportamento sedentario, a aptidao cardiorrespiratoria
e a promocao da saude. A analise foi organizada em categorias tematicas, buscando
identificar aproximagdes, contribuigcdes, limites e possibilidades presentes na

literatura.
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A estrutura do trabalho estd organizada em cinco capitulos. O primeiro
capitulo apresenta a introdugao, o problema de pesquisa, a justificativa, os objetivos
e a metodologia resumida. O segundo capitulo desenvolve o referencial tedrico,
abordando a Educacdo Fisica escolar, a promog¢ao da saude, o sedentarismo, a
aptiddo cardiorrespiratoria e as contribuicdes das aulas para esse componente da
saude. O terceiro capitulo descreve os procedimentos metodolégicos. O quarto
capitulo apresenta a analise e discussao da literatura selecionada. Por fim, o quinto
capitulo traz as consideragbes finais, retomando os objetivos e apontando

possibilidades para a pratica pedagodgica e para futuras pesquisas.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Educacao Fisica escolar e formacgao integral dos estudantes

A Educacao Fisica escolar € um componente curricular que se constitui
historicamente a partir das relagbes entre corpo, movimento, cultura, educacgao e
sociedade. Durante muito tempo, a area foi marcada por concepgcbes que
privilegiavam a aptidao fisica, o rendimento esportivo, a disciplina corporal e a
formacdo de corpos fortes e eficientes. Embora essas dimensdes tenham
importancia historica, as discussbes pedagdgicas contemporaneas indicam que a
Educacgao Fisica ndo pode ser compreendida apenas como pratica de exercicios ou
treinamento de capacidades fisicas.

A Base Nacional Comum Curricular compreende a Educagao Fisica como
componente da area de Linguagens responsavel por tematizar as praticas corporais
em suas diferentes formas de codificagcdo e significagdo social. Essa formulacéo &
importante porque desloca a disciplina de uma perspectiva restrita ao corpo
biolégico para uma compreensao do movimento como produgao cultural, historica e
social. Nesse sentido, jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas, praticas de
aventura e demais manifestacdes corporais devem ser ensinados nao apenas como
execucao técnica, mas também como conhecimentos que expressam modos de

vida, valores, conflitos e possibilidades de participacao social (BRASIL, 2018).

A Educacado Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificagdo e significacdo social,
entendidas como manifestagbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepgao, o movimento humano esta sempre inserido no ambito da
cultura e nao se limita a um deslocamento espago-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2018, p. 213).

A formacao integral dos estudantes exige que a Educacgado Fisica articule
dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais. A dimensao procedimental
envolve o fazer corporal, isto €, a vivéncia pratica das atividades. A dimenséao
conceitual envolve a compreensdo de regras, principios, fundamentos,
conhecimentos sobre saude, corpo, cultura, lazer e sociedade. A dimensao atitudinal
envolve valores como cooperacdo, respeito, participagdo, solidariedade,
responsabilidade e cuidado com o outro. Assim, a aula de Educagao Fisica deve
possibilitar experiéncias que nao se limitem ao desempenho fisico, mas que

contribuam para a leitura critica do mundo e para a construgcéo de autonomia.
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Autores da area tém defendido que a Educacao Fisica escolar precisa superar
praticas excludentes baseadas apenas na sele¢gdo dos mais habilidosos. Quando a
aula valoriza apenas o rendimento, a velocidade, a forca ou a performance
esportiva, ha risco de afastar estudantes que apresentam menor dominio técnico,
menor aptidao fisica ou experiéncias corporais diferentes. Por isso, uma proposta
pedagogica comprometida com a formacao integral deve organizar situagdes de
aprendizagem que garantam participag¢ao, adaptacao, acolhimento e diversidade de
vivéncias.

O Coletivo de Autores (1992) contribuiu para a consolidagdo de uma
perspectiva critica ao defender que a Educacgao Fisica trabalha pedagogicamente
com a cultura corporal. Essa compreensdo permite entender que as praticas
corporais ndo sao naturais ou neutras, mas produgcdes humanas historicamente
construidas. O estudante, portanto, ndo deve ser visto apenas como alguém que
executa movimentos, mas como sujeito capaz de compreender, ressignificar e
participar criticamente das manifestacdes da cultura corporal. Para os autores: Os
temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um sentido/significado
onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as
intengdes/objetivos da sociedade (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 62).

Quando se pensa na relacdo entre Educagdo Fisica e aptidéo
cardiorrespiratéria, essa perspectiva € fundamental. A melhoria da saude
cardiorrespiratoria ndo deve ser tratada como fim isolado ou como treinamento
obrigatério, mas como uma das possiveis contribuicbes de uma pratica pedagogica
ampla. A escola pode desenvolver atividades que elevem a frequéncia cardiaca e
respiratdria, mas também deve ensinar por que essas atividades sdo importantes,
como podem ser praticadas com seguranga, como se relacionam com o cotidiano e
como podem ser incorporadas a vida dos estudantes de forma prazerosa e
autébnoma.

Desse modo, a Educacéao Fisica escolar deve ser compreendida como espago
de aprendizagem corporal e social. Ao participar de jogos, circuitos, esportes,
dangas e ginasticas, o estudante experimenta o corpo em movimento, interage com
colegas, enfrenta desafios, reconhece limites, desenvolve estratégias e produz
sentidos para sua pratica. Essas experiéncias podem favorecer a saude, desde que

planejadas de forma intencional, critica e inclusiva.



17

2.2 Educacao Fisica escolar e promog¢ao da saude

A relagado entre Educacao Fisica e saude € uma das mais antigas da area,
mas também uma das mais complexas. Durante muitos anos, essa relagédo foi
interpretada principalmente a partir de uma visao bioldgica, na qual a saude era
entendida como auséncia de doenca ou como resultado direto da pratica de
exercicios fisicos. Nessa logica, bastaria movimentar-se para ser saudavel.
Entretanto, a produgado académica mais recente mostra que a promogao da saude &
um processo mais amplo, que envolve condigdes sociais, acesso a direitos,
educacao, lazer, renda, ambiente, cultura e participacao.

No contexto escolar, a promog¢ao da saude nao pode ser confundida com
prescricdo de exercicios ou com imposi¢ao de padrdes corporais. A escola ndo deve
reforgar preconceitos contra estudantes com menor desempenho fisico, excesso de
peso, deficiéncia, timidez ou pouca experiéncia com praticas corporais. Ao contrario,
deve oferecer oportunidades para que todos aprendam sobre o corpo e a saude de
forma critica, respeitosa e inclusiva. Isso implica reconhecer que o estudante é um
sujeito situado em uma realidade social e que seus habitos de vida sao influenciados
por condi¢des familiares, econbmicas, territoriais e culturais.

Narduchi e Struchiner (2023), ao analisarem a produgdo académica sobre
Educacao Fisica e saude na escola publica, observaram que muitas pesquisas ainda
articulam concepg¢des biomédicas e comportamentais de saude com visdes
técnico-instrumentais da Educacdo Fisica. Os autores também apontam que a
perspectiva socioambiental de saude e uma visao pedagodgico-reflexiva da Educacéao
Fisica ainda aparecem de forma minoritaria. Esse dado € importante porque revela a
necessidade de superar abordagens que tratam a saude apenas como
responsabilidade individual ou como adequacao do corpo a padrdes normativos.

A promogao da saude na Educacéao Fisica escolar deve incluir tanto a pratica
corporal quanto a reflexdo sobre os determinantes da saude. O estudante precisa
compreender a importancia da atividade fisica, mas também deve discutir os fatores
que dificultam sua pratica, como falta de espagos publicos, violéncia, jornadas
familiares intensas, desigualdade de renda, auséncia de materiais, pouco incentivo

social e excesso de tempo diante de telas. Dessa forma, a Educacgao Fisica deixa de
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ser apenas uma disciplina pratica e passa a ser espago de producido de
conhecimento sobre a vida cotidiana.

No caso da aptiddo cardiorrespiratéria, a promocdo da saude envolve a
criacdo de experiéncias que estimulem o movimento continuo, a resisténcia, a
participacdo e o prazer pela pratica. Atividades como jogos de perseguigao,
circuitos, brincadeiras populares, esportes coletivos adaptados, danga, corrida
orientada, caminhada, ginastica e praticas de aventura podem contribuir para o
aumento do tempo em movimento. Entretanto, para serem pedagogicamente
significativas, essas atividades precisam dialogar com os interesses dos estudantes
e com os objetivos formativos da disciplina.

O Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira reforca que a
atividade fisica pode ocorrer em diferentes contextos, incluindo deslocamento, lazer,
trabalho, tarefas domésticas e escola. Para criancas e jovens de 6 a 17 anos, o
documento recomenda 60 minutos ou mais de atividade fisica por dia,
preferencialmente de intensidade moderada, além de atividades de fortalecimento
muscular e ésseo em pelo menos trés dias da semana (BRASIL, 2021). A Educagao
Fisica escolar pode contribuir para aproximar os estudantes dessas recomendacgoes,
sobretudo ao ensinar formas de movimento que possam ser praticadas dentro e fora
da escola.

Assim, promover saude na Educagédo Fisica ndo é transformar a aula em
treinamento padronizado, mas favorecer experiéncias corporais que ampliem
conhecimento, autonomia e participagcdo. A aptiddao cardiorrespiratéria torna-se,
nesse contexto, uma dimensao relevante, mas deve ser articulada a uma viséo
ampliada de saude, na qual o estudante compreende o sentido das praticas

corporais e pode incorpora-las de modo critico ao seu projeto de vida.

Tabela 1 - Conceitos fundamentais utilizados na pesquisa

Conceito

Definicdo sintética

Relacdo com o TCC

Atividade fisica

Qualquer movimento
corporal produzido pela
musculatura esquelética que
resulte em gasto energético.

Compreende as praticas
corporais realizadas na escola e
fora dela.

Exercicio fisico

Atividade fisica planejada,
estruturada e repetitiva,

Pode aparecer em
circuitos, ginasticas e atividades
orientadas pelo professor.
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Conceito

Definicdo sintética

Relacdo com o TCC

geralmente voltada a melhoria ou
manutencéo da aptiddo fisica.

Aptidao fisica relacionada
a saude

Conjunto de componentes
fisicos associados a saude, como
aptidao cardiorrespiratoria, forca,
resisténcia muscular, flexibilidade
e composigcao corporal.

Ajuda a compreender a
Educagéo Fisica para além do
rendimento esportivo.

Aptidao cardiorrespiratéria

Capacidade dos sistemas
cardiovascular e respiratorio de
sustentar esforgos fisicos
continuos.

E o foco central da
pesquisa bibliografica.

Comportamento
sedentario

Atividades realizadas em
baixo gasto energético,
normalmente em posigao sentada

Representa um desafio
contemporaneo para a saude dos
estudantes.

ou reclinada.
Fonte: Elaboragéo propria com base em BRASIL (2021), OMS (2020) e literatura revisada.

2.3 Atividade fisica, sedentarismo e saude de estudantes

A infancia e a adolescéncia sdo periodos decisivos para a construcdo de
habitos relacionados a saude. Nessa fase da vida, os sujeitos desenvolvem
preferéncias, vinculos sociais, formas de lazer e comportamentos que podem se
manter na vida adulta. A pratica regular de atividade fisica contribui para o
desenvolvimento motor, fortalecimento muscular e ésseo, controle da composigao
corporal, melhora da aptidao cardiorrespiratéria, socializagdo e bem-estar geral. Por
outro lado, o sedentarismo e a inatividade fisica podem favorecer o surgimento de
fatores de risco a saude.

E importante diferenciar inatividade fisica e comportamento sedentario. A
inatividade fisica refere-se ao ndo cumprimento das recomendacdes minimas de
atividade fisica. O comportamento sedentario, por sua vez, esta relacionado ao
tempo gasto em atividades de baixo gasto energético, como permanecer sentado
por longos periodos, assistir televisao, usar celular, jogar videogame ou permanecer
em frente ao computador. Um estudante pode realizar alguma atividade fisica
durante a semana e, ainda assim, apresentar elevado comportamento sedentario se
permanecer muitas horas sentado ou em telas.

A Organizagcdo Mundial da Saude destaca que o aumento do comportamento
sedentario esta associado a piores desfechos de saude em criangas e adolescentes.
As recomendacgbes internacionais indicam a necessidade de reduzir o tempo
sedentario e aumentar a participacdo em atividades fisicas moderadas a vigorosas.

No contexto escolar, essa orientagdo tem grande relevancia, pois a escola organiza
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boa parte da rotina diaria de criangas e jovens e pode tanto reproduzir longos
periodos de imobilidade quanto oferecer oportunidades de movimento e

aprendizagem corporal.

Criangas e adolescentes de 5 a 17 anos devem realizar pelo menos 60
minutos de atividade fisica diaria de intensidade moderada a vigorosa.
Quantidades superiores a 60 minutos diarios proporcionam beneficios
adicionais a saude. Também devem incluir atividades que fortalegam
musculos e o0ssos, pelo menos trés vezes por semana (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2020, tradug&o nossa).

No Brasil, o Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira apresenta
orientagdes acessiveis para diferentes faixas etarias. Para criangas e jovens de 6 a
17 anos, recomenda-se a pratica de 60 minutos ou mais de atividade fisica por dia,
com preferéncia por atividades que aumentem a respiragcdo e os batimentos
cardiacos. O documento também reforca a importdncia de atividades de
fortalecimento muscular e 6sseo, como saltar, puxar, empurrar e praticar esportes
(BRASIL, 2021).

As aulas de Educacgao Fisica, isoladamente, dificilmente conseguem garantir
todo o volume diario recomendado de atividade fisica. No entanto, elas podem
cumprir papel fundamental ao introduzir conhecimentos, experiéncias e atitudes que
favoregcam a pratica fora do horario escolar. A aula pode despertar interesse por
modalidades, ensinar formas seguras de praticar atividade fisica, mostrar
possibilidades de lazer ativo e estimular a autonomia dos estudantes para
movimentarem-se em diferentes espacos.

Estudos sobre atividade fisica e aptidao cardiorrespiratéria em adolescentes
mostram que fatores como composicdo corporal, diferengas sociodemograficas,
tempo de atividade fisica e participacdo em aulas de Educacdo Fisica podem
influenciar os niveis de aptidao cardiorrespiratoria. Souza et al. (2022), em revisao
narrativa sobre atividade fisica e Educacdo Fisica escolar associadas a aptidao
cardiorrespiratéria em adolescentes, identificaram estudos que relacionam a
disciplina escolar ao incentivo a pratica regular de atividade fisica, destacando a
importancia do ambiente escolar nesse processo.

A escola possui uma caracteristica especifica: ela alcanca estudantes com
diferentes niveis de habilidade, condigdes socioeconOmicas e experiéncias

corporais. Enquanto academias, clubes e escolinhas esportivas tendem a atender
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grupos que ja possuem algum interesse ou acesso as praticas corporais, a escola
pode alcancar também aqueles que tém menor oportunidade de praticar atividade
fisica fora do ambiente escolar. Por isso, a Educacgao Fisica escolar tem potencial de
democratizar o acesso ao movimento, desde que seja garantida com qualidade,
continuidade e participacao efetiva.

A relagcédo entre atividade fisica, sedentarismo e saude de estudantes exige
uma abordagem equilibrada. Nao se trata de culpabilizar o estudante sedentario,
mas de compreender as condigcdes que dificultam uma vida ativa e de ampliar
possibilidades de participacdo. A Educacdo Fisica escolar pode problematizar o
sedentarismo, discutir o uso de telas, refletir sobre lazer e saude, e criar
experiéncias corporais que mostrem aos estudantes que movimentar-se pode ser

significativo, prazeroso e socialmente compartilhado.
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Figura 1 - Educagéo Fisica escolar e aptidao cardiorrespiratéria

Praticas corporais Maior tempo em
planejadas atividade fisica

Educacao Aptidao
Fisica escolar cprdiorrespiratori

Menor

ng‘g‘reec's?ggéo comportamento
sedentério

Fonte: Elaboragéo propria, 2026.

2.4 Aptidao cardiorrespiratéria: conceito, importancia e formas de avaliagao

A aptidao cardiorrespiratoria € um dos componentes centrais da aptidao fisica
relacionada a saude. Ela expressa a capacidade de realizar esforgos fisicos que
demandam atuacao integrada do coragao, dos pulmdes, dos vasos sanguineos e
dos musculos. Em atividades de maior duragdo, o organismo precisa captar
oxigénio, transporta-lo pelo sangue e utiliza-lo na producdo de energia. Quanto
melhor esse processo ocorre, maior tende a ser a capacidade do individuo de
sustentar esforcos aerobicos.

Na literatura, a aptidao cardiorrespiratéria € frequentemente associada ao
consumo maximo de oxigénio, conhecido como VO2max ou VO2pico. Embora a
avaliacdo laboratorial seja considerada mais precisa, ela exige equipamentos
especificos, profissionais treinados e condigbes que nem sempre estao disponiveis
em escolas. Por isso, no contexto escolar e em pesquisas populacionais, € comum a
utilizacdo de testes de campo, como corrida/caminhada de 9 minutos, corrida de 6
minutos, teste de vai e vem de 20 metros e outros protocolos indiretos.

Bergmann et al. (2013), ao revisarem propostas de classificagdo da aptidao
cardiorrespiratoria em criangas e adolescentes, destacam que existem pontos de
corte disponiveis tanto para medidas laboratoriais quanto para alguns testes de
campo. Segundo os autores, testes como corrida/caminhada de 9 minutos e corrida
de vai e vem de 20 metros apresentam propostas metodoldgicas para avaliagéo de
criangas e adolescentes. Essa discusséao é relevante para a Educacao Fisica escolar

porque evidencia que a aptidao cardiorrespiratéria pode ser acompanhada por
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procedimentos acessiveis, ainda que a avaliacdo precise ser usada com finalidade
pedagdgica e ndo excludente.

Avaliar a aptidao cardiorrespiratéria na escola nao deve servir para classificar
estudantes como aptos ou inaptos de maneira discriminatoria. A avaliagao deve ser
compreendida como instrumento de acompanhamento, reflexdo e planejamento. O
professor pode utilizar testes, observagbes e atividades diagndsticas para
compreender o nivel geral da turma, planejar intervengdes adequadas e discutir com
os estudantes a importancia da resisténcia cardiorrespiratéria para a saude. Quando
mal conduzida, a avaliacdo pode gerar constrangimento; quando bem planejada,
pode produzir conhecimento, motivacao e consciéncia corporal.

A importédncia da aptiddo cardiorrespiratoria ultrapassa o desempenho
esportivo. Bons niveis de aptidao cardiorrespiratéria estdo associados a melhores
indicadores de saude cardiometabdlica, maior capacidade funcional, menor risco de
doencgas cronicas e maior disposi¢do para atividades cotidianas. Wang et al. (2023),
em revisao sistematica e meta-analise sobre intervencdes de atividade fisica em
criancas e adolescentes com obesidade, observaram que intervencdes fisicas
podem melhorar indicadores como consumo maximo de oxigénio, frequéncia
cardiaca e pressao arterial. Embora esse estudo trate especificamente de criancas e
adolescentes com obesidade, seus achados reforcam a relacao entre atividade fisica
e saude cardiorrespiratoria.

No ambiente escolar, atividades de carater aerdbico podem ser desenvolvidas
de forma ludica e diversificada. Jogos de perseguigéo, esportes coletivos adaptados,
circuitos, dancas, atividades ritmicas, ginasticas e desafios cooperativos podem
elevar a frequéncia cardiaca e respiratoria sem transformar a aula em treinamento
monoétono. A diversidade é fundamental porque os estudantes apresentam
interesses diferentes. Alguns se engajam mais em esportes, outros em dangas,
outros em jogos e brincadeiras. A pluralidade de praticas aumenta as chances de
participacao e de identificagdo com o movimento.

A aptiddo cardiorrespiratoria também deve ser entendida em relagdo a
continuidade. Uma aula isolada pode elevar momentaneamente a frequéncia
cardiaca, mas melhorias mais consistentes dependem de regularidade, intensidade
adequada e estimulos progressivos. A escola, por sua vez, pode contribuir criando
uma cultura de movimento, estimulando projetos interdisciplinares, recreios ativos,

eventos esportivos inclusivos, orientagcdes sobre atividade fisica e integragdo com a
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comunidade. Assim, a aptidao cardiorrespiratoria ndo é responsabilidade apenas de

um teste ou de uma aula, mas de uma proposta pedagdgica continua.

25 As aulas de Educacao Fisica e suas contribuicoes para a aptidao

cardiorrespiratéria

As aulas de Educagdao Fisica podem contribuir para a aptidao
cardiorrespiratoria dos estudantes por diferentes caminhos. O primeiro deles é a
ampliagdo do tempo em atividade fisica durante o periodo escolar. Mesmo que a
carga horaria da disciplina seja limitada, a participacdo em aulas bem planejadas
pode representar uma oportunidade concreta de movimento, especialmente para
estudantes que nao praticam esportes ou atividades fisicas fora da escola.

O segundo caminho é a vivéncia de atividades de intensidade moderada a
vigorosa. Para favorecer adaptagdes cardiorrespiratorias, € necessario que parte
das aulas proporcione estimulos que elevem a respiracdo e os batimentos
cardiacos. Isso nao significa transformar todas as aulas em corrida continua ou
treino fisico, mas organizar atividades com maior tempo de engajamento motor,
menor espera em filas, regras adaptadas, rodizios eficientes e estratégias que
mantenham os estudantes ativos.

O terceiro caminho é a aprendizagem de conhecimentos sobre saude. A aula
de Educacdo Fisica pode ensinar o que é frequéncia cardiaca, respiracao,
resisténcia, intensidade, aquecimento, recuperagao, hidratacado, esfor¢co percebido e
seguranga na pratica. Esses conhecimentos ajudam o estudante a compreender o
proprio corpo e a tomar decisbes mais autbnomas. Ao entender por que
determinadas atividades sao importantes, o estudante tende a atribuir mais sentido a
pratica e pode incorpora-la fora da escola.

O quarto caminho esta relacionado a motivacado e ao prazer. A adesao a
atividade fisica depende, em grande parte, de experiéncias positivas. Se a aula de
Educagao Fisica é vivenciada como espaco de humilhagcdo, exclusdo ou
comparagao constante, muitos estudantes se afastam das praticas corporais. Por
outro lado, aulas que valorizam participacdo, cooperagao, diversidade, superacao
individual e acolhimento podem estimular uma relagcdo mais positiva com o
movimento. Essa dimensao é fundamental para que a pratica nao seja vista apenas

como obrigagao, mas como parte de um estilo de vida possivel.
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Mello et al. (2019), ao analisarem a associagao da aptidao cardiorrespiratoria
de adolescentes com atividade fisica e estrutura pedagodgica da Educagao Fisica
escolar, destacam a importancia de observar ndo apenas o fato de a aula existir,
mas também suas caracteristicas pedagodgicas. Esse ponto é central para o
presente trabalho, pois indica que a contribuicdo da Educacgao Fisica para a aptidao
cardiorrespiratoria depende da forma como a disciplina é organizada, do tempo de
pratica, da orientacdo docente e da participacao efetiva dos estudantes.

A literatura também indica que programas escolares de atividade fisica podem
melhorar componentes da aptidao fisica. Revisdes internacionais sobre intervencdes
escolares apontam que acbes estruturadas no ambiente escolar podem produzir
efeitos positivos sobre a aptidao cardiorrespiratoria, ainda que os resultados variem
conforme duragao, frequéncia, intensidade, adesao e contexto. Isso mostra que a
escola tem potencial, mas que esse potencial precisa ser transformado em
planejamento pedagdgico e politicas de valorizagao da disciplina.

A contribuigdo da Educacao Fisica escolar para a aptidao cardiorrespiratéria,
portanto, ndo deve ser vista como automatica. Ela depende de condi¢gdes materiais,
formacéo docente, tempo de aula, curriculo, apoio institucional, tamanho das turmas,
espacos disponiveis e compreensao pedagdgica da saude. Mesmo com limitagdes,
o professor pode criar alternativas, adaptando materiais, organizando grupos,
utilizando jogos de maior participacéo, variando conteudos e relacionando teoria e
pratica.

A perspectiva defendida neste trabalho é que a Educacgao Fisica escolar pode
contribuir para a aptiddao cardiorrespiratoria quando articula movimento,
conhecimento e formagdao humana. A disciplina deve estimular praticas corporais
que envolvam esforco, prazer, participacdao e reflexdo. Assim, a saude
cardiorrespiratoria deixa de ser apenas um indicador fisiolégico e passa a ser
compreendida como parte de uma educacgéao voltada para a vida, para a autonomia e

para o cuidado de si e dos outros.
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
de carater bibliografico, organizada a partir da analise de produgdes cientificas e
documentos oficiais relacionados as contribuicbes das aulas de Educacgao Fisica
escolar para a promogao da aptidao cardiorrespiratoria de estudantes. A escolha por
uma pesquisa bibliografica justifica-se pela necessidade de reunir, interpretar e
discutir conhecimentos ja produzidos sobre o tema, permitindo uma compreensao
mais ampla das relacbes entre Educagdo Fisica escolar, atividade fisica,
sedentarismo, promog¢ao da saude e aptidao cardiorrespiratoria.

A pesquisa bibliografica € adequada ao objetivo deste trabalho porque
possibilita analisar estudos publicados em artigos, livros, documentos normativos e
diretrizes de saude. Além disso, esse tipo de investigacéo € viavel para o contexto
de elaboragdo de uma monografia, pois ndo exige coleta direta de dados com
estudantes, aplicacdo de testes fisicos ou submissao prévia a procedimentos de
pesquisa de campo. Isso ndo diminui sua relevancia cientifica, desde que a selecao
e a andlise das fontes sejam realizadas de maneira criteriosa, transparente e

coerente com o problema de pesquisa.

A pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.
Boa parte dos estudos exploratorios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas (GIL, 2002, p. 44).

Embora o trabalho dialogue com elementos de revisao de literatura, ndo se
pretende caracteriza-lo como revisao sistematica em sentido estrito. Trata-se de uma
revisao bibliografica com procedimentos sistematizados de busca, selegao e analise,
buscando garantir organizagao e coeréncia sem assumir todos os protocolos formais
de uma revisdo sistematica. A analise dos materiais foi orientada por categorias

tematicas construidas a partir dos objetivos especificos do estudo.
3.2 Procedimentos de busca bibliografica

A busca bibliografica foi realizada a partir de bases de dados e repositérios

cientificos, com atencédo especial a artigos disponiveis em acesso aberto. Foram
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considerados estudos encontrados em plataformas como SciELO, Revista Brasileira
de Atividade Fisica & Saude, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, PubMed, Google Académico, Biblioteca
Virtual em Saude e documentos oficiais do Ministério da Saude, da Organizagéo
Mundial da Saude e da Base Nacional Comum Curricular.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés relacionados ao tema:
‘Educacao Fisica escolar’, “aptiddo cardiorrespiratéria”, “atividade fisica”,
“adolescentes”, “estudantes”, “promogao da saude”, “sedentarismo”, “physical
education”, “cardiorespiratory fitness”, “physical activity”, “students” e “adolescents”.
As combinagdes entre os descritores buscaram localizar estudos que relacionassem
o contexto escolar a pratica de atividade fisica e a aptidao cardiorrespiratoria de
criangas e adolescentes.

Além de artigos cientificos, foram selecionados documentos oficiais por sua
relevancia normativa e orientadora. Entre eles, destacam-se as Diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude sobre atividade fisica e comportamento sedentario,
o Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira e a Base Nacional Comum
Curricular. Esses documentos ajudam a fundamentar o debate sobre
recomendagdes de atividade fisica, promog¢ao da saude e funcao curricular da

Educacéo Fisica.
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Fluxograma 1 - Processo de busca, selegdo e analise dos estudos
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Fonte: Elaboragao propria, 2026.

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos que abordassem pelo menos um dos seguintes
eixos: Educacgao Fisica escolar e promogao da saude; atividade fisica em criangas e
adolescentes; aptidao cardiorrespiratoria de escolares; relacdo entre aulas de
Educacado Fisica, estrutura pedagogica e niveis de atividade fisica; avaliagdo da
aptiddo cardiorrespiratéria; comportamento sedentario e saude de estudantes.
Também foram incluidos documentos oficiais nacionais e internacionais que
apresentassem recomendacdes ou orientacdes relacionadas a atividade fisica e a
Educacao Fisica escolar.

Foram priorizados artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol, com
disponibilidade de resumo ou texto completo online, publicados preferencialmente
nos ultimos quinze anos, sem desconsiderar obras classicas da Educagéo Fisica
escolar consideradas importantes para fundamentacao tedrica. Os livros e autores
classicos foram utilizados para sustentar a compreensdo pedagodgica da area,
enquanto os artigos cientificos e documentos oficiais foram utilizados para discutir a

relacao entre atividade fisica, saude e aptidao cardiorrespiratoria.
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Foram excluidos estudos que tratavam exclusivamente de atletas de
rendimento, treinamento esportivo competitivo, populagdes adultas ou idosas sem
relagdo com o contexto escolar, intervengdes clinicas sem relacdo com Educacgao
Fisica ou atividade fisica escolar, e materiais sem informagdes suficientes de autoria,
ano ou fonte. Essa delimitacdo foi necessaria para manter o foco no problema de

pesquisa e evitar uma discussao excessivamente ampla.
3.4 Procedimentos de analise dos estudos

A analise dos estudos foi organizada por meio de leitura exploratéria, leitura
seletiva e leitura interpretativa. Inicialmente, foram observados titulos, resumos,
palavras-chave e objetivos dos textos. Em seguida, os materiais mais pertinentes
foram lidos com maior atencdo, buscando identificar conceitos, resultados e
argumentos relacionados ao tema. Por fim, os achados foram organizados em
categorias de analise, permitindo a construgéo da discusséao do trabalho.

As categorias utilizadas foram: Educacédo Fisica escolar como espago de
promogao da saude; relagdo entre atividade fisica e aptidao cardiorrespiratéria;
sedentarismo e desafios contemporaneos para estudantes; caracteristicas
pedagogicas das aulas; e papel do professor na formagdo de habitos ativos e
saudaveis. Essas categorias ndo foram definidas de forma isolada, mas a partir do
didlogo entre os objetivos do TCC e os temas recorrentes na literatura selecionada.

Como apoio metodolégico, considerou-se a perspectiva da analise de
conteudo, entendida como um conjunto de procedimentos que possibilita organizar e
interpretar materiais textuais por meio de categorias. Nesse sentido, a analise
buscou ir além da simples descricao dos estudos, procurando relacionar os achados
cientificos com a realidade da Educacao Fisica escolar e com as possibilidades de

atuacao docente.

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, visando obter, por
procedimentos objetivos e sistematicos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores, quantitativos ou ndo, que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produgéo/recepgdo dessas
mensagens (BARDIN, 2016, p. 48).

Quadro 1 - Estudos e documentos selecionados para a analise bibliografica

Autor/Ano Tipo de fonte Tema central Contribuigcao
para a pesquisa
Souza et al. Artigo de revisao Educacao Fisica, Sustenta a relagao
(2022) atividade fisica e aptidao entre a Educacéo Fisica
escolar e o incentivo a
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Autor/Ano

Tipo de fonte

Tema central

Contribuigao
para a pesquisa

cardiorrespiratéria em
adolescentes

pratica regular de atividade
fisica.

Mello et al. (2019) Artigo original Aptidao Ajuda a discutir
cardiorrespiratéria e que a contribuigdo das aulas
estrutura pedagdgica da depende da organizagéo
Educacgao Fisica pedagdgica e do tempo de

participacao.

Bergmann et al. Reviséo de Classificagao da Fundamenta

(2013) literatura aptidao cardiorrespiratéria conceitos, testes de campo
em criangas e adolescentes e formas de avaliagdo da
aptiddo cardiorrespiratoria.
Brasil (2021) Documento oficial Guia de Atividade Apresenta
Fisica para a Populacédo recomendagdes de atividade
Brasileira fisica para criangas e jovens
de 6a 17 anos.
OMS (2020) Diretriz Atividade fisica e Aponta
internacional comportamento sedentario recomendagdes globais e
reforga a necessidade de
reduzir o comportamento
sedentario.
Narduchi; Revisao Educacao Fisica e Contribui para
Struchiner (2023) sistematica saude na escola publica diferenciar saude biomédica,
comportamental e
concepgao ampliada de
saude.
Wang et al. (2023) Revisao Intervengdes de Reforga efeitos da
sistematica e meta-analise atividade fisica e aptidao atividade fisica em
cardiopulmonar indicadores
cardiorrespiratérios de
criancas e adolescentes.
Farias et al. (2010) Artigo original Atividade fisica Apoia a discussao
programada e aptidao fisica sobre intervengbes
de escolares escolares planejadas e
aptidao fisica.
Pelegrini et al. Artigo original Aptidao Contribui para
(2017) cardiorrespiratéria em discutir fatores associados a
adolescentes aptidao cardiorrespiratéria
na adolescéncia.
Brasil (2018) Documento BNCC e Educacao Fundamenta a

curricular

Fisica como praticas
corporais

fungao curricular da
Educacgéo Fisica escolar na
formacao integral.

Fonte: Elaboragao propria, 2026.
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Categoria

Pergunta orientadora

Relagao com os
objetivos

Educacao Fisica e promogao
da saude

Como a literatura
compreende a saude nas aulas de
Educacao Fisica?

Relaciona-se ao objetivo de
compreender EF, AF e saude.

Atividade fisica e aptidao
cardiorrespiratoria

Que relagdes os estudos
apontam entre movimento, intensidade
e ACR?

Relaciona-se ao objetivo de
discutir a importancia da ACR.

Sedentarismo e estudantes

Quais desafios
contemporaneos dificultam uma vida
ativa?

Relaciona-se ao objetivo de
analisar o comportamento sedentario.

Organizagéo pedagogica das
aulas

Que caracteristicas das aulas
podem favorecer maior participagao e
intensidade?

Relaciona-se ao objetivo de
identificar beneficios das praticas
escolares.

Atuacgéo docente

Qual o papel do professor na
formacéo de habitos saudaveis?

Relaciona-se ao objetivo de
refletir sobre a pratica pedagogica.

Fonte: Elaboragéo propria, 2026.
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4 ANALISE DOS DADOS
4.1 Educacao Fisica escolar como espacgo de promogao da saude

A analise da literatura permite afirmar que a Educacéao Fisica escolar possui
potencial significativo para a promog¢éo da saude, mas esse potencial depende da
concepgao pedagogica que orienta a pratica docente. Quando a saude é tratada
apenas como resultado de gasto energético ou como controle do peso corporal, a
aula corre o risco de assumir uma perspectiva reducionista, centrada no corpo
biolégico. Por outro lado, quando a saude é compreendida como processo amplo, a
Educacao Fisica pode articular conhecimento, movimento, participagado social,
autonomia e cuidado.

Narduchi e Struchiner (2023) ajudam a compreender esse debate ao
demonstrarem que, em parte da producdo académica sobre Educacado Fisica e
saude na escola publica, ainda predominam concepcbes biomédicas e
comportamentais. Isso significa que muitos estudos continuam relacionando saude
principalmente a mudanca individual de comportamento ou a prevencéo de doengas.
Embora esses elementos sejam importantes, eles ndo esgotam a complexidade do
tema. A saude dos estudantes também depende de condi¢des sociais, culturais e
institucionais que influenciam a possibilidade de praticar atividade fisica.

Essa constatacdo é relevante para o presente TCC porque a aptidao
cardiorrespiratoria ndo deve ser discutida isoladamente, como se fosse apenas uma
variavel fisioldgica. Ela é influenciada pela rotina dos estudantes, pelo acesso ao
lazer, pela seguranga do territério, pela alimentacao, pelo tempo de tela, pelo apoio
familiar, pela motivacdo e pela qualidade das aulas de Educagao Fisica. Portanto,
promover aptidao cardiorrespiratéria na escola exige compreender a saude de forma
ampliada.

A Educacéao Fisica escolar pode atuar como espag¢o de promogao da saude
quando cria situagdes em que os estudantes vivenciam praticas corporais,
compreendem seus sentidos e refletem sobre sua importancia. A aula ndo deve
limitar-se a reproducédo de esportes tradicionais ou a execucao de atividades sem
explicacédo. Ela precisa favorecer a compreensdo de conceitos como intensidade,

frequéncia, resisténcia, recuperagdo, sedentarismo e autocuidado. Esse
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conhecimento pode ajudar o estudante a interpretar as recomendacdes de saude e a
tomar decisdes no cotidiano.

A BNCC, ao definir a Educagao Fisica como componente que tematiza
praticas corporais em suas formas de codificagao e significagado social, contribui para
essa visao ampliada. A disciplina nao trabalha apenas com musculos e capacidades
fisicas, mas com manifestagdes culturais que envolvem valores, identidades,
linguagens e modos de participagdo. Assim, a promogao da saude precisa estar
articulada a uma educacgado corporal critica, que ndo reduza os estudantes a
indicadores fisicos.

Dessa forma, a promocgao da aptidao cardiorrespiratéria deve ser entendida
como parte da formacao integral. O estudante pode melhorar sua resisténcia, mas
também deve aprender a reconhecer a importancia do movimento para a saude, a
respeitar seus limites, a valorizar a diversidade corporal € a buscar praticas
compativeis com sua realidade. A contribuicdo da Educacéo Fisica escolar ndo esta
apenas no resultado fisiolégico imediato, mas na possibilidade de formar sujeitos

mais conscientes sobre o corpo e a saude.
4.2 Atividade fisica escolar e aptidao cardiorrespiratoria

A literatura analisada indica que a atividade fisica € um elemento diretamente
relacionado a aptiddo cardiorrespiratoria. A pratica regular de atividades que
envolvem esforco aerdbico tende a estimular adaptagcdes no sistema cardiovascular
e respiratorio, favorecendo maior eficiéncia na captacéao e utilizagdo de oxigénio. No
ambiente escolar, essa relacdo aparece principalmente nas aulas de Educacgao
Fisica, nas quais os estudantes podem participar de jogos, esportes, circuitos,
dancgas e demais praticas que aumentam a demanda cardiorrespiratoria.

Souza et al. (2022) identificaram, em revisdo narrativa, estudos que abordam
adolescentes, Educacao Fisica, atividade fisica e aptiddo cardiorrespiratoria. A
analise dos autores indica que a Educacédo Fisica escolar € fundamental para
incentivar a pratica regular de atividade fisica, ainda que fatores como composicao
corporal, diferengas sociodemograficas e atividades fora da escola também sejam
determinantes. Esse achado reforca a ideia de que a escola é importante, mas nao

atua de forma isolada.
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A contribuicdo da Educacao Fisica escolar para a aptidao cardiorrespiratoria
depende, entre outros fatores, do tempo efetivo em atividade. Em muitas aulas,
parte significativa do tempo pode ser consumida por chamada, explicagao,
organizagdo de equipes, espera por vez, deslocamento ou resolugdo de conflitos.
Quando isso ocorre, o tempo real de movimento é reduzido. Estratégias como
atividades em pequenos grupos, circuitos, regras adaptadas, uso simultdneo de
espacos e materiais simples podem aumentar a participagdo e favorecer maior
estimulo fisiologico.

Outro fator relevante € a intensidade das atividades. Atividades muito leves
podem ser importantes para aprendizagem, inclusédo ou socializagdo, mas podem
nao gerar estimulo suficiente para a melhoria da aptidao cardiorrespiratéria. Por
outro lado, atividades intensas demais, sem adaptagao, podem excluir estudantes
com menor condicionamento ou causar desconforto. O desafio do professor é
equilibrar intensidade e inclusdo, oferecendo opgbes e progressdes que permitam
participacao segura de todos.

Mello et al. (2019) reforcam a importdncia de considerar a estrutura
pedagogica da Educacéo Fisica escolar ao discutir aptiddo cardiorrespiratoria. I1sso
significa que ndo basta afirmar que estudantes tém aulas de Educagao Fisica; é
necessario analisar como essas aulas sdo planejadas, quanto tempo os alunos
permanecem ativos, quais conteudos sio trabalhados, como ocorre a mediagao
docente e de que modo a disciplina estimula praticas além da escola.

Wang et al. (2023), embora em contexto especifico de criancas e
adolescentes com obesidade, demonstram que intervengdes de atividade fisica
podem melhorar indicadores como consumo maximo de oxigénio, frequéncia
cardiaca e pressao arterial. Esses achados reforgam a base fisioldgica que sustenta
a importancia de atividades fisicas regulares para a saude cardiorrespiratéria. No
entanto, no contexto escolar, tais evidéncias precisam ser traduzidas em praticas
pedagdgicas acessiveis, prazerosas e formativas.

A Educacgao Fisica escolar pode contribuir ndo apenas pela execucado de
atividades aerdbicas, mas pela constru¢cdo de conhecimentos que ajudem os
estudantes a reconhecer a importancia da regularidade. Um estudante que
compreende a relagdo entre respiragdo, coracao, esforco e saude pode ser mais
capaz de identificar praticas corporais adequadas ao seu cotidiano. Assim, a aula

atua como ponte entre a experiéncia pratica e a formacao de habitos ativos.
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Figura 2 - Elementos que favorecem a aptidao cardiorrespiratéria

Saude
cardiorrespiratoria

Autonomia,
autocuidado e
habitos ativos

Intensidade adequada e
participacdo ativa

[ Vivéncias corporais variadas ]

Planejamento pedagdgico inclusivo e regularidade
das aulas

Fonte: Elaboragéo propria, 2026.

4.3 Sedentarismo, adolescéncia e riscos a saude

O sedentarismo e a inatividade fisica aparecem na literatura como desafios
centrais para a saude de criangas e adolescentes. O aumento do tempo em telas, a
permanéncia prolongada em posigao sentada e a redugédo de brincadeiras ativas
modificaram a rotina de muitos estudantes. Esse cenario tem efeitos sobre a aptidao
fisica, a composigcédo corporal, a disposi¢do, a socializagdo e a relagdo dos jovens
com 0O proprio corpo.

A Organizagdo Mundial da Saude destaca que criangas e adolescentes
devem realizar, em média, 60 minutos diarios de atividade fisica moderada a
vigorosa. O Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira apresenta
recomendagao semelhante para criangas e jovens de 6 a 17 anos, indicando a
importancia de atividades que aumentem a respiracdo e os batimentos cardiacos
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020; BRASIL, 2021). Essas

recomendagdes mostram que a quantidade de movimento necessaria para
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beneficios a saude ultrapassa, muitas vezes, o tempo disponivel nas aulas semanais
de Educacéo Fisica.

Essa constatacdo ndo diminui a importancia da disciplina. Ao contrario,
reforca que a Educacao Fisica precisa atuar como componente formativo, ensinando
os estudantes a reconhecerem a necessidade de movimento ao longo da semana.
As aulas podem ser ponto de partida para praticas em outros espagos: caminhada,
bicicleta, brincadeiras, esportes comunitarios, danga, jogos ativos e atividades de
lazer. A escola pode apresentar possibilidades, estimular escolhas e discutir
barreiras para uma vida ativa.

E preciso evitar uma abordagem moralista do sedentarismo. Muitos
estudantes ndo sao sedentarios por simples escolha individual. Em varios contextos,
faltam espagos publicos seguros, ha violéncia no territério, auséncia de
equipamentos de lazer, sobrecarga familiar, trabalho precoce, falta de tempo ou
baixo incentivo. A Educacédo Fisica escolar deve problematizar essas questdes,
mostrando que a promog¢ao da saude envolve também politicas publicas, direito ao
lazer e condi¢des dignas de vida.

Ainda assim, mesmo diante de limites sociais, a escola pode desempenhar
papel significativo. A aula de Educacgao Fisica pode ser planejada para reduzir o
tempo de espera e ampliar o envolvimento motor. Projetos escolares podem
estimular recreios ativos, festivais, caminhadas, jogos interclasses inclusivos,
desafios de movimento e debates sobre uso de telas. O professor pode dialogar com
outras areas, como Ciéncias e Biologia, para discutir sistema cardiovascular,
respiracao, energia, alimentacao e saude.

A adolescéncia € também uma fase em que muitos estudantes se afastam
das praticas corporais, especialmente quando tém experiéncias negativas com o
esporte competitivo ou com a exposicdo do corpo. Por isso, a diversidade de
conteudos € essencial. Aulas centradas apenas no futebol ou em esportes
tradicionais podem engajar parte da turma, mas afastar outros estudantes. Ao incluir
dangas, ginasticas, jogos cooperativos, lutas, praticas de aventura e atividades
ritmicas, a Educacéao Fisica amplia as chances de identificagao e participagao.

Portanto, enfrentar o sedentarismo na escola exige mais do que aumentar o
esforgo fisico em algumas aulas. Exige construir uma cultura de movimento,

valorizar o corpo em sua diversidade, ampliar conhecimentos sobre saude e criar
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experiéncias positivas. A aptidao cardiorrespiratéria pode ser favorecida nesse
processo quando as praticas corporais envolvem regularidade, intensidade

adequada e participagao significativa.
4.4 Limites e possibilidades das aulas de Educacao Fisica

Apesar do potencial da Educacédo Fisica escolar, € necessario reconhecer
seus limites. Em muitas escolas, a carga horaria da disciplina € reduzida, os
espacgos sao inadequados, ha falta de materiais, as turmas s&o numerosas e o
professor precisa lidar com diferentes niveis de habilidade, interesse e condi¢cao
fisica. Esses fatores podem dificultar a organizacdo de aulas com tempo suficiente
de atividade fisica moderada a vigorosa.

Outro limite esta relacionado a cultura escolar. Em alguns contextos, a
Educacao Fisica ainda € vista como momento de recreagao livre, descanso das
disciplinas teoricas ou pratica esportiva sem intencionalidade pedagodgica. Essa
visdo enfraquece a disciplina e dificulta o reconhecimento de sua contribuicdo para a
saude. Para superar esse problema, € necessario afirmar a Educacao Fisica como
componente curricular com objetivos, conteudos, avaliagdo e fundamentagéo
cientifica.

Ha também o risco de uma abordagem excessivamente biologicista. Quando
a promoc¢ao da aptidao cardiorrespiratéria € tratada apenas como melhora de testes
fisicos, a aula pode tornar-se excludente e pouco significativa. A avaliagdo da
aptiddo deve ser usada com cuidado, evitando comparagdes humilhantes e
valorizando o progresso individual. O foco deve ser formar estudantes conscientes,
nao selecionar os mais aptos.

Mesmo com esses limites, as possibilidades sdo amplas. O professor pode
utilizar estratégias simples para aumentar o tempo de pratica, como dividir a turma
em estagdes, adaptar regras, reduzir filas, propor jogos com multiplas bolas,
organizar equipes menores, criar desafios cooperativos e alternar momentos de
intensidade com recuperacdo. Também pode relacionar os conteudos a temas de

saude, como frequéncia cardiaca, respiragao, intensidade, hidratagao e descanso.
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As praticas corporais de diferentes unidades tematicas podem contribuir para
a aptiddo cardiorrespiratéria. Nos esportes, jogos adaptados e coletivos podem
manter os estudantes ativos por mais tempo. Nas dancgas, sequéncias ritmicas
podem desenvolver resisténcia de modo prazeroso. Nas ginasticas, os circuitos
podem trabalhar resisténcia, forca e coordenagcdo. Nas lutas, atividades de
deslocamento, esquiva e oposigdo podem elevar a intensidade. Nos jogos e
brincadeiras, atividades de perseguigdo e cooperagdo podem favorecer movimento
continuo.

As possibilidades também incluem acdes para além da aula regular. Projetos
de caminhada, grupos de dancga, festivais de praticas corporais, recreios ativos,
campanhas de reducido do tempo sedentario e parcerias com a comunidade podem
ampliar o alcance da Educacgao Fisica. Essas agbdes ajudam a construir uma cultura
escolar favoravel ao movimento e a saude, sem depender exclusivamente de uma
ou duas aulas semanais.

A analise da literatura sugere, portanto, que a Educagao Fisica escolar tem
limites concretos, mas também possui grande potencial formativo. A contribuicdo
para a aptidao cardiorrespiratoria sera maior quando a escola valorizar a disciplina,
garantir condi¢gdes de trabalho e compreender a saude como tema educativo. Nessa
direcdo, o professor € peca central, pois transforma evidéncias cientificas e

orientagdes curriculares em experiéncias pedagdgicas concretas.
4.5 O papel do professor na formagao de habitos ativos e saudaveis

O professor de Educacéo Fisica exerce papel fundamental na mediagao entre
conhecimento cientifico, curriculo escolar e experiéncia corporal dos estudantes.
Sua atuagdo nao se restringe a comandar atividades praticas; envolve planejar,
ensinar, adaptar, avaliar, dialogar e criar condigdes para que todos participem. No
tema da aptidao cardiorrespiratoria, o professor precisa articular objetivos de saude
com principios pedagdgicos de inclusédo e formacao critica.

Uma das principais responsabilidades docentes é planejar aulas com
intencionalidade. Isso significa definir objetivos claros, escolher atividades coerentes,

organizar o espaco, prever adaptagdes e avaliar se os estudantes estao participando
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de forma efetiva. Uma aula pode ter grande potencial aerébico, mas se muitos
estudantes ficam parados esperando a vez, o objetivo de ampliar o tempo em
movimento ndo se realiza. Por isso, a estrutura da aula interfere diretamente nas
contribuicdes para a aptidao cardiorrespiratoria.

O professor também precisa ensinar conceitos de forma acessivel. Termos
como aptidao cardiorrespiratoria, frequéncia cardiaca, intensidade, resisténcia,
sedentarismo e atividade fisica podem ser trabalhados com exemplos simples. Os
estudantes podem aprender a observar a respiragao, perceber o esfor¢co, comparar
sensacdes antes e depois da atividade e discutir como o corpo responde ao
movimento. Essa aprendizagem da sentido as praticas e contribui para autonomia.

Outro aspecto importante €& a inclusdo. Estudantes com menor
condicionamento fisico, deficiéncia, obesidade, vergonha corporal ou baixa
habilidade esportiva precisam sentir que a aula também é para eles. Estratégias
adaptativas, metas individuais, cooperagdo e valorizagdo do progresso podem
favorecer a participacdo. A promocdo da saude nao pode ocorrer por meio de
excluséo; ela precisa ampliar oportunidades.

O professor de Educacao Fisica também pode dialogar com a realidade dos
estudantes. Ao discutir atividade fisica fora da escola, deve considerar o contexto
social. Nem todos tém acesso a academias, clubes ou espagos seguros. Por isso, é
importante apresentar alternativas possiveis: caminhada em grupo, brincadeiras,
dancga, atividades em casa, uso de pragas quando seguras, deslocamento ativo e
participacdo em projetos comunitarios. A orientacao deve ser realista e respeitosa.

A formagéo de habitos ativos ndo ocorre de forma imediata. Ela depende de
experiéncias repetidas e significativas. Se a Educacgéo Fisica escolar proporciona
vivéncias prazerosas, variadas e reflexivas, pode contribuir para que o estudante
mantenha relacdo mais positiva com o movimento. Se, ao contrario, a aula reforca
medo, vergonha e exclus&o, pode afasta-lo ainda mais da atividade fisica. Por isso,
a qualidade da mediacao docente € decisiva.

Dessa maneira, o professor atua como agente de promogao da saude, mas
nao no sentido de substituir profissionais da saude ou realizar intervengao clinica.
Sua contribuicdo esta no campo pedagogico: ensinar, problematizar, orientar,

estimular e criar experiéncias corporais. A aptidao cardiorrespiratéria é favorecida
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quando essa atuagdo combina movimento adequado, compreensao critica e

valorizagao da participagcao dos estudantes.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Trabalho de Conclusao de Curso teve como objetivo analisar, por
meio de uma revisao bibliografica, as contribuicbes das aulas de Educagéo Fisica
escolar para a promog¢ao da aptidao cardiorrespiratéria dos estudantes. A partir da
literatura consultada, foi possivel compreender que a aptiddo cardiorrespiratoria é
um componente essencial da aptidao fisica relacionada a saude, pois envolve o
funcionamento integrado dos sistemas cardiovascular e respiratorio e apresenta
relagdo importante com a qualidade de vida, a disposicao para atividades cotidianas
e a prevencao de riscos associados a inatividade fisica.

A pesquisa evidenciou que a Educacéao Fisica escolar pode contribuir para a
aptidao cardiorrespiratoria quando suas aulas sdo planejadas com regularidade,
diversidade de praticas corporais, participagdo ativa dos estudantes e
intencionalidade pedagodgica. Atividades como jogos, esportes, dangas, ginasticas,
circuitos, brincadeiras e praticas cooperativas podem elevar a frequéncia cardiaca e
respiratéria, favorecendo estimulos relacionados a resisténcia cardiorrespiratéria.
Entretanto, essa contribuicido n&o acontece automaticamente. Ela depende da
organizagao das aulas, do tempo efetivo de movimento, da intensidade adequada,
das condi¢cdes materiais e da atuacao docente.

Também se verificou que a escola representa um espaco privilegiado de
promog¢ao da saude, especialmente porque alcanca estudantes com diferentes
realidades sociais e niveis de acesso as praticas corporais. Para muitos jovens, a
aula de Educacéao Fisica pode ser uma das poucas oportunidades de participar de
atividades fisicas orientadas. Por isso, a disciplina possui papel relevante no
enfrentamento do sedentarismo e na construgdo de uma cultura corporal mais ativa.

Ao mesmo tempo, o estudo mostrou que a promocéo da saude na Educagéao
Fisica ndo deve ser reduzida a uma visao biologicista. A aptidao cardiorrespiratoria &
importante, mas precisa ser abordada dentro de uma perspectiva ampliada de
saude, que considere os determinantes sociais, o0 acesso ao lazer, as
desigualdades, a diversidade corporal e a autonomia dos estudantes. Assim, a
disciplina ndo deve transformar-se em treinamento padronizado ou avaliagao

excludente, mas em espaco educativo de movimento, reflexao e cuidado.



42

A analise também reforgou o papel do professor de Educagao Fisica. Cabe a
esse profissional planejar experiéncias corporais inclusivas, significativas e
adequadas a realidade escolar. O professor pode ampliar o tempo de participagao
dos alunos, adaptar regras, diversificar conteudos, trabalhar conceitos de saude e
estimular praticas para além da escola. Sua atuagao € decisiva para que a aula
contribua ndo apenas para indicadores fisicos, mas para a formacao de habitos
ativos e saudaveis.

Diante disso, conclui-se que as aulas de Educacédo Fisica escolar possuem
potencial para contribuir com a promog¢ado da aptiddo cardiorrespiratoria dos
estudantes, desde que sejam compreendidas como pratica pedagogica planejada e
articulada a formagao integral. A disciplina pode favorecer o movimento, a
compreensao do corpo, a autonomia, o autocuidado e a valorizagao da saude. Para
que esse potencial se concretize, € necessario fortalecer a Educagao Fisica no
curriculo, garantir melhores condigdes de trabalho, ampliar a valorizacdo docente e
desenvolver propostas pedagodgicas que relacionem praticas corporais e saude de
maneira critica, inclusiva e contextualizada.

Como limitagdo do presente estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma
revisdo bibliografica, sem coleta direta de dados com estudantes ou professores.
Assim, futuras pesquisas podem realizar estudos de campo, entrevistas,
observagbes de aulas ou intervengdes pedagdgicas para analisar de forma mais
concreta como as aulas de Educacéo Fisica influenciam os niveis de atividade fisica
e a aptiddo cardiorrespiratéria dos estudantes. Ainda assim, a revisao realizada
permite afirmar que a Educacgao Fisica escolar € um componente fundamental para
a promog¢ao da saude no ambiente escolar e para a construcdo de uma vida mais

ativa.
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