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CAPITULO 1

FUNDAMENTACAO E DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO
ESTAGIO
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1.1 CARACTERISTICAS GERAIS DO ESTAGIO

O Estagio Supervisionado Obrigatorio foi desenvolvido no Laboratério de Doengas
Parasitarias (LDP), setor integrante do Hospital Veterinario (HOVET) da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), localizado na Rua Manoel de Medeiros, s/n,
bairro de Dois Irmaos, Recife — PE. O periodo de realizacdo do estagio compreendeu de

primeiro de setembro a 27 de novembro de 2026.

As atividades foram executadas nos turnos da manha, das 07h as 12h, e da tarde, das
13h as 16h, sob orientacdo do Professor Doutor Leucio Camara Alves, e supervisdo da
Professora Doutora Renata Pimentel Bandeira de Melo, docentes da disciplina de Doencas

Parasitarias dos Animais Domésticos do curso de Medicina Veterinaria da UFRPE.
1.2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO) constitui componente essencial da
formacdo em Medicina Veterindria, ao possibilitar a integracdo entre o conhecimento
teorico e a pratica profissional em ambientes técnicos especializados. (CONSELHO

FEDERAL DE MEDICINA VETERINARIA, 2012; BRASIL, 2019; PEREIRA, 2008).

No campo das Doengas Parasitarias em Medicina Veterindria, a vivéncia no
laboratério de diagndstico assume, papel estratégico, uma vez que o diagndstico
parasitolégico ¢ fundamental para o controle das enfermidades, vigilancia epidemioldgica
e a satde publica, especialmente sob a perspectiva da Saude Unica, que reconhece a
interdependéncia entre a saude animal, humana e ambiental (TAYLOR; COOP; WALL,
2016; ZANELLA, 2016; DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018).

As atividades desenvolvidas durante o estagio, foram orientadas para a execucao da
rotina laboratorial de diagnostico parasitologico e para a producdo de material audiovisual
educativo, visando ampliar o alcance do conhecimento técnico-cientifico produzido e
fortalecer acdes de educacdo em saude animal e publica (TAYLOR; COOP; WALL, 2016;
BOWMAN, 2020; DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018).
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Neste contexto, a saide animal pode ser definida como um estado dindmico de
equilibrio fisiolégico, imunolégico e comportamental, no qual o animal apresenta
adequado funcionamento organico, bem-estar e capacidade de adaptacdo ao ambiente
(RADOSTITS et al., 2007; TAYLOR; COOP; WALL, 2016). Esse conceito extrapola a
auséncia de enfermidades, incorporando agdes preventivas, diagnostico precoce, manejo
sanitario e monitoramento clinico continuo, essenciais para a manuten¢ao da homeostase e

da qualidade de vida animal. (RADOSTITS et al., 2007; BROOM, 2011).

Na Medicina Veterindria contemporanea, a saide animal constitui um eixo central da
atuacdo profissional, orientando praticas clinicas, laboratoriais e preventivas baseadas em
evidéncias cientificas (BOWMAN, 2020; ZAJAC et al., 2021; WOAH, 2023). A
integracao entre avaliagdo clinica e exames laboratoriais ¢ fundamental para a tomada de
decisdes técnicas seguras, reforcando o papel do diagndstico como elemento-chave no
cuidado veterinario e na prevencao de enfermidades subclinicas ou sistémicas (ZAJAC et

al., 2021; FOREYT, 2013).

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Descrever e analisar as atividades praticas desenvolvidas no laboratorio de Doengas
Parasitarias durante o Estidgio Supervisionado Obrigatério, com énfase na realizagdo de
exames parasitologicos de rotina e na produgdo de material audiovisual educativo (Reels

educativos).

1.3.2 Objetivos especificos

Elencar os principais exames parasitologicos realizados durante o Estdgio
Supervisionado Obrigatério, descrevendo as técnicas utilizadas, seus principios e
aplicabilidade diagnostica, além de relatar a producdo de Reels educativos e videos
educativos como estratégia complementar de educagao em saude e relacionar a pratica

laboratorial a prevenc¢ao de zoonoses parasitarias e a saude publica veterinaria.
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1.4 REVISAO DE LITERATURA

1.4.1 Diagnéstico das Doencas Parasitarias em Medicina Veterinaria

A relevancia da saude animal estende-se a promog¢ao do bem-estar, a reducao da morbidade e
da mortalidade e a racionalizagdo do uso de medicamentos, contribuindo para praticas mais éticas e
eficientes (BROOM, 2011; BOWMAN, 2020; WOAH, 2023). Organizagdes internacionais
destacam que estratégias de vigilancia e prevenc¢do fortalecem a eficicia das intervengdes
veterindrias e impactam positivamente a saude de animais de produ¢do e de companhia

(WOAH, 2023; FAO, 2021).

Além de seu impacto individual, a saude animal apresenta interface direta com a
saude coletiva, considerando a proximidade entre animais e seres humanos e seu papel
como sentinela (DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018; KANG et al., 2026). O controle
de parasitoses e a redugdo da circulagdo de agentes patogénicos contribuem para a
mitigacdo de riscos zoondticos e para a promocao de ambientes mais seguros (FAO, 2021;

WHO, 2023).

Nesse contexto, a saide animal integra os principios da abordagem de Satide Unica,
ao reconhecer a interdependéncia entre saide animal, humana e ambiental. Investimentos
em diagnostico, vigilancia e prevencao no ambito veterinario.

(DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018; WHO, 2023; WOAH, 2023)

A identificacdo do parasito permite ndo apenas o diagnostico individual ou coletivo,
mas a defini¢do de condutas terapéuticas adequadas, além da compreensdo de padroes
epidemiologicos, a avaliagdo do estado sanitario das populagdes animais e a detec¢ao de
desequilibrios ambientais que influenciam a dindmica das parasitoses (THOMPSON,

2013; ZANZANI et al., 2014; BOWMAN, 2020).

No contexto da abordagem de Saude Unica, o diagnostico das doencas parasitarias
assume relevancia ampliada, uma vez que parasitos presentes em animais domésticos e

silvestres podem atuar como importantes elos entre a saude animal, humana e ambiental.

(KARESH et al., 2012; DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018; WHO, 2021).
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Assim, o diagnoéstico parasitologico realizado de forma padronizada e baseada em
métodos validados constitui elemento essencial para o fortalecimento das acgdes de
vigilancia sanitaria, para a prevengdo de zoonoses € para a promocao da saude animal e
humana, em consonincia com os principios da Saude Unica e com as diretrizes

internacionais de satide publica veterinaria.
1.4.2 Uso de midias digitais e videos educativos na area da saude

O uso de midias digitais, especialmente por meio de videos educativos curtos, tem
sido amplamente descrito na literatura cientifica como uma estratégia eficaz para a
educacdo em saude, a divulga¢do do conhecimento técnico-cientifico e o fortalecimento de
acoes preventivas (CAR et al., 2019; CHAN et al., 2020). A Organizacdo Mundial da
Satude destaca que estratégias digitais bem estruturadas podem apoiar a promogao da
saude, a educacdao continuada e o acesso a informacao qualificada, particularmente em

contextos nos quais o atendimento presencial ¢ limitado ou desigual (WHO, 2021).

Esses videos educativos, frequentemente descritos como microlearning, pilulas de
conhecimento ou videos de aprendizagem ativa, caracterizam-se por serem conteudos
breves, dinamicos e focados em temas especificos, amplamente difundidos em plataformas
digitais, sendo associados a maior engajamento e melhor assimilacio de conteudos

técnicos (CAR et al., 2019; CHAN et al., 2020).

Revisdes sistematicas realizadas no campo das profissdes da satde, demonstram que
materiais audiovisuais favorecem a compreensdao de conteudos complexos, ampliam o
acesso a informagao e contribuem de forma significativa para o aprendizado em diferentes
niveis de formag¢do académica e profissional, quando comparados as abordagens

exclusivamente textuais (CAR et al., 2019; CHAN et al., 2020).

Os efeitos positivos estdo relacionados a capacidade dos recursos audiovisuais de
integrar linguagem verbal e visual, facilitando a assimilacdo de conceitos, procedimentos e
fluxos operacionais, aspecto particularmente relevante no ensino de praticas laboratoriais e

diagnésticas (MAYER, 2021; FIORELLA; MAYER, 2015; PAIVIO, 2007).
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Na saude humana, evidéncias recentes indicam que videos educativos em ambientes
digitais podem aumentar o engajamento do publico, melhorar a compreensdo sobre
doencas e favorecer comportamentos preventivos, especialmente quando baseados em
evidéncias cientificas e produzidos por profissionais qualificados (CAR et al., 2019;
CHAN et al., 2020; XIAO et al., 2024; GONG et al., 2023; WHO, 2021). Motivo pelo
qual, o uso de videos educativos e midias digitais vem aumentando progressivamente no
ensino académico, como estratégia de apoio a aprendizagem e disseminacdo do

conhecimento técnico (CAR et al., 2019; CHAN et al., 2020)

Na Medicina Veterinaria, embora ainda exista menor volume de produgao cientifica
especifica sobre comunicagdo digital quando comparado a satide humana, esses recursos
tém sido utilizados sobretudo em acdes de extensdo e educacdo em saude publica,
alinhadas a abordagem de Satude Unica e a tradu¢dio do conhecimento cientifico para
estudantes, profissionais e sociedade (DESTOUMIEUX—GARZON et al., 2018; RUEGG
et al., 2018).

Esses recursos t€ém contribuido para a conscientiza¢do da sociedade sobre zoonoses,
diagnostico parasitologico, biosseguranga e conservacao da fauna, ao traduzirem contetdos
técnicos em  formatos  acessiveis, sem  prejuizo do rigor cientifico

(DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018; KARESH et al., 2012).
1.5 RESULTADOS

1.5.1 Principais técnicas parasitologicas de rotina

No éambito do Estagio Supervisionado Obrigatorio, foram acompanhados e
executados exames parasitolégicos de rotina realizados no Laboratério de Doencgas
Parasitarias da Universidade Federal Rural de Pernambuco, os quais subsidiam o
diagnostico clinico, a vigilancia epidemiologica e agdes voltadas a saude publica

veterinaria.

Essas técnicas, fundamentam-se em principios fisicos e bioldgicos, possibilitando a

detec¢do e qualificacdo de ovos, larvas, oocistos e outras estruturas parasitarias presentes
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em diferentes tipos de amostras biologicas (COSTA; LIMA; RODRIGUES, 2021; ALETA
et al., 2022; MORALES et al., 2020).

Nesse contexto, as técnicas diagndsticas empregadas durante o estagio
supervisionado, bem como a frequéncia absoluta e relativa de resultados positivos, estao
apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Técnicas diagnosticas realizadas durante o estagio supervisionado, nimero de amostras analisadas
e frequéncia absoluta (n) e relativa (%) de resultados positivos.

Tipo de Positiv Positiv
Técnica diagnoéstica Amostras analisadas (n)

amostra os (n) os (%)
FLOTAC Fezes 33 17 51,5
Teste
} Sangue 8 0 0
imunocromatografico
Pesquisa de

) Sangue 6 0 0

hematozoarios
Técnica de Knott Sangue 4 0 0
Mini-FLOTAC Sangue 1 0 0
Total - 52 17 32,7

Fonte: Dados da rotina do Laboratério de Doengas Parasitarias (2025).

Entre essas técnicas, destacam-se os métodos coproparasitologicos, amplamente
empregados tanto na pratica clinica veterinaria quanto em estudos epidemiologicos e acdes
de vigilancia sanitaria, devido a sua aplicabilidade, baixo custo operacional e relevancia

diagnodstica (RINALDI et al., 2014; ZAJAC; CONBOY, 2021).

Métodos baseados no principio da flutuacdo, quando adequadamente padronizados,
apresentam maior sensibilidade e reprodutibilidade na deteccdo de parasitos
gastrointestinais em amostras fecais (COSTA; LIMA; RODRIGUES, 2021; GABRIELLI
et al., 2024). No entanto, a rotina do laboratério vai muito além das técnicas coproldgicas

classicas.

No entanto, os métodos moleculares como a reagdo em cadeia da polimerase (PCR),

vém sendo cada vez mais utilizados pela alta sensibilidade e especificidade na detec¢cdo do
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DNA do parasito, enquanto testes imunoldgicos, como ELISA e ensaios
imunocromatograficos de fluxo lateral, permitem a identificacdo rapida de antigenos ou
anticorpos, ampliando as possibilidades diagnosticas tanto no contexto clinico quanto

epidemiologico (GABRIELLI et al., 2024).

Além disso, a visibilizagdo direta por microscopia continua sendo uma ferramenta
indispensavel, especialmente na identificagdo morfoldgica de hematozoarios e protozoarios
em esfregacos sanguineos ou em amostras coradas, permanecendo como parte fundamental

da pratica laboratorial (BARRERA et al., 2024).

Dessa forma, a associagdo entre técnicas coprologicas, moleculares, imunologicas e
métodos de observagdo direta tem se consolidado como uma estratégia essencial para
aumentar a sensibilidade, a especificidade e a acuracia global do diagndstico parasitologico
na Medicina Veterinaria contemporanea, permitindo uma abordagem mais completa e

segura na identificagdo das parasitoses (GABRIELLI et al., 2024).

A escolha da técnica parasitoldgica a ser utilizada deve considerar criteriosamente o
tipo de amostra disponivel, a espécie animal avaliada e a finalidade do exame, seja clinica,
epidemiologica ou sanitaria, uma vez que diferentes métodos apresentam sensibilidades

distintas conforme o parasito investigado e a matriz biologica analisada (ZAJAC;

CONBOY, 2021; FOREYT, 2013).

As atividades dos exames concentraram-se, principalmente, na rotina
coproparasitologica por meio das técnicas FLOTAC e Mini-FLOTAC, utilizando suas
respectivas camaras, além de métodos complementares aplicados conforme a demanda
clinica proveniente do ambulatdrio veterindrio. A distribuicdo das amostras por espécie
animal encontra-se apresentada na Tabela 2. Observou-se maior frequéncia absoluta de
positividade em caninos (n = 11), embora ovinos, aves e bovinos tenham apresentado
100% de positividade nas amostras analisadas.

Tabela 2 — Distribui¢do das amostras analisadas por espécie animal, com frequéncia absoluta (n) e relativa
(%) de resultados positivos.

Positivos

Espécie animal Amostras (n) Positivos (n) %)
(1]
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Canino 33 11 33,3

Ovino 3 3 100
Felino 2 1 50

Ave 1 1 100
Bovino 1 1 100
Total 40 17 42,5

Fonte: Dados da rotina do Laboratério de Doengas Parasitarias (2025).

Nesse contexto, as técnicas FLOTAC e Mini-FLOTAC, amplamente estudadas e
validadas, demonstram vantagens em relagdo aos métodos coproparasitoldgicos
convencionais, especialmente quanto a padronizacdo do volume analisado, maior
sensibilidade, precisdo diagndstica e possibilidade de quantificacdo parasitaria,
caracteristicas relevantes tanto para a pratica clinica quanto para avaliagdes
epidemioldgicas (CRINGOLI et al., 2017; RINALDI et al, 2014; BLAKE;
O’CALLAGHAN, 2020).

Sao métodos que permitem a deteccdo de ovos, larvas e oocistos mesmo em
amostras com baixa carga parasitaria, constituindo ferramentas importantes para o
monitoramento de infec¢des gastrointestinais em diferentes espécies animais (DAS et al.,
2020; VARANDAS et al., 2025). Observou-se maior frequéncia de Ancylostoma sp.
(58,8%), seguido por Toxocara sp. (29,4%) e Eimeria sp. (17,6%), conforme apresentado
na Tabela 3.

Tabela 3 — Distribuigdo dos agentes parasitarios identificados nas amostras positivas, com frequéncia
absoluta (n) e relativa (%).

Positivos

Espécie animal Positivos (n)

(%)
Ancylostoma sp. 10 58,8
Toxocara sp. 5 29,4
Eimeria sp. 3 17,6
Trichuris sp. 3 17,6
Strongyloides sp. 2 11,8
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Cystoisospora sp. 2 11,8

Ovos de cestodeos 2 11,8
Strongyloidea 2 11,8
Dipylidium sp. 1 5,9
Ascaridia galli 1 5,9

Fonte: Dados da rotina do Laboratério de Doengas Parasitarias (2025). Os valores percentuais foram
calculados com base no total de amostras positivas (n = 17). A soma das frequéncias pode ultrapassar 100%
devido a ocorréncia de coinfecgdes.

Paralelamente, foi realizada a leitura microscOpica direta para a pesquisa de
hematozoarios em esfregacos sanguineos corados. Essa abordagem permite a deteccao de
agentes como Babesia vogeli, Hepatozoon canis e inclusdes compativeis com Ehrlichia
canis e Anaplasma platys, sendo amplamente utilizada no diagnoéstico diferencial de
enfermidades sistémicas em caes e gatos. Esta técnica também aplicadas na deteccdo de
hematozoarios em ruminantes em areas endémicas, embora apresente limitacdes em
situagdes de baixa parasitemia ou bacteremia, o que refor¢a a necessidade de associagao
com métodos sorologicos e/ou moleculares para confirmacao diagnostica (TAYLOR;

COOP; WALL, 2016; NEVES et al., 2020; BHAGWAN et al., 2024;; QUINN et al., 2020).

A investigacdo de microfilarias também foi realizada por meio do teste de Knott
modificado, técnica de concentracdo sanguinea amplamente empregada no diagndstico da
dirofilariose canina, possibilitando a visibilizagdo direta e a diferenciagao morfoldgica das
microfilarias, especialmente de Dirofilaria immitis (AMERICAN HEARTWORM
SOCIETY, 2024).
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No apoio ao diagndstico de enfermidades parasitarias e infecciosas de importancia
veterindria e zoonoOtica, foram utilizados testes imunocromatograficos rapidos como
ferramentas auxiliares de triagem, especialmente na investiga¢do da leishmaniose visceral
canina. S3ao ensaios que permitem resultados rapidos em ambiente laboratorial ou
ambulatorial, devendo ser interpretados de forma integrada aos achados clinicos e

laboratoriais (BRASIL, 2020; OIE/WOAH, 2019).

A realizagdo de exames sorologicos por meio do Ensaio Imunoenzimatico (ELISA),
também foi realizada, sendo esta técnica baseada na interacdo antigeno—anticorpo,
amplamente utilizada na Medicina Veterinaria para a detec¢do de anticorpos ou antigenos
em amostras bioldgicas, devido a sua sensibilidade, especificidade e aplicabilidade em

diferentes contextos diagndsticos (CROWTHER, 2009; QUINN et al., 2020).

No contexto da leishmaniose canina, o ELISA ¢é recomendado como método
confirmatorio, contribuindo para o diagnostico individual e para programas de vigilancia
epidemioldgica, embora seus resultados devam ser associados a exames parasitologicos ou
moleculares, devido a possibilidade de reacdes cruzadas e a detecgdo de resposta
imunologica, € nao necessariamente infec¢dao ativa (OIE/WOAH, 2019; QUINN et al.,
2020).

Complementando essas abordagens, a rea¢do em cadeia da polimerase (PCR) foi
utilizada como ferramenta para a deteccdo direta do material genético de agentes
infecciosos, incluindo parasitos, mesmo em situacoes de baixa carga parasitaria ou

infec¢do subclinica.

Por apresentar elevada sensibilidade e especificidade, a PCR tem ampla aplicagdo no
diagnostico de enfermidades como leishmaniose canina, além de contribuir para estudos
epidemiologicos e vigilancia sanitaria (MACKAY; ARDEN; NITSCHE, 2002; IRWIN,
2009; O'DWYER; MASSARD, 2011; QUINN et al., 2020; OIE/WOAH, 2019).

Além das andlises laboratoriais, o estagio incluiu atividades no ambulatorio
veterindrio, com atendimento aos animais, coleta de amostras bioldgicas, incluindo

linfonodo e medula 6ssea para pesquisa direta de formas amastigotas de Leishmania sp,
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sendo este procedimento reconhecido como método parasitologico confirmatério em casos

suspeitos de leishmaniose canina (BRASIL, 2020; OIE/WOAH, 2019).

De forma integrada, a associagdo entre técnicas coproparasitologicas (FLOTAC e

o

Mini-FLOTAC), microscopia direta, testes imunocromatograficos, ELISA e PCR
apontada como estratégia fundamental para ampliar a sensibilidade, especificidade e
confiabilidade dos resultados diagnosticos, fortalecendo agdes de controle de parasitoses e
vigilancia de zoonoses no contexto da Saude Unica (DESTOUMIEUX-GARZON et al.,
2018; WHO, 2021; GUIDA et al., 2024).

Por outro lado, foram também produzidos videos sustentados por roteiros com base
em literatura cientifica, fazendo parte do estagio a realizacdo das gravacdes e atuagdo ativa
nas etapas de producdo e edicdo do material audiovisual, desenvolvendo conteudos
cientificos curtos voltados a divulgagao da rotina do Laboratorio de Doencgas Parasitérias e

do ambulatorio veterinario.

Figura 1 — Registro da captacdo de imagens pela estagiaria durante a gravacdo de video educativo no local de
estagio. Figura 2 — Registro fotografico realizado pela estagiaria durante a execucdo de exames em aula
pratica, com participagdo de discentes, para composi¢do de material audiovisual.

Os videos abordam temas como leishmaniose visceral canina, técnicas

coproparasitologicas (Mini-FLOTAC), pesquisa de hematozoarios em laminas coradas,
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teste de Knott para microfilarias, citologia esfoliativa e coleta de amostras para diagndstico

parasitolégico.

Os residentes, docentes e técnicos do laboratorio atuaram como protagonistas dos
videos, contribuindo com a execu¢ao das técnicas e a validagdo técnica das informagdes
apresentadas. Essa atividade permitiu a discente integrar conhecimentos laboratoriais,
comunica¢do cientifica e educacdo em saude, ampliando sua atuagdo para além do

diagnostico, com foco também na prevencao e na divulgacao qualificada do conhecimento.

Esse material teve como objetivo orientar médicos-veterindrios, estudantes e a
populagdo em geral, promovendo o diagnostico precoce, a prevencdo de enfermidades
parasitarias e o fortalecimento da saude coletiva. Uma vez que a integracdo entre praticas
laboratoriais e producdo audiovisual cientifica amplia o alcance do conhecimento gerado
no ambiente académico, fortalece estratégias educativas e apoia agdes de prevengdao em

saude animal e ambiental (DESTOUMIEUX—GARZON etal., 2018; WHO, 2021).

Essa integracdo ¢ particularmente relevante no contexto da abordagem de Satde
Unica, ao favorecer a compreensio das inter-relagdes entre saude animal, satide humana e
meio ambiente, além de estimular o engajamento social em praticas preventivas € no
controle de zoonoses (DESTOUMIEUX—GARZON etal., 2018; WHO, 2021; OPAS/OMS,
2020).

Dessa forma, o uso de midias digitais e videos educativos configura-se como uma
ferramenta estratégica na Medicina Veterinaria contemporanea, ao articular ensino,
extensdo e comunicagao cientifica, contribuindo para a democratizagao do conhecimento e
alinhando-se as diretrizes internacionais voltadas a promocao integrada da satide animal,
humana e ambiental (DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018; OPAS/OMS, 2020; WHO,
2021).

Neste sentido no  eixo comunicacional, a produgcdo de videos educativos
fundamentados em evidéncias encontra respaldo na literatura das profissdes da saude, que
reconhece os recursos audiovisuais como estratégias eficazes para apoiar o ensino e
facilitar a compreensdo de conteudos técnicos complexos, especialmente quando integram

linguagem verbal e visual (CAR et al., 2019; CHAN et al., 2020). Diretrizes internacionais
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também destacam que estratégias digitais bem estruturadas podem apoiar agdes de
educacdo em saude, promogao e acesso a informagdo qualificada, desde que desenvolvidas

com intencionalidade pedagogica e base cientifica (WHO, 2021).
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CAPITULO 1T

DO MICROSCOPIO AS REDES SOCIAIS: O DIAGNOSTICO
PARASITOLOGICO COMO FERRAMENTA DE COMUNICACAO EM SAUDE
NA MEDICINA VETERINARIA
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RESUMO

As zoonoses parasitarias seguem como importantes desafios para a satide publica, animal e
ambiental, demandando diagndstico precoce, vigilancia integrada e estratégias eficazes de
comunica¢do em saude. Este estudo teve como objetivo analisar a producdo de videos
cientificos de curta duragdo, desenvolvidos a partir da rotina laboratorial, como ferramenta
de divulgag¢do de técnicas diagndsticas aplicadas as zoonoses parasitdrias na Medicina
Veterinaria, considerando seu potencial educativo no contexto de Uma S6 Saude. Trata-se
de um estudo descritivo, qualitativo e técnico-educativo, realizado no ambito do Estagio
Supervisionado Obrigatério, baseado na elaboragdo de seis videos tematicos € um video
institucional abordando métodos laboratoriais como exame coproparasitologico,
Mini-FLOTAC, teste de Knott, citologia esfoliativa, testes imunocromatograficos,
esfregaco sanguineo e andlise da capa leucocitaria, além da atua¢do do Laboratorio de
Doengas Parasitarias da Universidade Federal Rural de Pernambuco no diagnostico da
leishmaniose visceral canina. Os videos foram planejados em formato vertical, com
duracdo entre 60 e 120 segundos, priorizando linguagem acessivel, rigor técnico e
contextualizagdo clinica dos exames. A analise dos materiais, a luz da literatura cientifica,
evidenciou o papel central das técnicas parasitologicas classicas no diagnostico das
zoonoses € revelou uma lacuna na produgdo sistematizada de contetdos audiovisuais
voltados a comunicacdo em satde na Medicina Veterinaria. OPAS (1984) Moran (1995), j&
destacavam a importancia audiovisual para melhor envolvimento durante as aulas
(ver/ouvir/ ver e ouvir) € observe-se que nao existiam as técnicas usadas na modernidade,
assim, conclui-se que a produgdo audiovisual baseada em evidéncias constitui ferramenta
promissora para aproximar a parasitologia da sociedade, fortalecer agdes educativas,
favorecer o reconhecimento precoce de sinais clinicos e contribuir para a vigilancia
integrada, embora sejam necessarios estudos futuros para mensurar o alcance e impacto

dessas iniciativas.

Palavras-chave: zoonoses parasitarias; diagndstico veterinario; comunicagdo em saude;

videos cientificos; Uma So6 Saude.
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ABSTRACT

Parasitic zoonoses remain a major challenge to public, animal and environmental health,
requiring early diagnosis, integrated surveillance and effective health communication
strategies. This study aimed to analyze the production of short scientific videos derived
from laboratory routine as a tool for disseminating diagnostic techniques applied to
parasitic zoonoses in Veterinary Medicine, considering their educational potential within
the One Health framework. This descriptive, qualitative and technical-educational study
was conducted during a supervised internship and involved the development of six
thematic videos and one institutional video addressing laboratory methods such as
coproparasitological examination, Mini-FLOTAC, Knott’s test, exfoliative cytology,
immunochromatographic assays, blood smear and buffy coat analysis, as well as the role of
the Parasitic Diseases Laboratory of the Federal Rural University of Pernambuco in the
diagnosis of canine visceral leishmaniasis. All videos were produced in vertical format,
lasting between 60 and 120 seconds, prioritizing accessible language, technical accuracy
and clinical contextualization of each method. Analysis of the materials, supported by
current literature, highlighted the central role of classical parasitological techniques in
zoonosis diagnosis and revealed a gap in the systematic production of audiovisual content
aimed at health communication in Veterinary Medicine. PAHO (1984) and Moran (1995)
already highlighted the importance of audiovisual media for better engagement during
classes (seeing/hearing/seeing and hearing), and it should be noted that the techniques used
in modern times did not exist then. The findings indicate that evidence-based audiovisual
resources may help bridge veterinary parasitology and society, strengthen educational
actions, promote early recognition of clinical signs and support integrated surveillance,

although further studies are needed to assess audience reach and practical impact.

Keywords: parasitic zoonoses; veterinary diagnosis; health communication; scientific

videos; One Health.
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2.1 INTRODUCAO

As zoonoses parasitarias representam um desafio persistente a satde publica global,
uma vez que grande parte das doencas infecciosas humanas tém origem animal e envolve
agentes com ampla distribui¢do geografica, especialmente em regides tropicais e
subtropicais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021). Protozodrios e helmintos de
relevancia zoonoética, podem cursar tanto com quadros clinicos evidentes quanto com
infecgdes subclinicas, favorecendo a subnotificacdo ¢ a manutencdo da transmissao no
ambiente, o que evidencia a complexidade epidemioldgica dessas enfermidades. (ZAJAC

etal., 2021; BOWMAN, 2020; THOMPSON; ASH, 2019).

Nesse cendrio, a Medicina Veterinaria exerce papel estratégico na vigilancia,
prevencdo e controle das zoonoses, atuando na interface entre satide animal, saide humana
e meio ambiente, conforme os principios da Saude Unica (DESTOUMIEUX-GARZON et
al., 2018; RUEGG et al., 2018; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Os exames parasitologicos permanecem como eixo central dessas estratégias, ao
possibilitarem a identificagdo direta dos agentes ou de suas estruturas diagnosticas,
subsidiando intervencdes clinicas, acdes de vigilancia epidemioldgica e medidas de

controle sanitario (BOWMAN, 2020; ZAJAC; CONBOY, 2021).

Entretanto, a efetividade dessas a¢des ndo depende exclusivamente da aplicagdo de
métodos diagndsticos adequados. A forma como o conhecimento técnico-cientifico €
comunicado a sociedade exerce influéncia direta sobre a adesdo as praticas preventivas e
sobre o fortalecimento das politicas de saude publica, especialmente diante do crescimento

da desinformag¢@o em ambientes digitais (ZAROCOSTAS, 2020; PURNAT et al., 2021).

Nesse contexto, a comunicagdo em saude € reconhecida como componente essencial
das estratégias contemporaneas de prevencdo e controle de doencas (WHO, 2020;
OPAS/OMS, 2020; PURNAT et al., 2021). O uso de midias digitais, particularmente
videos educativos curtos veiculados em redes sociais, tem se consolidado como ferramenta
relevante para a disseminacdo de informagdes cientificas, capacitacdo profissional e
promocao de comportamentos preventivos (CAR et al., 2019; CHAN et al., 2020;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).
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Os recursos audiovisuais favorecem a compreensdo de contetidos técnicos
complexos, ampliam o acesso a informagdo e contribuem de forma significativa para o
aprendizado em diferentes niveis de formacdo académica e profissional, especialmente

quando integram linguagem verbal e visual (CAR et al., 2019; CHAN et al., 2020).

Apesar desse avanco na area da saide humana, na Medicina Veterinaria,
especialmente no campo das zoonoses parasitarias, ainda ha menor volume de produgao
cientifica voltada a comunicacdo digital estruturada, evidenciando uma lacuna importante
na tradu¢do do conhecimento técnico para estudantes, profissionais e sociedade

(DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018; RUEGG et al., 2018).

Assim, o presente capitulo apresenta a experiéncia de produgao de videos cientificos
baseados no diagnostico parasitoldégico como estratégia de comunicagdo em satde na
Medicina Veterinaria, buscando aproximar a pratica laboratorial da sociedade, fortalecer
acdes preventivas e evidenciar o potencial da comunicacdo cientifica como ferramenta

complementar na promog¢ao de Uma S6 Saude.

2.2 MATERIAL E METODOS

O estudo caracteriza-se como descritivo, qualitativo e aplicado, com abordagem
técnico-cientifica e comunicacional, desenvolvido no ambito do Estdgio Supervisionado
Obrigatorio do curso de Medicina Veterinaria. O eixo central da investigagdo foi a
produgdo de videos cientificos de curta duragdo voltados a comunica¢do em saude, com
foco na divulgacao de técnicas diagndsticas parasitologicas aplicadas a animais domésticos
e silvestres, como estratégia de educagdo cientifica, apoio ao diagndstico precoce,

preven¢ao de zoonoses e promoc¢do de Uma So6 Saude.

A pesquisa baseou-se na observagao sistematica da rotina do Laboratorio de Doengas
Parasitarias da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), associada a execugao
pratica de exames laboratoriais e a produgcdo audiovisual cientifica, integrando
procedimentos diagndsticos e estratégias de comunicagdo em satde. (GIL, 2019;

CRINGOLI et al., 2017; CHAN et al., 2020).

Os videos abordaram o exame coproparasitologico, teste de Knott para deteccao de
microfilarias, citologia esfoliativa para triagem da leishmaniose canina, testes

imunocromatograficos rapidos, esfregaco sanguineo e andlise da capa leucocitaria para
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investigagdo de hemoparasitoses, além da aplicagdo da técnica Mini-FLOTAC. Os
residentes, docentes e técnicos do laboratério atuaram como protagonistas dos videos,
assegurando fidelidade aos protocolos laboratoriais e validagdo técnica das informacdes

apresentadas.

A técnica Mini-FLOTAC foi aplicada seguindo protocolos padronizados descritos na
literatura, utilizando o sistema Mini-FLOTAC®, composto por camara de leitura e
dispositivo Fill-FLOTAC®, microscopio Optico binocular, pipetas graduadas e frascos
coletores identificados, com solugdes de flutuacdo selecionadas conforme o grupo

parasitario investigado (RINALDI et al., 2014; CRINGOLI et al., 2017).

As amostras fecais de animais domésticos e silvestres foram obtidas por coleta ndo
invasiva, respeitando principios éticos, diretrizes de bem-estar animal e normas de

biosseguranga (OIE/WOAH, 2019; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Além do ambiente laboratorial, um dos videos foi gravado no Parque Estadual Dois
Irmaos, Recife-PE, abordando o diagndstico parasitoldégico em fauna silvestre, a coleta de
amostras e a aplicacdo da Mini-FLOTAC, contextualizando as parasitoses como problema
de satde animal, publica e ambiental (DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018;
THOMPSON, 2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Para a captagdo audiovisual, foram utilizados camera profissional e smartphone com
gravacdo em alta definicdo (4K, 60 fps), tripés, microfones de lapela, iluminagao ambiente
difusa e softwares de edicdo para sincronizagdo de audio, legendagem e inser¢ao de
elementos graficos institucionais. As gravacdes ocorreram em bancadas laboratoriais,
ambulatério veterindrio e ambientes institucionais, respeitando normas éticas e de

biosseguranga, sem exposi¢ao de dados sensiveis de pacientes ou tutores.

A producao audiovisual foi concebida como estratégia de comunicagdo em saude
digital, alinhada as diretrizes de Satide Digital, buscando aproximar ciéncia e sociedade
por meio da tradu¢do do conhecimento técnico em linguagem acessivel (OPAS/OMS,
2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021; CAR et al., 2019). Essa abordagem
fundamentou-se em evidéncias de que recursos audiovisuais favorecem a compreensao de
conteudos complexos, ampliam o engajamento social e fortalecem agdes educativas e

preventivas, especialmente no enfrentamento de doencas infecciosas e zoondticas (CHAN
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et al., 2020; CAR et al., 2019; PURNAT et al., 2021; DESTOUMIEUX-GARZON et al.,
2018).

2.3 RESULTADOS

Foram produzidos seis videos tematicos ¢ um video institucional, todos planejados
em formato vertical, com duracdo média entre 60 e 120 segundos, compativel com o
padrdo de Reels para redes sociais. Os roteiros foram elaborados previamente com base em
literatura cientifica, priorizando linguagem acessivel sem prejuizo do rigor técnico,
contemplando o principio diagnoéstico, indicagdes clinicas, limitagdes e o papel de cada

exame no fluxo de investigagao das zoonoses parasitarias.

Os contetdos foram desenvolvidos para divulgacao cientifica em ambiente digital e
publicados como Reels no perfil oficial do Laboratério de Doencgas Parasitarias (LDP)

(https://www.instagram.com/ufrpeparasitarias) no Instagram, encontrando-se atualmente

disponiveis ao publico nessa plataforma.

Adicionalmente, todo o material audiovisual esta organizado e armazenado em pasta
digital no  Google Drive, acessivel por meio do seguinte link:
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/IWTC1WVvpZnAaY t2bkYC7M1uWI7PPTIV
assegurando também sua preservacdo, compartilhamento institucional e utilizagdo em

acoes futuras de ensino, extensdo e pesquisa.
2.4 DISCUSSAO

O material, que possibilitou integrar a rotina diagnostica do laboratério a
comunicacdo em saude, traduziu procedimentos técnicos em linguagem acessivel e
direcionada ndo apenas a estudantes e profissionais, mas também para a populagdo em
geral. Estratégias desse tipo sdo reconhecidas internacionalmente como componentes
relevantes da promogao da saude, uma vez que ampliam o acesso a informagao qualificada

e apoiam acdes preventivas quando fundamentadas em evidéncias cientificas (WHO, 2021;

OPAS/OMS, 2021).

No ambito da satde humana, videos cientificos curtos veiculados em plataformas
digitais estdo associados a maior engajamento do publico, melhor compreensdo de

conteudos técnicos e fortalecimento do letramento em saude, especialmente quando
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produzidos por profissionais e fundamentados em evidéncias cientificas (CAR et al., 2019;
CHAN et al., 2020; GONG et al., 2023; PURNAT et al., 2021; WHO, 2021). Recursos
audiovisuais superam abordagens exclusivamente textuais na transmissao de informagoes
complexas, especialmente quando associados a linguagem clara e estrutura pedagdgica

definida (CAR et al., 2019; CHAN et al., 2020).

De acordo com a analise transversal conduzida por GONG et al. (2023), envolvendo
145 videos do TikTok relacionados a doenca arterial coronariana, observou-se elevado
engajamento do publico, com medianas de 3.372 curtidas, 159 comentérios, 268
salvamentos e 578 compartilhamentos por video, além de duragdo mediana de 71 segundos
(valor referente ao tempo médio de cada publicagdo). A maioria dos contetidos foi
produzida por profissionais de saude (88,3%), os quais apresentaram desempenho superior
nas avaliacdes de qualidade informacional. As analises globais indicaram medianas de 27
pontos no instrumento DISCERN, 2 nos critérios JAMA e 2 na Global Quality Scale
(GQS), evidenciando qualidade geral considerada baixa, porém significativamente mais

elevada nos videos elaborados por profissionais, especialmente cardiologistas.

Adicionalmente, foram identificadas correlagdes positivas entre os indices de
qualidade (DISCERN, JAMA e GQS) e métricas de engajamento dos usuarios, incluindo
curtidas, comentarios, salvamentos e compartilhamentos, bem como associa¢do entre
maior duragdo dos videos e melhores escores de qualidade. Esses achados demonstram que
conteudos tecnicamente fundamentados tendem a apresentar maior interacdo ¢ melhor
desempenho informacional, refor¢ando o potencial estratégico dos videos curtos como

ferramentas de educagdo ¢ comunicacao em saude (GONG et al., 2023).

Para além disso, a utilizagdo de videos educacionais no ensino da parasitologia tem
se mostrado uma estratégia pedagdgica relevante para potencializar a aprendizagem,
especialmente quando integrada de forma planejada as atividades praticas

(VASCONCELOS; VASCONCELOS; SANTOS, 2024; MORAN, 2015).

A adog¢do de protocolos de avaliacdo para esses materiais contribui para assegurar
sua qualidade didatica, clareza conceitual e adequagdo ao publico-alvo, favorecendo o uso
mais eficaz das tecnologias educacionais no processo de ensino-aprendizagem
(VASCONCELOS; VASCONCELOS; SANTOS, 2024). Assim, a inser¢ao de videos que
abordem as rotinas laboratoriais antes das aulas praticas configura-se como um recurso
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facilitador, pois permite ao estudante antecipar procedimentos, reconhecer técnicas e
compreender etapas metodologicas previamente ao contato direto com o laboratdrio,
promovendo aprendizagem significativa, maior engajamento e reducdo de insegurangas
durante a execugdo das atividades praticas (MORAN, 2015; VASCONCELOS;
VASCONCELOS; SANTOS, 2024).

De forma semelhante, investigacdes em comunicagdo digital em saude apontam que
videos curtos baseados em evidéncias podem contribuir para mudangas comportamentais
relacionadas a prevencdo de doencas, particularmente quando inseridos em estratégias

institucionais de educagao sanitaria (PURNAT et al., 2021; WHO, 2021).

No campo da satde publica, hd consenso de que intervengdes digitais estruturadas,
incluindo videos educativos, ampliam o alcance das mensagens, fortalecem campanhas de
prevencdo e apoiam a adocao de comportamentos protetivos, desde que acompanhadas de
critérios de qualidade, clareza e responsabilidade cientifica (OPAS/OMS, 2020; WHO,
2021).

Entretanto, ao analisar a producdo cientifica disponivel na Medicina Veterindria,
observa-se um contraste importante: enquanto a saide humana apresenta crescente nimero
de estudos avaliando videos curtos como ferramentas de educagdo e prevencao
populacional (GONG et al., 2023; CAR et al., 2019; CHAN et al., 2020; PURNAT et al.,
2021), na area veterindria a maior parte das publicagdes concentra-se no uso de midias
digitais voltadas ao ensino formal e a capacitagdao técnica de estudantes e profissionais

(SALAZAR; MIGLINO, 2022).

O uso de redes sociais na Medicina Veterinaria tem avangado principalmente como
ferramenta de apoio ao ensino e a capacitagcdo técnica, enquanto ainda sdo escassos 0s
estudos que avaliam o impacto desses conteudos na comunicagdo em saude voltada a
populagdo, na percepcao de risco zoonotico ou na adogdo de praticas preventivas por
tutores e comunidades (SALAZAR; MIGLINO, 2022; PORRAS-SILESKY et al., 2024).
Essa lacuna ¢ particularmente evidente no campo das zoonoses parasitarias, apesar de sua
reconhecida relevancia para a satde publica e ambiental (DESTOUMIEUX-GARZON et
al., 2018).
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Sob a perspectiva de Uma S6 Saude, essa auséncia de estratégias comunicacionais
voltadas ao publico leigo torna-se ainda mais critica, uma vez que o controle de zoonoses
depende de acdes integradas entre saide animal, humana e ambiental, nas quais a educagao
sanitaria ocupa papel central (DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018; WHO, 2020).
Estudos demonstram que a fauna silvestre atua como reservatorio de agentes infecciosos e
que parasitoses podem funcionar como indicadores de desequilibrios ambientais,
reforgando a necessidade de comunicacdo cientifica acessivel para apoiar vigilancia e

prevencdo (KARESH et al., 2012; THOMPSON, 2013).

Nesse contexto, os videos produzidos neste estudo buscaram contribuir para o
preenchimento dessa lacuna ao articular diagndstico parasitologico, educacdo em satude e
divulgagdo cientifica, contemplando tanto animais domésticos quanto silvestres. A
literatura aponta que iniciativas audiovisuais baseadas em evidéncias favorecem a
alfabetizagdo cientifica e estimulam comportamentos preventivos quando apresentam
informacgodes claras, contextualizadas e tecnicamente validadas (CAR et al., 2019; CHAN

et al., 2020; WHO, 2021).

Ao traduzir praticas laboratoriais em contetidos breves e acessiveis, os materiais
desenvolvidos tiveram como objetivo sensibilizar o publico sobre a importancia do
diagnodstico precoce, da prevencdo de parasitoses € do papel do médico-veterinario na
prote¢do da saude coletiva, alinhando-se as recomendagdes internacionais de promogao

integrada da satide (OPAS/OMS, 2020; WHO, 2021).

Reconhece-se, contudo, que videos curtos apresentam limitagdes, como a
necessidade de simplificagdo do conteudo e o risco de interpretagdes fora de contexto,
especialmente por publicos ndo especializados. Estudos sobre midias sociais em saude
recomendam planejamento cuidadoso, explicitacdo das limitagcdes diagnosticas e incentivo

ao encaminhamento profissional adequado (VENTOLA, 2014; MOORHEAD et al., 2013).

Outra limitacao do presente trabalho refere-se a auséncia de avaliacdo quantitativa do
alcance e do impacto dos videos produzidos. A literatura recente destaca que a mensuracao
de indicadores de engajamento, aprendizado e possiveis efeitos indiretos, como aumento
da procura por servicos de diagndstico, ¢ fundamental para validar intervengoes digitais em
saude e aprimorar estratégias futuras (PURNAT et al., 2021; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2021).
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Ainda assim, os resultados obtidos demonstram que a integragdo entre pratica
laboratorial e produ¢do audiovisual cientifica amplia o papel do médico-veterinario como
agente de educagdo sanitaria, aproximando o conhecimento académico da sociedade. Em
um cenario marcado pela circulacdo de desinformagdo em saude, iniciativas baseadas em
evidéncias tornam-se estratégicas para fortalecer a vigilancia de zoonoses, promover a
Uma SO0 Saude e democratizar o acesso a informacdo qualificada

(DESTOUMIEUX-GARZON et al., 2018; WHO, 2021).
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2.5 CONCLUSAO

As atividades desenvolvidas no Estadgio Supervisionado Obrigatorio evidenciaram a
relevancia do diagndstico parasitoldégico como ferramenta fundamental na rotina da
Medicina Veterinaria, com repercussoes diretas na saide animal, na vigilancia sanitaria e
na prevencdo de zoonoses. Paralelamente, os resultados demonstraram que a producao de
videos cientificos de curta duragdo constitui uma estratégia eficaz de comunicagdo em
saude, capaz de ampliar o alcance de informagdes baseadas em evidéncias, traduzir
praticas diagnosticas em conteudos acessiveis a populagdo e contribuir para a
conscientiza¢do sobre preven¢do, diagnostico e tratamento de enfermidades de importincia
em Saide Unica. Quando bem estruturados, esses materiais apresentam potencial para
alcangar publicos amplos de forma continua, favorecendo a educagdo em saude e

estimulando mudangas comportamentais sustentadas pelo conhecimento cientifico.
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