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RESUMO

O presente relatério apresenta a experiéncia desenvolvida durante a monitoria da
disciplina Preparo e Consumo de Alimentos, vinculada ao Curso de Bacharelado em
Ciéncias do Consumo da Universidade Federal Rural de Pernambuco, com o objetivo de
analisar as atividades realizadas e suas contribui¢cdes para a formagdo académica e
profissional da monitoria, bem como demonstrar sua compatibilidade com as
finalidades do Estagio Supervisionado Obrigatério. O trabalho caracteriza-se como um
relato de experiéncia de natureza descritiva e abordagem qualitativa, elaborado a partir
das vivéncias desenvolvidas durante os semestres letivos de 2025.2 e 2026.1. As
atividades envolveram o acompanhamento de aulas tedricas e praticas, a orientagao aos
estudantes, o apoio a organizagdo das atividades laboratoriais, o esclarecimento de
davidas relacionadas aos conteudos da disciplina e a participagdo em agdes de
planejamento e mediagdo do processo de ensino-aprendizagem. A experiéncia
possibilitou o aprofundamento de conhecimentos relacionados ao preparo de alimentos,
a seguranca alimentar, a qualidade dos alimentos e a educagdo para o consumo, além de
favorecer o desenvolvimento de competéncias técnicas, académicas e interpessoais. Os
resultados evidenciaram contribui¢des significativas para a aprendizagem dos
estudantes, especialmente no que se refere a compreensao dos conteudos praticos e a
ampliacdo da autonomia durante as atividades laboratoriais. Também foram observados
avancos no desenvolvimento de habilidades relacionadas a comunicagao, lideranca,
organizagdo, responsabilidade, resolucdo de problemas e trabalho em equipe. A
participagdo na monitoria permitiu vivenciar situagdes associadas ao exercicio
profissional do Cientista do Consumo, aproximando a formagdo académica das
demandas encontradas no contexto de atuagao da area. Conclui-se que a monitoria
constituiu uma experiéncia formativa relevante, capaz de integrar conhecimentos
tedricos e praticos, fortalecer competéncias profissionais e contribuir para a formagao
critica e qualificada do estudante, apresentando convergéncia com os objetivos
educacionais previstos para o Estagio Supervisionado Obrigatorio.

Palavras-chave: Monitoria académica. Ciéncias do Consumo. Preparo e consumo de
alimentos. Formagao profissional. Estagio supervisionado obrigatorio.
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1. INTRODUCAO

A monitoria académica ¢ reconhecida como uma importante estratégia de apoio
ao ensino superior, contribuindo para o fortalecimento da aprendizagem, para a
integracao entre docentes e discentes e para a formagdo de futuros profissionais. A Lei
n® 9.394/1996 estabelece que estudantes da educagdo superior podem atuar em
atividades de ensino e pesquisa por meio da monitoria, desde que observados critérios

institucionais relacionados ao desempenho académico.

Longe de ser uma atividade meramente auxiliar, a monitoria constitui-se como
um espago formativo de mao dupla. Conforme evidenciam Oliveira e Vosgerau (2021)
em sua revisdo integrativa sobre praticas de monitoria no contexto brasileiro, essa
modalidade de ensino favorece a superagdo de dificuldades de aprendizagem, fortalece
o engajamento académico e promove um ambiente colaborativo. Além disso, pesquisas
indicam que a monitoria contribui significativamente para o desenvolvimento de
competéncias pedagogicas, comunicativas e organizacionais nos monitores, despertando

o interesse pela carreira docente (COSTA et al., 2021; GONCALVES et al., 2021).

Na Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), a monitoria ¢
regulamentada pelo Regimento Geral da Graduacdo e tem como finalidade estimular a
cooperacao entre docentes e estudantes, fortalecer o processo de ensino-aprendizagem e
despertar o interesse pela carreira académica. Nesse contexto, a monitoria assume papel
relevante na formacdo dos estudantes do Curso de Bacharelado em Ciéncias do
Consumo, cuja proposta pedagodgica estd fundamentada na compreensdo critica das

relagdes entre producdo, consumo e sociedade.

Entre os componentes curriculares do curso, destaca-se a disciplina Preparo e
Consumo de Alimentos, ofertada na area de conhecimento Produ¢dao, Consumo e
Tecnologias. Conforme o Projeto Pedagoégico do Curso (PPC), esta disciplina visa
“aplicar conhecimentos sobre os procedimentos técnicos relacionados ao preparo de
alimentos e as consequentes alteragdes fisico-quimicas e nutricionais ocorridas nos
processos culinarios”, articulando-se diretamente com as competéncias do egresso para
atuar na educagdo para o consumo alimentar saudédvel e sustentdvel (UFRPE, 2019). A

disciplina aborda conhecimentos relacionados a técnica dietética, planejamento

alimentar, transformagdes fisico-quimicas dos alimentos, elaboracdo de cardapios e
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praticas de consumo alimentar saudavel e sustentavel. Por envolver contetdos tedricos e
atividades praticas em laboratdrio, exige dos estudantes a articulagdo constante entre

conhecimento cientifico e aplicacdo pratica.

Diante desse contexto, este relatdrio tem como objetivo apresentar a experiéncia
vivenciada durante a monitoria da disciplina Preparo e Consumo de Alimentos,
evidenciando suas contribui¢des para a formagao académica e profissional da monitora,
bem como sua relevancia para o desenvolvimento das competéncias previstas no perfil

do egresso do Curso de Ciéncias do Consumo.
2. JUSTIFICATIVA

A equiparagdo da monitoria ao Estdgio Supervisionado Obrigatério encontra
respaldo na natureza formativa das atividades desenvolvidas durante o exercicio da
monitoria académica. Ao atuar diretamente no acompanhamento das atividades de
ensino, na mediacdo entre docentes e discentes e na organizacdo de praticas
laboratoriais, o monitor desenvolve competéncias compativeis com aquelas previstas

para o estdgio curricular supervisionado.

No ambito do Curso de Bacharelado em Ciéncias do Consumo da Universidade
Federal Rural de Pernambuco, a formagdo profissional ¢ orientada pela integracao entre
conhecimentos tedricos e experiéncias praticas, possibilitando ao estudante desenvolver
uma compreensdo critica das relacdes de consumo em suas multiplas dimensdes. Essa
formagdo requer a andlise de fendmenos sociais, econdmicos, culturais, tecnoldgicos e
ambientais que influenciam os comportamentos de consumo na sociedade

contemporanea.

Nesse contexto, a disciplina Preparo e Consumo de Alimentos ocupa posi¢ao
estratégica na formacdo do Cientista do Consumo, uma vez que promove a reflexdo
sobre as interagdes entre alimentagdo, saude, sustentabilidade e comportamento do
consumidor. O componente curricular insere-se no campo das Ciéncias do Consumo ao
abordar as relacdes estabelecidas entre individuos, produtos, mercados € modos de vida,
reconhecendo que as escolhas alimentares sdo resultado de fatores diversos e
interdependentes. Aspectos econdmicos, histdricos, sociais, culturais, ambientais e

relacionados a saude influenciam diretamente os habitos alimentares e as praticas de
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consumo, os quais se transformam continuamente em resposta as mudangas sociais, as

inovagdes tecnologicas e as novas demandas da sociedade.

A monitoria nessa disciplina permitiu vivenciar situagdes concretas de
orientagdo, planejamento, acompanhamento e resolucdo de problemas, contribuindo
significativamente para a constru¢do de conhecimentos técnicos e habilidades

interpessoais fundamentais para o exercicio profissional.

Além disso, a experiéncia favoreceu o desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade, da comunicagdo e da capacidade de trabalho em equipe, competéncias
amplamente valorizadas tanto no ambiente académico quanto no mercado de trabalho.
Dessa forma, a equiparacdo da monitoria ao Estdgio Supervisionado Obrigatdrio

justifica-se pela convergéncia entre os objetivos formativos de ambas as atividades.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Apresentar as atividades desenvolvidas durante a monitoria da disciplina de
Preparo e Consumo de Alimentos do Curso de Bacharelado em Ciéncias do Consumo

da UFRPE.
3.2 Objetivos Especificos

* Descrever as atividades desenvolvidas durante a monitoria da disciplina Preparo e

Consumo de Alimentos;

* Analisar as contribuigdes da monitoria para o processo de ensino-aprendizagem dos

estudantes da disciplina;

* Evidenciar as competéncias académicas, técnicas e interpessoais desenvolvidas

durante a experiéncia de monitoria;

* Relacionar as atividades desempenhadas pela monitora as competéncias previstas para

a formacao do Cientista do Consumo;

» Justificar a equiparagdo da monitoria ao Estagio Supervisionado Obrigatorio,

considerando sua contribui¢do para a formacao profissional.



4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 Monitoria Académica: Fundamentos Legais e Potencialidades Formativas

A monitoria no ensino superior brasileiro possui raizes historicas que remontam
ao método monitorial de Lancaster ¢ Bell no século XIX, mas foi formalmente
institucionalizada pela Lei n® 5.540/1968 e reafirmada pela LDB de 1996 (OLIVEIRA;
FERENC, 2020). Na UFRPE, além da legislacdao federal, a monitoria ¢ regulamentada
internamente pela Resolucdo CEPE/UFRPE n° 744/2024 e pelos editais especificos da
Pro-Reitoria de Ensino de Graduacao (PREG). O Edital n° 01/2025 do Departamento de
Ciéncias do Consumo, por exemplo, detalha os critérios de selegao (média de conclusdao
> 7,0, disponibilidade de 12 horas semanais) ¢ as atribui¢gdes do monitor, que incluem
“auxiliar os(as) discentes, orientando-os(as) em trabalhos de laboratorio” e “constituir

um elo entre docentes e discentes” (UFRPE, 2025).

Estudos recentes reforcam a importancia dessa pratica. Barros ef al. (2025), em
pesquisa quantitativa com 53 estudantes universitarios, constataram que 98,11% dos
participantes acreditam que a monitoria auxilia no esclarecimento de duvidas e na
fixagdo de contetidos, e 100% consideram que ela enriquece o curriculo. Os autores
destacam que a monitoria fortalece o vinculo entre ensino, pesquisa € extensao,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades como responsabilidade,
comunicagdo e lideranga. Ademais, a monitoria ¢ apontada como uma estratégia eficaz
para reduzir indices de reprovacdo e evasdo, especialmente em disciplinas que articulam

teoria e pratica de forma intensa (OLIVEIRA; VOSGERAU, 2021).

Exercer a funcdo de monitor significa atuar diretamente no processo de
transformagdo educacional, uma vez que, a todo momento, ocorre uma constante troca
de conhecimentos entre monitor, discentes e docentes. Dessa maneira, o papel da
educacdo no ambito da monitoria deixa de possuir carater individual para assumir uma
dimensao coletiva e diversa, pois cada nova turma, a cada periodo letivo, apresenta
diferentes questionamentos, experiéncias e perspectivas. Nesse sentido, Paulo Freire
destaca que a educacgdo ¢ uma construcdo realizada de forma participativa por todos os

envolvidos no processo.:
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Através desse dialogo, o professor dos alunos e os alunos do professor
deixam de existir e surge uma nova expressdo: professor-aluno com
aluno-professor. O professor deixa de ser apenas quem-ensina, para se tornar
alguém que ¢ ensinado em didlogo com alunos, que, por sua vez, enquanto

sd0 ensinados, também ensinam (FREIRE, 1970)

Dessa forma, a monitoria constitui importante instrumento de apoio ao processo
de ensino-aprendizagem, favorecendo a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos em
sala de aula, o desenvolvimento de competéncias didatico-pedagogicas e o
fortalecimento da integracdo entre estudantes e docentes. Além disso, tal experiéncia
contribui significativamente para a formagdo académica e profissional do monitor, ao
proporcionar vivéncias relacionadas a pratica educativa e ao ambiente universitario

(BRASIL, 1996, art. 84).
4.2 O Curso de Ciéncias do Consumo e a Formacao Profissional

O Curso de Bacharelado em Ciéncias do Consumo da Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE) constitui uma proposta inovadora de formagao superior
voltada para a compreensao critica dos fendmenos relacionados ao consumo, a produgao
e as relagdes de consumo na sociedade contemporanea. Implantado em 2017, o curso
surge diante das transformagdes econOmicas, sociais, culturais e tecnoldgicas
intensificadas pelo processo de globalizacao e pela expansao da sociedade de consumo,
buscando formar profissionais capazes de analisar e intervir de forma ética, critica e

interdisciplinar nas multiplas dimensdes que envolvem o consumo (UFRPE, 2019).

A proposta pedagdgica do curso estd fundamentada na compreensao de que o
consumo nao pode ser analisado de forma isolada, mas em permanente articulagdo com
os processos produtivos e com as relagdes sociais que o constituem. Nesse sentido, o
PPC destaca que produgdo, consumo e relagdes de consumo configuram um sistema
dindmico e complexo, permeado por aspectos econOmicos, politicos, culturais,
ambientais e tecnoldgicos, exigindo do profissional uma formac¢do ampla e

multidimensional (UFRPE, 2019).

O objetivo geral do curso consiste em formar profissionais habilitados para
investigar e atuar no campo do consumo, da produgdao e das relagdes de consumo,

considerando suas dimensdes éticas, sociais, historicas, politicas, econOmicas,
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tecnologicas, culturais e ambientais, tanto em contextos urbanos quanto rurais (UFRPE,
2019). Para alcangar essa finalidade, o curriculo foi estruturado a partir de uma
perspectiva interdisciplinar, integrando conhecimentos oriundos das ciéncias sociais,

economia, antropologia, satide, gestao, tecnologia, educacao e direito do consumidor.

A formagado do Cientista do Consumo, também denominado Consumdlogo, esta
orientada para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a pesquisa, gestdo,
planejamento, educagdo para o consumo, defesa dos direitos do consumidor, elaboragao
de politicas publicas, controle da qualidade de produtos e servigos, sustentabilidade,
seguranca alimentar e promocdo da saude. Dessa forma, o egresso ¢ preparado para
atuar em diferentes setores da sociedade, incluindo organiza¢des publicas, privadas,
terceiro setor, orgdos de defesa do consumidor, instituicdes de pesquisa, programas

sociais e iniciativas empreendedoras (UFRPE, 2019).

O Projeto Pedagogico do Curso define o perfil do egresso como um profissional
generalista, humanista, critico e tecnicamente qualificado, capaz de compreender as
mudancgas e contradi¢des da sociedade de consumo contemporanea e de desenvolver
acdes voltadas para a melhoria das relagdes entre consumidores, organizagdes e
sociedade (UFRPE, 2019). Essa perspectiva dialoga com as reflexdes de Barbosa e
Campbell (2006), ao destacarem que o consumo deve ser compreendido como
fendmeno social complexo, que ultrapassa a dimensdo econdmica e envolve praticas

culturais, identidades, valores e relagdes de poder.

Além disso, autores como Bauman (2008) ressaltam que a sociedade
contemporanea ¢ marcada pela centralidade do consumo na construgdo das identidades
sociais, tornando indispensavel a formagdo de profissionais capazes de analisar
criticamente seus impactos sobre os individuos, as organizacdes e o meio ambiente.
Nesse contexto, o Curso de Ciéncias do Consumo busca promover uma formacao
comprometida com a cidadania, a sustentabilidade e a responsabilidade social,

contribuindo para a construgdo de praticas de consumo mais conscientes e inclusivas.

A estrutura curricular do curso reforca a articulagdo entre teoria e pratica por
meio de componentes curriculares organizados em nucleos de conhecimentos basicos,

especificos e profissionalizantes. Essa organizacdo possibilita ao estudante desenvolver
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competéncias analiticas, técnicas e interventivas ao longo da graduagao, aproximando-o
das demandas reais do mundo do trabalho. Entre os componentes curriculares
profissionalizantes destacam-se disciplinas voltadas para gestdo da qualidade, educagio
do consumidor, empreendedorismo, planejamento de projetos, financas pessoais,
sistema nacional de defesa do consumidor e estdgio supervisionado, evidenciando a

preocupagdo com a formagao aplicada e contextualizada (UFRPE, 2019).

Portanto, as atividades de monitoria académica assumem papel relevante no
processo formativo, uma vez que possibilitam o aprofundamento dos conhecimentos
cientificos, o desenvolvimento de habilidades pedagogicas, a mediagdo entre teoria e
pratica e o fortalecimento das competéncias profissionais previstas no perfil do
graduado. Ao participar das atividades de monitoria, o estudante amplia sua capacidade
de comunicagdo, lideranga, planejamento, organizacdo e trabalho em equipe,

competéncias indispensaveis para a atuagao profissional do Cientista do Consumo.

4.3 A Disciplina de Preparo e Consumo de Alimentos no Contexto das Ciéncias do

Consumo

Diferentemente de uma disciplina puramente técnica ou gastrondmica, o Preparo
e Consumo de Alimentos, no ambito do curso de Ciéncias do Consumo, insere-se em
uma perspectiva critica e ampliada. Seus objetivos incluem nao apenas o dominio de
técnicas culindrias, mas também a compreensdo das alteragdes fisico-quimicas e
nutricionais dos alimentos, o planejamento de carddpios balanceados e a avaliagdo
qualitativa das preparacdes (UFRPE, 2019). A disciplina dialoga diretamente com os
principios da Técnica Dietética descritos por Philippi (2003): dietético, digestivo,

nutritivo, higiénico, sensorial, operacional e economico.

Para o Cientista do Consumo, o dominio desses contetildos ¢ fundamental. O
egresso do curso estd apto a atuar em organizacdes de consumo coletivo (hospitais,
escolas, restaurantes institucionais), na gestdo da qualidade de alimentos, na educacao
alimentar e nutricional, e no desenvolvimento de produtos. Conforme o PPC, espera-se
que o profissional “planeje, execute, oriente, supervisione e avalie o processo de
producao de bens (produtos), de servigos e de consumo” nessas organizagdes (UFRPE,
2019, p. 21). A monitoria, portanto, ndo ¢ um fim em si mesma, mas um meio para

consolidar essas competéncias.
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Por conseguinte, a monitoria na disciplina Preparo e Consumo de Alimentos
contribuiu para a formagdo académica ao ampliar conhecimentos relacionados a
alimentagdo, saude, qualidade dos alimentos e consumo. Além disso, possibilitou o
desenvolvimento de habilidades e competéncias alinhadas aos objetivos do curso,
aproximando-se das experiéncias proporcionadas pelo Estdgio Supervisionado

Obrigatorio.
4.4 A Importancia das Atividades Praticas na Formaciao Académica

A formagao profissional no ensino superior exige a integragdo permanente entre
conhecimentos tedricos e experiéncias praticas, permitindo ao estudante desenvolver
competéncias técnicas, cientificas, éticas e relacionais indispensaveis ao exercicio
profissional. Nesse contexto, as atividades praticas constituem elementos fundamentais
do processo formativo, uma vez que possibilitam a aplicacao dos conteudos aprendidos
em sala de aula a situagdes concretas, favorecendo a construcao de conhecimentos

significativos e o desenvolvimento da autonomia intelectual.

As atividades praticas desenvolvidas ao longo da graduacdo favorecem o
aprimoramento da capacidade de observagao, analise, resolu¢ao de problemas, tomada
de decisdes e trabalho em equipe. Segundo Pimenta e Lima (2012), a pratica académica
ndo deve ser compreendida apenas como momento de aplicagdo de conhecimentos
previamente adquiridos, mas como espaco de reflexdo critica sobre a realidade,
contribuindo para a constru¢do da identidade profissional do estudante. Dessa forma, a
vivéncia pratica possibilita que o discente relacione os conhecimentos cientificos as

demandas concretas da sociedade e do mundo do trabalho.

Entre as atividades académicas que promovem essa aproximagao entre teoria €
pratica, destaca-se a monitoria. De acordo com Vicenzi et al. (2016), a monitoria
académica constitui uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a
formacdo integrada do estudante, favorecendo sua participagdo em atividades de
ensino, pesquisa e extensdo, além de fortalecer a articulagdo entre teoria e pratica. Os
autores ressaltam que a experiéncia da monitoria desenvolve autonomia,
responsabilidade, capacidade de comunicacdo, lideranga e competéncia pedagdgica,
caracteristicas relevantes para a formacao profissional. Os resultados de sua pesquisa

evidenciaram que a maioria dos estudantes participantes reconheceu impactos positivos
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da monitoria no desenvolvimento de métodos de estudo, no desempenho em atividades
coletivas, na participacdo em projetos académicos e na identificagdo com a carreira

profissional e académica.

Nessa mesma perspectiva, Lins et al. (2010) afirmam que a monitoria ultrapassa
a funcdo de apoio ao ensino, constituindo uma experiéncia formativa capaz de
proporcionar crescimento intelectual, amadurecimento pessoal e desenvolvimento de
habilidades relacionadas a docéncia, a pesquisa e a extensao. Os autores destacam que a
convivéncia direta com docentes e estudantes promove intensa troca de conhecimentos,
permitindo ao monitor desenvolver senso de responsabilidade, capacidade de
planejamento e competéncias didatico-pedagdgicas que contribuem para sua futura

atuacao profissional.

Além disso, a monitoria proporcionou vivéncias que contribuiram para a
formagdo critica e reflexiva, uma vez que exigiu constante atualizacdo teorica,
aprofundamento dos contetidos curriculares e desenvolvimento da capacidade de
transformar conhecimentos cientificos em estratégias de ensino e aprendizagem.
Conforme destaca Vicenzi et al. (2016), a experiéncia da monitoria estimula a busca
continua pelo conhecimento e fortalece o compromisso com a formagao profissional e

académica.

Assim, as atividades praticas desenvolvidas no ambito da monitoria académica
representam  importantes oportunidades de aprendizagem e aperfeigoamento
profissional, contribuindo para o desenvolvimento das competéncias e habilidades
estabelecidas para o egresso do Curso de Ciéncias do Consumo. Ao possibilitar a
aplicacdo dos conhecimentos tedricos em situagcdes concretas, a monitoria fortalece a
formagao académica e profissional do estudante, favorecendo uma atuagdo mais critica,

reflexiva e capacitada.
5. METODOLOGIA / PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
5.1 Caracterizagao da Experiéncia

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza
descritiva, com abordagem qualitativa, elaborado a partir das vivéncias desenvolvidas

durante a monitoria voluntaria da disciplina Preparo e Consumo de Alimentos,
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vinculada ao Curso de Bacharelado em Ciéncias do Consumo da Universidade Federal

Rural de Pernambuco (UFRPE).

A experiéncia foi realizada nos semestres letivos de 2025.2 a 2026.1, sob
orientagdo da docente responsdvel pela disciplina, contemplando atividades de
acompanhamento pedagdgico, apoio as aulas tedricas e praticas, orientagdo aos
estudantes e participacdo no planejamento das atividades académicas. A selecdo para a
monitoria ocorreu conforme os critérios estabelecidos pelo Edital n°® 01/2025 do
Departamento de Ciéncias do Consumo, incluindo analise do histérico escolar e

avaliacdo tedrica dos conteudos da disciplina.

A sistematizagdo das informagdes apresentadas neste relatorio foi realizada a
partir da observagdo participante, dos registros das atividades desenvolvidas ao longo da
monitoria e da reflexdo critica acerca das experiéncias vivenciadas. A analise buscou
identificar as contribui¢des da monitoria para a formagdo académica e profissional da
monitora, bem como sua relacdo com os objetivos formativos previstos para o Estagio

Supervisionado Obrigatoério.

Considerando que a monitoria envolveu atividades de planejamento,
acompanhamento, orientagdo e mediagdo do processo de ensino-aprendizagem,
entende-se que a experiéncia proporcionou oportunidades de desenvolvimento

profissional compativeis com aquelas previstas para o estadgio curricular supervisionado.
5.2 Local De Desenvolvimento da Monitoria e Atividades Desenvolvidas

A monitoria foi desenvolvida predominantemente no Laboratorio de Técnica
Dietética do Departamento de Ciéncias do Consumo da UFRPE, espago destinado a
realizacdo das atividades praticas da disciplina Preparo e Consumo de Alimentos. A
disciplina possui carga horaria total de 60 horas, distribuidas entre contetidos teoricos e
atividades laboratoriais voltadas ao estudo das técnicas de preparo dos alimentos e suas

implicagdes nutricionais, sensoriais e tecnoldgicas.

Durante o periodo de vigéncia da monitoria foram cumpridas 12 horas semanais
de atividades, conforme previsto no Edital n® 01/2025 do Departamento de Ciéncias do
Consumo. As atividades incluiram acompanhamento das aulas praticas e teoricas, apoio
ao planejamento das agdes didaticas, organizagdo dos materiais necessarios as praticas

laboratoriais, orientacdo aos estudantes e participagdo em momentos de avaliagdo e
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discussdo dos contetidos da disciplina.

Entre as atribui¢des desenvolvidas destacaram-se a conferéncia prévia dos
ingredientes e utensilios utilizados nas aulas praticas, a organizagdo dos postos de
trabalho, o acompanhamento das equipes durante a execugdo das preparagdes € o
esclarecimento de duvidas relacionadas aos procedimentos técnicos adotados. Também
foram realizadas atividades de apoio a elaboragdo de materiais complementares, revisdo

de conteudos e atendimento aos estudantes em momentos extraclasse.

Ao longo do periodo de monitoria, foram acompanhadas praticas envolvendo
diferentes grupos de alimentos, possibilitando a observacdo de técnicas de higienizagao,
corte, coc¢do, armazenamento e avaliacdo das preparacdes. Essas atividades permitiram
o contato direto com situacdes que exigiram planejamento, organizacdo, capacidade de
resolucdo de problemas e comunicagdo eficiente com os estudantes, competéncias
igualmente exigidas em contextos profissionais relacionados a area de consumo e

alimentacao.

A participagdo continua nas atividades da disciplina proporcionou uma
compreensdo mais ampla dos processos de ensino e aprendizagem desenvolvidos no
ambiente universitario, permitindo & monitora assumir papel ativo na mediacdo do

conhecimento e no apoio ao desenvolvimento académico dos estudantes.
6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 A Monitoria como Ferramenta de Aprendizagem e Contribuicées para os

Discentes

A atuacdo na monitoria da disciplina Preparo e Consumo de Alimentos permitiu
acompanhar de forma direta o processo de aprendizagem dos estudantes, possibilitando
a identificagdo de dificuldades recorrentes e a construcdo de estratégias de apoio

voltadas ao fortalecimento da compreensao dos conteudos tedricos e praticos.

Durante as atividades laboratoriais, observou-se que parte dos estudantes
apresentava dificuldades relacionadas a execugdo correta das técnicas de pré-preparo e
preparo dos alimentos, ao manuseio de equipamentos e utensilios, a interpretacdo dos
indicadores técnicos utilizados na disciplina e a compreensao das alteracdes

fisico-quimicas decorrentes dos processos de cocc¢do. Essas dificuldades eram mais
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evidentes nos momentos iniciais das praticas, especialmente entre os estudantes com

menor experiéncia em atividades laboratoriais.

Nesse contexto, a monitoria desempenhou importante papel de mediagao
pedagdgica, auxiliando os estudantes na aplicacdo dos conhecimentos tedricos as
situagdes praticas desenvolvidas no laboratério. A orientagdo individualizada durante as
atividades permitiu esclarecer duvidas relacionadas a procedimentos técnicos, célculos
de fator de corre¢do, indice de coccdo, rendimento das preparagdes e utilizagao
adequada de pesos e medidas, contribuindo para uma execu¢do mais segura e consciente

das praticas propostas.

Entre as atividades acompanhadas destacaram-se as praticas envolvendo
hortaligas, frutas, cereais, leguminosas, ovos, leite e carnes. Durante essas experiéncias,
buscou-se estimular a observagao critica dos fenomenos ocorridos durante o preparo dos
alimentos, incentivando os estudantes a relacionarem os resultados obtidos aos
conteudos discutidos em sala de aula. Dessa forma, conceitos relacionados a absor¢ao
de agua, gelatinizagdo do amido, desnaturagdo proteica, perdas por coc¢ao e alteragdes

sensoriais puderam ser compreendidos de maneira mais concreta.

Outro aspecto observado foi a evolucao da autonomia dos estudantes ao longo
do semestre. A medida que as atividades praticas avangavam, verificou-se maior
seguranga na execucdo dos procedimentos laboratoriais, melhor organizagdo das
equipes de trabalho e maior capacidade de andlise dos resultados obtidos durante as
preparagdes. Esse processo evidenciou a importancia do acompanhamento continuo
proporcionado pela monitoria para o fortalecimento da confianca e do protagonismo

discente.

Além do suporte prestado durante as aulas, a monitoria também contribuiu para
a elaboragdo de relatérios académicos e para a revisao dos conteudos abordados na
disciplina. O atendimento extraclasse possibilitou esclarecer duvidas especificas e
auxiliar os estudantes na interpretagdo dos resultados obtidos durante as praticas,

favorecendo uma compreensao mais aprofundada dos conteudos trabalhados.

Os resultados observados corroboram estudos que apontam a monitoria como
importante instrumento de apoio ao processo de ensino-aprendizagem, sobretudo em

disciplinas que exigem a integracdo entre conhecimentos tedricos e atividades praticas
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(VICENZI et al., 2016; BARROS et al., 2025). Entretanto, para além dos beneficios

descritos na literatura, a experiéncia vivenciada evidenciou que a presen¢a da monitora
contribuiu para tornar o ambiente de aprendizagem mais participativo, colaborativo e

favoravel ao desenvolvimento das competéncias exigidas pela disciplina.
6.2 Desenvolvimento Académico e Profissional da Monitora

No ambito da formagao profissional, a experiéncia de monitoria constituiu um
importante instrumento de desenvolvimento académico e pessoal, contribuindo para o
aprimoramento de competéncias relacionadas a lideranca, planejamento, organizagao,
responsabilidade, trabalho em equipe e comunicacdo interpessoal. Além disso, a
necessidade permanente de estudo, atualizagdo e aprofundamento dos contetidos
abordados na disciplina favoreceu a consolidacdo de conhecimentos nas areas de
seguranca alimentar, técnica dietética, planejamento de cardapios e educagdo para o

consumo.

A atuagdo como monitora representou ndo apenas um suporte ao processo de
aprendizagem dos estudantes acompanhados, mas também um marco significativo em
minha propria trajetoria formativa. Conforme destacam Costa ef al. (2021), a monitoria
académica proporciona ao discente-monitor oportunidades de aprendizagem que
transcendem os limites do componente curricular, exigindo constante atualizagdo e
aprofundamento dos conhecimentos. Nesse sentido, o preparo das atividades teoricas e
praticas demandou a revisao sistematica da bibliografia recomendada, incluindo obras
de referéncia como Philippi (2003), Ornellas (2001) e Gava, Silva e Frias (2008) ,
possibilitando uma compreensdo mais critica e aprofundada de conteudos anteriormente

assimilados de forma mais introdutoria.

Paralelamente, a experiéncia favoreceu o desenvolvimento de habilidades
didatico-pedagogicas e de comunicagao, especialmente no que se refere a capacidade de
adaptar estratégias de ensino e linguagem as diferentes necessidades dos estudantes. A
vivéncia cotidiana nas atividades praticas também exigiu flexibilidade e capacidade de
resolucdo de problemas diante de situagdes imprevistas, transformando desafios
operacionais em oportunidades de aprendizagem coletiva. Essas experiéncias
corroboram as reflexdes de Gongalves et al. (2021), ao afirmarem que a monitoria
académica promove a consolidacdo dos processos de ensinar e aprender por meio de

trocas simultaneas e plurais de conhecimentos.
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Adicionalmente, a participacdo como monitora voluntaria, vinculada ao Edital n°
01/2025 do Departamento de Ciéncias do Consumo (DCC), despertou o interesse pela
carreira docente e possibilitou uma aproximagdo concreta com as atividades inerentes
ao magistério superior. Conforme estabelece a legislagdo brasileira, as atividades de
monitoria devem ser consideradas como titulo relevante para o posterior ingresso na

carreira docente universitaria (BRASIL, 1968).

Apesar dos desafios enfrentados ao longo do periodo de monitoria,
destacando-se a necessidade de conciliar as atividades desenvolvidas com as demais
demandas académicas e as limitagdes estruturais eventualmente observadas durante as
aulas praticas, tais dificuldades foram superadas por meio do planejamento adequado
das atividades e da cooperagdo entre docente, monitora e estudantes. Nesse contexto, a
atuacdo junto ao corpo docente e discente da disciplina possibilitou uma compreensao
mais ampla das responsabilidades pedagodgicas inerentes ao ensino superior,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias académicas e profissionais.
Dessa forma, a experiéncia reforgou a relevancia da monitoria como um espaco
privilegiado de formagdo académica, profissional e cidada, favorecendo o
aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico, das habilidades interpessoais e do

compromisso com a educacao.
6.3 Relacio entre a Monitoria e a Formacio do Cientista do Consumo

A experiéncia de monitoria desenvolvida na disciplina Preparo e Consumo de
Alimentos contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento de competéncias
previstas no perfil do egresso do Curso de Ciéncias do Consumo. Mais do que
aprofundar conhecimentos especificos relacionados a alimentagdo e ao consumo, a
participagdo ativa nas atividades da disciplina possibilitou a vivéncia de situagdes que
exigiram responsabilidade, organizacdo, comunicagdo, tomada de decisdes e trabalho

colaborativo.

Durante o acompanhamento das aulas préaticas, foi possivel atuar diretamente na
orientagdo dos estudantes, no esclarecimento de duvidas e na mediagao de situagdes de
aprendizagem, experiéncias que demandaram a aplicagdo de conhecimentos técnicos e
habilidades interpessoais. Essa atuac¢do favoreceu o desenvolvimento da capacidade de
transmitir informagdes de forma clara, adaptar estratégias de comunicacdo e auxiliar os

estudantes na compreensao dos contetidos trabalhados em laboratorio.
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Outro aspecto relevante refere-se a ampliacdo da compreensao sobre os desafios
relacionados a seguranca alimentar, a qualidade dos alimentos e as praticas de consumo
consciente. A participagdo nas atividades praticas permitiu observar, de maneira
concreta, como fatores técnicos, nutricionais € comportamentais influenciam as escolhas
alimentares e as relagdes de consumo, temas centrais para a atuacdo do Cientista do

Consumo.

Além disso, a monitoria proporcionou experiéncias que se aproximam das
demandas encontradas em diferentes campos de atuagdao profissional, especialmente
aquelas relacionadas a educagdo para o consumo, a orientacdo de individuos e grupos,
ao planejamento de atividades e a promog¢do de praticas sustentaveis e responsaveis.
Dessa forma, a experiéncia contribuiu para aproximar a formagdo académica das

situacdes concretas que caracterizam o exercicio profissional.

Nesse sentido, a monitoria configurou-se como uma atividade formativa capaz
de fortalecer competéncias técnicas, analiticas e relacionais indispensaveis ao Cientista
do Consumo, evidenciando sua relevancia para a constru¢do de uma formacao critica,

interdisciplinar e comprometida com as demandas contemporaneas da sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A participa¢do no Programa de Monitoria da disciplina Preparo e Consumo de
Alimentos, no ambito do Curso de Bacharelado em Ciéncias do Consumo da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), representou uma experiéncia de
grande relevincia para o processo formativo, proporcionando oportunidades de
crescimento académico, profissional e humano. A atua¢do como monitora permitiu ndo
apenas o aprofundamento dos conhecimentos relacionados aos contetidos da disciplina,
mas também a ampliagdo da compreensao acerca das responsabilidades e competéncias

inerentes a formagao do Cientista do Consumo.

Ao longo das atividades desenvolvidas, foi possivel vivenciar de forma concreta
os processos de ensino e aprendizagem, contribuindo para a consolidagdo dos
conhecimentos adquiridos durante a graduagdo e para o desenvolvimento de
competéncias fundamentais, como comunicagdo, lideranga, planejamento, organizacao,

trabalho em equipe e responsabilidade. Além disso, a necessidade constante de
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atualizacdo dos contetudos e de apoio aos estudantes favoreceu uma postura mais critica,

reflexiva e comprometida com a constru¢do do conhecimento.

A convivéncia com os estudantes e com a docente responsavel possibilitou uma
rica troca de experiéncias, fortalecendo a aprendizagem colaborativa e evidenciando a
importancia da cooperacdo entre os diferentes sujeitos envolvidos no ambiente
universitario. Nesse contexto, a monitoria demonstrou ser uma estratégia pedagdgica
capaz de beneficiar todos os participantes do processo educativo, ao oferecer suporte
aos estudantes, auxiliar o trabalho docente e promover o desenvolvimento académico e

profissional do monitor.

As atividades praticas realizadas na disciplina constituiram um importante
espaco de articulagdo entre os conhecimentos teéricos e sua aplicagao em situagdes reais
de aprendizagem, contribuindo para o aprimoramento das capacidades técnicas e
pedagdgicas necessarias a atuacdo profissional. Essa vivéncia permitiu compreender, de
maneira mais ampla, os desafios e as potencialidades relacionados a educacdo para o

consumo, a seguranca alimentar e nutricional e as praticas alimentares conscientes.

Diante dos resultados observados, pode-se afirmar que a monitoria desempenha
um papel que vai além do apoio as atividades de ensino, configurando-se como uma
experiéncia formativa abrangente e alinhada aos principios da educagdo superior. Sua
contribuicdo para o desenvolvimento de competéncias académicas, profissionais e
interpessoais evidencia seu potencial como instrumento de qualificacdo da formagao

universitaria.

Por fim, considerando as atribui¢des exercidas, as competéncias desenvolvidas e
os objetivos educacionais alcancados durante o periodo de monitoria, entende-se que
essa experiéncia apresenta significativa convergéncia com as finalidades do Estagio
Supervisionado Obrigatorio. Nesse sentido, a equiparagdo da monitoria ao estagio
mostra-se pertinente e fundamentada, uma vez que ambas as atividades promovem a
integracdo entre teoria e pratica, o aperfeicoamento profissional e a formag¢do de um
egresso capacitado para atuar de maneira critica, ética e comprometida com as

demandas da sociedade.
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