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RESUMO

A presente pesquisa intitulada “A importancia das lutas como conteudo na Educagdo Fisica no Ensino
Médio”, visa estabelecer uma perspectiva esclarecedora sobre o conhecimento das lutas como conteudo
de ensino pertencente ao componente curricular Educacdo Fisica, buscando compreender este
conhecimento histérico e sua importancia para valorizacdo da educacéo fisica na educacdo basica no
ensino médio. problema de pesquisa, a seguinte questdo: Qual a importancia do contetido de ensino Lutas
na educacao fisica no ensino médio? Definimos como objetivo geral: analisar a importancia do contetdo
de ensino Lutas para a educacao fisica no ensino médio. E como objetivos especificos: compreender as
Lutas como conhecimento historicamente construido pela humanidade; conteddo da Educacéo Fisica nas
politicas curriculares, Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e Curriculo de Pernambuco do ensino
médio; compreender a educacdo fisica no ensino médio e 0s seus conteidos de ensino e as lutas como
integrante do curriculo;compreender a educacao fisica no ensino médio e os seus contetidos de ensino e
as lutas como integrante do curriculo. Realizamos para o cumprimento dos objetivos, uma pesquisa de
abordagem qualitativa e bibliografica, a partir da analise de artigos cientificos referentes a presenca das
Lutas na Educacdo Fisica escolar. Concluimos que é notdria, a necessidade de implementacdo de uma
pratica pedagdgica inovadora e sistematizada voltada ao ensino das lutas, a fim de conferir ao tema a
importancia que deve ter como contetdo primordial da Educacéo Fisica escolar. A multilateralidade do
universo das Lutas traz possibilidades a serem abordadas das mais variadas formas, capazes de cumprir

com um imenso numero de objetivos na educacao fisica no ensino médio.

Palavras-chaves: Lutas. Educacdo Fisica. Ensino médio.



ABSTRACT

This research, entitled “The importance of fighting as content in Physical Education in High School”,
aims to establish an enlightening perspective on the knowledge of fighting as teaching content belonging
to the Physical Education curricular component, seeking to understand this historical knowledge and its
importance for valuing physical education in basic education in high school. The research problem is the
following question: What is the importance of the teaching content Fighting in physical education in high
school? We define as a general objective: to analyze the importance of the teaching content Fighting for
physical education in high school. And as specific objectives: to understand Fighting as knowledge
historically constructed by humanity; content of Physical Education in curricular policies, National
Common Curricular Base (BNCC) and Pernambuco Curriculum for high school; to understand physical
education in high school and its teaching content and fighting as part of the curriculum; to understand
physical education in high school and its teaching content and fighting as part of the curriculum. In order
to achieve these objectives, we conducted a qualitative and bibliographical study based on the analysis
of scientific articles on the presence of martial arts in school Physical Education. We concluded that there
is a clear need to implement an innovative and systematic pedagogical practice focused on teaching
martial arts, in order to give the subject the importance it should have as a primary content of school
Physical Education. The multilateral nature of the universe of martial arts offers possibilities to be
approached in a variety of ways, capable of fulfilling a huge number of objectives in physical education
in high school.

Keywords: martial arts. Physical education. High school.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa intitulada “A importancia das lutas como contetido na Educagdo Fisica no
Ensino Médio”, visa estabelecer uma perspectiva esclarecedora sobre o conhecimento das lutas como
conteudo de ensino pertencente ao componente curricular Educacéo Fisica, buscando compreender este
conhecimento histérico e sua importancia para valorizacdo da educacéo fisica na educagdo béasica no
ensino médio. Na atualidade , as lutas constituem um tema que compdem o0s objetos de ensino da
Educacdo Fisica escolar, sendo um contetdo de ensino presente em diversos curriculos escolares da
Educacéo Bésica. De fato, considera-se as Lutas um fenémeno social relevante enquanto parte integrante
do conhecimento da Educacdo Fisica, como postulam, desde 1998, os Parametros Curriculares Nacionais

- PCNs até jogo, presente na Base Nacional Comum Curricular, a BNCC. De acordo com 0s PCNs :

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de
desequilibrio,contusdo,imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na combinacdo de acles de
ataque e defesa.Caracterizam-se por uma regulamentagdo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e
de deslealdade. Podem ser citados como exemplo de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-
de-ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do judd e do caraté (Brasil, 1998, p.37)

As politicas curriculares vigentes atualmente sdo a BNCC, enquanto politica curricular nacional e,
particularmente, na educagdo bésica de Pernambuco temos o Curriculo de Pernambuco, um documento
que traz uma matriz curricular com todos os componentes curriculares para todas as etapas da educacao

béasica: educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio.

O conteddo de ensino Lutas da Educacéo Fisica no ensino médio pode contribuir para o processo educativo,
trazendo conhecimentos valorosos para formacéo do ser humano, podendo ser abordado de maneira mais
subjetiva e complexa nos anos do ensino médio, que é uma etapa de aprofundamento dos conhecimentos.
Ainda assim, a auséncia de um consenso sobre como deve-se inserir o conteido Lutas em sala de aula ainda
influencia o desenvolvimento de estratégias eficazes para o processo de ensino/aprendizagem. No espaco
de intervencgdo escolar, podemos afirmar que o tema/conteido de lutas é pouco acessado e, inclusive, o seu
trato pedagdgico suscita questionamentos e preocupacdes diversas por parte dos profissionais atuantes na
Educacdo Fisica (Barbosa, 2007, p.92).

De fato, o tema lutas foi sendo incorporado nas politicas curriculares, mas ha uma série de
questionamentos quanto a sua presenca no componente curricular educacdo fisica, uma vez que é
relacionado a violéncia e por isso, precisa ser pedagogizado para que seja valorizado no contexto escolar.
Assim, sendo considerado um tema polémico e ainda pouco ensinado na escola basica, suscitou um maior

interesse em investiga-lo enquanto objeto de estudo na universidade.



Assim, o interesse, como tema de pesquisa monografica, surgiu de minha experiéncia com lutas
desde os 10 anos, inicialmente enquanto praticante, ao iniciar no treinamento de judd,
concomitantemente a 52 série do ensino fundamental (6° ano). Pratiquei a modalidade por cerca de 5
anos, atingindo a faixa verde, 62 graduacao na arte marcial. Sempre fui bastante competitivo e participava
de torneios frequentemente, 0 que agugou meu espirito de atleta, me direcionando mais ao viés desportivo

da modalidade.

Depois de algum tempo, mais precisamente aos 20 anos, tive oportunidade de experimentar a arte
marcial que faria parte definitiva na minha vida: o Jiu-jitsu. Iniciei no Jiu-jitsu tendo a perspectiva de me
adaptar rapidamente a modalidade, pois ja havia interesse em pratica-la ha um tempo. A falta de incentivo
atrasou meu contato com os tatames, mas era tudo sé questdo de tempo até eu ter autonomia suficiente
pra ir atras do Jiu-jitsu por conta propria, e assim foi feito. Ap6s um tempo praticando Jiu-jitsu, ja pude
experimentar inumeros beneficios: melhora na autoestima, melhora no condicionamento fisico, ganho

de autonomia/independéncia, e plenitude de qualidade de vida em geral.

Minha trajetdria no Jiu-jitsu, como parte indissociavel da constituicdo e na formacao de quem sou,
se confunde com minha empreitada na vida académica. A graduacdo em Licenciatura em Educacao Fisica
me proporcionou um olhar para muito além daquele que eu tinha construido como praticante, tanto sobre
0 Jiu-jitsu, quanto sobre as lutas em geral. Passei a ver um potencial que ultrapassou os limites da minha
experiéncia particular: a formacdo humana atraves do ensino das lutas. As lutas, entdo, passaram a ter

pra mim, um sentido e significado ndo mais individual, mas sim, coletivo.

Entretanto, constatei através de estudos, bem como em observacBes empiricas nas minhas
experiéncias no chdo da escola, quando fiz parte do Programa de Institucional de Bolsa a Iniciacdo
Docente- PIBID /CAPES, que o tema ndo vem sendo bem aproveitado em todo o seu pleno potencial
educativo. Neste sentido observei que as lutas sdo pouco exploradas na educacao fisica, uma vez que ha

alguns empecilhos para o seu ensino na educacao fisica.

E possivel constatar, ainda nos dias de hoje, mesmo diante de um cenario de intensa acessibilidade
a informacdo, que certos preconceitos continuam sendo regra em alguns assuntos. O ensino das lutas
enfrenta tabus no que se refere a aplicabilidade da mesma, sob um viés educacional, principalmente pela
vinculacdo do tema a concepcgao de que se constitui majoritariamente de violéncia. Cria-se, assim, a ideia

de que lutas sdo um conhecimento desprezivel.



Neste sentido, € necessario um maior aprofundamento da tematica das lutas na escola. Esse novo
olhar académico sobre as Lutas, entendendo-as como contetdo da cultura corporal e parte importante da
Educacéo Fisica escolar, gerou uma nova perspectiva de atuacdo como professor. Compreendi durante a
formacdo académica que as lutas podem contribuir para uma formacgdo plena do ser humano,
oportunizando a apropriacdo dos conhecimentos que o permitem conhecer mais sobre si mesmo e sobre
0 mundo a sua volta. Nesse sentido, o significado das lutas foram ampliados para uma abordagem menos
focada na exceléncia da técnica, na qual a performance era o foco, passando a valorizar mais os valores,
a filosofia e a vivéncia das lutas, ou seja, a explorar o valor e a importancia educativa deste conteido de
ensino. neste sentido de acordo com o Coletivo de autores(1998) , é mais importante aprender 0s
conteudos da educacéo fisica no sentido de vivenciar a experiéncia motora, seus sentido e significados,

sem uma exigéncia de performance ou niveis de execucdo da alta qualidade técnica:

Nos diferentes niveis do ensino fundamental e médio, o professor ira desenvolver o conhecimento
técnico do aluno, sem que isso signifique exigir dele, necessariamente, niveis de execucao de alta
qualidade técnica. E claro que, se alguns alunos vierem a se interessar e desenvolver condi¢des para tal,
poderdo treinar até atingir esses niveis, enquanto outros serdo orientados pelo professor dentro das
possibilidades individuais, sem negar conhecimentos mais amplos e profundos. Sugere-se que o
professor desenvolva abordagens diferenciadas para os jogos e modalidades esportivas a partir ndo do
gesto técnico e sim do significado que os fundamentos desses jogos e modalidades possuem (Coletivo
de Autores 1998, p.58)

A medida em que me deparava com novas perspectivas para o ensino das lutas, foram surgindo,
também, questionamentos sobre como tem sido posta em pratica as Lutas como conteddo de Educacéo
Fisica no contexto escolar na etapa do ensino médio, e a0 mesmo tempo, tendo feito parte tdo
significativa nas minhas formac6es social e cidadad. Percebi nesses contatos com as lutas que é um

conteudo que pode ser aproveitado de maneira menos superficial.

A passagem pelo Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID-UFRPE),
constatei, através de um recorte especifico, como se da o processo de decisdo sobre quais seriam 0s
conteudos a terem mais énfase no decorrer do ano letivo. Surgiram neste processo de formacéo no PIBID,
questionamentos iniciais que eram levados em conta, tais como a adesdo dos alunos (esse conteudo gera
interesse, ou ndo?), e também de seguranca (é viavel trazer essa pratica ao contexto escolar? Até que
ponto isso poderia colocar os estudantes em risco?), e assim por diante. E assim se desenvolvia a ideia
de que determinados conteddos e/ou modalidades fossem, de certo modo, dispensaveis ao processo
pedagdgico.



Vale salientar que os conteidos de ensino Lutas e Danga eram, em minha percepcao, os conteddos
que mais geravam controvérsia, em que pesem as exaustivas tentativas do entdo supervisor, de promover
projetos visando engajar as turmas em prol do desenvolvimento de tarefas que as permitissem ter
experiéncias voltadas a temas como dancas populares, lutas agarradas e outros. A ideia de que “lutar”
ndo é seguro, ou de que trazer esse assunto a tona poderia, em alguma instancia, incentivar atos violentos
por parte dos alunos, era a tbnica em que se baseavam quaisquer tentativas para abordar conceitos mais
bésicos. Isso ratifica nossa prévia impressdo de que ndo se aborda lutas com a importancia que o tema
sugere. Sendo assim, é inevitavel incomodar-se com a auséncia da exploracéo deste contetido de ensino
em sua totalidade.

Entretanto, sabemos que as politicas curriculares definem minimamente os conteldos que devem
ser ensinados no ensino médio. A exemplo, o Curriculo de Pernambuco é o documento norteador que
serve para os professores selecionarem os contetddos de cada ano e elaborarem seus planos de ensino, e
neste sentido , a lutas sdo contempladas como objetos de ensino no ensino médio , mesmo diante de
preocupacdes e questionamentos. Diante destas inquietagdes iniciais, delimitamos como problema de
pesquisa, a seguinte questdo: Qual a importancia do contetdo de ensino Lutas na educacéo fisica no
ensino médio?

Assim, definimos como objetivo geral: analisar a importancia do conteido de ensino Lutas para a
educacdo fisica no ensino médio. E como objetivos especificos: 1.Compreender as Lutas como
conhecimento historicamente construido pela humanidade; 2. Contetido da Educacéo Fisica nas politicas
curriculares, Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e Curriculo de Pernambuco do ensino médio;
Compreender aeducacao fisica no ensino medio e 0s seus contetdos de ensino e as lutas como integrante
do curriculo. 3. Compreender a educacdo fisica no ensino médio e 0s seus contetdos de ensino e as lutas
como integrante do curriculo. Realizamos, entdo, para o cumprimento dos objetivos, uma pesquisa de
abordagem qualitativa e bibliografica, a partir da analise de artigos cientificos referentes a presenca das
Lutas na Educacdo Fisica escolar.

Num primeiro momento, por saber da importancia dos caminhos histéricos percorridos pelos
contetidos a serem trabalhados, buscamos compreender como se formou e que mudangas sofreu o
conceito de Lutas no decorrer do tempo. Em seguida, a tarefa consistiu em identificar como, de acordo
com a literatura, deve acontecer o processo pedagogico nas aulas de Educacao Fisica no ensino médio,
que envolvem o tema. Por ultimo, me dediquei a compreender a abordagem desse tema em documentos

publicos e diretrizes curriculares.



2. REFERENCIAIS TEORICOS

2.1 AS LUTAS COMO UM CONHECIMENTO HISTORICAMENTE CONSTRUIDO PELA
HUMANIDADE

Neste topico, buscamos compreender as Lutas como conhecimento historicamente construido pela
humanidade. Parte-se do pressuposto de que as origens historico-sociais de um determinado fenémeno
580 0 que determina os caminhos trilhados por ele. Sendo assim, € justo que tomemos esse conceito como
base na conducdo deste trabalho. A ligacdo entre as Lutas e 0s processos histéricos da humanidade séo
indissociaveis, como afirmam Ramos (1982) e Duarte (2004), sendo utilizadas como ferramenta de
sobrevivéncia, no que se refere a defesa/protecdo/conquista de territrios, ou referente a pratica de

exercicios fisicos, adquirindo um viés mais “filosofico”.

As lutas, ao longo da histdria, tém sido manifestacdes intrinsecamente ligadas a trajetéria da humanidade.
Elas emergiram como uma necessidade fundamental nos primérdios da civilizagdo, quando nossos
ancestrais precisavam se movimentar para se proteger e enfrentar adversarios (Langanova, 2006, p. 23).

Com o tempo, as Lutas foram adquirindo novos significados, até que atingissem o carater que,
hoje, pode-se afirmar ser o mais popular: o desportivo. Obviamente, sem deixar de lado os pré-existentes,

ja que sdo intrinsecos ao tema (Breda et al., 2010).

E importante notar a disting&o entre Lutas e artes marciais. Enquanto as Lutas englobam uma variedade de
acoes que envolvem oponentes diversos, as artes marciais frequentemente incorporam filosofias e tradi¢des
mais abrangentes (Langanova, 2006, p. 30).

Albagnano (1962), conclui que as Lutas constituem conflitos que permeiam a sociedade. Interesses
pessoais/particulares e/ou grupais/coletivos, contra ou a favor da manutencao do status quo, ou ainda por

motivos tdo diversos quanto a complexidade da natureza humana.

Na escola, as Lutas deixam de ser tratadas como conhecimento historicamente acumulado, e
adquire um carater reducionista que prejudica a compreensao do tema em sua magnitude. Insiste-se em
considerar somente 0s vieses esportivos e violentos do tema. Reduzidas as artes marciais, sdo vistas como
Modalidades Esportivas de Combate (M.E.C.), onde designa-se um oponente e busca-se subjuga-lo
técnica e/ou violentamente. Desta forma, dificulta-se uma abordagem mais universal do contetdo, que
leve em conta seus aspectos de conhecimento construido historicamente ao longo do tempo.

Disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e estratégias de desequilibrio,

contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espaco na combinacdo de acdes de ataque e
defesa. (Brasil, 1998 p.70).



Toda essa discusséo sobre novas abordagens do tema Lutas tém sido promovidas por uma nova
perspectiva da Educacdo Fisica escolar, que rompe com as concep¢des reducionistas focadas em
repeticdo de gestos técnicos e performance, e foca na historicidade do ser humano e sua relacdo com seu
corpo com o passar das eras. Esse foco emerge, em grande parte, da imersé&o no objeto de estudo proposto
pelo Coletivo de Autores (1992), a cultura corporal.

O entendimento que o intuito de imobilizar, ganhar territérios, ou suprimir as forgas de seu oponente reflete
mais do que uma atividade fisica. Desta forma, devemos ter a responsabilidade social, enquanto professores,
de conscientizar os educandos da “arena social” em que nos encontramos e que todos estdo envolvidos nesta
batalha, mesmo sem ter a devida consciéncia. Pois, todos fazem parte desta configuracdo que reflete na
sociedade que estamos alocados, onde as classes sociais servem enquanto marcadores para possibilidades e
limitagdes (Ramalho et. al, 2019, p.218).

Assim, entende-se que cada um dos signos relacionados a luta, sejam eles mais objetivos (fisicos)
ou subjetivos (filosoficos, sociais, etc) estdo ligados a histéria do homem de modo a determinar os
parametros sociais que vivemos. Nota-se, entdo, que as Lutas carregam sempre valores histérico-
filosoficos que denotam a profundidade com que precisam ser abordadas como tema, uma vez que sdo

muito mais que somente a apreensao e reproducdo de técnicas vazias de sentido.

No contexto brasileiro, podemos mencionar a capoeira como manifestacdo mais original no ambito
das lutas. Surgiu num Brasil ainda dominado pelo sistema escravocrata e adquiriu diferentes significados
com o passar dos anos. Anteriormente desenvolvida como meio de defesa por parte dos escravos contra
quem os almejava capturar, ou seja, como meio de resisténcia a opressao, (Fontoura; Guimaraes, 2002)
e, posteriormente, adquirindo status de “esporte nacional”, tendo a contribui¢do do notoério Mestre Bimba
pra que isso ocorresse, desmistificou-se assim, a pecha de “marginal” com que se tratava este fendmeno
(Moreno; Garcia, 2011).

Fato que significa a perfeita ilustracdo de como fendmenos culturais em geral sofrem mudancas
em seus significados, diante da prépria luta entre interesses antagdnicos. a capoeira passou ao longo dos
anos por essas contradi¢des histdricas, de um passado remoto de marginalizacdo para o reconhecimento
e a valorizagdo da Capoeira como uma manifestacdo cultural, que culminou na concessao dos titulos de
Patriménio Cultural Imaterial do Brasil e Patrimonio Imaterial da Humanidade pelo IPHAN em 2008 e
pela Unesco em 2014.

A capoeira, uma forma de Luta com origens na Africa, adquiriu significados adicionais no contexto

brasileiro. Durante o periodo da escravidao, os negros de origem africana utilizaram a capoeira como uma
forma de resisténcia contra a opressdo (Fontoura ; Guimaraes, 2002, p. 42).



Nesta perspectiva de reconhecimento, em 1998, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s)
sugeriram a abordagem das Lutas como conteudo da Educacdo Fisica escolar, pois partiram da
compreensdo de que trata-se de um fenémeno diretamente ligado ao desenvolvimento da sociedade como
a conhecemos (Brasil, 1998, p. 47). Entretanto, ainda hoje, o tema encontra um consideravel nivel de
resisténcia quando atinge a realidade da escola, possivelmente devido a falta de preparo e/ou interesse

por parte dos professores, 0 que exige dominar as didaticas necessarias para ensina-lo de maneira eficaz.

Outro motivo, j& mencionado, seria o fato das Lutas ainda serem associadas a violéncia, como se
fossem indissociaveis de “brigas”, 0 que estigmatiza um conhecimento que, quando abordado da maneira
correta, promove apropriacdo de conhecimentos de extremo valor educativo e uma dimenséo cultural e
filosofica que é geralmente deixada de lado por quem decide ndo explorar a vastiddo do seu escopo: “As
lutas podem ser compreendidas como uma manifestacdo cultural, dependendo da maneira como é
aplicada pode ser considerada como atividade ritmica, jogo de oposicao, esporte de combate ou arte
marcial “(Leite et al, 2012, p.63).

O conteudo de ensino Lutas pode apresentar uma maleabilidade se forem considerados todos os
as suas possibilidade educativas, oportunizando desmistificar mitos que impedem abordar sua
complexidade. Ha Lutas de diversos contextos historicos, de lugares e culturas diferentes, com a riqueza

do tema e sua importancia, de acordo com Rufino e Darido (2013).

Neste sentido, cada luta esta situada num contexto diferente e, portanto, € impossivel designar uma
origem especifica e clara para o fenémeno Lutas, como esclarecem Breda et al. (2010), ou seja, ndo
houve uma origem especifica da qual descendem todas as manifestagdes de Lutas que conhecemos. O
que houve foram manifestacdes diversas de cada territorio, carregadas dos costumes e particularidades

das sociedades de onde vém.

Para Rufino (2012), as Lutas séo oriundas de necessidades advindas de transformacdes culturais
promovidas pelo homem, ndo havendo uma linearidade nessas transformaces, ou seja, cada luta ocorreu
de acordo com as necessidades das sociedades em que se inseriram, permeadas por uma pluralidade de
fatores sociais, culturais, religiosos, politicos que fazem das Lutas um tema relevante como contetdo de
ensino do trabalho pedagodgico dos professores de Educacao Fisica escolar.

E importante notar a distingdo entre Lutas e artes marciais. Enquanto as Lutas englobam uma variedade de

acBes que envolvem oponentes diversos, as artes marciais frequentemente incorporam filosofias e tradicGes
mais abrangentes (Lancanova, 2006, p. 30).



Essa € a ideia segundo a qual conclui-se outra distingdo importante a ser feita no &mbito em que se
discute o papel da Educacéo Fisica escolar em manipular o tema Lutas da maneira mais adequada aos
contextos em que se insere. O conceito de Lutas é abrangente e comporta acdes que ndo envolvem
somente 0 combate corpo a corpo, carregando um significado que é amplo, abrangendo como conceito
fatores predominantemente tradicionais e filoséficos nos quais sdo baseadas as acdes que delas fazem

parte.

E possivel inferir, assim, a necessidade de que sejam trabalhados cada um dos simbolos e signos
pertinentes filosofia das Lutas, a fim de estabelecer conexdes, permitindo estabelecer paralelos subjetivos
(relacionados a histdria, a construcdo da sociedade, a filosofia, etc) e objetivos (relacionados aos gestos,
aos exercicios, ao combate, etc). Compreender que Lutas ndo sdo meras atividades fisicas € um processo
que deve incluir as suas dimensdes filosoficas. Estas pressupdem valores nos quais se baseiam costumes
que fazem parte do nosso dia-a-dia. O Jud6 € um exemplo de uma luta carregada de valores filosoficos ,
que aparecem na tradug@o do proprio nome, que significa “caminho suave”. Valores como contemplagdo,
calma, auto controle, meditacdo e muitos outros, fazem parte ou nasceram através desta e de muitas

outras lutas, o que explica muitos dos costumes ancestrais que chegam até a sociedade moderna.

Outra distin¢do importante sobre o conceito de lutas ¢ a diferenga entre “luta” e “briga”, uma vez
que, interessa ao contexto escolar, o carater educativo do tema. Desta forma, é possivel retira-lo do
ambito do senso comum, no qual comumente relaciona-se Luta a violéncia, e trazé-lo a luz de uma
estruturacdo pedagodgica que permita a utilizacdo do tema com o propoésito de reflexdo. Nesse sentido, é
possivel abordar o tema através do estabelecimento de que as regras ajudam a evitar quaisquer

possibilidades de violéncia, tanto na teoria como na pratica, durante as vivéncias das lutas em geral..

Apesar de terem as regras com uma regularidade fundamental das lutas, que impede a violéncia,
ha uma pluralidade de modalidades e peculiaridades de cada luta, o que enriquece o processo pedagdgico,
de acordo com Rufino e Darido (2013). O processo de evolucdo de cada uma das modalidades existentes
pressupde diferentes abordagens técnicas e conceituais. Uma rdpida comparacdo entre a luta Greco-
Romana e a Huka-Huka, por exemplo, deixa clara a imensid&o cultural existente nesses dois universos,
como aponta Rufino (2012). Mesmo diante das diferencas, ha um objetivo comum entre as duas:
“derrubar” no sentido de desestabilizar o adversario e, ainda, a riqueza reside justamente na constatagao
de que duas lutas, com origens tdo distintas possuem caracteristicas como a disputa e o antagonismo,

presente no universo de todas as lutas.



2.2 AS LUTAS COMO CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
MEDIO

Neste topico, buscamos compreender as lutas como conteddo de ensino da educacéo fisica no
ensino médio. Inicialmente conceituamos a educacgdo fisica de acordo com a abordagem critico

superadora, no intuito de compreender presenca das lutas no curriculo do ensino médio:

A Educacéo Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area
denominada aqui de cultura corporal. Ela sera configurada com temas ou formas de atividades,
particularmente corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danca ou outras, que
constituirdo seu contelido. O estudo desse conhecimento visa apreender a expressdo corporal como
linguagem (Soares et al., 1992, p. 61).

A Educacao Fisica, enquanto componente do curriculo no processo de formacgdo no ensino médio,
permeia discussdes multiplas referentes ao cumprimento de sua funcdo em busca de valorizacdo. Essas
discussdes deram origem ndo somente a definicdo de um objeto de estudo, mas também uma metodologia
a ser seguida, a fim de maneja-lo da maneira mais plena possivel. Uma das sugestdes propostas pela

abordagem critico superadora é a da necessidade um curriculo:

O esforco de teorizacdo sobre curriculo, em que pese os trabalhos cientificos desenvolvidos por autores
brasileiros e estrangeiros, ainda ndo aponta para uma teoria amplamente aceita na qual se explicite seu
objeto de estudo. Tentando contribuir para com o debate nacional sobre essa questdo, realizaram-se estudos
na Secretaria de Educacéo, Cultura e Esportes de Pernambuco no periodo de marco de 1987 a marco de
1991. Esses estudos fundamentaram uma proposta para o ensino da Educagdo Fisica reconhecida como um
avanco tedrico-metodolégico da area, a qual é informada por uma determinada concepcéo de curriculo.
(Soares et al., 1992, p.15)

Essa perspectiva de curriculo apresenta a necessidade ndo s6 da sistematizacdo, em si, do
conhecimento, mas também a necessidade de fazé-lo levando em conta questdes que vao além do ambito
académico, levando em conta, também, as questdes sdcio-econdmicas que permeiam a realidade dos
individuos correlatos ao processo de ensino/aprendizagem. Parte-se, entdo, de uma mescla entre o
conhecimento cientifico e a compreensédo da realidade, para tratar os temas a serem trabalhados em cada

ciclo escolar.

Nesse projeto a fungéo social do curriculo é ordenar a reflexdo pedagdégica do aluno de forma a pensar a
realidade social desenvolvendo determinada l6gica. Para desenvolvé-la, apropria-se do conhecimento
cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno traz do seu cotidiano e de outras referéncias do
pensamento humano: a ideologia, as atividades dos alunos, as relagdes sociais, entre outras. Numa outra
aproximagdo pode-se dizer que o objeto do curriculo é a reflexdo do aluno. A escola ndo desenvolve o
conhecimento cientifico. Ela se apropria dele, dando-lhe um tratamento metodoldgico de modo a facilitar
a sua apreensao pelo aluno. O que a escola desenvolve é a reflexdo do aluno sobre esse conhecimento, sua
capacidade intelectual. (Soares et al., 1992, p.16)



Neste sentido, a educacdo fisica enquanto componente curricular do ensino médio contempla as
diversas praticas corporais criadas e desenvolvidas historicamente pela humanidade: o jogo, o esporte, a
ginastica, a danca e as lutas, enquanto contetdos de ensino que devem ser garantidos as futuras geracoes
através do curriculo escolar. O ensino destes contetdos contribui para a formagdo humana na sua

integralidade, uma vez que sdo significag0es objetivas que contribui para as subjetividades.

O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade para o lddico, o artistico, o
agonistico, o estético ou outros, que sao representagdes, ideias, conceitos produzidos pela consciéncia social
e que chamaremos de "significacBes objetivas". Em face delas, ele desenvolve um "sentido pessoal” que
exprime sua subjetividade e relaciona as significac6es objetivas com a realidade da sua prépria vida, do seu
mundo e das suas motivacdes (Soares et al., 1992, p.41).

Neste sentido, as lutas, de acordo com a abordagem critico superadora, séo compreendidas como
parte da cultura corporal. Nas aulas de educacéo fisica o seu ensino é direcionado para vivéncia dos
sentidos e significados das mesmas, considerando suas historias, filosofias e valores. No processo de
ensino, na abordagem critico superadora da Educacdo Fisica, a intencionalidade para o agonistico é
vivenciada a partir das lutas, uma vez que é uma caracteristica intrinseca a essa manifestacdo corporal.

De fato, enquanto pratica corporal historica, as lutas atravessam geracdes e periodos historicos,
percorrendo diversos sentidos e  significados, desde luta pela sobrevivéncia passando pelas
manifestacdes culturais identitarias de povos e territérios até as lutas esportivizadas, presentes como
trabalho ou espetaculo na contemporaneidade. A proposito, muitas lutas indigenas, por exemplo, estdo
permeadas por valores culturais e rituais que trazem as histdrias de povos e culturas ancestrais. Assim na

abordagem critico superadora, para o ensino da lutas:

E fundamental para essa perspectiva da pratica pedagdgica da Educagao Fisica o desenvolvimento da nogdo
de historicidade da cultura corporal. E preciso que o aluno entenda que o homem n&o nasceu pulando,
saltando, arremessando, balancando, jogando etc. Todas essas atividades corporais foram construidas em
determinadas épocas historicas, como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades
humanas (Soares et al., 1992, p.25).

Portanto, nesta abordagem, o ensino das lutas ndo esta dissociado de sua historicidade e de seu
contexto atual, que traz significados individuais e sociais. Nas aulas de educacdo fisica deve-se
aprofundar o conhecimento das lutas no ensino médio, contextualizando e relacionando-o com temas
sociais pertinentes, evidenciando seu carater educativo para os jovens. Ao relacionar as lutas a temas
socialmente relevantes no contexto atual, percebe-se que 0s jovens estudantes vivem rodeados de uma
cultura de violéncia e, por isso, as lutas tém uma importancia neste debate: a luta é o contrario de “briga”,
porque € permeada por regras que regulam e controlam as disputas e o antagonismo que expressa.

Assim, a educagéo fisica deve abranger as lutas como um dos temas que tém relagéo:



[...] com os grandes problemas sécio-politicos atuais como: ecologia, papéis sexuais, satde publica,
relagGes sociais do trabalho, preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribui¢do do solo
urbano, distribuicdo da renda, divida externa e outros. A reflexdo sobre esses problemas é necessaria se
existe a pretensdo de possibilitar ao aluno da escola publica entender a realidade social interpretando-a e
explicando-a a partir dos seus interesses de classe social. Isso quer dizer que/cabe a escola promover a
apreensdo da pratica social. Portanto, os conteidos devem ser buscados dentro dela. (Soares et al., 1992,
p.42)

Nesta perspectiva, o ensino das lutas deve ser problematizado nas aulas de educacéo fisica, uma
vez que é um contetido complexo, muitas vezes associado a violéncia. E fundamental que o professor da
educagdo fisica no ensino médio explore essas contradi¢des diferenciando “luta” de “briga”, uma vez
que “o aprofundamento sobre a realidade através da problematizagdo de contetidos desperta no aluno
curiosidade e motivagdo, o que pode incentivar uma atitude cientifica” (Soares et al., 1992, p.43). E neste
sentido, € necessario o professor direcionar o ensino das lutas de forma que as mesmas ndo sejam
descaracterizadas, ou seja, nao restrinja 0 ensino somente 0s movimentos técnicos em detrimento dos
valores, filosofia e historicidade das lutas. Somente assim, os estudantes podem compreender seus
sentidos e significados historicos e dar a devida importancia e esse conhecimento para vida e para

formacdo humana.

A Educacdo Fisica brasileira precisa, assim, resgatar a capoeira enquanto manifestagdo cultural, ou seja,
trabalhar com a sua historicidade, ndo desencarna-la do movimento cultural e politico que a gerou. Esse
alerta vale nos meios da Educacdo Fisica, inclusive para o judd que foi, entre nos, totalmente despojado de
seus significados culturais, recebendo um tratamento exclusivamente técnico (Soares et al., 1992, p.53).

A propdsito, esse exemplo da historicidade do judé, acontece com diversas lutas que vdo perdendo
sua filosofia e consequentemente se esvaziando em sentidos e significados individuais e sociais. Por isso,
é fundamental que a educacdo fisica regate em suas aulas a historicidade das lutas que sdo ensinadas,
explorando sua importancia educativa para formacdo dos estudantes do ensino médio, como propde a

abordagem Critico superadora.



2.3 AS LUTAS COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FISICA NAS POLITICAS
CURRICULARES: BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E CURRICULO DE
PERNAMBUCO DO ENSINO MEDIO

Neste topico, buscamos “compreender as Lutas como conteudo da Educacao Fisica nas politicas
curriculares, a Base Nacional comum Curricular (BNCC) e o Curriculo de Pernambuco do ensino
médio”, uma vez que prescrevem os contetidos a serem ensinados em cada componente curricular € sao
os documentos norteadores oficiais dos curriculos de educacao basica nos ambitos nacional e estadual.
Nesse intuito, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) intitula os conteidos essenciais a serem
ensinados na educacéo fisica em todas as etapas da educacéo basica. A BNCC é uma politica curricular
nacional que serve como base para que os curriculos estaduais, como Curriculo de Pernambuco, sejam

concebidos.

Nesse sentido, espera-se que a BNCC ajude a superar a fragmentag&o das politicas educacionais, enseje o
fortalecimento do regime de colaboracéo entre as trés esferas de governo e seja balizadora da qualidade da
educacdo, isto €, da garantia do direito dos alunos a aprender e a se desenvolver, contribuindo para o
desenvolvimento pleno da cidadania (Brasil, 2017, p.8).

Na BNCC, a educacdo fisica aparece como componente curricular na area de Linguagens e suas
Tecnologias e as Lutas, nosso objeto de estudo, aparecem como contetdo de ensino (objeto de

conhecimento) da educacao fisica no ensino médio:

Na éarea de Linguagens e suas Tecnologias, a corporeidade e a motricidade sdo também compreendidas
como atos de linguagem. Ao experimentarem praticas da Educacdo Fisica (como ginastica de
condicionamento fisico ou de consciéncia corporal, modalidades de esporte e de luta), os jovens se
movimentam com diferentes intencionalidades, construidas em suas experiéncias pessoais e sociais com a
cultura corporal de movimento (Brasil, 2017, p.475).

A BNCC enfatiza a pluralidade do tema Lutas, sugerindo abertura de espaco para discussées no
componente curricular educacdo fisica: seriam as Lutas as artes marciais? seria possivel debater os
setores mais regionalizados do tema, levando em conta modalidades genuinamente brasileiras (como
capoeira, huka-huka, etc), ou até modalidades menos populares/acessiveis (esgrima, kendo, aikido, etc),

a fim de promover um maior enriquecimento socio-cultural? Assim, a BNCC, informa que:

A unidade temética Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um
determinado espago, combinando acGes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa forma,
além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira,
huka-huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay
thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.) (Brasil, 2017, p.218)



Percebe-se que na BNCC ha um conceito de lutas como uma das categorias de conhecimentos
integrantes da educacao fisica referente: ““ as disputas corporais, nas quais os participantes empregam
técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de
um determinado espacgo, combinando agdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.” (Brasil,
2017, p.218). E a partir deste conceito, entram no curriculo da educacdo fisica lutas brasileiras do
contexto comunitario e regional, como a capoeira e lutas de matriz afro -brasileira e lutas de outros paises
como o judo, por exemplo. Baseando-se nesta perspectiva da BNCC, o Curriculo de Pernambuco (2020)

propde que:

Pensando dessa forma, entende-se que o curriculo ndo é meramente uma prescri¢do, mas, acima de tudo,

um campo de lutas e tensdes que traduz a escola e a sociedade que se pretende construir (SILVA, 2002).

Compreendido como fruto de uma construcdo coletiva e democrética, ele ndo visa aqui apenas definir os

conhecimentos a serem aprendidos e ensinados, mas permitir praticas educativas criticas, reflexivas e
contextualizadas, que estejam pautadas na dialogicidade como ato primordial na busca do conhecimento

daqueles que fazem o processo educativo no seu dia a dia (FREIRE, 1987). (PERNAMBUCO, 2020, p.11)

Parte-se do principio de que um curriculo eficaz € um campo de disputa e a inclusdo das lutas de
matriz afrobrasileira e indigena na educacao fisica, contempla a aplicacao das leis 10.639/03 e 11.645/08
que determinam o ensino de historia e da cultura afro-brasileira e indigena, respectivamente. Entende-se
que o conhecimento escolar deve estar relacionado a leitura da realidade e para isso , € fundamental que
esteja associado aos sentidos e significados historicos e sociais. Assim, o Curriculo de Pernambuco busca
contemplar a historicidade das praticas corporais brasileiras para que os estudantes possam ampliar sua

reflexdo.

A partir de vivéncias, analises e apropriagdes da historicidade, fundamentos, especificidades e regularidades
dessas préticas corporais, associadas a leitura de mundo as quais elas estdo circunscritas, seus marcadores
sociais e a sua prépria condicéo juvenil, os estudantes serdo provocados a interpretar, produzir e atribuir, de
forma consciente e intencional, sentidos e significados a estas praticas, sejam no campo da individualidade
ou da coletividade (PERNAMBUCO, 2020, p.67)

A seguir, apresentamos a matriz curricular do Curriculo de Pernambuco (2025), e a abordagem

do tema Lutas no ensino médio:



1° ANO ENSINO MEDIO- EDUCAGCAO FISICA- 11 BIMESTRE DANCA E LUTA

HABILIDADES DE AREA
DA BNCC

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS
COMPONENTES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

(EM13LGG401) Analisar
criticamente textos de modo a
compreender e caracterizar as
linguas como fendmeno
(geo)politico, histérico, social,

(EM13LGG401EF11PE) - Analisar
criticamente e criar textos (corporais, orais,
escritos, audiovisuais) de Praticas Corporais
que contextualizem as contribuicbes dos
diferentes grupos étnicos, no Brasil, de modo a

Historicidade, tipos, caracteristicas
e aspectos socioculturais das Dancas
do Brasil (circulares, populares, de
matriz indigena e africana) e das
Lutas de diferentes matrizes (do

cultural, variavel, heterogéneo e | compreender e caracterizar as expressdes | Brasil, de matriz indigena e
sensivel aos contextos de uso. corporais como fendmeno (geo)politico, | africana)
historico, social, cultural, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso,
valorizando
29 ANO ENSINO MEDIO- EDUCACAO FISICA- Il BIMESTRE DANCA E LUTA
HABILIDADES DE AREA HABILIDADES ESPECIFICAS DOS OBJETOS DE

DA BNCC COMPONENTES CONHECIMENTO
(EM13LGG501) Selecionar e (EM13LGG501EF12PE)  Aprofundar os Historicidade, especificidades,
utilizar movimentos corporais de Fundamentos das Préaticas Corporalis, regularidades e fundamentos das
forma consciente e intencional empregando-os de forma consciente e Dancas de saldo, brasileiras/
para interagir socialmente em intencional, compreendendo sua internacionais e das Modalidades
praticas corporais, de modo a historicidade, especificidades e de Lutas do mundo (esporte de

estabelecer relacOes
construtivas, empaticas, éticas e
de respeito as diferencas.

regularidades, de modo a estabelecer relac6es
construtivas, empaticas, éticas e de respeito
as diferencas.

combate)

3° ANO ENSINO MEDIO- EDUCACAO FISICA- Il BIMESTRE DANCA E LUTA

HABILIDADES DE AREA

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS

OBJETOS DE

estabelecer relacfes
construtivas, empaticas, éticas e
de respeito as diferencas.

regularidades, de modo a estabelecer relacfes

construtivas, empaticas, éticas e de respeito
as diferencas.

DA BNCC COMPONENTES CONHECIMENTO
(EM13LGG501) Selecionar e (EM13LGG501EF12PE)  Aprofundar o0s Historicidade,  especificidades,
utilizar movimentos corporais de Fundamentos das Préaticas Corporalis, regularidades e fundamentos das
forma consciente e intencional empregando-os de forma consciente e Dancas (de massa/ midia, urbanas,
para interagir socialmente em intencional, compreendendo sua contemporaneas) e Lutas (do
praticas corporais, de modo a historicidade, especificidades e Mundo, brasileiras/matriz

indigena e africana).




Observamos que a matriz curricular de educacéo fisica no ensino médio contempla o conhecimento
das lutas e isso € um indicador importante pois demonstra a presenca deste contetdo de ensino para que

0s professores possam ter uma referéncia para o ensino do mesmo.

Destacamos 0 quanto a incluséo das lutas na matriz curricular de educacéo fisica é importante,
pois ha abre a oportunidade de apropriacdo de uma conhecimento imbuido de valores, sentidos e

significados histdricos e sociais no curriculo.



3. METODOLOGIA DA PESQUISA

A metodologia de pesquisa que utilizamos foi de natureza qualitativa e bibliografica,
compreendendo a importancia da compreensao das plurais perspectivas inerentes ao tema “Educacgao”,
levando em conta sua profundidade para além dos dados quantitativos. “A descoberta do universo vivido
pela populacdo implica compreender, numa perspectiva interna, o ponto de vista dos individuos e dos

grupos acerca das situagdes que vivem.” (Gil, 2002, p. 150).

O modelo bibliografico de pesquisa foi escolhido devido & compreensdo da importancia de se
apropriar do conhecimento previamente produzido, com objetivo de estabelecer um ponto de partido em

direcdo aos objetivos almejados.

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias
tedricas jé trabalhados por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos
temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das contribuigdes dos autores dos estudos
analiticos constantes dos textos. (Severino, 2013, p.106)

Buscamos selecionar artigos no Portal Periédicos CAPES/MEC (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior/Ministério da Educacao), utilizando os seguintes termos
de busca: "lutas”, AND "educacdo fisica", AND "ensino médio". Os filtros utilizados foram: artigos
publicados entre 2014 e 2024, artigos revisados por pares e artigos em portugués. Foram selecionados
09 artigos relevantes que se aproximam do tema da pesquisa, analisados a seguir.



4. A PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Apresentamos a discussdo da tematica com a analise dos artigos, buscando responder ao problema
de pesquisa: Qual a importancia do contedo de ensino Lutas na educacdo fisica no ensino médio? Os

selecionados a partir dos critérios mencionados estdo descritos no quadro abaixo e analisados a luz da

fundamentacdo tedrica desta pesquisa.

Quadro 2 - Artigos selecionados

ANO AUTOR TITULO
2018 Carmem Elisa Henn Brandl, Cristiane | Praticas pedagdgicas inovadoras: as
Boelhouwer, Kymberli Nadine Guiosi, | lutas como contelddo da educagéo
fisica no ensino médio
2019 Paulo Cesar Grulett Lopez, Carlo | Conteddo Lutas no Ensino_médio:
Henrique Golin, Edinéia Aparecida | Discursos dos professores da
Gomes Ribeiro. Educacao Fisica da fronteira Brasil-
Bolivia.
2022 Maycon Ornelas Almeida, Luiz | A prética pedagdgica comas Lutas na
Gustavo Bonatto Rufino, Ari Lazzarotti | Educagdo Fisica: um retrato da
Filho, Ana Flavia Backes, Heitor de | formacéo e da realidade de ensino de
Andrade Rodrigues, professores do ensino _médio do
Distrito Federal
2023 Renan Santos Furtado Tensdes, aprendizagens e reflexdes
no trato com as lutas na escola:
relato de uma experiéncia de
autoformacao no Ensino Médio
2023 Eder Rodrigo Mariano, Sérgio Souza, | O contetido Lutas no Ensino Médio:
Rarielle Rodrigues Lima, Francisco | a percepg¢do discente sobre o impacto
Eduardo Lopes Da Silva, Luis | de préaticas pedagdgicas nas
Fernandes Monteiro, Antdnio Neto | capacidades fisicas
Macedo
2024 Gabrielly  Elisa  Arndt  Fritschi, | Percepcdo dos alunos do ensino
Arestides Pereira da Silva Junior, [ médio em relagdo a uma proposta de
Daiana Machado, Gabriela Simone | ensino das lutas nas aulas de
Harnisch, Educacao Fisica




No artigo “Praticas pedagogicas inovadoras: as lutas como conteddo da educacédo fisica no
ensino médio” (2018), de autoria de Carmem Elisa Henn Brandl, Cristiane Boelhouwer, Kymberli
Nadine Guiosi, tem como objetivo aplicar e avaliar uma proposta pedagdgica do conteudo Lutas, pautada

na pedagogia histdrico-critica, comparando o conhecimento inicial e final dos alunos.

Os autores partem do pressuposto de que as Lutas sdo um assunto subjugado na préatica pedagogica
de boa parte dos professores, mesmo fazendo parte indiscutivel do objeto de estudo primordial da
Educacéo Fisica escolar: a cultura corporal, e pretendem, através de uma pesquisa descritiva qualitativa,

apontar possiveis caminhos a serem seguidos em prol de um melhor aproveitamento do tema.

O estudo concluiu que, muito embora haja um certo nivel de conhecimento por parte dos alunos

em relacdo as lutas, boa parte deles pautam sua visdo em senso comum e preconceito, evidenciando a

falta de profundidade com que as Lutas sdo debatidas em sala. Em contrapartida, o estudo propde uma

que praticas pedagdgicas inovadoras e sistematizadas podem contribuir com a evolucéo desse quadro,
corroborando com a ideia de que:

Nesse projeto a funcdo social do curriculo € ordenar a reflexdo pedagdgica do aluno de forma a pensar a

realidade social desenvolvendo determinada I6gica. Para desenvolvé-la, apropria-se do conhecimento

cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno traz do seu cotidiano e de outras referéncias do

pensamento humano: a ideologia, as atividades dos alunos, as relagdes sociais, entre outras. (Soares et al.,
p.16)

Esse estudo contribui para nossa compreensdo de como estd o cenario ndo muito favoravel da
percepcdo das do tema Lutas, e nos oferece material para que discutamos possiveis estratégias a fim de
garantir um melhor aproveitamento do topico no &mbito da Educacéo Fisica escolar. De acordo com 0s
resultados deste artigo, conclui-se que a partir de praticas pedagdgicas inovadoras e sistematizadas, ha
grande possibilidade de introduzir o contetdo Lutas nas aulas de educacdo fisica, a exemplo dessa
pesquisa. Reforca-se a importancia do diagnéstico inicial, seguido de uma intervencdo sistematizada
através da pratica pedagodgica participativa, acompanhada de reflexdes constantes e coletivas do
processo, proporcionadas, neste caso, pelo grupo de estudo, além da avaliacdo da pratica social final, ou

seja, do conhecimento adquirido pelo aluno.



O artigo “Contetido Lutas no Ensino médio: Discursos dos professores da Educacio Fisica da
fronteira Brasil-Bolivia” (2019), de autoria de Paulo César Grulett Lopez, Carlo Henrique Golin,
Edinéia Aparecida Gomes Ribeiro, tem como objetivo “analisar o discurso dos professores de nivel
médio sobre a aplicacdo do contetdo Lutas nas aulas de Educacdo Fisica em Corumba/MS, cidade

fronteirica Brasil-Bolivia”. A metodologia de pesquisa utilizada foi quali-quantitativa.

Este estudo conclui que “A maioria (dos professores entrevistados) entende que o conteiido em
debate ndo gera violéncia e agressdo, mas que isso dependera da atitude do professor” e, portanto,

compreende-se a importancia do contetdo Lutas como ferramenta de mudanca social.

Compreendemos que este artigo nos informa que as lutas tém importancia para a educacéo fisica
como um contetdo que deve ser valorizado no ensino médio pois corrobora com a perspectiva
apresentada nesta monografia, de que o nivel (e a qualidade) do interesse dos estudantes é proporcional
a profundidade e o dominio com o qual o professor aborda os contetidos a serem trabalhados. “O
aprofundamento sobre a realidade através da problematizacdo de conteddos desperta no aluno

curiosidade e motivagdo, o que pode incentivar uma atitude cientifica. Soares et al”. (1992, p.43)

O artigo “A prética pedagogica com as Lutas na Educacdo Fisica: um retrato da formacéo e
da realidade de ensino de professores do ensino médio do Distrito Federal” (2022),de autoria de
Maycon Ornelas Almeida, Luiz Gustavo Bonatto Rufino, Ari Lazzarotti Filho, Ana Flavia Backes, Heitor
de Andrade Rodrigues, tem como objetivo investigar a formacdo e a pratica pedagdgica sobre o ensino
das Lutas no Ensino Médio da rede do Distrito Federal, e foi realizado um recorte sobre formacdo e a
pratica pedagogica referentes ao ensino do tema Lutas em escolas do Distrito Federal (DF).

O estudo realizou uma pesquisa mista (quanti-quali) exploratoria, aplicando um questionario de
30 tdpicos, que foi respondido por 38 professores.

A pesquisa aponta que 81,58% possui pos-graduacdo lato sensu, e 2,63% possui pos-graduacédo
stricto sensu, 53,73% tiveram a disciplina de Lutas na graduacao, 47,37% ensinam Lutas, as principais
estratégias sdo a adaptagéo de regras/materiais/espacos e 0 uso de jogos de luta. Entre 0s que ndo ensinam
Lutas (52,63%) prevalecem as justificativas de falta de capacitacdo. “E importante notar a disting&o entre

Lutas e artes marciais.



Enquanto as Lutas englobam uma variedade de a¢des que envolvem oponentes diversos, as artes
marciais frequentemente incorporam filosofias e tradigdes mais abrangentes (Lancanova, 2006, p. 30)”.
Conclui-se que os professores sdo formados em Educacdo Fisica, 81,58% possui pés-graduacdo lato
sensu, e 2,63% possui pos-graduacdo stricto sensu, 53,73% tiveram a disciplina de Lutas na graduacé&o,
47,37% ensinam Lutas, as principais estratégias sdo a adaptacdo de regras/materiais/espacos e 0 uso de
jogos de luta. Entre os que nao ensinam Lutas (52,63%) prevalecem as justificativas de falta de

capacitacao.

O estudo conclui a necessidade de uma abordagem mais aprofundada sobre o tema Lutas, tanto
na formacdao dos professores, quanto em sua pratica pedagogica. Como deve acontecer com quaisquer

outros conteudos da Educacdo Fisica, a abordagem das lutas deve acontecer levando-se em conta que:

E fundamental para essa perspectiva da pratica pedagdgica da Educacao Fisica o desenvolvimento da nog&o
de historicidade da cultura corporal. E preciso que o aluno entenda que o homem ndo nasceu pulando,
saltando, arremessando, balangando, jogando etc. Todas essas atividades corporais foram construidas em
determinadas épocas histéricas, como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades
humanas (Soares et al., 1992, p.25).

O artigo “Tensdes, aprendizagens e reflexdes no trato com as lutas na escola: relato de uma
experiéncia de autoformacio no Ensino Médio” (2023), de autoria de Renan Santos Furtado, é um
relato de experiéncia e tem como objetivo apresentar algumas reflexdes provenientes de tensées tedrico-
praticas entre certos conceitos estabelecidos no campo académico, tais como: lutas, artes marciais e
esportivizacao e manifestacbes como a Luta marajoara, 0 Huka-huka e as Artes Marciais Mistas (MMA).

Metodologicamente, com base na perspectiva do trabalho intelectual concebido como artesanato
oriundo da imbricacdo formativa entre experiéncias de vida, profissionais e tedricas (MILLS, 2009),
partimos do confronto entre fontes empiricas de nossas atividades de ensino, junto com uma literatura
especializada dos campos da Educacdo Fisica, Lutas e Sociologia do esporte.

O estudo aponta que: 1) A luta marajoara e 0 huka-huka transcendem o conceito classico de lutas,
ainda que estejam englobados nele, mas, a explicacdo aprofundada dessas préaticas culturais necessita
explorar os contextos e o simbolismos presentes nessas manifestagdes; 2) O MMA se apresenta como
uma esportivizacdo de novo tipo, sendo o conceito classico de esportivizagdo produzido no ambito da

Sociologia do esporte do século 20 insuficiente para explicar esse fenémeno.



Em conclusao, o estudo apresenta que a pratica pedagogica pode ser concebida como um tempo e
espaco de autoformacéo dos sujeitos, dado que podemaos refletir sobre a profundidade e a necessidade de
reorientacdo de uma gama de conceitos estabelecidos no campo académico, a partir de problematizacdes
produzidas em conjunto com os estudantes

Em outras palavras, o estudo corrobora com a visdo apresentada no decorrer desta monografia,
sobre a necessidade de pluralizacdo no processo pedagogico voltado ao ensino das Lutas, a fim de

conceber a vastidao de possibilidades que o assunto traz, histérica, filosofica, conceitual tecnicamente.

[...]os grandes problemas sdcio-politicos atuais como: ecologia, papéis sexuais, salde publica, relagdes
sociais do trabalho, preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo do solo urbano,
distribuicdo da renda, divida externa e outros. A reflexdo sobre esses problemas é necessaria se existe a
pretensdo de possibilitar ao aluno da escola publica entender a realidade social interpretando-a e
explicando-a a partir dos seus interesses de classe social. Isso quer dizer que/cabe a escola promover a
apreensdo da pratica social. Portanto, os conteidos devem ser buscados dentro dela. (Soares et al., 1992,
p.42)

O estudo “O conteudo Lutas no Ensino Médio: a percepc¢ao discente sobre o impacto de
préaticas pedagogicas nas capacidades fisicas” (2023), de autoria de Eder Rodrigo Mariano, Sérgio
Souza, Rarielle Rodrigues Lima, Francisco Eduardo Lopes Da Silva, Luis Fernandes Monteiro, Antdnio
Neto Macedo, tem como objetivo analisar, sob a perspectiva dos estudantes, o impacto do ensino das

Artes Marciais e Desportos de Combate como componente fisico e motor.

Para tanto, foi realizado um estudo de caso com 150 estudantes do 3° ano do ensino médio, que
participaram de intervencfes tanto tedricas quanto praticas. Foram aplicados questionario pré e pés
intervengoes, cujo contetido foi analisado e interpretado da seguinte forma: “O estudo revelou 0 aumento
de (76%) no interesse pelas AM&EC, e evidenciou na percepg¢éo discente a melhora no tempo de reacéo
(14%, n=21) e a aprendizagem de novos movimentos (34%, n=51) como efeito da pratica de AM&EC
na Educacao Fisica Escolar.”

As lutas podem ser compreendidas como uma manifestacdo cultural, dependendo da maneira como é

aplicada pode ser considerada como atividade ritmica, jogo de oposicéao, esporte de combate ou arte marcial
(Leite et al, 2012, p.63).

Os resultados deste artigo sugerem uma abordagem a qual chamam de “multifacetado”, que teria
poder de contribuir com conhecimentos de todos os tipos: histdricos, filosoficos, saude e, por que néo,

fisicos.

O que beneficiaria o processo pedagogico trazendo a ele profundidade e promovendo um maior

dominio de suas construc@es historico-sociais.



O estudo “Percepc¢ao dos alunos do ensino médio em relagdo a uma proposta de ensino das
lutas nas aulas de Educaciao Fisica” (2024), de autoria de Gabrielly Elisa Arndt Fritschi, Arestides
Pereira da Silva Janior, Daiana Machado, Gabriela Simone Harnisch, tem como objetivo analisar a
percepcdo dos alunos do Ensino Médio em relacdo as lutas enquanto unidade temética nas aulas de
Educacdo Fisica. A pesquisa se caracterizou como de natureza aplicada, do tipo descritiva, com a

participacdo de 17 alunos do Ensino Médio.

A conclusdo aponta que 82% dos participantes usufruiram de uma préatica positiva e prazerosa e
94% dos participantes afirmaram auséncia de violéncia. Assim, compreende-se que as lutas na escola se
configuram como um mediador na transformacéo das apreciacdes de concepc¢des pelos participantes.

O estudo corrobora os beneficios que uma abordagem pedagdgica eficaz pode fazer a diferenga no
trato entre professores e alunos, propiciando um processo onde a aprendizagem se da de maneira

satisfatoria.

Segundo Rufino e Darido (2013), ha Lutas de diversos contextos histéricos, de lugares e culturas
diferentes, com a riqueza do tema e sua importancia, e uma abordagem que considere todas essas nuances
e seja bem estruturada pedagogicamente, é o que tem poder de promover um processo sadio de relacéo

entre professores, alunos e conteddos.



5.CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos, nas analises dos artigos, respostas para o problema de pesquisa: Qual a importancia
do contetdo de ensino Lutas na educacédo fisica no ensino médio? Neste desafio encontramos outras

pesquisas que ajudam a refletir sobre esse conteudo de ensino da educacgdo fisica um tanto polémico.

Os artigos analisados apontam, em corroboracdo com minha visdo empirica prévia, que se faz
urgente um debate em que sejam apontados novos caminhos pedagdgicos a serem trilhados em busca de
um melhor aproveitamento de um dos contetidos basais da Educacdo Fisica escolar. Questdes como falta
de interesse e preparo por parte dos professores, e/ou concepcdes prévias equivocadas oriundas do senso
comum por parte dos alunos, ndo devem ser fator impedidor da utilizacdo do contetido Lutas como

ferramenta pedagogica promotora de conhecimento e, em seguida, de emancipacao.

A importancia do conteddo Lutas equipara-se a importancia de qualquer outro conteudo da
Educacdo Fisica e, portanto, precisa adquirir o protagonismo que merece. Somente entdo sera possivel
usufruir de maneira plena os beneficios que o tema tem poder de oferecer, sendo eles praticos ou nao.
No ensino médio, os alunos sdo capazes de compreender e problematizar de forma profunda os temas
aos quais sdo expostos, desde que lhes sejam oferecidas ferramentas para isso. Cabe, entdo, ao professor

0 papel de se empenhar em prol oportunizar a utilizagcdo de cada uma dessas ferramentas.

E notdria, entdo, a necessidade de implementacdo de uma pratica pedagdgica inovadora e
sistematizada voltada ao ensino das lutas, a fim de conferir ao tema a importancia que ele deve ter como
conteudo primordial da Educacdo Fisica escolar. A multilateralidade do universo das Lutas traz
possibilidades mil a serem abordadas das mais variadas formas, capazes de cumprir com um imenso
namero de objetivos. Foi de fundamental importancia o mergulho nas concep¢des académicas voltadas
ao tema, uma vez que nos torna capazes de enxerga-lo de maneira muito mais abrangente, apontando-
nos caminhos possiveis e satisfatorios a serem seguidos, sempre em prol da promocao do conhecimento

em sua plenitude, ou 0 mais proximo possivel disso.

O destaque das Lutas como conteudo de ensino da Educagdo Fisica escolar agrega mudangas ndo
somente no contexto escolar, mas em nossa realidade como um todo, ajudando-nos a nos conhecer em

nossa completude historico-social e corporal.



Concedemos, entdo, as Lutas, um lugar especial no que se agrega em praticas pedagogicas
relevantes ao contexto da Educacdo Fisica escolar, equiparando-as aos demais temas tanto em relevancia

guanto em planejamento estratégico, nos permitindo extrair do tema tudo que ele nos puder oferecer.
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