“odg

[

372"

UFRPE

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
UNIDADE ACADEMICA DE EDUCACAO A DISTANCIA E TECNOLOGIA
CURSO DE LICENCIATURA EM HISTORIA

ANA FRANCISCA DE LIMA ALVES

HISTORIA DA ALIMENTACAO NO LIVRO DIDATICO DE HISTORIA:
ANALISE DESSA RELACAO EM QUATRO COLECOES DIDATICAS DOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL APROVADAS NA EDICAO 2017 DO PNLD

PALMARES
2021



ANA FRANCISCA DE LIMA ALVES

HISTORIA DA ALIMENTACAO NO LIVRO DIDATICO DE HISTORIA:
ANALISE DESSA RELACAO EM QUATRO COLECOES DIDATICAS DOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL APROVADAS NA EDICAO 2017 DO PNLD

Trabalho de Conclusdo de Curso submetido a
Coordenacdo do Curso de Licenciatura em
Historia da Unidade Académica de Educacéao a
Distancia e Tecnologia (UAEADTec), da
Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE), como requisito para obtencdo do
titulo de Licenciada em Histéria.

Orientador: Prof. Dr. Gabriel Navarro.

PALMARES
2021



Dados I nternacionais de Catal ogacéo na Publicacio
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Sistema Integrado de Bibliotecas
Gerada automaticamente, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

A474h Alves, AnaFranciscade Lima
Histériada Alimentacdo no Livro Didatico de Histéria: Andlise dessarelagdo em quatro colegOes didaticas dos Anos
Finais do Ensino Fundamental aprovadas na edi¢do 2017 do PNLD / Ana Francisca de Lima Alves. - 2021.
921.:il.

Orientador: Gabriel Navarro de Barros.
Inclui referéncias.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo) - Universidade Federal Rural de Pernambuco, Licenciaturaem Histéria,
Recife, 2021.

1. Ensino de Histéria. 2. Livros Didéticos de Historia. 3. Historia da Alimentaggo. |. Barros, Gabriel Navarro de, orient.
Il. Titulo

CDD 909




ANA FRANCISCA DE LIMA ALVES

HISTORIA DA ALIMENTACAO NO LIVRO DIDATICO DE HISTORIA:
ANALISE DESSA RELACAO EM QUATRO COLECOES DIDATICAS DOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL APROVADAS NA EDICAO 2017 DO PNLD

Trabalho de Conclusdo de Curso submetido a
Coordenacdo do Curso de Licenciatura em
Histdria da Unidade Académica de Educacéao a
Distancia e Tecnologia (UAEADTec), da
Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE), como requisito para obtencdo do
titulo de Licenciada em Histéria.

Aprovada em: 31/03/2021.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Gabriel Navarro de Barros (orientador)

Universidade Federal Rural de Pernambuco — UFRPE

Profa. Dra. Marta Margarida de Andrade Lima (membra interna)

Universidade Federal Rural de Pernambuco — UFRPE

Profa. Ma. Alice Ferreira do Nascimento Maciel (membra interna)

Universidade Federal Rural de Pernambuco — UFRPE



Dedico este trabalho a Deus que é a esséncia
da minha vida e razdo das minhas conquistas.
A minha familia por ter me apoiado e
incentivado a realizd-lo. E ao meu orientador
Gabriel Navarro de Barros por todo auxilio,
compreensdo, dedicacdo e serenidade no
decorrer da elaboracdo desta producao.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus que € a esséncia da minha vida e raz8o das minhas
conquistas, sem Ele eu jamais teria conseguido alcancar este progresso em minha vida. A
Nossa Senhora por todas as vezes que intercedeu por me a Deus, amparando-me em seu colo
de mée diante dos meus momentos de fraqueza. Ao meu Anjo da Guarda por ser meu fiel
companheiro na longa estrada da vida, protegendo-me diariamente das ciladas do mal.

Aos meus familiares pelo incentivo e apoio, em especial, a minha mae Elizabete
Mendonca que é minha base e maior inspiracdo. A todas as amigas e amigos recentes e 0s de
longa data, especialmente aos meus companheiros do curso, pelos quais sinto imenso carinho
e nutro uma enorme gratidao. Aos desconhecidos que de alguma forma ajudaram-me durante
este percurso. A tutora presencial Eveline Amélia Ribas que sempre esteve muito proxima.

A Universidade Federal Rural de Pernambuco por todo conhecimento possibilitado
através da Unidade Académica de Educacdo a Distancia e Tecnologia. Ao Polo da
Universidade Aberta do Brasil (UAB) situado no municipio de Palmares — PE. A todos que
compdem a Coordenacédo do Curso de Licenciatura em Historia e os que constituem o Polo
UAB Palmares. A todas as professoras e os professores que passaram pela minha vida
deixando diversas contribuicbes, de modo especial, o professor Gabriel Navarro de Barros
pela sabedoria, gentileza e empenho com que me orientou durante a realizagdo deste trabalho.

A escola municipal da cidade de Barreiros — PE, e ao Memorial do PNLD (Programa
Nacional do Livro Didatico) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), pela

disponibilizacdo das colectes de Livros Didaticos de Histdria analisadas no presente estudo.

Muito obrigada!

Vocés me ajudaram na realizacao deste sonho.



Cheiros, sabores, cores & barulhos da minha infancia

A Alimentacdo é algo tdo importante para o ser humano que € capaz de marcar as
vérias fases das nossas vidas... Dessa maneira posso dizer que a minha infancia tem o cheiro
dos bolos de coco que fazia nas tardes de sdbado com a bisavé Chica. Lembro que as minhas
pernas ainda eram curtas para alcancar os ingredientes que ficavam em cima da mesa, por
isso subia em uma das cadeiras do movel e era amparada pela vo, a qual me sustentava com
carinho e passava um por um dos ingredientes para que eu colocasse em uma bacia e
mexesse com o auxilio de uma colher de madeira. Depois de pronta a massa era colocava por
minha av6 no forno de um fogédo de lenha e como em um passe de magica surgia um bolo
delicioso e bem fofinho — 0 nosso lanche especial do domingo. A nossa cozinha era bem
simples e a nossa casa situava-se em um engenho da drea rural intitulado como “Saboroso”,
nome bem sugestivo ndo acha?! Os ovos utilizados nas nossas receitas eram das galinhas que
cridvamos e 0 coco era fresco, retirado do nosso préprio pomar.

E... A Alimentacéo pode significar afeto, saudades e lembrancas.

Ah, a minha infancia também tem gosto de macaxeira assada na brasa e beijus
quentinhos feitos na casa de farinha. Recordo-me que quando um morador do engenho fazia
farinha, a festa era muito grande, pois todos do local se reuniam na casa de farinha para
ajuda-lo de alguma forma. As mulheres raspavam a mandioca e preparavam beijus e
tapiocas, enquanto os homens eram os responsaveis pelos demais procedimentos, como
prensar a massa e mexer a farinha no forno. Ao final, cada um que colaborou ganhava um
pouquinho da farinha que acabara de sair do fogo.

E... A Alimentac&o também pode significar partilha, harmonia e sociabilidade.

A minha infancia ainda guarda as cores do nosso pomar que era bastante farto,
colorido e bem cuidado. Plantavamos de tudo um pouco, tinhamos pés de caju, azeitona,
manga, goiaba, carambola, jaca, jambo, acerola, laranja e graviola. Como era prazeroso ir
ao pé da fruta, colher a mais bonita, apetitosa e ingeri-la ali mesmo, na sombra da prépria
arvore, em meio aos cantos dos passarinhos que pareciam reclamar por estarmos
consumindo o seu alimento. Que sensacao gostosa era a de pegar a fruta no quintal e fazer
sucos, doces, cocadas, sorvetes, dudus e muitas outras receitas!

A Alimentacéo ainda pode significar felicidade, contentamento e satisfacéo.

N&o posso esquecer-me de dizer que a minha infancia conservou os barulhos de quando

a familia se reunia em torno de uma mesa bastante repleta e saborosa, cenario comum nas



épocas de quaresma, Sao Jodo, Natal, aniversarios e outros domingos festivos. Era sempre
uma festanga com muitas comidas e bebidas.

A Alimentacdo também pode significar vinculo, amor e amizade.

Entre aromas, sabores, cores e barulhos aprendi a adorar a Alimentacéo e tudo o que
ela pode significar, apaixonei-me pelas comidas e tornei-me uma pesquisadora da area

alimentar, da Historia da Alimentacéo.

Ana Francisca de Lima Alves



RESUMO

Neste trabalho foi realizada a anélise de quatro cole¢Bes de Livros Didaticos da disciplina de
Historia dos Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° Ano), aprovadas na edi¢do 2017 do
Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), solicitadas e utilizadas pelos professores das
escolas publicas do Brasil durante o triénio 2017/2018/2019. O estudo consistiu em verificar
como os alimentos foram representados nas narrativas presentes nas obras didaticas
selecionadas e minuciosamente analisadas. Que se referem as seguintes cole¢bes de Historia:
(i) “Historia, Sociedade & Cidadania” do autor Alfredo Boulos Janior; (ii) “Projeto Arariba —
Historia” da autora Maria Raquel Apolinério; (iii) “Vontade de Saber — Historia” dos autores
Adriana Dias, Keila Grinberg e Marco Pellegrini; (iv) “Estudar Historia: Das origens do
homem a era digital” de Patricia Ramos Braick. Os volumes referentes aos trés primeiros
conjuntos de Livros Didaticos (total de doze volumes) foram disponibilizados de forma
virtual pelo Memorial do PNLD da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Enquanto
que os relativos ao Gltimo conjunto (total de quatro volumes) foram cedidos por uma escola
municipal da cidade de Barreiros — Pernambuco, obtidos apds solicitacdo. Esta pesquisa
incorpora a Historia da Alimentacdo e se alinha aos estudos sobre Historia da Alimentacéo.
Com relacdo aos objetivos, se efetuou Pesquisa Exploratoria, 0s procedimentos
metodologicos adotados envolveram Pesquisa Bibliografica e Documental. Através da
consulta de produgdes virtuais e fisicas, assim como de abordagem Qualitativa e utilizacdo de
bibliografia, escolhas tedricas como Bittencourt (2008), Certeau (1996), Chervel (1990) e
Ramos (2012). Ao término da verificacdo identificou-se que os alimentos sdo muito
representados nas narrativas inseridas nas obras analisadas, em virtude de que todas as
colecdes apresentam informacbes acerca dos alimentos e/ou da alimentacdo. Em alguns
momentos a representacao sucede por meio de explanagdes bastante explicativas, contudo, na
maior parte das vezes ocorre através de exposicdes rapidas e muito superficiais. Ha a ligacédo
dos alimentos com aspectos sociais, culturais, econdmicos, religiosos e politicos, bem como
existe um grande emprego de imagens relativas a Histéria da Alimentacdo e de muitas
atividades que tém como objetivo a fixacdo dos informes repassados nas se¢des dos volumes.

Palavras-chave: Ensino de Histéria. Livros Didaticos de Historia. Historia da Alimentacdo.



ABSTRACT

In this work, the analysis of four collections of Didactic Books of the discipline of History of
the Final Years of Elementary School (6th to 9th Year), approved in the 2017 edition of the
National Textbook Program (PNLD), requested and used by school teachers was carried out.
public institutions in Brazil during the 2017/2018/2019 triennium. The study consisted of
verifying how the foods were represented in the narratives present in the selected didactic
works and thoroughly analyzed. That refer to the following History collections: (i) “History,
Society & Citizenship” by the author Alfredo Boulos Junior; (ii) “Projeto Arariba — Historia”
by author Maria Raquel Apolinario; (ii1) “Will to Know — History” by authors Adriana Dias,
Keila Grinberg and Marco Pellegrini; (iv) “Studying History: From the origins of man to the
digital age” by Patricia Ramos Braick. The volumes referring to the first three sets of Didactic
Books (total of twelve volumes) were made available virtually by the PNLD Memorial of the
Federal University of Rio Grande do Norte. While those related to the last set (total of four
volumes) were provided by a municipal school in the city of Barreiros — Pernambuco,
obtained after request. This research incorporates the History of Food and is in line with
studies on the History of Food. Regarding the objectives, if Exploratory Research was carried
out, the methodological procedures adopted involved Bibliographic and Documentary
Research. Through the consultation of virtual and physical productions, as well as a
Qualitative approach and use of bibliography, theoretical choices such as Bittencourt (2008),
Certeau (1996), Chervel (1990) and Ramos (2012). At the end of the verification, it was
identified that food is very represented in the narratives included in the analyzed works, due
to the fact that all collections present information about food and / or food. In some moments
the representation happens through explanatory explanations, however, most of the time it
happens through fast and very superficial exposures. There is a connection between food and
social, cultural, economic, religious and political aspects, as well as a great use of images
related to the History of Food and many activities that aim to fix the reports passed on in the
sections of the volumes.

Keywords: History teaching. History textbooks. History of Food.
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1 INTRODUCAO

N&o h& como negar que este trabalho € fruto de uma grande motivacdo pessoal,
instigada pela curiosidade em pesquisar vinculagdes possiveis entre Alimentacdo e Historia.
Devido ao entusiasmo em possibilitar o dialogo para estabelecer o elo de areas de formacéo,
Licenciatura em Histéria (em andamento) e Tecnologia em Alimentos (formada no Curso
Técnico em Alimentos oferecido pelo Instituto Federal de Pernambuco (IFPE) — Campus
Barreiros). Além disso, entre os anos de 2019 a 2020, o Livro Didatico de Historia foi
utilizado como objeto em pesquisa por via do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo
Cientifica (PIBIC), do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Dessa forma, tem-se a
Historia da Alimentagdo no Livro Didatico da disciplina de Historia como foco de estudo.

O Livro Didatico continua sendo a ferramenta mais utilizada por professores e alunos
das escolas publicas do Brasil. Mas ao longo da formacdo docente 0 mesmo € pouco
explorado, ndo muito se sabe sobre sua estrutura, as tematicas abordadas, os objetivos de
aprendizagens requisitados, as técnicas educativas aplicadas e as propostas pedagdgicas
determinadas. Condicao que limita a concepcao do instrumento de ensino (FREITAS, 2009).

Como resultado, pode contribuir para que num momento futuro, quando se estiver em
sala de aula assumindo o componente curricular Historia, haja mais um/a docente a utilizar o
dispositivo sem beneficiar-se de todas suas potencialidades. Por esse ponto de vista, a
discussdo delineada para esta pesquisa € capaz de promover maior familiarizagdo com o0s
Livros Didaticos e sua sistematizacdo instrutiva, enriquecendo a formacao académica.

Reflete-se que o Livro Didatico esteve presente ao longo da vida, principalmente nas
diferentes fases da Educacdo Basica. Contudo é perceptivel que raramente foi utilizado,
quando usado, geralmente era para realizacdo de resumos ou resolucdo de atividades do
proprio material que ndo eram bem contextualizadas, salvo algumas exce¢des. Porque a
maioria dos métodos usados ndo estimulava o senso critico, ndo coadjuvando para o
desenvolvimento da aprendizagem histérica. Entdo se constata que a ferramenta educativa foi
e permanece sendo muito explorada no ambiente educacional, sé que de forma superficial,
sem que o/a educador/a aproveite de todas suas capacidades para o ensino de Historia.

Para Freitas (2009, p. 11): "O livro didatico perfeito existe apenas na cabeca do
professor", porém as obras didaticas sdo produgdes construidas considerando varios critérios
legais, éticos e educativos. Portanto podem agregar bastante quando bem incorporadas a

metodologia dos educadores, facilitando o oficio desses profissionais, evitando que utilizem
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recursos que podem demandar custo elevado e maior tempo para preparacdo. Como
montagem de apostilas e indicacdo para retirada de copias do material, quando na verdade 0s
mesmos tdpicos, resumidos em apostilas que devem ser xerocadas, ja sdo bem trabalhados
pelos Livros Didaticos dos alunos. Embora muitos docentes ndo percebam, dado que poucos
conhecem o apetrecho, se dedicam em realizar a analise do artefato que utiliza em classe.

Destarte, esta pesquisa se volta para a especialidade da Hist6ria que se refere a Histéria
Cultural, através da andlise de Livros Didaticos da disciplina de Histdria, especialmente da
inclusdo da teméatica Alimentagdo no dispositivo pedagdgico mais usado: o Livro Didatico.

Historiadoras e historiadores, como Pinsky e Ramos, ja destacam a atual necessidade de
pesquisadores e professores prestarem atencdo em novos assuntos para a transmissdo de
conhecimentos e a aprendizagem em HistOria. Nessa perspectiva, 0s habitos alimentares se
encaixam como um contetdo que merece ser posto em atencdo (PINSKY, 2012; RAMOS,
2012). Hoje a Historia trabalha no campo da interdisciplinaridade, trazendo contribui¢des para
costumes cotidianos, como os alimentares... A Historia da Alimentagéo, que de acordo com
Flandrin e Montanari (2018, p. 15): “(...) faz parte da cultura de base de todos (...)”.

Dessa maneira, referi-se quanto a tematica Historia da Alimentacdo no Livro Didatico
de Historia por intervencdo das seguintes problematizacbes: como os alimentos sédo
representados nas narrativas presentes nos Livros Didaticos de Histdria dos Anos Finais do
Ensino Fundamental? Como os alimentos estdo sendo apresentados e problematizados? Qual
o capital cultural® presente nessas obras em referéncia a alimentagido? Como esses alimentos
sdo classificados e se sdo estabelecidos aspectos culturais, histdricos, sagrados, e etc.? Se ndo
tem abordagem, por que ocorre essa auséncia? Afinal de contas, enunciacdo como a Circum-
navegacado envolve a procura por diferentes especiarias (produtos de origem vegetal).

Presumisse que acontecimentos historicos, inseridos nas cole¢des didaticas da disciplina
de Historia do publico considerado nesta pesquisa, ja sejam apresentados por topicos acerca
dos alimentos. Assim sendo, considera-se que o enunciado em questdo esteja acordado no
decorrer de Unidades, Capitulos, boxes de atividades e outras divisdes do aparato pedagdgico.

Logo esta pesquisa tem como principal objetivo verificar como os alimentos foram
representados nas narrativas presentes em quatro colecdes de Livros Didaticos de Histdria dos
Anos Finais do Ensino Fundamental, aprovadas na edi¢do 2017 do PNLD e usadas no triénio
2017/2018/2019. Ademais, possui 0s seguintes propoésitos secundarios: (i) realizar pesquisa

bibliografica para embasamento da investigacdo intencionada; (ii) explorar os dezesseis

1 Conceito criado pelo soci6logo Pierre Bourdieu que faz referéncia ao conjunto de competéncias e saberes
adquiridos pelo agente social através do ato de se socializar nos espagos em que existe hierarquizagdo de poder.
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volumes das quatro cole¢des de Histdria observadas para descobrir partes que desenvolvem
questBes por intermédio da tematica “Historia da Alimentagdo™; (iii) apresentar os contetidos
historicos e a maneira como se encontram com os alimentos ao longo das narra¢fes dos
Livros Didaticos examinados; (iv) analisar o tratamento da Historia dos alimentos nas obras
consultadas.

Este estudo é de muita relevancia, em virtude de que tem o Livro Didatico de Hist6ria
como objeto de investigacdo, destacando sua potencialidade para a educacdo quando bem
explorado pelos docentes. N&o somente, aponta que novos temas podem propiciar com que 0S
educadores transmitam os saberes histéricos por meio de assuntos que fazem parte do dia a
dia das alunas e alunos. Logo sdo topicos capazes de facilitar a contextualizacdo, estimular a
discussdo em classe e tornar as aulas de Histdria mais participativas. No sistema educacional
brasileiro da atualidade, professoras e professores, geralmente, encontram-se sobrecarregados
de afazeres ou com tempo corrido na escola. O que faz com que poucos desses profissionais
observem a estrutura dos Livros Didaticos que utilizam, sua organizacdo pedagogica e as
melhores maneiras de utiliza-los em sala de aula (BITTENCOURT, 2008; PINSKY, 2012).

A vista disso, estudos neste caminho conseguem coadjuvar para motivar os docentes a
repararem melhor o artefato que portam. Ainda por cima, a pesquisa enfatiza a tematica
alimentacdo, sendo fundamental lembrar que, dependendo da época, a alimentacdo ou a falta
dela fez parte do cotidiano, marcando a vida do ser humano nas duas condicfes. Por fruto,
influenciando os acontecimentos vivenciados pelas pessoas. Desse jeito, 0 tema pode
promover uma melhor compreensdo dos estudantes no que se referem aos periodos histéricos.

A preocupacdo desta apuracdo esta pautada na analise dos Livros Didaticos de Histéria
que assumem dupla funcdo, a de objeto de problematizacdo e principal fonte de estudo.
Também € importante pontuar que uma das colecdes observadas foi consultada de forma
impressa, uma vez que se dispde dos livros fisicos. Engquanto as outras trés colecdes foram
cedidas de maneira virtual pelo Memorial do PNLD da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte. Além dos conjuntos didaticos, ainda foram consideradas producbes académicas
acerca do topico ou assuntos similares resultantes da realizacdo de Pesquisa Bibliogréafica.

As informac@es obtidas estdo sistematizadas em partes textuais, quadros, box e encarte.
Além do mais, é relevante comentar que nos Livros Didaticos de Histdria o tempo ndo é
exposto em condicdo homogenia, todavia 0s contetdos a serem ministrados continuam sendo
organizados por uma visao temporal cronoldgica linear. Apesar disso, na atualidade ja existe o
cuidado para o elo passado/presente/futuro, esse € um dos motivos que faz com que seja

interessante considerar o relativo aparato pedagdgico como objeto em pesquisas.
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Além do que, para Cavalcanti (2016, p. 275), fica perceptivel que

(...) é do livro que professores e professoras organizam seus planejamentos
de aula no cotidiano, elaboram situa¢des didaticas, selecionam os contetidos
a serem trabalhados, constroem os exercicios de aprendizagem, preparam as
atividades avaliativas, em suma, instituem sua forma de atuar
profissionalmente. O livro didatico também é o Unico livro a que uma
larga parcela de estudantes no Brasil — e até de professores — tem acesso
e manuseia. (Grifo nosso).

Em funcdo disso, tém-se os Livros Didaticos da disciplina de Histéria como fonte
central e a pesquisa com as seguintes caracteristicas metodoldgicas: (i) Pesquisa Exploratoria;
(ii) Pesquisa Qualitativa; (iii) Pesquisa Bibliografica; (iv) Pesquisa Documental (SILVEIRA,
CORDOVA, 2009). Destarte, este trabalho encontra-se dividido em trés capitulos basicos.

O primeiro capitulo titulado “Ensino de Historia: ontem & hoje” apresenta uma
discussdo sobre o ensino de Historia, demonstrando ainda os procedimentos metodoldgicos
adotados e as fontes utilizadas nesta pesquisa: os Livros Didaticos de Histéria. Para
fundamento dessa parte, utilizaram-se os estudos dos seguintes teoricos: Bittencourt (2008);
Nadai (1993); Karnal (2007); Chervel (1990); Lima (2014); Pinsky e Pinsky (2007); Costa
(2015); Lisbba, Silva e Sousa (2014); Certeau (1996); Barros (2004); Cavalcanti (2016);
Mauad e Grinberg (2010); Barros (2019); Silva e Fonseca (2010); Silveira e Cordova (2009).

O segundo capitulo nomeado “A tematica alimentacdo enquanto objeto com potencial
de favorecer o ensino e facilitar a aprendizagem em Historia” versa a respeito da Histdria da
Alimentacdo, utilizando os seguintes autores: Pinsky (2012); Marcena (2016); Kawamoto e
Cintra (2012); Certeau (1996); Freitas (2009); Moraes (2013); Ramos (2012); Mauad e
Grinberg (2010); Barros (2004); Muller, Amaral e Remor (2010); Santos (2005); Germinari e
Moura (2017); Menezes (2018); Karnal (2007), Reboucas (2013); e Bittencourt (2008).

O terceiro capitulo intitulado “Representacdo da Histéria da Alimentacdo nas cole¢cGes
didaticas de Historia dos Anos Finais do Ensino Fundamental” desenvolve a analise das
seguintes colecOes didaticas da disciplina de Histéria: (i) Historia, Sociedade & Cidadania, do
autor Alfredo Boulos Junior; (ii) Projeto Araribd — Histéria, da autora Maria Raquel
Apolinario; (iii) Vontade de Saber — Historia, dos autores Adriana Dias, Keila Grinberg e
Marco Pellegrini; (iv) Estudar Historia: Das origens do homem a era digital, de Patricia
Ramos Braick. A divisdo também reproduz ilustracdes e paginas duplas que se referem aos
alimentos ou praticas alimentares apresentadas nos volumes das obras selecionadas. Por fim,

analisa as informac6es identificadas através das questes problematizadas neste estudo.
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2 ENSINO DE HISTORIA: ONTEM & HOJE

“A histéria ndo é prisdo ao passado. Ela é
mudanga, é movimento, é transformagdo.”

Sérgio Buarque de Holanda

O presente capitulo encontra-se subdividido em duas principais partes que possuem
objetivos diferentes. A primeira secdo tem por proposito apresentar discussdes sobre o ensino
de Histdria, ja na segunda parte busca-se demonstrar o roteiro metodologico seguido para a
operacao desta pesquisa, expondo informacgdes técnicas com relacdo as fontes utilizadas.

2.1 DISCUSSOES SOBRE O ENSINO DE HISTORIA

De acordo com as autoras Bittencourt (2008) e Nadai (1993), comecou no século XI1X a
introducdo do componente curricular Historia em turmas do nivel priméario e secundario do
Brasil. Ciclo hoje compreendido como Anos Iniciais e Finais do Ensino Fundamental, que
representam a segunda etapa da Educacdo Basica. Somente na década de trinta do século XX
a disciplina de Historia foi anexada ao Ensino Superior brasileiro. De inicio foi reservada uma
pequena quantidade de aulas para o ensino e a aprendizagem historica das classes.

Assim como 0s assuntos da area de Historia foram classificados por intervalos de
tempo, encontrando-se referidos como Antiguidade, Idade Média, Idade Moderna e Idade
Contemporanea. Durante as aulas existia a abordagem da Historia Universal, Européia, do
Brasil e Regional, contudo priorizavam-se as narrativas relacionadas aos homens ilustres e
acontecimentos por eles protagonizados, por exemplo, Marechal Deodoro da Fonseca e a
Proclamacdo da Republica. Por outro lado, a Historia da América e da Africa ficou
intencionalmente desconsiderada, justificava-se que as narracfes em nada contribuiam para o
objetivo que se pretendia alcancar por meio da instrucdo da matéria escolar (NADAI, 1993).

Porque a Histdria foi incorporada no ambiente educacional com a funcdo de repassar
informacGes historicas que valorizassem a trajetéria nacional. Sustentassem o territorio,
criassem tradicBes para a nacdo, formassem uma forte memoria patridtica e gerassem uma
identidade homogenia para legitimacdo do governo vigente na época. Como técnica
pedagogica, havia a obrigagdo da memorizagdo de episodios, nomes e datas (NADAI, 1993).

Consoante Bittencourt (2008, p. 67):
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As lembrancas de muitos alunos da Histéria escolar e os livros escolares
produzidos no século XIX indicam o predominio de um método de ensino
voltado para a memorizagdo. Aprender Historia significava saber de cor
nomes e fatos com suas datas, repetindo exatamente o que estava escrito
no livro ou copiado nos cadernos. (Grifo nosso).

Pela forma metodolégica empregue, a aprendizagem em Histdria se configurava em um
exercicio bastante mecanizado. Ndo havia problematizacdo, reflexdo ou analise critica dos
alunos diante das informacdes transmitidas em sala de aula pelos educadores. A reproducédo
dos informes histéricos, expostos por professoras e professores, em atividades avaliativas era
visto como um indicativo que o discente tinha adquirido conhecimentos, por isso merecia ser
bem avaliado. Ao contrario dos que ndo se recordavam dos nomes, datas ou fatos em dia de
prova, pois esses eram mal avaliados, julgava-se que ndo haviam aprendido Historia.

Por muito tempo a disciplina de Histéria foi conduzida em sala de aula de maneira
bastante tradicional, se centralizava na figura dos docentes como principais agentes
transmissores das informagdes historicas. Essas, geralmente eram derivadas dos Livros
Didaticos produzidos na época (CHERVEL, 1990). Outras caracteristicas devem ser
enfatizadas, como a atencdo especial em relatar a trajetéria de membros da elite, foco
exacerbado em acontecimentos passados, protagonismo do Livro Didatico e arbitrariedade em
classe dos professores com relacdo aos estudantes, sobretudo durante o regime militar.
Somente depois da decadéncia da ditadura civil-militar brasileira que a metodologia adotada
passou por alterac6es significativas que se refletem na atualidade (LIMA, 2014).

Conforme Karnal (2007, p. 8-9), o fazer historico é

(...) mutavel no tempo, seu exercicio pedagdgico também o é. Eu diria que
ensinar Histéria é uma atividade submetida a duas transformacdes
permanentes: do objeto em si e da agdo pedagdgica. O objeto em si (o “fazer
historico™) ¢ transformado pelas mudangas sociais, pelas novas descobertas
arqueoldgicas, pelo debate metodoldgico, pelo surgimento de novas
documentagBes e por muitos outros motivos. A acdo pedagdgica muda
porgue mudam seus agentes: mudam os professores, mudam os alunos,
mudam as convencdes de administracdo escolar e mudam os anseios dos
pais. Ainda que a percepcdo sobre as mudangas na escola sejam mais lentas
do que as de outras instituicbes da sociedade, ela certamente muda, e,
eventualmente, até para melhor. (Grifo nosso).

Através das palavras de Karnal, é possivel ponderar que com o decorrer do tempo o
fazer Historia passou por mudangas considerdveis que foram alterando, paulatinamente, o
modo de enxergar e ensinar a disciplina de Histdria. Assim, no corrente contexto educacional

brasileiro, a matéria de Historia é apontada por muitas pessoas como algo que possa ser
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prescindido. Em muitas situacdes, € enxergada como se fosse um campo do conhecimento
sem importancia ou que oferece poucas contribui¢des para a formagéo intelectual dos sujeitos.
Muitos estudantes também ndo enxergam a disciplina de forma positiva, justificando que, na
maior parte das vivéncias, os professores que lecionam Histdria utilizam em classe
metodologias tradicionais, obsoletas. Esses profissionais se prendem muito a aulas expositivas
monatonas e debates de temas distantes das experiéncias atuais (BITTENCOURT, 2008).

Ainda ha opinifes negativas que se fundam no fato de que muitos educadores tornam
obrigatoria a fixacdo das explicacBes das aulas, utilizam métodos avaliativos pouco
estimulantes e usam excessivamente o Livro Didatico em classe, porém de maneira muito
limitada. Fora que muitas politicas publicas para a Educacdo subsidiam melhor as areas do
conhecimento ligadas a Linguagens, Matematica e Ciéncias da Natureza, esquecendo-se
regularmente das vinculadas as Ciéncias Humanas, como é o caso de Historia (LIMA, 2014).

As circunstancias fizeram com que ensinar a matéria de Historia se tornasse um enorme
desafio. Além do desprestigio que o @mbito experimenta, dos poucos horarios semanais do
ano letivo que sdo destinados para sua orientacdo, também existe a falta de interesse de
muitos discentes. O terceiro problema pontuado é mais dificil para o professor lidar, dado que
necessita de maior mediacdo advinda do docente. Porque quando um estudante perde a
disposicéo para aprender acerca de uma ciéncia, esse acaba desenvolvendo espontaneamente
um entrave que dificulta a construcdo da sua aprendizagem (PINSKY, PINSKY, 2007).

Para compreender com relacdo a educacédo histérica na atualidade, antes é fundamental
refletir com respeito aos dias que correm. Esses que apresentam umas aparéncias tao
singulares, em tal grau que as transicdes sdo efémeras, incessantes. Bem como as pessoas hoje
devem ser, metaforicamente falando, “metamorfoses ambulantes” 2. Como ja falava a misica
do cantor Raul Seixas®, ou terdo “aquela velha, velha, velha opinido formada sobre tudo” 4.

A sociedade mudou bastante, especialmente por intermédio da globalizacdo e do
surgimento e ininterrupto avanco da Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo (TIC). As
mudancas alteraram os contetdos, objetivos e métodos da disciplina de Historia. Igualmente,
modificaram a missdo das escolas, o papel dos professores e o perfil dos alunos (CHERVEL,

1990). Por esse ponto de vista, é imprescindivel destacar que Costa (2015, p. 248), relata:

O primeiro, que gosto sempre de contar e que ja explorei em outros textos,
refere-se a uma frase no dia da prova de Historia: “Professora, ndo lembro

2 SEIXAS, Raul. Metamorfose ambulante. Rio de Janeiro: Philips Records, 1973. 1° CD solo.
3 Mdsico, cantor, compositor, produtor e um dos principais representantes do rock brasileiro.
* Ibidem.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Philips_Records
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nem o que eu comi ontem, como vou lembrar o que a gente viu no inicio do
ano?” (...). Fiquei me perguntando até que ponto a ndo lembranca do assunto
trabalhado (...) deu-se em funcdo de aquele ser um aluno diaria e
constantemente bombardeado por inimeras informagdes de outros meios
que, em grande parte das vezes, tornam-se mais interessantes do que aquilo
(ou da forma como aquilo) que € trabalhado dentro dos muros da escola.

Ao observar o texto, é plausivel entender que a TIC democratizou o conhecimento
tornando-o acessivel a maioria dos sujeitos, com isso, 0s estudantes das diferentes faixas
etarias e niveis de ensino adentram os espacos educacionais munidos de saberes prévios. A
mudanca no perfil do aprendiz faz com que seja primordial um novo desempenho do
professor, cabendo ao mesmo ter a consciéncia de que ndo é detentor da sabedoria, de que em
sala de aula deve assumir a postura de mediador. Com a funcéo de intermediar a relacéo entre

os alunos e as informagdes historicas. De acordo com Lishda, Silva e Sousa (2014, p. 28):

Na contemporaneidade, emergem muitas discussdes acerca do saber
historico escolar, direcionados para novas abordagens que dao vozes aqueles
gue por muitos séculos ndo possuiam espaco enquanto sujeitos historicos, e
sim meros figurantes em um “palco” no qual apenas os “grandes homens” e
os “grandes eventos” podiam se apresentar.

Nessa perspectiva, cabe ao professor da disciplina de Histéria na atualidade se
reflorescer, o que inclui buscar referir-se na sala de aula sobre tematicas que se relacionem
com a realidade vivenciada por alunas e alunos. Em virtude de que sdo temas com a
capacidade de facilitar a contextualizacdo dos tempos histéricos. Por exemplo, aspectos do
cotidiano podem tornar mais interessantes o processo de transmissdo da matéria, cooperando
para que o0s estudantes confrontem o passado ao presente com maior naturalidade,
compreendendo as variadas conjunturas e suas relagdes atemporais (CERTEAU, 1996).

Além do mais, € fundamental enfatizar que a pratica do ensino exige atualizacdo
constante, condi¢do capaz de proporcionar a “inovacdo da escola e do sistema educativo”
(NOVOA, 1995, p. 16). Nesse seguimento, Silva e Fonseca (2010, p. 24), comentam que:

Ao Ensino de Histéria cabe um papel educativo, formativo, cultural e
politico, e sua relacdo com a construgdo da cidadania perpassa diferentes
espacos de producgdo de saberes historicos. Desse modo, no atual debate da
area, fica evidente a preocupacédo em localizar, no campo da Historia,
questdes problematizadoras que remetam ao tempo em que vivemos e a
outros tempos, num dialogo critico entre a multiplicidade de sujeitos,
tempos, lugares e culturas. (Grifo nosso).
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E certo que com o decorrer do tempo hé a realizacdo de muitos eventos e a publicagio
de bastantes producdes académicas para o debate com respeito ao ensino de Historia.
DiscussOes realizadas sugerem o aproveitamento de novos objetos para a transmissao de
informacdes histdricas. Entretanto, ndo basta apenas abordar os novos objetos em sala de aula,
mas também é preciso que a abordagem suceda por um caminho que envolva a
problematizacdo, visando a formacdo critica dos estudantes. De acordo com 0S mesmos
autores, a Historia ¢ o resultado das escolhas dos historiadores durante a construgdo
historiografica. Da mesma maneira em que a Historia que chega a classe € fruto das selecbes
dos docentes que lecionam a disciplina, porque é o educador que determina o recorte temporal
que vai nortear sua aula, essa liberdade faz com que seja possivel a inovacgdo dos assuntos.

Cabe ressaltar que a Historia continua sendo ensinada de um jeito bastante tradicional,
seguindo uma sequéncia cronologica, assim como existe a excluséo, alteracao e prescricdo de
leis que influenciam na metodologia aplicada pelos professores. Por exemplo, a alteracdo da
Lei 11.645 de 10 de marco de 2008 tornou obrigatorio o estudo nas instituicbes de ensino
Fundamental e Meédio, da rede publica e privada, da Historia e Cultura Afro-Brasileira e
Indigena. Além do que, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que norteia
0s curriculos escolares e propostas pedagogicas do Ensino Infantil, Fundamental e Médio das

escolas publicas e privadas do Brasil, determina, entre outras questdes, que na atualidade:

(...) um dos importantes objetivos de Histéria no Ensino Fundamental é
estimular a autonomia de pensamento e a capacidade de reconhecer que
os individuos agem de acordo com a época e o lugar nos quais vivem, de
forma a preservar ou transformar seus habitos e condutas. A percepcdo
de que existe uma grande diversidade de sujeitos e histérias estimula o
pensamento critico, a autonomia e a formacéo para a cidadania. (BRASIL,
2018, p. 400, grifo nosso).

A BNCC estipula competéncias em Historia para o Ensino Fundamental, que séo:

1. Compreender acontecimentos historicos, relacdes de poder e processos e
mecanismos de transformagdo e manutencéo das estruturas sociais, politicas,
econdmicas e culturais ao longo do tempo e em diferentes espagos para
analisar, posicionar-se e intervir no mundo contemporaneo.

2. Compreender a historicidade no tempo e no espago, relacionando
acontecimentos e processos de transformacdo e manutencdo das estruturas
sociais, politicas, econdmicas e culturais, bem como problematizar os
significados das ldgicas de organizagao cronoldgica.

3. Elaborar questionamentos, hipdteses, argumentos e proposi¢cGes em
relacdo a documentos, interpretacdes e contextos historicos especificos,
recorrendo a diferentes linguagens e midias, exercitando a empatia, 0
didlogo, a resolucéo de conflitos, a cooperagao e o respeito.
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4. ldentificar interpretacdes que expressem visdes de diferentes sujeitos,
culturas e povos com relacdo a um mesmo contexto historico, e posicionar-
se criticamente com base em principios éticos, democréaticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

5. Analisar e compreender 0 movimento de popula¢des e mercadorias no
tempo e no espaco e seus significados histéricos, levando em conta o
respeito e a solidariedade com as diferentes populacdes.

6. Compreender e problematizar os conceitos e procedimentos norteadores
da producdo historiografica.

7. Produzir, avaliar e utilizar tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo de modo critico, ético e responsavel, compreendendo seus
significados para os diferentes grupos ou estratos sociais.

(BRASIL, 2018, p. 402).

Através do explanado, é viavel compreender que o ensino de Histéria deve ser bem
direcionado pelos docentes. De modo a auxiliar o individuo na construgdo da cidadania,
tornando-0 um sujeito critico e proativo em suas esferas pessoais, académicas, profissionais,
induzindo-o a ser protagonista da coletividade que integra (SILVA, FONSECA, 2010). Assim
sendo, neste estudo o olhar foi voltado para pensar a alimentacdo como uma tematica capaz
de contribuir para que a educacdo historica suceda por um caminho mais significativo. Para

tanto, um trajeto foi trilhado, 0 mesmo sera descrito no prosseguimento deste trabalho.

2.2 ROTEIRO METODOLOGICO E FONTES ANALISADAS

O objeto de estudo da presente pesquisa diz respeito a presenca da Historia da
Alimentacdo no Livro Didatico de Histdria. Para isso, foi usado como principal fonte quatro
colecBes (16 volumes) de Livros Didaticos da disciplina de Historia aprovadas na edi¢do 2017
do PNLD, destinadas para os Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° Ano) que
vigoraram entre 0s anos de 2017 a 2019. Escolha que se deu devido ao fato de que os Livros
Didaticos da referente matéria, periodo e publico alvo, ja foram analisados por outro ponto de
vista em Pesquisa de Iniciacdo Cientifica atraves do PIBIC/CNPg/UFRPE (2019 — 2020).

A pesquisa anterior foi voltada para “analisar como os Livros Didaticos de Historia dos
Anos Finais do Ensino Fundamental incorporam os Recursos Multimidias de forma a ampliar
0 interesse dos estudantes para a aprendizagem historica”. Experiéncia exitosa que serviu de
estimulo para realizacdo de novos estudos utilizando as mesmas fontes, entretanto, desta vez
se direcionando para a incorporagdo no aparato de assuntos relativos aos alimentos.

Desse modo, quanto ao Campo Historico, a tocante indagacdo se insere na dimenséo da
Historia da Cultura Material por causa de compenetrar-se no objeto alimentagdo. Conforme

Barros (2004, p. 30), essa modalidade da Historia, entre outras coisas, se debruca em estudar
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(...) os objetos materiais em sua interagdo com 0s aspectos mais concretos da
vida humana, desdobrando-se por dominios histéricos que vao do estudo dos
utensilios ao estudo da alimentagdo (...). A nogdo que atravessa este campo é
a da “matéria” (ou do ‘objeto material’, que pode ser tanto o de tipo duravel,
como no caso dos monumentos e dos utensilios, como do tipo perecivel,
como no caso dos alimentos). Contudo, este campo deve examinar ndo o
objeto material tomado em si mesmo, mas sim 0S Seus usoS, as suas
apropriagfes sociais, as técnicas envolvidas na sua manipulacdo, a sua
importancia econdmica e a sua necessidade social e cultural.

E fundamental assinalar que o Campo da Histéria é diverso, plural, situando as
tematicas em varias dimensdes que sdo separadas em sub-especialidades, o que deu origem a
uma area muito vasta. Mais que se interliga no decurso da construgéo historiografica, por esse
motivo um assunto pode estender-se a mais de uma dimens&o. Isso em concordancia com o
mesmo autor que comenta: “Todas as dimensdes da realidade social interagem, ou
rigorosamente sequer existem como dimensdes separadas.” (BARROS, 2004, p. 22).
Circunstancia que deve estabelecer a ampliacéo da visdo do historiador do século XXI quanto
a interdisciplinaridade no processo historiografico, ndo o restringido a sua especialidade.

Quanto ao modo de abordagem relativo ao tratamento com relacdo ao campo de
observacdo desta pesquisa, firma-se na categoria Micro-Histéria. Uma das tendéncias que
ampliou o olhar da Histdria para os sujeitos que durante muito tempo nédo foram reconhecidos,
concedendo a abertura para que outros topicos fossem estudados pelos historiadores, como a
narrativa do quotidiano que inclui a alimentacdo (BARROS, 2004). A Escola dos Annales, o
Marxismo Britanico, a Escola de Frankfurt, a Nova Historia Cultural e a Micro-historia, séo
linhas internacionais que imperaram no seculo XX e inovaram a concepcao historiogréafica.

Segundo Mauad e Grinberg (2010, p. 223), essas tendéncias, em proporc¢des variadas,
“rejeitam o relativismo radical e valorizam a base racional da investigacdo sobre o passado”.
Ainda apresentam como caracteristicas semelhantes marcantes: “a interdisciplinaridade, a
valorizacdo das relagdes sociais como base comum das pesquisas e a ampliagdo do universo
de temas e objetos da Historia” (MAUAD, GRINBERG, 2010, p. 223).

As colecbes foram consultadas de forma impressa e virtual, por conta de se possuir 0s
volumes fisicos da colecdo “Estudar Historia: Das origens do homem a era digital”,
disponibilizados, em momento posterior a solicitacdo, por uma escola da rede municipal da
cidade de Barreiros — Pernambuco. Os outros trés conjuntos foram postos a disposi¢éo pelo

Memorial do PNLD. Criado em 2010 pela UFRN, possui a missdo de armazenar e
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disponibilizar de forma digital os exemplares de Livros Didaticos de todas as disciplinas da
Educacdo Bésica que sdo avaliados e aprovados pelo PNLD (MEMORIAL DO PNLD, 2010).
Dado isso, € relevante recapitular as questdes norteadoras desta pesquisa, que foram:

1. Como os alimentos sdo representados nas narrativas presentes nos Livros Didaticos de
Historia dos Anos Finais do Ensino Fundamental?

2. Como os alimentos estdo sendo apresentados e problematizados?

3. Qual o capital cultural presente nessas obras em referéncia a Alimentacao?

4. Como esses alimentos sdo classificados e se sdo estabelecidos aspectos culturais,
historicos, sagrados, e etc.?

5. Se ndo tem abordagem, por que ocorre essa auséncia?

A pesquisa com relacdo a sua abordagem é de forma Qualitativa, em conformidade com
Silveira e Cordova (2009, p. 31), esse tipo de pesquisa: “(...) ndo se preocupa com
representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo
social, de uma organizacdo, etc.”. ESsa se caracteriza, entre outras coisas, pelas acdes de
“descrever, compreender, explicar” (Ibidem, p. 32). No que se refere a natureza, se configura
como Pesquisa Basica, para as autoras, esse tipo de apuragdo: “Objetiva gerar conhecimentos
novos, uteis para o avango da Ciéncia, sem aplicac¢do pratica prevista” (Ibidem, p. 34).

Quanto aos objetivos, classifica-se em Pesquisa Exploratdria, em razao de que esse “(...)
tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipdteses.” (SILVEIRA, CORDOVA, 2009, p.
35). O procedimento envolveu Pesquisa Bibliografica e Documental, uma vez que foram
consultadas producdes ja estudadas, divulgadas em lugares de forma escrita e/ou eletrénica.
Da mesma maneira que se realizou a analise dos Livros Didaticos do componente curricular
Histdria que foram usados como objeto de problematizacao e fonte central deste estudo.

Logo, cabe pontuar os procedimentos metodoldgicos adotados:

1. Realizacdo de pesquisa bibliografica para entendimento de concepc@es a respeito do
Ensino de Historia, das Novas Perspectivas para a Aprendizagem Historica, do Livro
Didatico de Histdria, da Historia da Alimentacdo, e assim por diante;

2. Efetuacdo da leitura e analise dos volumes (16) das coleces (4);

3. Observacdo dos topicos que desenvolvem questdes por intermédio da tematica

“Histéria da Alimentagdo” no conteddo do Fundamental 11;
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4. Apresentacdo em quadros e textos, dos conteldos historicos e a maneira como se
encontram com os alimentos ao longo das narragdes dos Livros Didaticos examinados;

5. Andlise das informacdes identificadas;

6. Construcdo de encarte.

E imprescindivel ressaltar que além das colecBes terem sido avaliadas e aprovadas pelo
PNLD 2017, ainda se encontram entre as mais distribuidas para as escolas publicas do Brasil,
ocupando as seguintes posi¢cdes no ranking nacional de distribuicdo do ano 2017: 1° Item, 2°
Item, 3° Item e 6° Item (FNDE, 2017). Ademais, com a aplicacdo das etapas metodoldgicas
planejadas e descritas, foi possivel verificar como os alimentos sdo representados nas

narrativas presentes nas obras vistas, ainda ponderar as questfes que norteou esta pesquisa.
2.2.1 Informag0es técnicas acerca das fontes analisadas

Os quadros a seguir reunem informacdes quanto as colecdes de Historia que se tornaram
fontes deste estudo, de maneira a situar o leitor sobre os requisitos tecnicos que dizem

respeito a cada um dos conjuntos. A fim de aproximar interlocutor, ledor e fontes.

Quadro 01 — Informagdes sobre a 12 colecdo de Histdria analisada

Nome da Colecéo Historia, Sociedade & Cidadania
Cddigo da Colecao 0126P17042
Quantidade de Exemplares Distribuidos | 3.387.161
Autor Alfredo Boulos Janior
Editora — Edicéo FTD — 32 Edigéo
Local e Ano de Publicacdo Séo Paulo — 2015

Fonte: www.fnde.gov.br.

Quadro 02 — Informacdes sobre a 22 colecdo de Histdria analisada
Nome da Colecéo Projeto Araribd — Histdria
Cddigo da Colecao 0059P17042
Quantidade de Exemplares Distribuidos | 1.781.362
Autora Maria Raquel Apolinério

Editora — Edicéo Moderna — 42 Edigéo


http://www.fnde.gov.br/
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Local e Ano de Publicagdo Séo Paulo — 2014

Fonte: www.fnde.gov.br.

Quadro 03 — Informacdes sobre a 3% colecdo de Histdria analisada

Nome da Colecéo Vontade de Saber — Historia
Cadigo da Colecéo 0054P17042
Quantidade de Exemplares Distribuidos | 1.162.104
Autores Adriana Dias, Keila Grinberg e Marco
Pellegrini
Editora — Edicéo FTD — 32 Edigéo
Local e Ano de Publicagdo Sé&o Paulo — 2015

Fonte: www.fnde.gov.br.

Quadro 04 — Informagdes sobre a 42 colecdo de Histdria analisada

Nome da Colecéo Estudar Histdria: Das origens do homem a
era digital
Cddigo da Colegao 0076P17042
Quantidade de Exemplares Distribuidos | 600.179
Autora Patricia Ramos Braick
Editora — Edicéo Moderna — 22 Edigéo
Local e Ano de Publicacdo Séo Paulo — 2015

Fonte: www.fnde.gov.br.

Quadro 05 — Informacdes semelhantes sobre as colecbes de Historia analisadas
Componente Curricular Historia

Publico alvo Anos Finais do Ensino Fundamental
Fonte: As colecdes (2020).

No prosseguimento deste trabalho encontram-se figuras (1, 2, 3, e 4) que correspondem
a capa dos volumes que integram as colecdes de Livros Didaticos da disciplina de Historia

analisadas, reproduzindo-as com a finalidade de aproximar o leitor das fontes selecionadas.


http://www.fnde.gov.br/
http://www.fnde.gov.br/
http://www.fnde.gov.br/

Figura 01 — Capa dos volumes da colegdo Historia, Sociedade & Cidadania

(HISTORIA FTY

Fonte: Colecédo Historia, Sociedade & Cidadania (2020).

Figura 02 — Capa dos volumes da cole¢do Projeto Arariba — Histéria

i
PROJETO ARARIBA = | PROJETO ARARIBA & | PROJETO ARARIBA 2

HISTORIA HISTORIA HISTORIA

Fonte: Colecéo Projeto Arariba — Historia (2020).

Figura 03 — Capa dos volumes da colecdo Vontade de Saber — Histéria

VONTADE DE

SABER

Histéria
Histéria
Historia

ESTUDAR 7_-_ ESTUDAR 9 ESTUDAR

HISTORIA HISTORIA HISTORIA

Das origens do homem - Das orlgens do homem
o . - 3 0ra ightal

Fonte: Colecdo Estudar Histdria: Das origens do homem & era digital (2020).
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3 A TEMATICA ALIMENTACAO ENQUANTO OBJETO COM POTENCIAL DE
FAVORECER O ENSINO E FACILITAR A APRENDIZAGEM EM HISTORIA

“A velha Historia de fatos e nomes ja foi substituida pela Historia Social e Cultural.”

Carla Bassanezi Pinsky

Este capitulo estd dividido em duas se¢Oes com finalidades distintas, dessa maneira a
primeira parte possui o objetivo de evidenciar discussdes no que diz respeito a Historia da
Alimentacdo. Enquanto que a segunda subdivisdo porta o intuito de realizar analises de
experiéncias com relacdo a presenca da tematica alimentacdo/alimentos em Livros Didaticos.

Sempre que se estuda a respeito das caracteristicas de um povo é comum gue exista a
descricdo detalhada ou breve dos seus tracos alimentares. Nesse sentido, € possivel constatar
que a alimentacdo pode ser considerada como aspecto caracterizador de uma sociedade,
servindo para distingui-la e dispondo de muitas informacdes histéricas. Embora por muito
tempo a tematica fosse pouco explorada pelos historiadores e professores do componente
curricular Historia, mais este cenario vem sendo modificado nos ultimos anos, principalmente
devido aos estudos e producdes publicadas de autores como Eric Hobsbawm, Jean-Louis
Flandin, Massimo Montanari, Luis Camara Cascudo, Gilberto Freyre e Roberto Mota.

De acordo com Santos (2005, p. 12):

H&, hoje, uma obsessdo pela histéria da mesa, fazendo com que a
gastronomia saia da cozinha e passe a ser objeto de estudo com a devida
atencdo ao imaginario, ao simbolico, as representacGes e as diversas formas
de sociabilidade ativa. Neste sentido, a questdo da alimentacdo deve se
situar no centro das atengdes dos historiadores e de reflexdes sobre a
evolucdo da sociedade, pois a Histdria é a disciplina que oferece um
suporte fundamental e projeta perspectivas. (Grifo nosso).

Com base no que fora colocado pelo autor, percebe-se que pensar a historicidade da
alimentacdo, ou simplesmente dos alimentos, é possibilitar que a Historia chegue até os
alunos por meio de enunciagcdes que fazem parte do seu dia a dia, ampliando a compreenséo
desses com relacdo a dinamicidade do campo histérico. E sua capacidade de aproximar-se das
experiéncias contemporaneas experimentadas pelos seres humanos. Além do fato de que a
amplitude do campo historico oferece, aos professores de Histdria, margens para que o saber

produzido cientificamente seja transmitido em sala de aula através do tratamento de
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diversificadas tematicas. Que evidenciam as mudancas e permanéncias em ambitos diversos
relativos a trajetéria de homens e mulheres (RAMOS, 2012; PINSKY, 2012).
Ainda nas palavras de Santos (2005, p. 12-13):

As cozinhas locais, regionais, nacionais e internacionais sdo produtos da
miscigenacdo cultural, fazendo com que as culinarias revelem vestigios das
trocas culturais. Hoje, os estudos sobre a comida e a alimentacgéo invadem
as Ciéncias Humanas a partir da premissa de que a formacdo do gosto
alimentar ndo se da, exclusivamente, pelo seu aspecto nutricional,
bioldgico. O alimento constitui uma categoria historica, pois os padrdes de
permanéncia e mudancgas dos habitos e praticas alimentares tém referéncias
na propria dindmica social. Os alimentos ndo sdo somente alimentos.
Alimentar-se é um ato nutricional, comer ¢ um ato social, pois constitui
atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas e situacGes.
Nenhum alimento que entra em nossas bocas é neutro. A historicidade da
sensibilidade gastrondmica explica e é explicada pelas manifestacdes
culturais e sociais como espelho de uma época e que marcaram uma época.
Neste sentido, 0 que se come é tdo importante quanto quando se come,
onde se come, como se come e com quem se come. Enfim, este é o lugar da
alimentacdo na Historia. (Grifo nosso).

Assim, € coerente salientar que a comida carrega muitos conhecimentos a respeito da
narrativa humana, além disso, € uma representacdo das marcas culturais dos varios povos
existentes ou que ja existiram. Bem como uma individualidade das regides onde € consumida,
um valioso Patrimdénio Cultural. 1sso em harmonia com Certeau (1996, p. 249), que comenta:
“(...) nés comemos 0 que nossa mae nos ensinou a comer — OU 0 que a mae de nossa mulher
lhe ensinou a comer”. Nessa sequéncia, Kawamoto e Cintra (2012, p. 13), acrescentam: “(...)
0s gostos sdo formados socialmente por meio de atributos aparentemente individuais”™.

Segundo Certeau (1996, p. 245):

Se abandonarmos a dimensdo diacrbnica das historias empilhadas na
evidéncia das praticas culinarias e tentarmos considera-las na ficcdo de um
puro presente, 0 que nos surpreende é sua abundante diversidade, de uma
sociedade a outra, dando a estranha impressdo de que deve haver alguma
razdo para isto e que os habitos alimentares de uma determinada sociedade
num dado tempo estdo ligados por coeréncias internas, invisiveis, mas reais.

Mais uma vez, fica notorio que por tras da alimentacdo de uma sociedade existem
muitas intervencbes externas que vao além das escolhas individuais das pessoas, para
exemplificar, ha interferéncias sociais, culturais, politicas, religiosas, econémicas e historicas.

Para Ramos (2012, p. 100), a abordagem do tema alimentacdo nas aulas de Historia:
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(...) pode ser um bom caminho para levar o educando a reconhecer os lagos
qgue o unem ou as diferencas que o separam de seus contemporéneos e de
seus antepassados, de seus colegas proximos e das pessoas ao redor do
mundo. Aquilo que comemos e bebemos e a forma como fazemos isso, 0s
protocolos que envolvem o ato de se alimentar, dizem muito sobre quem
somos e como nos tornamos individuos integrados a um contexto mais
amplo decorrente, sobretudo, das escolhas de nossos antepassados dentro
das possibilidades que a eles se apresentaram. (Grifo nosso).

Por essa razdo, é sempre bom lembrar que a Histéria ndo se resume aos acontecimentos
de natureza politica ou episddios de guerras. A saber, € mister a todo momento realcar que
Historia ndo é so politica, Histéria ndo é somente conflito, Histéria ndo é apenas economia...
Ela € tudo isso, mas ela ndo se reduz unicamente nesses pontos. Porque a Historia é
constituida de episodios ligados a todos os aspectos da vida humana, tal como a Alimentagéo,
a Religido, a Salude, a Moradia, a Cultura, a Vestimenta, o Lazer, e assim por diante. Em
conformidade com Karnal (2007, p. 08), que pontua: “A Historia esta envolvida em um fazer
organico: ¢ viva e mutavel”. Logo sua vivacidade faz com que existam muitas referéncias
capazes de expressarem as modificacdes sofridas e continuidades sentidas pelos povos.

Ademais, a Histdria Cultural sugestiona que conteddos poucos convencionais sirvam de
objetos de estudo para historiadoras e historiadores, devendo estes ir além da investigacdo de
fatos relacionados a politica ou a personagens amplamente afamados. Isso para que aconteca a
democratizacdo na criacdo historiografica (MAUAD, GRINBERG, 2010; BARROS, 2004).

Nesse seguimento, cabe ressaltar que de acordo com Santos (2005, p. 20-21):

(...) a Histéria da Alimentacdo, ocupando o seu lugar na Historia, busca
estudar as preferéncias alimentares, a significacdo simbolica dos alimentos,
as proibicGes dietéticas e religiosas, os habitos culinarios, a etiqueta e o
comportamento & mesa e, de maneira geral, as relagcbes que a alimentacdo
mantém em cada sociedade com os mitos, a cultura e as estruturas sociais, ao
sabor dos processos historicos.

Além do mais, a alimentacdo € uma marca cultural das diversas sociedades, fator que
atribui identidade as regibes, distinguindo-as. Para Muller, Amaral e Remor (2010, p. 04):
“No Brasil, por exemplo, as origens, influéncias e habitos culinirios manifestam-se
diferentemente em cada regido”. Pelo fato de que a coloniza¢do sucedeu, nas partes do
territorio, em ritmos proprios e com a ocupacao desigual pelos grupos étnicos colonizadores.

Consoante aos mesmos autores:

(...) as praticas alimentares de uma nagdo ndo decorrem somente do mero
instinto de sobrevivéncia ou do prazer do homem em se alimentar, mas
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expressam sua historia, geografia, clima e organizacdo social, podendo ser
incluida no rol de bens que comp8em os chamados Patriménios Imateriais
ou Patriménios Intangiveis. (MULLER et al., 2010, p. 06).

Entdo se percebe que a miscigenagcdo determinou a cozinha brasileira, tornando-a
bastante abundante e diversa. Fora que houve a combinacgdo entre o colonizador e 0s biomas
das localidades, ocorrendo a juncdo da fauna e flora nas receitas tipicas tradicionais de cada
lugar. Por isso € essencial que aja a abordagem no contexto escolar da culinaria tipica para a
preservacdo das tradi¢es gastrondmicas representativas (MULLER et al., 2010).

De acordo com Marcena (2016, p. 11):

Muitas vezes despercebemos 0s aspectos nutricionais, sanitarios e culturais
daquilo que decidimos ingerir como alimento. Talvez, por fazermos da agéo
de comer e beber um feito automatizado que, raramente, encaramos com
reflexBes mais agucadas, justo por ser a ingestdo de comida e bebida
indispensavel a existéncia do individuo. Salientamos que ha alguns
aspectos atrelados ao ato de ingerir alimento que ndo podem ser
desprezados: salde, estética, legislacdo, tabu alimentar, condi¢cdo
econdmica, cultura, dentre muitos outros. (Grifo nosso).

Como se pode observar, por ser uma necessidade vital do ser humano, a alimentacdo faz
parte de todos os momentos da vida dos individuos, vinculo que vai além das necessidades
biologicas. Porque ao longo do tempo a comida passou a ser empregue em rituais funerarios e
religiosos, para fins medicamentosos, em festividades, e assim por diante (MARCENA,
2016). Para Certeau (1996, p. 234): “Cada habito alimentar compde um mintsculo

cruzamento de historia”. Nessa perspectiva, as autoras Kawamoto e Cintra inserem que:

O alimento é condutor dos sentimentos e significados humanos, um suporte
de comunicacio que constitui as relagdes em sociedade. E na aquisicio, no
preparo, no consumo, nas praticas alimentares em geral, que meros
compostos nutricionais ganham simbologias culturais préprias de cada grupo
e denotam multiplas representacdes, estruturas e dindmicas construidas pelo
homem. (KAWAMOTO, CINTRA, 2012, p. 13).

Comida e seres humanos sdo inseparaveis, um sentindo intervencdo do outro e o
encontro dos dois particularizando eventos notaveis. Por exemplo, entre 2019 a 2021, o virus
COVID-19 metamorfoseou o globo levando milhares de pessoas ao adoecimento, muitas
dessas, infelizmente, ao ébito. Cenario atipico que modificou o dia a dia da maior parte do ser

humano, pelo fato de forgar os sujeitos a sairem das ruas para se isolassem em suas
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residéncias sozinhos ou junto dos seus familiares. Retirou, durante muitos meses, criancas,
jovens, adultos e idosos de suas dinamicas académicas, de lazer ou ocupagdes corriqueiras.

Alteracdo da rotina relacionada ao isolamento social, adverténcia posta por 6rgéos
conexos a defesa da salde como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da
Saude no Brasil (MS). Com a inten¢do de diminuir o surto epidemiolégico no pais para
retardar o colapso no Sistema Unico de Satde (SUS). A prética habitual mudada fez com que,
ao longo dos dias as cozinhas das casas passassem a ser mais visitadas. Cozinhar tornou-se o
hobby adotado por um grande nimero de pessoas para facilitar o transcurso do tempo no lar.

Na maioria dos domicilios, tornou-se incerto os horarios para as refeicdes que
permaneceram sendo saboreadas nos varios cémodos da moradia. Todavia, o lar que abrigou
mais de uma pessoa preservou por instantes juntos a mesa e/ou ao longo da preparacdo dos
pratos. Adultos buscaram elaborar lanches com a ajuda das criangas, como forma de variar o
cotidiano dos pequenos, tornando mais leve e divertido o ambiente caseiro. O fulano que
enfrentou a quarentena sozinho, também viu na pratica de preparar iguarias um passatempo
conveniente para diversificacdo das horas. Procurou-se preparar receitas observadas em meios
midiaticos, bem como aquelas tipicas do nucleo familiar ou da regido de origem, havendo o
compartilhando das saborosas criaces nas redes sociais e canais como o do Youtube.

O distanciamento societario ainda fez florescer o sentimento de ansiedade na maioria
dos componentes da sociedade. Ademais, a sensacdo de incerteza e preocupacdo intensa 0s
levou a saquearem, figuradamente descrevendo, suas geladeiras e outros locais que serviam
para acondicionar seus mantimentos. Com o crescimento da ingestdo diaria de viveres,
verificou-se 0 aumento do peso da populacdo de maneira que o fato pode ser percebido como
umas das tristes sequelas deixadas pela pandemia acarretada pelo Coronavirus (COVID-19).

Muitos estabelecimentos comerciais foram fechados por meio de normativas
governamentais municipais, estaduais e federais que visavam a diminuicdo da propagacao do
virus no territério, ndo obstante, muitos negdcios ligados a alimentacdo permaneceram em
funcionamento. Tal como padarias e supermercados, por serem reconhecidos como comércios
que prestam servicos essenciais ao corpo social. Muitos sujeitos buscaram armazenar
alimentos em casa com receio que houvesse a escassez no mercado de produtos do género
alimenticio. Foi imposto que esses ambientes limitassem a circulacdo de gente e adotassem
medidas higiénicas basicas de protecdo para o bem estar dos seus funcionarios e clientes.

Como nesse episddio da historia do ser humano, em muitos outros existem informes
integrados a alimentacdo ou ramos anexos que servem como base de conhecimento para o

estudante ou pesquisador em Historia. Se parar para refletir ou observar atentamente, fica
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perceptivel que muitos dos conflitos consagrados, que marcaram a trajetéria humana, foram
desencadeados, entre outros motivos, por arduas crises de alimentos. Ou pela elevacdo dos
Seus precos que ocasionou o aumento da fome. Consequentemente, levou a ampliacdo da
desigualdade social e sensacdo de insatisfacdo entre os constituintes das coletividades.

Hé& de se considerar que a Historia da Alimentagdo é capaz de possibilitar o ensino e a
aprendizagem historica, necessitando ser referida nos Livros Didaticos da disciplina. Por ser
esse 0 principal mecanismo utilizado pelos professores brasileiros da matéria para
fundamentarem suas aulas, basearem suas falas e tragarem suas avaliagdes (FREITAS, 2009).

Depois, Kawamoto e Cintra (2012, p. 5), complementam que ¢€: “(...) extremamente
importante pensar a exposicdo dos alimentos nos livros didaticos brasileiros, sobretudo as
produgdes mais recentes”. Em vista disso, observa-se que € essencial que a tematica Historia
da Alimentacdo seja considerada no Livro Didatico de Historia, assim como trabalhada de
forma critica em sala de aula pelos docentes e assimilada pelos estudantes (PINSKY, 2012).

3.1 ALIMENTACAO E LIVRO DIDATICO: ANALISE DE EXPERIENCIAS

O Livro Didatico vém atraindo a atencdo de muitos pesquisadores, tanto em ambito
nacional quanto internacional, o que faz com que a ferramenta pedagogica esteja envolta em
pesquisas de diferentes areas do conhecimento, sendo consultada por meio de diversificados
métodos e com variadas finalidades. Conhecer mais profundamente o Livro Didatico durante
0 processo formativo faz com que seja viavel reparar o dispositivo compreendendo quais séo
suas possibilidades e limitacGes. Interpretar até que ponto o apetrecho pode ser Gtil em classe,
em outras palavras, significa criar condicGes para posteriormente empregar o artefato, em sala
de aula, de maneira mais significativa, visando cooperar eficazmente para a educacéo.

De acordo com Freitas (2009, p. 13), o Livro Didatico é:

(...) um artefato impresso em papel, que veicula imagens e textos em
formato linear e sequencial, planejado, organizado e produzido
especificamente para uso em situacbes didaticas, envolvendo
predominantemente alunos e professores, e que tem a funcdo de transmitir
saberes circunscritos a uma disciplina escolar. (Grifo nosso).

E imprescindivel que cada informac&o disponibilizada pelo material seja bem observada
e analisada, para sO entdo ser incorporada nas aulas da disciplina de Histéria. De modo que
diversifiqgue os contetdos ministrados, fazendo com que o aprender Histdria seja uma

operagdo com grande teor de conhecimentos, significados, expressividade e diversificagéo.
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Ao direcionar o olhar para a principal discussdo deste trabalho, percebe-se que muitos
estudiosos ja tiveram a mesma intencdo, a de verificar a representacdo dos alimentos em
Livros Didaticos. A maioria das analises é pautada na incorporacdo de tematicas relativas a
inclusdo do topico nas producdes que sao destinadas para o ensino da matéria de Ciéncias no
Ensino Fundamental e Biologia no Ensino Médio. Como se a comida apenas estabelecesse
vinculo com o ambito do saber que trabalha, entre outros elementos, as necessidades
biolégicas e nutricionais dos seres humanos. Por causa disso, em muitas das vezes a
alimentacdo € notada de forma restritiva e disciplinar (GERMINARI, MOURA, 2017).

Felizmente, mesmo que em quantitativo minimo, na atualidade ja é possivel encontrar
producbes académicas que compreendem a alimentacdo humana e sua histdria de forma mais
abrangente. Que nutrem a motivacdo de entenderem o ato, interpretando-o por outros meios,
por ser esse um assunto que oferece subsidio para ser aproveitado por inumeras searas
formativas. Nesse prima, torna-se primordial ressaltar a pesquisa desenvolvida por Reboucas

no decurso dos meses de outubro de 2012 a julho de 2013, a qual teve por finalidade:

Analisar o contetdo sobre alimentagdo e nutricdo dos livros didaticos, para o
ensino fundamental, indicados pelo Ministério da Educacdo por meio do
Programa Nacional do Livro Didatico de 2013, utilizados em escolas
publicas de Brasilia/DF. (REBOUCAS, 2013, p. 16).

A apuracdo executada por Reboucas caracterizou-se como “(...) estudo transversal,
descritivo e exploratorio com abordagem qualitativa”. A autora analisou os conteudos de trés
Livros Didaticos das disciplinas Matematica, Portugués, Ciéncias, Geografia e Histéria de
todas as series do Ensino Fundamental (Anos Iniciais e Finais). A mesma explorou um total
de cento e cinquenta obras que foram utilizadas em setenta escolas mais bem avaliadas pelo
indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB), de 2012 (REBOUCAS, 2013, p. 17).

A autora considerou a inclusdo da alimentacdo nos exemplares levando em conta as
seguintes variaveis: natureza biologica, alimentacdo enquanto fator de protecdo e risco a
salde, incentivo a préaticas alimentares saudaveis, habitos e cultura alimentar, Historia da
Alimentacdo no Brasil e no mundo, estrutura socioecondmica e ambiental (Ibidem, p. 19).

Reboucas, com relacdo aos resultados da sua pesquisa, assinala:

(...) nota-se que nos primeiros quatro anos da educacdo bésica (2° a 5° ano)
hd a presenca, em sua maioria, de livros que apresentam os temas de
alimentacdo e nutricdo, porém, da-se destaque aos livros de Ciéncias,
seguidos dos de Histdria e de Geografia. Nao se observa presenca de temas
nos livros de Matematica e uma presenca bastante pontual nos de Portugués.
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J& nos anos finais (6° a 9° ano), a presenca do tema é mais restrita, ocorrendo
nos livros de Ciéncias, Historia e Geografia, e estd ausente nos livros de
Matematica e Portugués. (REBOUCAS, 2013, p. 24).

O estudo € relevante por demonstrar que a tematica Historia da Alimentacdo esta
inclusa no Livro Didéatico, sobretudo nos de Ciéncias e Historia. Duas das trés colecdes
analisadas por Reboucgas correspondem com as que foram consideradas nesta pesquisa, que
s8o as colegdes: “Historia, Sociedade e Cidadania” e “Projeto Arariba — Historia”. Desse jeito,
torna-se possivel efetivar analise comparativa no sentido de defrontar os contetdos
identificados pela autora em sua obra com os verificados nesta apuracdo. Nessa continuidade,
ainda é relevante assinalar que a autora somente identificou no volume 6° Ano narrativas a
respeito da “industrializacdo dos alimentos” e no 8° Ano o debate com relagdo a “Agricultura
sustentavel e os alimentos”. Pode-se entdo observar que os livros apreciados abordavam o
assunto em discusséo, contudo de maneira bastante reduzida (REBOUCAS, 2013, p. 25).

As autoras Kawamato e Cintra (2012), também pesquisaram como as discussdes com
relacdo as praticas da alimentacdo e os alimentos eram trabalhados ao longo de Livros
Didaticos das matérias de Historia e Ciéncias, dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.
Obras utilizadas pelas escolas municipais da cidade de Maringa, situada no estado do Parana.

As autoras procuraram

(...) visualizar se o tema (alimentos & alimentacdo) se apresenta para além
da classificacdo dualista: saudavel/ndo saudavel (saude),
apropriados/inadequados (nutricdo infantil); se estabelece multiplas relacdes
que facam ponte com aspectos culturais, historicos, econbémicos,
geograficos, sociais, religiosos, ludicos, etc. entendendo os alimentos e 0 ato
de se alimentar, como simbolos de costumes e praticas especificas de povos,
lugares e tempos diversos e que auxiliam a compreender 0s N0ssos proprios
costumes, etc. (KAWAMATO, CINTRA, 2012, p. 2-3).

Ainda Justificam que

(...) é necessario perceber a que tipo de informagdo os alunos de hoje, como
um todo, tem acesso ao se tratar do tema alimentos e alimentagao, pois ndo
s8o apenas elementos para a satisfacdo organica e nutricional, mas estéo ali
implicitos  valores, tradicdes, fatores econémicos e culturais
importantissimos que precisam ser respeitados e estudados no campo
cientifico. (KAWAMATO, CINTRA, 2012, p. 6).

No que se refere a conclusdo da pesquisa, Kawamato e Cintra (2012, p. 11), esclarecem
que ndo verificaram em nenhum dos volumes da cole¢do observada “(...) qualquer mengao a

tematica da presente pesquisa, nem mesmo aos alimentos ou a pratos tipicos que fossem
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considerados como patriménio cultural ou atrativo turistico de qualquer regido do pais”.
Dimensdo que fez com que as autoras enxergassem de modo desfavorével a organizacdo
pedagogica da colecdo didatica, argumentando que sucedeu a auséncia de “(...) discussdes

importantes a respeito da diversidade cultural (...)” (Ibid., p. 11).

BOX N°01

EXPERIENCIA DIDATICO-PEDAGOGICA

Durante o sétimo periodo desta graduac&o, foi cursada a disciplina Relagbes Etnico-raciais e
Cultura Afro-brasileira e Indigena. Como parte da metodologia da docente que ministrou a
cadeira, houve a orientacdo para a criagdo coletiva de uma revista online que comtemplasse
os assuntos trabalhados pela matéria. A produgao final, intitulada “Revista Historia Atipica:
experiéncias afro-indigenas no conhecimento histérico” (Figura 05), se caracterizou como
uma ferramenta didatico-pedagdgica capaz de trabalhar a tematica étnico-racial em
diferentes turmas e niveis de ensino. Ja que se buscou o emprego de linguagem simples, isto
é, facil de ser compreendida entre os alunos da Educacdo Basica e/ou do Ensino Superior.

Figura 5 — Capa da Revista Histdria Atipica

HISTORIA ATIPICA

EXPERIENCIAS

AFRO-INDIGENAS NO
CONHECIMENTO

PALAVRAS CRUZADAS

ENTREVISTA RECEITAS
Racismo uas

possive

10

Fonte: Revista Historia Atipica (2020).

Para construcdo da Revista, como forma de aproximar a temética alimentagdo na historia
com a prética pedagogica em classe, foi escrito o artigo nomeado “Sabores do Nordeste: a

cozinha nordestina enquanto produto de ligacBes étnicas afro-indigenas. Que objetivou
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abordar o tema étnico-racial aliando a Histdria da Alimentacdo. O artigo foi exposto na
secdo Culinaria, construido através de relatos intimistas e escolhas tedricas, organizado a
partir da juncdo de elementos textuais, imagens e receitas. A discussdo considerou a
miscigenacdo que deu origem a comida nordestina, em especial, as contribuigdes de
indigenas e africanos. Grupos étnicos que deixaram muitos pratos que ainda hoje sdo
apreciados pelas pessoas, por exemplo, a tapioca e o cuscuz nordestino. Portanto, a
construcdo do artigo para compor a revista foi uma experiéncia significativa que reforcou a
concepcao de que o conteudo alimentacdo pode ser trabalhado nos aulas da disciplina de
Historia. Ainda possui a capacidade de chamar a atencdo dos discentes acerca da ciéncia.
Link para acesso da Revista Historia Atipica: http://tiny.cc/g670tz.

E notério que a Historia da Alimentagdo é capaz de agregar bastante a educagio
historica, especialmente por se tratar de algo que faz parte do cotidiano dos estudantes e
professores, evidenciando que eles também sdo produtores e produtos da Historia. Para
Moraes (2013, p. 1247): “(...) quando o aluno compreende a importancia de estudar a
Historia, quando ele se sente parte da mesma, sentird prazer na disciplina e perceber-se-a

como ser integrado ao processo historico”. A autora complementa que o dia a dia dos alunos

(...) pode apresentar ricas possibilidades de investigacdo historica,
propiciando ao professor uma forma prazerosa de ensinar e aprender. Para o
educando, seu universo pode ser banal, mas no momento em que o professor
Ihe mostra possibilidades de aprendizado vinculadas ao mesmo, torna-o mais
significativo para o aprendiz. Ao reconhecer seu “mundo” sob outra
perspectiva, o aluno sera capaz de amar, preservar e valorizar seu ambiente e
suas vivéncias. (MORAES, 2013, p. 1247).

Consoante Menezes (2018), a tematica alimentacdo abre um leque de possibilidades
para a instrucdo histdrica. A autora argumenta que além de servir para o ensino de Historia,
ainda favorece a interdisciplinaridade, a articulacdo da cadeira com outras matérias escolares.
Para reforcar sua concepgdo, Menezes apresenta a “Horta escolar” como uma proposta
metodoldgica concreta com capacidade de articular o tema a disciplina em foco. Projeto que
aléem de lhes render artigos cientificos, também serviu como assunto central para o
desenvolvimento da sua dissertacdo no Programa de POs-Graduacdo em Ensino de Historia
(PROFHISTORIA), da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), no ano de 2019.

Segundo Menezes (2019), a alimentag&o contribui para o ensino de Historia pelo fato de

que a sua evolugéo aconteceu em paralelo ao progresso da humanidade. Ainda assinala:
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Sob a dtica da alimentacdo, diversos conteidos de Histéria podem ser
problematizados e discutidos. A exemplo, se consideramos que 0 modelo de
sociedade colonial de exploragdo imposto ao Brasil, a partir do século XVI,
tem relacdo com os enormes lucros, advindos do comércio e da exploragdo
do agUcar produzido pelo Brasil e consumido na Europa, e que este modelo,
bem como seus lucros, destinados a uma minoria, foram os principais fatores
responsveis pela escravizacdo de milhares de africanos, ndo podemos
considerar a alimentacdo como um assunto secundario, mas sim pouco
explorado em suas relagGes de poder. (MENEZES, 2019, p. 27).

Além de tudo, na atualidade o alimento é colocado em dois patamares: saudavel, ndo
saudavel — deve ser consumido, ndo deve ser consumido. Como se apenas devesse ser
considerado os aspectos nutricionais do que se come ou bebe. Setores da sociedade vém
definindo o padrdo corporal que homens e mulheres devem ter desde a adolescéncia, o que faz
com que muitas pessoas se esforcem ao maximo para conseguirem alcancar tal modelo. Alias,
geralmente o corpo perfeito é associado a magreza. Na busca por uma estrutura fisica que se
assemelhe com os expostos em revistas, desfiles de moda, novelas, e etc., muitos individuos
vém desenvolvendo transtornos alimentares como Bulimia, Anorexia e Compulsdo.

Os alimentos passaram a ser enxergados como vildes ou mocinhos, bons ou ruins,
adequados ou inadequados. Por esse motivo € necessario direcionar o tema alimentacao para a
sala de aula, colocando em destaque que a comida é algo valioso. Por que é capaz de incitar a
memoria, despertar sentimentos e contribuir para o fortalecimento da identidade dos sujeitos.
Ademais, é indispensavel reconsiderar 0s pareceres atuais relativos aos viveres, assim como
coloca-los em seu devido lugar... Enquanto Patrimoénio Imaterial de variadas sociedades.

Depois, outras regides do Brasil, como Sul e Sudeste, vem ha muito tempo se dedicando
em colocar a alimentacdo na qualidade de objeto da Historia. Regides que dispdem de um
grande quantitativo de producbes publicadas nessa vertente, inclusive, desenvolvem cursos
nesse sentido e investem na divulgacdo cientifica. Destaca-se nesse panorama o estado do
Parana, visto que a Universidade Federal do Parana (UFPR) possui programas de Mestrado e
Doutorado que alcangam essa dimensdo. La existem muitas dissertacfes e teses que foram
desenvolvidas considerando cadernos de receitas, pratos e bebidas tipicas, locais como bares e
restaurantes. Enquanto em Pernambuco existem menos estudos e pesquisadores do ambito.

Em suma, as experiéncias analisadas precedentemente, envolvendo Livro Didéatico e a
temética Historia da Alimentagdo, caracterizaram-se como base para realizagdo das analises
nas producdes académicas da matéria de Historia dos Anos Finais do Ensino Fundamental. As

quais estdo apresentadas em quadros, textos e encarte no prosseguimento deste trabalho.
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4 REPRESENTACAO DA HISTORIA DA ALIMENTACAO NAS COLECOES
DIDATICAS DE HISTORIA DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

“Os seres humanos tém semelhancas entre si. Todos temos necessidade de comer”
Alfredo Boulos Junior

O presente capitulo encontra-se subdividido em quatro partes que fazem referéncia as
colecdes didaticas de Histéria analisadas nesta pesquisa. De modo que cada secdo inicia-se
com a apresentacdo da colecdo, em seguida, ha a exposicdo em quadro dos dados verificados
em cada volume e a andlise das informacBes observadas. Ainda existe a reproducdo de
algumas ilustracgdes inseridas nos Livros Didaticos selecionados, sendo importante acrescentar
gue 0s conjuntos portam um grande e variado acervo de imagens que se referem a Historia da

Alimentacdo, em vista disso, se procurou reproduzir as que mais chamaram atencéo.

4.1 COLECAO HISTORIA, SOCIEDADE & CIDADANIA

A presente secdo possui a finalidade de expor informacdes identificadas através da
leitura minuciosa da primeira cole¢do em andlise nesta pesquisa, denominada “Historia,
Sociedade & Cidadania” do autor Alfredo Boulos Junior. A qual apresenta os assuntos
histéricos de maneira linear, englobando a Histdria Geral, da Africa e do Brasil. Essa possui
uma organizacdo pedagodgica voltada para que os alunos recebam uma formacao global que
deva ir além da aprendizagem histérica. Isto é, que permita o despertar do senso critico e da
autonomia dos estudantes. A trajetoria de mulheres, afrodescendentes e indigenas sao
destacadas ao longo das narrativas dos volumes que compuseram a cole¢do (BRASIL, 2016).

Cada volume € dividido entre trés a quatro Unidades tematicas que sdo subdivididas em
quatorze a dezesseis capitulos. A narracdo empregue na colecdo tenciona aproximar oS
tempos histéricos, especialmente relacionando passado, presente, futuro. Por intermédio do
emprego de produches textuais de diferentes géneros, o aproveitamento de ilustracdes de
naturezas variadas e a aplicacdo de propostas didaticas diversificadas (BRASIL, 2016).

O referente conjunto procura adotar uma abordagem interdisciplinar, favorecendo o
didlogo da Histéria com outras areas do conhecimento. Também leva em consideracdo o dia a
dia dos discentes e as problematicas contemporaneas existentes na sociedade, como o

racismo, as desigualdades sociais, raciais e de género. Destacam-se aspectos relacionados a
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cultura dos africanos, afrodescendentes e indigenas, reconhecendo-os como importantes
sujeitos historicos. Estive perceptivel que os volumes buscaram a mobilizagdo dos recursos
multimidias, em especial, a internet, e utilizou diversas fontes historicas (BRASIL, 2016).

A alusiva colecdo possui as seguintes se¢des moveis: Dialogando...; Para Refletir; Para
Saber Mais; Atividades: Retomando, Leitura de imagem, Leitura e escrita de textos, Cruzando
fontes, Integrando com..., Vocé cidaddo! No que se referem aos alimentos, observou-se que a
tematica encontra-se inserida de forma desigual ao longo dos volumes do relativo repositorio.
Dessa maneira, 0 quadro seguinte, intitulado “Capitulos da 1? cole¢do que tratam a respeito
dos alimentos” (Quadro 06), apresenta as Unidades e Capitulos que dao visibilidade a

conhecimentos acerca dos alimentos nos volumes 6°, 7°, 8° e 9° Ano (BRASIL, 2016).

Quadro 06 — Capitulos da 1? colecdo que tratam a respeito dos alimentos

Colecdo Histdria, Sociedade & Cidadania

Volumes

Unidades

Capitulos

6° Ano

Unidade 1 — Historia,

Cultura e Patrimonio

Capitulo 1 — Histdria e fontes historicas

Capitulo 2 — Cultura, patriménio e tempo

Unidade 2 — O legado

dos nossos antepassados

Capitulo 3 — Os primeiros povoadores da Terra

Capitulo 4 — A “Pré-Historia” brasileira

Unidade 3 - Vida | Capitulo 7 — O Egito antigo e o0 Reino de Kush
Urbana:  Oriente e | Capitulo 8 — Hebreus, fenicios e persas
Africa Capitulo 9 — China

Unidade 4 — A luta por

direitos

Capitulo 10 — O mundo grego e a democracia

Capitulo 12 — Roma antiga

Capitulo 13 — O Império Romano

Capitulo 14 — A crise de Roma e o Império Bizantino

7° Ano

Unidade 1 —
Diversidade e

discriminacéo

Capitulo 2 — O feudalismo

Capitulo 3 — Os arabes e o islamismo

Capitulo 4 — Povos e culturas africanas: malineses,

bantos e iorubas

Capitulo 5 — China e Japéo

Unidade 2

Religido

— Arte e

Capitulo 6 — Mudancas na Europa feudal

Capitulo 7 — Renascimento e Humanismo

Capitulo 8 — Reforma e Contrarreforma
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Unidade 3 — A formagéo

do Estado Moderno

Capitulo 9 - Estado moderno, absolutismo e

mercantilismo

Capitulo 10 — As Grandes Navegacdes

Capitulo 11 — América: astecas, maias, incas e tupis

Unidade 4 — NOs e os

outros

Capitulo 12 — Espanhois e ingleses na América

Capitulo 13 — Colonizagdo portuguesa: administracao

Capitulo 14 - Economia e sociedade colonial

acucareira
8° Ano | Unidade 1 — Dominagéo | Capitulo 1 — Africanos no Brasil: dominacdo e

e Resisténcia resisténcia
Capitulo 2 — A marcha da colonizacdo na América
portuguesa
Capitulo 3 — A sociedade mineradora

Unidade 2 — A Luta pela | Capitulo 4 — Revolugdes na Inglaterra

Cidadania Capitulo 5 — O Illuminismo e a formacdo dos Estados
Unidos
Capitulo 6 — A Revolucédo Francesa
Capitulo 7 — A Era Napolebnica

Unidade 3 — Terra e | Capitulo 8 — Independéncias: Haiti e América

Liberdade espanhola
Capitulo 9 — A emancipacéo politica do Brasil
Capitulo 10 — O reinado de D. Pedro I: uma
cidadania limitada
Capitulo 11 — Regéncias: a unidade ameacada
Capitulo 12 — O reinado de D. Pedro II:
modernizacdo e imigracédo
Capitulo 13 — Aboli¢do e Republica
Capitulo 14 — Estados Unidos e Europa no século
XIX

9° Ano | Unidade 1 — Eleicbes: | Capitulo 1 — Industrializacdo e imperialismo

passado e presente

Capitulo 3 — A Revolucdo Russa

Capitulo 4 — Primeira Republica: dominagéao

Capitulo 5 — Primeira Republica: resisténcia
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Unidade 2 — Politica e | Capitulo 6 — A Grande Depressdo, o fascismo e o

propaganda de massas nazismo

Capitulo 8 — A Era Vargas

Unidade 3 — | Capitulo 9 — A Guerra Fria

Movimentos  sociais: | Capitulo 10 — Independéncias: Africa e Asia

passado e presente Capitulo 11 — O socialismo real: China, Vietna e
Cuba

Capitulo 12 - Brasil de 1945 a 1964: uma

experiéncia democrética

Capitulo 13 — Regime militar

Unidade 4 — Etica na | Capitulo 14 — O fim da URSS e a democratizacdo do
Politica Leste Europeu

Capitulo 15 — A Nova Ordem Mundial

Capitulo 16 — O Brasil na Nova Ordem Mundial

Fonte: A Colecdo. Dados produzidos pela pesquisa (2020).

Conforme Quadro 06, no primeiro volume a alimentacdo é apontada como um dos
campos que serve para a Histdria observar ressonancias histéricas. Explica-se que algumas
comidas, bebidas e utensilios utilizados para se alimentar, sdo fontes histéricas que servem
para o historiador construir a narrativa acerca de algo ou alguém. Geralmente encontrados
pelos arquedlogos durante escavacgdes, aproveitados e interpretados pelos historiadores para a
concepcao historiografica. Para exemplificar, é citada e apresentada a cuia de beber o
chimarréo, bebida identitaria dos povos gatchos do Brasil (BOULOS JUNIOR, 2015).

A necessidade de comer é considerada aspecto semelhante a todo ser humano, bem
como o0s costumes alimentares e modos de preparo sdo apontados como partes da cultura dos
homens em todas as épocas. Um produto da cultura imaterial, fator préprio e caracterizador de
cada povo. As comidas sdo reconhecidas na qualidade de Patriménio Cultural que deve ser
valorizado e preservado para geracfes futuras. O modo artesanal de produzir o queijo de
Minas é destacado como um dos bens que fazem parte da cultura imaterial do Brasil,
existindo a descricdo minuciosa do seu processo de fabricacdo (BOULOS JUNIOR, 2015).

Hé a ligacdo do progresso da espécie de hominideos do género Homo com o0 modo de se
alimentar em cada fase evolutiva, evidenciando-se que na medida em que a linhagem evoluia,

em paralelo, se expandia a sua dieta. Portanto, explana-se como 0s homens se alimentavam
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nos periodos Paleolitico e Neolitico da Pré-historia, destacando cenas de cagas, cultivo de
trigo, pastoreio, figuras de pontas de langas, vasos e panelas de barro. Existe grande narrativa
acerca do desenvolvimento da agricultura e de o quanto essa préatica alterou a vida do ser
humano, sendo atribuida a técnica a responsabilidade pela sedentarizacdo humana. Bem como
pela descoberta de novos instrumentos, difusdo da ceramica, crescimento da populacdo,
divisdo do trabalho, criacio do comércio e das cidades (BOULOS JUNIOR, 2015).

Comenta-se a respeito da relacdo entre mulheres e comidas, deixando em evidéncia que
cabia ao publico feminino a responsabilidade pela agricultura e preparacdo dos alimentos.
Enquanto os homens recebiam a funcio de cuidar do rebanho, cacar e pescar. E notavel a
descricdo dos habitos alimentares dos primeiros habitantes das terras americanas com mencao
ao povo de Lagoa Santa, Umbu e Sambaquis. Quanto aos nativos do Brasil, destaca-se 0
cultivo da mandioca entre os povos da Amazbnia e a tatica empregue que fez com que 0s
mesmos conseguissem produzir farinha, beiju e tapioca (BOULOS JUNIOR, 2015).

Sucedeu a exposicdo da alimentagdo da Civilizagdo Nubia, do Reino de Kush, dos
Egipcios, Hebreus, Chineses, Gregos e Romanos. Relacionada a sobrevivéncia, rituais
funerarios, praticas religiosas, migracdes, festividades, conflitos, mitos e estratégias politicas.
A tematica também foi mobilizada ao longo da segdo “Atividades”, as tarefas solicitadas
envolveram andlise e identificacdo de figuras, montagem de fichas, leitura e interpretacdo de
textos heterogéneos, elaboracdo de diagramas, complementacdo de trechos, resolucdo de
perguntas e realizacdo de pesquisa para producéo de jornal (BOULOS JUNIOR, 2015).

Cabe destacar uma passagem exposta no topico nomeado “Atividades: I. Retomando”,
incluida no sétimo capitulo intitulado “Egito antigo e o Reino de Kush”. A proposta apresenta
a producdo textual denominada “Alimentagdo”, que salienta 0s alimentos e bebidas
consumidas entre os egipcios no decurso do dia a dia. Especificam-se os viveres ingeridos
pelas diferentes camadas sociais e utensilios utilizados para servir-los, acrescentando que na
época existiam muitas crises de fome. Para o enriquecimento da producdo textual, é acrescida
a ilustracdo reproduzida na sequéncia deste trabalho (Figura 06) (BOULOS JUNIOR, 2015).

A imagem chama atencdo por ser capaz de provocar uma rica discussdo em classe
mediante reflexdo do consumo do péo no passado e na atualidade, refletindo a respeito dos
habitos alimentares no Egito Antigo e na ldade Contemporanea. Como estratégia pedagdgica
para favorecer uma aprendizagem histérica abrangente, curiosa, atrativa e inovadora por
intermédio de problematizagdes pouco exploradas. Consoante o Quadro 06, apenas nos

Capitulos cinco, seis e onze nao foi verificado a inclusdo de assuntos relativos aos alimentos.
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Figura 06 — Imagem anexa a pagina cento e cinquenta e trés do volume 6° Ano

Archaeological Antiquities Musewm, Cairo. Foto: Age Fotostock/Keystone

Esculturas egipcias de madeira representando o preparo de pao, c. 1900 a.C.

Fonte: Colecdo Histdria, Sociedade & Cidadania (2020).

Em seguimento, é importante assinalar que o volume 7° Ano trata acerca dos alimentos
em treze dos seus quatorzes Capitulos. Ha& destaque para a importancia da agricultura e do
pastoreio na sociedade feudal. Enfatiza-se que era pelo esforco dos camponeses que o
alimento chegava a mesa das pessoas, mais ndao de todas, pois a fome castigava 0s menos
abastados, inclusive a classe camponesa da sociedade em questdo (BOULOS JUNIOR, 2015).

Sucedeu a descricdo das criacOes e plantagdes dos grupos arabes, do envolvimento deles
no comércio das especiarias, o0 reconhecimento de que foram eles quem primeiro
possibilitaram o contato da Europa e América com o café e a cana-de-acUcar. A agua e a
comida sdo compreendidas, pelo material, como fontes de contaminacgédo de algumas doengas.
E proposto que os alunos pesquisem em grupo a respeito das contribuicbes dos arabes
muculmanos na culinaria brasileira. Apresenta-se que o sal era muito desejado entre 0s
malineses, 0s bantos e iorubads, movimentando o comércio tanto quanto o ouro e o ferro.
Destacam-se ainda a noz-de-cola, a pimenta e outras especiarias (BOULOS JUNIOR, 2015).

Ocorreu o realce de algumas palavras de origem banta que fazem parte do vocabulario
brasileiro na atualidade, bem como a descri¢do do que cada um desses vocabulos representa,

para exemplificar, canjica, dendé e quiabo. Refleti-se com relagdo as comidas da cultura
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chinesa e japonesa que fazem parte do cotidiano do Brasil, exemplificando com a mengéo dos
pratos Sushi, Tempura, Temaki e Rolinho primavera (BOULOS JUNIOR, 2015).

Hé& a descricdo dos habitos alimentares dos chineses, se explanando que a difusdo da
cultura do arroz fez com que a populacdo se alimentasse melhor, por conseguinte, houve o
aumento populacional e o progresso da China. Esteve perceptivel que o arroz também foi
bastante relevante para o Japdo, aspecto bem narrado ao longo do texto adicionado titulado
“De grao em grdo, arroz faz historia no Japdo”. Complementado com a adicdo de uma
ilustragdo do prato Sushi. O texto discute que o relativo cereal faz parte do dia a dia dos
japoneses, estando agregado a bebidas alcodlicas, variados doces, chas e cosméticos. Bem
como presente em cerimbnias e festas populares, influéncia na formacdo do calendério da
localidade e no estabelecimento de politicas publicas locais (BOULOS JUNIOR, 2015).

E trabalhado o texto nomeado “Comer, beber, viver”, que aborda a relevancia do ato de
se alimentar para os chineses, comparando a pratica como uma arte, um momento de
confraternizagdo coletiva. Existem relatos quanto a alimentacdo na Idade Média, enfatizando-
se que aspectos como a invencao do garfo, a rotacdo trienal e o aprimoramento dos moinhos
contribuiram para a producao de excedentes de alimentos (BOULOS JUNIOR, 2015).

Como resultado, a populacdo se expandiu, passou a viver mais, ter mais filhos e
diminuiu a quantidade de mortes causadas pela fome. Sucedeu o estimulo do artesanato,
comercio e vida urbana, também o surgimento de feiras e agougues. Foi colocado que a fome
castigou a Europa medieval e despertou sérias pandemias como a “Grande peste”,
fortalecendo o poder da igreja Catdlica, pois os sujeitos buscavam nela amparo para a
condicdo sofrida. Ademais, a fome levou a revoltas/rebelides (BOULOS JUNIOR, 2015).

O material narra a procura pelas especiarias, sendo esse considerado o motivo que
encorajou os individuos a desbravarem os grandes mares, enfrentando a fome e os medos
pessoais que possuiam para irem a busca de canela, acafrdo, cravo, noz-moscada, pimenta,
gengibre, e outras. As especiarias foram usadas para dar mais sabor e conservar os alimentos,
ainda em perfumes e remédios, aspecto que fez com que fossem muito apreciadas, em outras
palavras, desejadas entre os europeus durante o século X1V (BOULOS JUNIOR, 2015).

Existiu o relato dos alimentos consumidos pelos astecas, inclusive, o realce de que o
pagamento de impostos era feito por meio de géneros alimenticios. Além dos astecas, sao
citados os costumes alimentares dos maias, incas e tupis, destacando a préatica da agricultura
entre esses povos e contribuicdo dos mesmos para a culinéria brasileira. Ha a adicdo da
imagem inserida abaixo (Figura 07) e do texto intitulado “O processamento da mandioca”,

que explana quanto a relevancia da raiz e dos seus derivados para 0s povos indigenas e atuais.
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Figura 07 — llustracBes anexa a pagina duzentos e quarenta e um do volume 7° Ano
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Fonte: Colecdo Historia, Sociedade & Cidadania (2020).

A cana-de-agUcar é bastante ressaltada, fala-se da mesma no passado e na atualidade,
dando énfase ao produto, dinheiro e méo-de-obra empreguem. Assim como o valor que o
acucar tinha para a Europa, relagdo da monocultura com escraviddo, formacdo e divisdo dos
engenhos, crises de fome, sociedade agucareira, guerras por agucar, economia agucareira e
consequéncias, por exemplo, as queimadas dos canaviais. Também se destacam outros
produtos que eram produzidos no Brasil colonial, tal como carne, guarand, cacau, anil,
castanha-do-par4, baunilha, salsa, mandioca, feijdo e milho (BOULOS JUNIOR, 2015).

No que se referem as atividades, elas se resumem em leitura, interpretacdo e producao
textual; realizacdo de pesquisas e seminario; participacdo em discussOes; identificacdo de
alternativas corretas ou incorretas; analise de mapas, imagens e grafico; transcricdo de partes
de textos; elaboracdo de diagrama e postagem em blog da turma (BOULOS JUNIOR, 2015).

Sobre 0 volume 8° Ano, é essencial pontuar que ha a descricdo de que a escraviddo no
continente africano era influenciada por muitos motivos, um deles, a fome. Descrevem-se 0s
habitos alimentares dos escravizados durante a travessia do atlantico, nas arduas jornadas
diarias de trabalho e no interior dos quilombos. Acrescenta-se que a alimentacédo era pautada
na ingestdo de viveres como feijdo, farinha, rapadura e charque. Por ndo haver uma variedade
de alimentos, tornava-se pobre em nutrientes, causando o despertar de doencas e
envelhecimento precoce de mulheres e homens escravizados (BOULOS JUNIOR, 2015).

Comenta-se que indigenas e escravizados influenciaram a cultura do Brasil, sobretudo
no quesito gastrondmico. A contribuigdo deles é sentida na escolha do nome das comidas,
preparo de receitas, adocdo de pratos e bebidas. Existe 0 emprego do texto intitulado “As

mulheres de Tabuleiro de ontem e de hoje”, acrescido da imagem exposta a seguir (Figura
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08). Conjunto que aborda a prética do comércio de rua por mulheres africanas, destacando a

acio através do relato da trajetoria da comercializacdo do acarajé (BOULOS JUNIOR, 2015).

Figura 08 — llustracdo anexa a pagina trinta e um do volume 8° Ano

Fabio Colombini

Fonte: Colecdo Historia, Sociedade & Cidadania (2020).

Imagem que possui a capacidade de possibilitar discussdes em classe relativas aos
diferentes momentos histéricos e o legado dos escravizados. Em seguimento, é valido pontuar
que o material comenta a relacdo dos bandeirantes e jesuitas com os géneros alimenticios,
argumentando que eles usavam muitos alimentos para fins medicamentosos, visando a
prevencdo, tratamento e cura de diversas enfermidades. Falam-se a respeito da criagdo do
gado nas regides Sul e Nordeste, assim como de o quanto ela foi estimulada para a produgéo
do charque que foi uma das fontes de riqueza da sociedade mineradora. De mais a mais,
comenta-se sobre as comidas na regido das minas e que a figura do tropeiro originou o prato
tipico popular apelidado na atualidade como “Feijdo tropeiro” (BOULOS JUNIOR, 2015).
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Elucida-se a historia do café, que ele foi fundamental para a economia brasileira durante
o Primeiro Reinado, ainda se explica que o agUcar, o cacau e o charque foram essenciais para
a economia no decorrer do Segundo Reinado. Também se fala que com a chegada da familia
real no Brasil os ricos passaram a fazer o uso do garfo e da faca durante as refeicGes.
Pontuam-se, de forma breve, leis que tém relagdo com o consumo dos viveres, por exemplo, a
“Lei do Agucar” e “Lei do Cha” criadas na Inglaterra no século XVIII. A “Lei Maria da
Penha” que assegura as mulheres o direito pela alimentacdo e a “Lei do povoamento” criada
nos Estados Unidos que levou ao aumento da oferta de alimentos. Fala-se por fim da politica
dos banquetes efetuada na Europa no decurso do século X (BOULOS JUNIOR, 2015).

Esteve claro que a fome ou alta do preco de géneros alimenticios foi um dos agravantes
para o surgimento de diferentes revolugdes, revoltas e crises. A titulo de exemplo, Revolta de
Beckman, Revolta de Vila Rica, Revolucdo Industrial, Festa do chd em Boston, Revolugéo
Francesa (Jornadas de outubro), Crise do Império Espanhol, Conjuracdo baiana, Revolucéo de
Pernambuco, Confederacio do Equador e Rebelides regenciais (BOULOS JUNIOR, 2015).

O ultimo volume (9° Ano), também relaciona a fome ou a carestia dos alimentos como
tendo sido um dos agravantes para o despertar da Revolta dos Sipaios (1857), Guerra do Opio
(1839), Guerra de Kosovo (1998), Conflitos do Iraque e Grande Depressdo (1929). Assim
como cooperou para o surgimento do Nazismo na Alemanha e Movimentos Operarios em
1917. Houve a descricdo sucinta da maneira como diferentes sociedades se relacionavam com
variados alimentos, citando caso analogo, Russia, povoados que protagonizaram as revoltas
de Canudos e do Contestado, india, Africa, China e Cuba (BOULOS JUNIOR, 2015).

Quanto ao Brasil, apresentam-se politicas publicas criadas, por diferentes presidentes,
que dedicavam atencdo a alimentacdo dos brasileiros. Isso nos governos de Getdlio Vargas,
Juscelino Kubitschek, Janio Quadros, Costa e Silva, Itamar Franco e Luiz Inacio Lula da
Silva. Acerca de Lula, é essencial enfatizar que o livro coloca que 0 mesmo criou o Ministério
Extraordinario de Seguranca Alimentar e Combate a Fome (BOULOS JUNIOR, 2015).

No cenario brasileiro, ainda existe a associacdo da/dos alimentacdo/alimentos com
outros aspectos relativos a politica. Como o voto do cabresto, apontado como a manipulacéo
da eleicdo por meio da troca de favores, que muitas vezes correspondiam a oferta de sacolas
com alimentos. Bem como a politica do café com leite, conduzindo a discussao para o papel
exercido pelo café, sobretudo por ter gerado muita riqueza nacional, estimulado a
industrializacdo e modernizacdo do pais. O material também comenta a respeito dos lucros

advindos da produc&o, comercializagio e consumo do cacau (BOULOS JUNIOR, 2015).



52

Pontuou-se que o Movimento Hippie incentivou o consumo de comidas vegetarianas,
enquanto que a globalizacdo estimulou a padronizacdo da alimentagdo e consumo excessivo
de géneros industrializados. Somente o terceiro e sétimo capitulos ndo incluiram assuntos no
que diz respeito aos alimentos/alimentacdo. Mediante as ilustracGes identificadas ao longo da
leitura do volume, é imprescindivel destacar a imagem seguinte (Figura 09), a qual faz
referimento as grandes crises de fome sofridas na Rissia (BOULOS JUNIOR, 2015).

Figura 09 — llustracdo e descri¢do anexa a pagina cinquenta do volume 9° Ano

Corbis/Latinstock

Populares aguardam para receber uma racao diaria de comida da Cruz Vermelha, em Nizhniy
Novgorod, Rdssia, 1892.

Fonte: Colecao Histdria, Sociedade & Cidadania (2020).

A imagem acima, assim como outras figuras observadas e contetdos verificados nesta
primeira colecdo, exibe informacGes criticas com relacdo a Historia da Alimentacdo. Os
alimentos nao sdo colocados apenas em sua fungdo nutritiva ou como elemento caracterizador
de agrupamentos. Em virtude de que existe o elo dos viveres com a politica, religido, cultura,
economia, guerras, e outros aspectos. Hora a temética alimentacao é bem visibilizada, noutros
instantes, a abordagem é rapida, bem sucinta. Algo bem interessante, € que os alimentos séo
postos na qualidade de elementos da cultura imaterial e fonte histérica. Além do fato de que
se evidenciam as contribuicdes de indigenas, africanos, chineses, japoneses, portugueses e

outros grupos étnicos para formacao do paladar brasileiro (BOULOS JUNIOR, 2015).
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4.2 COLECAO PROJETO ARARIBA — HISTORIA

Esta secdo do trabalho porta o objetivo de expor informacdes verificadas mediante a
leitura atenta da segunda cole¢do de Historia titulada “Projeto Arariba — Histéria”, da autora
Maria Raquel Apolinéario. Que apresenta, por meio de uma narrativa linear cronologica, 0s
assuntos referentes a Histdria do Brasil, Africa, América, Asia e Europa. De um jeito que
procura agregar politica, cultura e cotidiano através do emprego de diversificadas fontes
historicas, recursos textuais e ndo textuais. Cada volume possui nove Unidades, quatro a cinco
subdivisbes com partes fixas e intercaladas, sendo valido cita-las: Apresentacdo; Pagina de
Abertura; De Olho no Infografico; Em Foco; Sugestdo de Trabalho; Atividades: Organizar o
Conhecimento, Aplicar e Arte; Compreender um Texto (BRASIL, 2016).

O relativo conjunto busca considerar os sujeitos comuns da Histéria, reconhecendo-o0s
em diferentes espagos, sociedades e culturas. Assim como valoriza os conhecimentos prévios
das alunas e alunos, estabelecendo relagdes entre passado/presente/futuro (BRASIL, 2016).

A organizacao didatica da colecdo objetiva desenvolver a autonomia de pensamento,
raciocinio critico, compreensdo e interpretacdo de textos. Também propde que a educacao
historica seja transmitida através do ensino interdisciplinar, tratamento de temas da legislacao
e questdes relativas a pluralidade humana, dando atencdo a Histéria africana, dos
afrodescendentes e indigenas. A colecdo sugere uma preparacao que va além dos muros das
escolas, isto é, uma formacdo cidadd (BRASIL, 2016). Portanto, o quadro a seguir nomeado
“Unidades da 22 colecdo que tratam a respeito dos alimentos” (Quadro 07) expBe as Unidades

e Temas que discutem os alimentos ou a alimentacao no relativo conjunto pedagdgico.

Quadro 07 — Unidades da 22 colecdo que tratam a respeito dos alimentos

Colecéo Projeto Arariba — Histéria

Volumes Unidades Temas

6° Ano | Unidade 1 — Introducdo | Tema 2 — O tempo e a histéria

ao estudo de historia

Unidade 2 — As origens | Tema 1 — A evolucdo do ser humano

do ser humano Tema 2 — A vida humana no Paleolitico

Tema 3 — O Neolitico e a Revolugao Agricola

Tema 4 — O surgimento do comércio e das cidades

Unidade 3 - O | Temal- A chegada do homem a América
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povoamento da América

Tema 2 — Os modos de vida dos antigos amerindios

Tema 3 — Os mais antigos habitantes do Brasil

Unidade 4 —
Mesopotamia, China e

india

Tema 1 — Mesopotamia: berco de grandes impérios

Tema 2 — A vida na Mesopotamia

Tema 3 — A antiga civilizagéo chinesa

Tema 4 — A antiga civilizagdo indiana

Unidade 5 — O Egito e

os Reinos da Nubia

Tema 1 — Egito: a civilizagdo do Nilo

Tema 2 — O farad e seu povo

Tema 5 — A poderosa civilizagdo cuxita de Méroe

Unidade 6 — Hebreus,

fenicios e persas

Tema 2 — Como viviam os hebreus

Tema 4 — Os persas

Unidade 7 - A
civilizagdo grega

Tema 2 — As cidades de Atenas e Esparta

Tema 3 — Mito, religido e arte na Grécia

Tema 5 — A decadéncia das poleis e a conquista

macedonica

Unidade 8 — As origens

e a expansdo de Roma

Tema 3 — A expansao de Roma

Tema 4 — O fim da republica romana

Unidade 9 — A Roma
imperial e 0 mundo

bizantino

Tema 3 — A crise do Império Romano

Tema 4 — O Império Romano do Oriente

7° Ano

Unidade 1 — A formacéo

da Europa feudal

Tema 1 — Os germanicos na Europa medieval

Tema 3 — O feudalismo na Europa

Tema 4 — O cotidiano na Europa feudal

Unidade 2 — Origens e

expansdo do isla

Tema 3 — Religido, cultura e ciéncias no mundo

muculmano

Unidade 3 — Reinos e

povos da Africa

Tema 1 — Reinos islamizados do Sahel

Tema 2 — O comércio caravaneiro

Tema 3 — Povos iorubés e bantos

Unidade 4 — A Baixa
Idade Média

Tema 1 — Mudancas no campo e has cidades

Tema 3 — Fome, peste e rebelido

Tema 4 — A formagéo dos Estados modernos

Unidade 6 — Os povos

Tema 1 — América: terra de grandes povos
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pré-colombianos

Tema 2 — O mundo dos maias

Tema 3 — A civilizagéo asteca

Tema 5 — Tahuantinsuyu: o império dos incas

Unidade 7 — As grandes
navegacoes e 0S

portugueses na América

Tema 1 — O estado absolutista e o mercantilismo

Tema 2 - Portugal e Espanha nas grandes

navegacoes

Tema 3 — Primeiros contatos entre indigenas e

portugueses

Tema 4 — Colonizacdo portuguesa na América

Unidade 8 — O Nordeste

colonial

Tema 1 — A economia agucareira

Tema 2 — Escravidao, resisténcia e trocas culturais

Tema 3 — Os holandeses no Nordeste

Tema 4 — Nem s6 de acUcar vivia a colbnia

Unidade 9 — Espanhdis

e ingleses na América

Tema 1 — Os espanhdis ocupam a América

Tema 2 — A colonizagéo espanhola na América

Tema 3 — A colonizacgéo inglesa na América

8° Ano

Unidade 1 — A expanséo

da América portuguesa

Tema 1 — A pecuéria e a expansao para o interior

Tema 2 — As missdes jesuiticas

Tema 3 — A conquista do sertdo

Tema 4 — A crise no império e as rebelides na

colbnia
Unidade 2 - A | Temal - A exploracdo de ouro e diamante
mineracdo no Brasil | Tema 2 — Os caminhos para as minas
colonial
Unidade 4 - A| Tema2 - A independéncia dos Estados Unidos
independéncia dos | Tema 3 — As vésperas da revolucio na Franca
Estados Unidos e a| Tema4 — A Revolucéo Francesa

Revolucdo Francesa

Tema 5 — Mudancas trazidas pela revolucao

Unidade 5 — A era de

Tema 3 — A independéncia do Haiti

Napoledo e as

independéncias na

América

Unidade 6 - A |Tema 1 — O Brasil e a crise do antigo sistema
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independéncia do Brasil

e 0 Primeiro Reinado

colonial

Tema 2 — A familia real no Brasil

Unidade 7 — Revolugdes
e novas teorias politicas

na Europa

Tema 4 — Novas teorias politicas

Unidade 8 — Brasil: da
Regéncia ao Segundo
Reinado

Tema 1 — O periodo regencial (1831-1840)

Tema 3 — A expansado cafeeira no Brasil

Tema 4 — O fim da escraviddao no Brasil

Tema 5 — Os imigrantes no Brasil

Unidade 9 — A expanséo
dos Estados Unidos no
século XIX

Tema 1 — A conquista do oeste

Tema 2 — A Guerra de Secessao

9° Ano

Unidade 1 — A era do

imperialismo

Tema 2 — O trabalho e a vida nas cidades industriais

Tema 5 — O dominio imperialista na India e na China

Unidade 2 — A republica

chega ao Brasil

Tema 2 — Os primeiros anos da republica

Tema 3 — Os conflitos no campo

Tema 4 — A industrializacdo e o crescimento das

cidades

Tema 6 — A cultura na Primeira Republica

Unidade 3 — A Primeira
Guerra e a Revolugéo

Russa

Tema 3 — O colapso da Russia czarista

Tema 4 — A RuUssia socialista

Unidade 4 — A crise da
democracia e a Segunda

Guerra Mundial

Tema 2 — Os regimes autoritarios avancam na

Europa

Tema 5 — O cotidiano dos civis durante a guerra

Unidade 5 -
Vargas

A era

Tema 1 — Revolucéo de 1930 e o Governo Provisorio

Tema 3 — Costumes e cotidiano na era do radio

Tema 4 — O Brasil na guerra e o fim do Estado Novo

Unidade 6 — Rivalidades
e conflitos da Guerra

Fria

Tema 3 — Revolugdes e guerras no mundo bipolar

Unidade 7 - As

Tema 4 — O apartheid na Africa do Sul
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independéncias na | Tema 5 — Independéncias na Asia

Africa e na Asia

Unidade 8 — | Tema 1 — Os governos democréaticos

Democracia e ditadura | Tema 2 — O fim das liberdades democraticas

no Brasil Tema 4 — O processo de abertura

Unidade 9 — O Brasil e | Tema 1 — A desagregacgéo do bloco socialista

0 mundo globalizado Tema 2 — Inovagbes e desafios do mundo

globalizado

Fonte: A Colecdo. Dados produzidos pela pesquisa (2020).

Os alimentos séo bastante inclusos no volume 6° Ano, conforme Quadro 07, havendo
grande destaque e aprofundamento, o que faz com que o tema seja colocado em evidéncia.
Sucedeu a descricdo das préaticas alimentares dos Homohabilis, erectus e neanderthalensis no
periodo pre-historico, assim como de Roma, Grécia, China, Egito antigo e civilizagdo Miroe.
Também dos Amerindios, especialmente dos povos Sambaquis, dos Sumérios,
Mesopotamicos, Harapenses, Hebreus, Persas, Arabes e Judeus (APOLINARIO, 2014).

E importante acrescentar que com relacdo & alimentagio dos romanos e egipcios, houve
um destaque especial, dado que existe um topico no Tema cinco da Unidade cinco nomeado
“O que os egipcios comiam?”. Enquanto no terceiro Tema da Unidade oito encontra-se o
topico titulado “O que os antigos romanos comiam?”. Os topicos chamaram atencdo, logo
estdo destacados no prosseguimento deste trabalho (Figuras 10 e 11) (APOLINARIO, 2014).

A abordagem é bem interessante, apresenta as descrigdes dos aspectos alimentares dos
egipcios e romanos de um jeito em que possibilita o elo com a alimentacdo contemporanea
dos estudantes. Sdo pontuacdes que colocam em enfoque que os alimentos ja sdo enxergados
como fontes histricas e vistos de maneira bastante abrangente (APOLINARIO, 2014).

A narrativa de homens e mulheres é marcada pelos alimentos, dado que seres humanos
e comida sdo inseparaveis. Um aspecto muito positivo é esta perceptivel que os Livros
Didaticos de Historia ja consideram tal condicdo. Em alguns momentos, através de
abordagens superficiais, noutros, com a adocdo de partes textuais que expdem informacdes
mais especificas e imagens que se relacionam diretamente com os informes que sdo
repassados. A Histdria da Alimentacdo encontra-se ganhando espaco no aparato didatico do
componente curricular Historia, isso é motivo para comemoracao, por saber que esta havendo

uma diversificacdo dos contetidos histéricos que devem ser instruidos (APOLINARIO, 2014).
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Figura 10 — Conjunto de péginas que tratam sobre o que 0s antigos egipcios comiam

COMPREENDER UM TEXTO

segmentos de p
= res possivelme! !

p O que os egipcios comiam? tipo de ave ou peixe, pio e ¢
Arefeigio da noite (o equivalente a0 jantar)
1a a refeigio mais completa, O

E Dinlogando com Linguo Portuguesa

Rtividades PEETIN e MU CAOOBO

“Philia: O senhor poderia narrar para os leitores sobre
como seriam as priticas alimentares no Egito antigo?

IXPLORAR O TEXTO

1. Em seu caderns, cople e complete 3 fichs

Gralha: Os antigos egipcios, assim coma nés, possivel. i ool , vinho, alface, i
mente* reafizavam diversas refeicies durante o dia. De fato e (peixe, AR e
nio estd claro quantas ¢ a que horas elas aconteciam. De figos, tAmaras, dum, me- a} Tigo & texto
um modo geral temes cenas de banquetes ¢ do refeigées ), verduros ( ho-pord e b) Ginero & oo
(talvez o jantar) em tumbas @ templos @ a partir destes alface}, graos {lentilha, de-bica ) Muter
elementos tentamos fazer uma analise do cotidiano ali- ¢ cutras sementes) & tempercs wla, mos: d) Orgdo @ ano em que fol publicado
mentar. Mas o que os egipcios comiam? tarda, alecrim, cominbo..). || @) Aasueto do tasta:

Partindo da hipétese de trés refeicles didrias poderia- 7. Uiste s principals alimentos consumidos
mos assim descrevé-las: na primelrs refeiio pela manhé, Philla: Haveria algum alimento de masor pelos antigas egipclos no café da manhi, no
pio de trigo ou cevads com algum tipo de recheio & cerveis {mportincia na dieta cotidiana do egipcio? almago ¢ no jantar,
deveriam sy s base da allmentacho. Prutas como thmaurs, Gralha: Sem chivida as Istas de ban . . X
metso, dum (fruta comum 1o Egito} e mel também pede- i conta de que o paa rsas m ¢ 3. Quals faram s vestigios histoeices utill-
ram compar o 'café da manhd’. £ pessivel que o leite & o ota o principal alimenta do sgipeio an zados pelo pesquisoder pars reallzar seu
queljo fizessem parte de algumas mesas matutinas. * Gl : estudo sobre as praticas alimentares no

. . Egito antige?
A refeigdo do dia (0 equivalente a0 almogo, se realmen T

te existia) deveria ser feita no local de wabalho e, akém Segundo o autor, o5 wlmentos consumidos

dos produtos citados, nas mesas abastadas seria possivel : ~ no EQto antigo expressavim a posiclo so-

encantrar um tipo de came, variedades de vinho @ grics N x X cial dos individuos, Identifique, no teato, as
passag expee

soclal na almentagbe egipcia

VAR

Nete que grifamos algumas expressies &
tempas verba's utilizodes no texto pels autor
(por exampio, *¢ posshved que® & “seria’).
a) 0.que explica 0 uso recorrets desses ter
n05 £0 tEAD)
b) Ancte no coderno cada expressla grifada
4 por outra que tanha
ido, Se tiver dificuldade, ndo
jo 3= & expressio
8 sentido 20 texto, Se wio der, tente
outra. Se athar necessiio, consulto um
diclondrio.,

o procure %

Relela o teato & em segeda, aponto as se-
melhancas e as dferengas entre os hibitos
alimentares do antigo Egito e os do Brasil
atual ou do local onde vocid mora.

Cend ge Dasguene, detaihe do

Mabarran, ¢, 14001350 3C Museu
Exitdnico, Lendres.

Fonte: Colecdo Projeto Arariba — Histéria (2020). |

Figura 11 — Conjunto de paginas que tratam sobre o que 0s antigos romanos comiam
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H& um grande tratamento quanto ao desenvolvimento da agricultura entre varios povos
e momentos da histéria dos seres humanos, por exemplo, no periodo Neolitico da Pré-historia,
na América e no Brasil. Argumenta-se que a producdo de excedentes agricolas levou ao
florescer do comércio, ocupacdo de comerciante, criacdo de novos oficios e divisdo do
trabalho. Ainda se pontua que o ciclo da agricultura estabeleceu a divisdo do tempo de
algumas coletividades, tal como dos povos Inca e Surui Paiter (APOLINARIO, 2014).

Comenta-se a respeito dos dados relativos ao desperdicio dos alimentos no mundo e de
transtornos alimentares como Bulimia e Anorexia, explicando o que s&o cada um deles,
associando-os a busca pelo corpo perfeito. Exigéncia (auto) cobrada nos dias atuais que se
encontra levando muitas mulheres ao adoecimento. Fala-se com relagdo as proibicGes
alimentares religiosas, tal como o fato de que o judaismo e o isld proibem o consumo da carne
de porco, explicando também que o tora abrange os alimentos (APOLINARIO, 2015).

Conforme o material analisado, a alimentacdo determinou festas, aspectos da economia
e mitos religiosos, por exemplo, o mito da criacdo dos povos Munduruku e Maia. Explana-se
acerca do tombamento, pelo Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional (IPHAN),
da Técnica de Fabricacdo de Panelas das Artesds de Goiabeiras — Cuiaba. Quanto as
atividades que abrangem os alimentos ou alimentacéo, elas se resumem em producéo textual,
resolucdo de questdes, preenchimentos de fichas, ordenacdo de frases para a formacdo de
texto e copia de alternativas corretas ou incorretas para correcio (APOLINARIO, 2015).

No caso do volume 7° Ano, a obra aborda os alimentos por meio de variados temas e
seguimentos textuais. Destacam-se explanacdes a respeito da dieta alimentar dos Romanos,
Mulgumanos, lorubas, Bantos, Pré-colombianos, Tupis, Africanos e Europeus. Enfatiza-se
que o encarecimento dos alimentos conduziu a crise do Império Romano. Comenta-se ainda
sobre 0 comércio transaariano, associando a alimentacéo precaria como um desencadeador de
doencas, exemplificando com a Peste Negra, e de revoltas populares (APOLINARIO, 2014).

Algo interessante é o fato da comida do Brasil ser colocada como parte de expressdes da
cultura afro-brasileira, evidenciando que na atualidade o oficio da baiana de acarajé é
reconhecido por meio de politicas publicas que visam a preservacdo do Patriménio Cultural
Brasileiro. Bem como se assinala, através da descri¢do da origem do Guacamole e da Tortilha,
a contribuicdo dos indigenas para a gastronomia do pais. Cabe ressaltar que a mesa brasileira
foi formada pelas mados de muitas mulheres e homens, Europeus, Africanos, Indigenas,

Asiaticos, e etc. Para o enriquecimento da discussdo, € apresentada a imagem que foi exposta



60

a baixo (Figura 12), a qual faz alusdo a um homem vendendo pratos tipicos da culinéria
mexicana no mercado de Brick Lane em Londres (APOLINARIO, 2014, p. 154).

Figura 12 — llustracdo anexa a pagina cento e cinquenta e quatro do volume 7° Ano

EURASIA PRESS/PHOTONONSTOP/CORBIS/LATINSTOCK

Fonte: Colecdo Projeto Arariba — Historia (2020).

Na maior parte das vezes, as pessoas se alimentam mais ndo se dao conta dos aspectos
historicos e culturais daquilo que € comido ou bebido. Portanto, imagens como a exposta em
cima sdo capazes de levar os estudantes a refletirem a respeito das origens dos alimentos que
consomem, adquirindo saberes historicos, assimilando o processo de formacgdo da América.

O material pontua que a alimentacdo esta envolta em contos da Idade Média e mitos
religiosos dos Maias e Astecas. Bem como o0 jejum € uma pratica comum de muitas religides,
citando o isla como caso analogo. Fala-se bastante sobre o processo que envolveu a busca e
comercializacdo das especiarias, assim como da introducdo do aglcar na América. Ha& um
sucinto destaque para a pecuaria, sobretudo a criacdo de gado, e para as producdes de
mandioca, milho, arroz, banana, laranja e cacau. Também para as drogas do sertdo: urucum,
anil, baunilha, pimenta, castanha-do-para e cravo. Além disso, comenta-se que o carnaval foi

uma festa inicialmente marcada pelo excesso de comidas e bebidas (APOLINARIO, 2014).
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O volume indica que os estudantes assistam ao filme titulado “O incrivel exército de
Brancaleone”, obra cinematografica que ao longo do seu enredo retrata a fome na Europa
medieval. Quanto as atividades sobre os alimentos, elas se restringem em resolugdo de
questBes, realizacdo de pesquisa, elaboracdo de cartaz ilustrado e infografico, andlise e
interpretacdo de fontes de diferentes naturezas. Além de identificacdo de informacfes em
texto e ordenacdo de frases para formagdo de producgdes. Algumas propostas remetem a
recordacdo dos contetdos discutidos no decurso das Unidades tematicas, outras buscam a
formacéo de novos conhecimentos ligados aos topicos explanados (APOLINARIO, 2014).

O 8° Ano possui um diferencial quando comparado aos outros, pois trata acerca dos
alimentos de um modo bastante basico. Mesmo assim, apresentam informacdes significativas
acerca da pecuaria e seus derivados, estabelecendo o elo passado/presente. Também evidencia
a agricultura brasileira com enfoque nas drogas do sertdo que sdo tidas como as especiarias
originarias do Brasil. Ainda se tratando do cenério brasileiro, existe a ressalva quanto ao papel
do café e do acgucar para a economia do pais no século XIX, bem com a relacdo de tais
alimentos com a escravidao de africanos e indigenas. Ocorreu a énfase da chegada da familia
real ao territério e das mudancas trazidas por eles que levou a criacdo de cafes, bares, habitos
como o dos jantares comerciais, escassez de viveres e agua potavel (APOLINARIO, 2014).

Ao longo do livro, houve uma breve mencdo as Leis do Aclcar e do Cha criadas pelo
parlamento inglés em 1764. E ao fato de que durante a Guerra de Secessdo havia uma grande
segregacdo racial refletida pelo fato de que os negros ndo podiam frequentar os mesmos
restaurantes que os brancos. A escassez de alimentos permanece sendo associada a conflitos,
dessa vez a Revolta da Maneta (1711), Revolucdo Francesa, Conjuracdo Baiana, Rebelides do
Nordeste e Revoltas regenciais, por exemplo, a Guerra dos Farrapos (APOLINARIO, 2014).

Descreve-se ao longo da narrativa a conexdo dos aldeamentos jesuitas, da sociedade
mineira e do Haiti com os alimentos. Na parte final do volume esta a secdo nomeada
“Preparando-se para o Enem”, que exp6e uma questdo do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM), aplicada no ano de 2010, abrangendo a figura do tropeiro, levando os alunos a
refletirem sobre a origem do feijéo-tropeiro, prato tipico do Brasil (APOLINARIO, 2014).

Outro aspecto que merece ser comentando, € que o livro traz os alimentos como
elementos associados a identidade dos sujeitos, isso por meio de uma explicacdo acerca do
Queijo de Minas. Que defende que ele é uma iguaria que faz parte da identidade mineira, tdo
importante que é resguardado pelo IPHAN, desde 2008, como Patriménio Cultural do Brasil.

A fala é embasada com a adicdo da imagem que esta posta abaixo (APOLINARIO, 2014).
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Figura 13 — llustracdo e descrigdo anexa a pagina cinquenta e um do volume 8° Ano
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Fonte: Colecdo Projeto Arariba — Historia (2020).

Foi bem menor o acervo de atividades que reforgcam assuntos relativos a alimentacao ou
aos alimentos, existindo a solicitacdo para realizacdo de exposicao fotografica, leitura e
interpretacdo de textos e imagem. Uma novidade, é que sucedeu a indicacdo para a leitura da
producdo titulada “Miseraveis”, a qual gira em torno do roubo de um pdo para a alimentacao
familiar. Estratégia metodoldgica capaz de impulsionar os discentes a se envolverem com o
assunto, além de ter a potencialidade de motivar debates em sala de aula a partir da escolha de
colocar a comida como um elemento de distingao social (APOLINARIO, 2014).

Foi possivel identificar, no volume 9° Ano, diversos topicos que fazem mencdo aos
alimentos. Como nos demais, hora por meio de abordagens densas, noutros instantes em
passagens rapidas sem muita profundidade. Algo que chamou atencdo foi o fato de existir a
caracterizacdo das préticas alimentares em vilas operarias na Inglaterra durante a Revolucao
Industrial. Ainda de indigenas no decurso da colonizacdo da América, da Africa do Sul e da
india. Sobre a india, ressalta-se que Mahatma Gandhi aderiu e incentivou a greve de fome
como maneira de resisténcia pacifica contra a segregacao racial (APOLINARIO, 2014).

A fome ou alta dos precos dos alimentos € vista como uma problematica que levou ao
despertar de confrontos, correlacionados a Revolta dos Sipaios e Marcha do Sal. Quanto a
fome, falam-se a respeito dela na Russia, Alemanha e China. A producdo comenta com
relacdo a alimentacdo na guerra em ambito nacional e internacional, realcando que havia a
escassez de alguns tipos de alimentos, por exemplo, pdo e leite (APOLINARIO, 2014).

Existe o tratamento da politica brasileira, do seu olhar para a alimentagdo da populacéo.
Mais uma vez se destaca a importancia do café no Segundo Reinado e na Primeira Republica

do Brasil, colocando-o como um fator que favoreceu o progresso do territério a0 mesmo
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tempo em que aumentou a desigualdade social no pais. Uma abordagem muito interessante
diz respeito a relacdo da Globalizacdo com a alimentacdo. Em razéo de que a discussdo posta
é repleta de informagdes relevantes que vai desde a unificacdo dos habitos alimentares
causados pelo processo até suas consequéncias, como 0 sobrepeso. Sem esquecer-se de um
fendmeno global que esta longe de ser superado: a fome (Figura 14) (APOLINARIO, 2014).

Figura 14 — Paginas relativas aos desafios da alimentacdo no mundo globalizado
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Fonte: Colecdo Projeto Arariba — Histdria (2020).

Além das informacOes escritas ser bem relevantes, os graficos muito ilustrativos, o
topico divulga o projeto nomeado “Hungry Planet: Whatthe World Eats — Planeta Faminto: O
que o0 Mundo Come”. Idealizado pelo fotografo Peter Menzel e sua esposa, a jornalista Faith
D’Aluision. O relativo casal viajou por vinte e quatro paises com a finalidade de mostrar o
que cada povo costuma ingerir ao longo de uma semana, sendo selecionadas trinta familias
das diferentes partes do mundo. Trabalho que originou um livro fotografico publicado no ano
de 2009 que durou cerca de trés anos para ser construido. As fotografias empreguem na
pagina dupla possibilitam enxergar as sociedades de maneira bastante reflexiva, observando
tracos nutricionais, econbmicos, sociais, religiosos, culturais, e outros. Bem como fatores
como a globalizagcdo (PORTAL PETER MENZEL PHOTOGRAPHY, 2013).


http://gallery.menzelphoto.com/
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4.3 COLECAO VONTADE DE SABER — HISTORIA

Esta divisdo tem o propoésito de realgar os informes verificados através da leitura da
colecdo denominada “Vontade de Saber — Historia” de autoria dos autores Adriana Dias,
Keila Grinberg e Marco Pellegrini. A colecdo exibe a Historia Geral e do Brasil por meio de
assuntos relativos a politica, trabalho, sociedade e cultura. Assim como de conceitos
historicos e diversos géneros textuais. As atividades propostas sdo diversificadas, objetivam,
entre outras competéncias, fazer o uso das experiéncias de vida dos discentes para sua
formacédo cidada. Logo o material trata dos direitos humanos e muitas outras questdes que
fazem parte da sociedade, como o racismo, preconceitos e desigualdades (BRASIL, 2016).

Os volumes que integram a colecdo possuem diferentes Capitulos com secdes variaveis,
sendo elas: Abertura de Capitulo, O sujeito na histéria, Histéria em construcéo, Explorando a
imagem, Explorando o tema, Encontro com..., Enquanto isso..., Investigando na pratica, e
Atividades. O material faz um amplo uso de imagens, procura a interdisciplinaridade,
transversalidade e trata da trajetoria historica da Africa, afrodescendentes e indigenas. Ainda
busca ligar os tempos histdricos, enxergando os discentes como sujeitos da Historia. Dito isso,

é preciso direcionar o foco para os dados expostos da analise (Quadro 08) (BRASIL, 2016).

Quadro 08 — Capitulos da 3% colecdo que tratam a respeito dos alimentos

Colecéo Vontade de Saber — Historia

Volumes Capitulos Topicos

6° Ano | Capitulo 1 — Construindo a Histéria | Conhecendo a Historia

O tempo

A linha do tempo

Historia e outras areas do conhecimento

Capitulo 2 — A origem do ser humano | A evolugéo dos seres humanos

O Paleolitico e o Neolitico

A vida no Paleolitico

O periodo Neolitico

O cotidiano no periodo Neolitico

Capitulo 3 — Os povos da | A terraentre rios

Mesopotamia A formacao de cidades na Mesopotamia

Atividades econdmicas
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Atividades

Capitulo 4 — A Africa Antiga: os

egipcios

A formacao da civilizacdo egipcia

A organizagdo social

Historia em construcéao

Um rio de grande importancia

Capitulo 7 — Os hebreus

O cotidiano dos hebreus

Capitulo 9 — Os antigos chineses

A China Antiga

Capitulo 10 — Os antigos gregos

Explorando o tema

Capitulo 11 — Os antigos romanos

A Republica em Roma

O cotidiano na cidade do Roma

Capitulo 12 — A cultura classica

Explorando o tema

Atividades

7° Ano

Capitulo 1 — Construindo a Histdria

Explorando o tema

Capitulo 2 — A formacdo da Europa

medieval

Os povos germanicos

Atividades

Capitulo 3 — A época medieval na

Europa

A economia feudal

O poder da Igreja Catolica

Transformag6es na Europa feudal

Atividades

Capitulo 4 — A expansédo do Isla

O nascimento do Isla

Centros do conhecimento pelo mundo

Principios do islamismo

Atividades

Capitulo 5 — A América antes da

chegada dos europeus

Os povos da América

Os maias

Os astecas

Atividades

Capitulo 6 — Reinos e Impérios

africanos

O continente africano

O Império Mali

Os reinos iorubas

Capitulo 8 — A Europa moderna: as

Grandes Navegacoes

As cobicadas especiarias

Explorando o tema
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Atividades

Capitulo 10 — A colonizagdo da
América espanhola

O choque entre dois mundos

A organizagdo da economia

Capitulo 11 — A colonizagdo na
América portuguesa

As primeiras formas de exploracéo

A colonizacgéo

A mao de obra africana

O engenho de acucar

A producéo do agUcar

Holandeses no Brasil

Explorando o tema

Atividades

Capitulo 12 - A expansdo das

fronteiras da Col6nia portuguesa

O bandeirantismo

Conflitos e revoltas no periodo Colonial

O abastecimento das minas

Investigando na préatica

8° Ano

Capitulo 1 — Construindo a Histdria

Conceitos importantes para a Historia

Capitulo 2 — O Antigo Regime

A formacéo do Antigo Regime

O pablico e o privado no Antigo

Regime

Encontro com...

Explorando o tema

Atividades

Capitulo 4 — A Revolucdo Americana

Os ingleses na América

O processo de independéncia das Treze

Colbnias

Os africanos na América do Norte

Capitulo 5 — A Revolucdo Francesa e

o Império Napolednico

A convocacdo dos Estados Gerais

Atividades

Capitulo 6 — A Revolucédo Industrial

A luta dos trabalhadores

Capitulo 8 — A independéncia do

Brasil

Investigando na préatica

Capitulo 9 — A consolidacdo da

O Levante dos Malés
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independéncia brasileira

A diversidade étnica dos africanos

A Revolugdo Farroupilha

Capitulo 10 — O apogeu do Império
do Brasil

O Brasil na época de D. Pedro Il

A expanséo cafeeira

O trabalho escravo nos cafezais

A resisténcia dos escravizados

As diferentes atividades econémicas

A Guerra do Paraguai

Atividades

Capitulo 11 — O fim da Monarquia e
a Proclamacéo da Republica

A fazenda de café

A abolicdo da escravidao

Capitulo 12 — A Africa no século
XIX

O continente africano

9° Ano

Capitulo 1 — Construindo a Histdria

Fazendo Historia

Conceitos importantes

Capitulo 3 — O inicio da Republica

no Brasil

O Brasil no século XIX

A grande imigracéo

Revoltas populares

Capitulo 4 — A Primeira Guerra
Mundial e a Revolugdo Socialista na

Russia

A guerra nas trincheiras

A RUssia czarista

Capitulo 5 — O mundo depois da

Primeira Guerra Mundial

Explorando o tema

A intervencdo do Estado nos EUA

Capitulo 6 — A Era Vargas

A crise do governo

Capitulo 9 — As independéncias na
Africa

Os paises africanos independentes

Capitulo 10 — O p6s-guerra no Brasil:

democracia e populismo

Explorando o tema

Capitulo 12 - O  mundo

contemporaneo

O fim da Guerra Fria

Encontro com...

A engenharia genética

Fonte: A Colecdo. Dados produzidos pela pesquisa (2021).
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Nesta colecdo os alimentos sdo representados de maneira bastante bésica, sdo
informagdes pouco contextualizadas, superficiais. No volume 6° Ano existe uma breve
conscientizacdo a cerca das escolhas alimentares, argumenta-se que a alimentacdo determina a
salde de uma pessoa, favorece ou prejudica o bem estar dos individuos. Pode-se acrescentar
que a questdo ndo € somente 0 que se come, Mais COMO come e por que come. Levar essa
problematizacdo para o interior das classes pode favorecer com que os estudantes reflitam os
préprios habitos alimentares. Alias, conforme o material, o desenvolvimento da alimentacdo
acompanha o processo evolutivo dos hominideos (PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015).

Por esse motivo, na medida em que o0s seres humanos se desenvolvem em paralelo
ocorre a transformacdo das técnicas para aquisi¢do dos alimentos. Quanto a isso, é como se 0
material didatico direcionasse uma rapida viagem gastrondmica com partida na Pré-historia e
destino a contemporaneidade. Fala-se que os primeiros homens e mulheres conseguiam se
alimentar por meio da coleta, depois, desenvolveram instrumentos que possibilitaram a
realizacdo da caca de animais. Explica-se que a vida desses sujeitos era pautada na procura
por alimentos, o que fazia com que fossem némades. Explorassem um determinado local,
quando escasso de comida iam a procura de outro espaco onde conseguissem encontrar
viveres para sobrevivéncia do agrupamento (PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015).

Da observacdo das mulheres, no periodo Neolitico da Pré-Histdria, surge a agricultura,
através da técnica o ser humano consegue estabelecer morada em um unico local, tornando-se
sedentario, por meio do sedentarismo estabeleceu-se a divisdo do trabalho. Ja no periodo
Paleolitico, uma descoberta modificou a maneira dos individuos se alimentarem, descobri-se o
fogo e junto com ele a préatica de cozimento dos animais. O sedentarismo, somado ao aumento
da producdo dos alimentos, proporcionou o crescimento da populacdo, desenvolvimento da
ceramica e surgimento de novas profissdes (PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015).

Destaca-se também a pecuaria e algumas iguarias que fizeram parte da alimentacdo dos

Egipcios, Hebreus, Chineses e Romanos. Com relacdo ao Gltimo povo, explana-se:

Os alimentos da culindria italiana que apreciamos hoje, como massas,
macarrdo e pizza ndo faziam parte da dieta dos antigos romanos. O
principal alimento que eles consumiam era o pado, além de verduras,
azeitonas, legumes e o vinho, que era misturado com agua. A carne era cara,
por isso poucas pessoas consumiam esse alimento regularmente.
(PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015, p. 230, grifo nosso).

O trigo foi bastante evidenciado no material, junto com outros cereais como a cevada.

Como visto, pontua-se 0 consumo de carne entre 0s romanos, havendo o emprego da imagem
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posta na sequéncia (Figura 15). llustracdo capaz de coadjuvar na relagdo dos tempos
historicos, levando a reflexdo de aspectos da sociedade atual. Afinal, serd que todo brasileiro

consome carne? Ou ela é ingerida por uma minoria privilegiada pela condicéo financeira?

Figura 15 — Imagem anexa a pagina duzentos e quarenta e um do volume 6° Ano

Relevo em pedra do seculo Il a.C. representando um agougueiro cortando carnes

Fonte: Colecdo Vontade de Saber — Historia (2021).

Um aspecto bastante positivo, é que a obra pontua que os alimentos sdo objetos de
estudo dos antropdlogos. Cabe acrescentar que existe a Antropologia da Alimentacdo, ambito
gue enxerga a alimentacao e tudo que a envolve como um elemento para 0 conhecimento das
sociedades. Por esse angulo, se tem uma margem para a discussd@o dos viveres enguanto
objetos para as historiadoras e historiadores (PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015).

O volume 7° Ano aborda a coleta, caca, pesca e agricultura em variadas sociedades e
tempos historicos. Enfatizam-se os habitos alimentares de arabes e africanos, bem como a
contribuicdo de ambos na formacdo da culinaria do ocidente, exemplificando que deles se
herdou pratos como Quibe, Esfirra e Acarajé. Ademais, as narrativas deixam em evidéncia o
comércio das especiarias e drogas do sertdo, entretanto pouco se fala sobre a fome. Comenta-
se acerca do jejum como fazendo parte de um dos pilares do Isld e da importancia do actcar
para a economia do Brasil em seu periodo colonial. Em uma das passagens utiliza-se o
esquema reproduzido a seguir (Figura 16), que mostra o trabalho dos escravizados na
fabricacdo do acucar em engenhos coloniais (PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015).
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Figura 16 — Imagens anexas a pagina duzentos e quarenta e seis do volume 7° Ano

Fonte: Colecdo Vontade de Saber — Historia (2021).

O volume 8° Ano dar maior destaque para a fome em variados momentos da crénica
humana, por exemplo, no Antigo Regime da Franca e continente africano. O café é muito
notabilizado, sobretudo pelo fato dos lucros advindos das suas vendas terem favorecido a
modernizacdo do Brasil no século XIX. E salientado o charque, cacau, aclcar, a erva-mate,
pecuaria e drogas do sertdo, porém em bem menor propor¢do. Com relacdo a culinéria
brasileira, explica-se que essa foi resultante de um grande intercambio cultural, em virtude de
que foi influenciada por diferentes sujeitos (PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015).
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Uma explanagdo bastante intrigante diz respeito a0 comportamento a mesa, pois 0s
informes levam a pensar que cada povo se relaciona com os alimentos ao seu proprio modo.

Por ser algo capaz de despertar a curiosidade, acrescentou-se a seguir a ilustragéo (Figura 17).

Figura 17 — llustracdo anexa a pagina quarenta e nove do volume 8° Ano

Fonte: Colecdo Vontade de Saber — Historia (2021).

E essencial refletir, quantos de vocés ja ouviram, quem sabe até falaram as seguintes
colocagdes: esses jovens de hoje ndo valorizam as refei¢fes... As criancas ndo sabem comer
sentadas na mesa... Os momentos a mesa sdo sagrados, mas hoje ndo se valoriza... Sdo muitas
colocacdes, especialmente pronunciadas por pessoas mais velhas que estranham as relacGes
atuais, os comportamentos a mesa contemporanea. N&o obstante, sera que todos se
comportam a mesa da mesma forma? Sera que todos os povos fazem uso de talheres, pratos e
copos? Sera que todos ingerem os alimentos seguindo a mesma ritualidade? A resposta que
cabe é “ndo”, o comportamento a mesa possui ligacdo com as raizes culturais, identitarias,
havendo divergéncias significativas entre regides, nacdes, agrupamentos (SANTOS, 2005).

O volume 9° Ano discute a respeito do café (Figura 18), de o quanto o mesmo foi
essencial para a modernizagdo do Brasil. Explana-se quanto ao dia a dia dos escravizados nos
grandes cafezais do pais, ainda que a baixa do preco do alimento despertou grandes crises
econdmicas. O material coloca a fome em destaque, especialmente nas trincheiras no periodo
de guerra e durante a Russia em sua fase Czarista (PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015).
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Figura 18 — llustracdo anexa a pagina sessenta e dois do volume 9° Ano

Fonte: Colecdo Vontade de Saber — Histéria (2021).

A colonizacdo do Brasil ocorreu de maneira especifica, o que fez com que existam
habitos alimentares préprios nas diferentes regides do pais, aspecto representado no material
através da mencdo dos pratos Acarajé e Tucupi. Coloca-se a Lei Seca como uma
consequéncia do excesso da ingestao de bebidas alcodlicas. Também que a cana-de-acucar e 0
milho sdo utilizados na producéo de energia (PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015).

Discutiram-se os alimentos transgénicos, o que é curioso, dado que hd muitos mitos e
concepcOes quanto aos produtos geneticamente modificados. Eles fazem mal a salde? Eles
ndo fazem mal a salde? S&o cancerigenos? Nao sdo cancerigenos? Muitas sdo as
problematizacdes possiveis de serem levantadas. Estudos interdisciplinares que ampliam a
visdo dos discentes acerca do cenario que envolve os alimentos e como o ato de se alimentar
vai além das escolhas pessoais. Ademais, fendmenos como a globalizacdo e avancos
cientificos fizeram com que os viveres e a maneira como eles sdo comercializados passem por
grandes modificacfes. Nessa perspectiva, torna-se assimilavel que a evolucdo da alimentacao
segue em paralelo ao desenvolvimento humano (PELLEGRINI, DIAS, GRINBERG, 2015).

Em suma, o conteudo alimentacdo é exposto no material por meio de abordagens
rapidas, superficiais, pouco problematizadas. Mais se deve lembrar que ndo existe um Livro
Didatico perfeito no sentido de ndo possuir questdes a ser melhoradas (FREITAS, 2009).
Dessa maneira, a forma como os alimentos sdo representados é capaz de agucar 0 tema,

cabendo ao professor realizar uma maior problematizacéo das informagdes apresentadas.
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4.4 COLECAO ESTUDAR HISTORIA: DAS ORIGENS DO HOMEM A ERA DIGITAL

Esta Gltima secdo possui o intuito de mostrar informacg6es resultantes da analise operada
na colecdo de Historia nomeada “Estudar Historia: Das origens do homem a era digital”, de
Patricia Ramos Braick. A colecdo, por meio de narrativa linear, discute a trajetoria do ser
humano em diferentes momentos e locais, fazendo uso de muitas fontes histdricas, ilustrativas
e do cinema. O viés politico/social é bastante trabalhado, especialmente levando em
consideracdo as problematicas sociais, a interdisciplinaridade e os tempos historicos. Isso para
o0 desenvolvimento do pensamento critico e autbnomo dos discentes (BRASIL, 2016).

O alusivo material pedagdgico propde atividades que levam em conta a realidade
vivenciada pelas alunas e alunos, assim como narra a trajetéria de indigenas e afro-brasileiros.
Os volumes estdo divididos em Capitulos com as seguintes se¢es ndo fixas: Explore, Saiba
mais, Amplie seu conhecimento, Vale a pena assistir, Vale a pena ler..., Glossario, Conversa
com..., Historia feita com arte, Investigar, Debater, Aluno cidaddo, Atividades: Compreender
os contetidos, Ampliar a aprendizagem. A vista disso, 0 quadro a seguir nominado “Capitulos
da 4% colegdo que tratam a respeito dos alimentos” (Quadro 09) expde informes que foram

percebidos mediante a leitura realizada dos volumes do conjunto didatico (BRASIL, 2016).

Quadro 09 — Capitulos da 42 colecdo que tratam a respeito dos alimentos

Colecdo Estudar Historia: Das origens do homem a era digital

Volumes Capitulos Topicos
6° Ano | Capitulo 1 — O que é Histdria A histdria também tem histéria
Capitulo 2 — A Historia e o tempo O tempo medido

Capitulo 3 — O ser humano em busca | O ser humano: principal ator da histéria

de suas origens A pré-historia humana

Capitulo 4 — Da aldeia a cidade Mudancas na vida paleolitica

A Revolucdo Neolitica

O processo de sedentarizacdo

Capitulo 5 — Os primeiros habitantes | A vida dos primeiros americanos

da América Atividades

Capitulo 6 — Mesopotamia e China As civilizagoes fluviais

A China antiga

Origens do Império Chinés
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Atividades

Capitulo 7 — Egito e Nabia

O Egito antigo

Nubia: terra do ouro

Capitulo 8 — Hebreus e Fenicios

De Ur para Canaé

A escravidao no Egito

O Reino de lIsrael

Os fenicios

Atividades

Capitulo 9 — A civilizacdo grega

A pélis grega

Capitulo 11 — A civilizagdo Romana

A expansédo romana

A crise agraria

A crise da republica

A vida cotidiana em Roma

Atividades

Capitulo 12 — Expansdo e crise do

Império Romano

O governo de Augusto

O império depois de Augusto

7° Ano

Capitulo 1 — A alta Idade Média e a

formacdo do feudalismo

A queda do Império Romano

O senhorio medieval

O medo da fome e da morte

Capitulo 2 — Nascimento e expanséao

do Isla

Os cinco pilares

Cotidiano e costumes no isla

Capitulo 3 — A Africa antes dos

europeus

O isla chega a Africa

Povos da Africa no Brasil

Capitulo 4 — A baixa Idade Média

As inovacdes agricolas

O revigoramento do comércio e das

cidades

A crise do século XIV

Capitulo 6 — As Grandes Navegacdes

As dificuldades nas viagens

Capitulo 7 - A América Pré-

colombiana

Em busca dos primeiros americanos

Os olmecas

O dominio tolteca

As cidades-Estado maias

Os astecas
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A formagdo do Império Inca

A vida dos indigenas do Brasil

Os indios Tupi

Os indios do Brasil de hoje

Capitulo 9 - A
espanhola na América

colonizacéo

Plantagdes e criagdes

Capitulo 11 — O Nordeste agucareiro

Acucar: o melhor investimento

O engenho e a producdo de agUcar

O lucrativo comércio de escravos

O Brasil ndo era apenas um grande

canavial

Capitulo 12 — Ingleses e franceses na

América

A formacéo das treze colonias

A Franca no Novo Mundo

8° Ano

Capitulo 1 — A expansdo da America

portuguesa

O desenvolvimento da pecuéria

As bandeiras paulistas

Como viviam os bandeirantes

As rebelides coloniais

Atividades

Capitulo 2 — A mineracdo no Brasil

A crise em Portugal

O abastecimento das areas de mineracao

Atividades

Capitulo 3 — A Revolucgéo Industrial

A industrializacdo na Inglaterra

A sociedade industrial

Grandes e cadticas cidades

Atividades

Capitulo 4 — O Illuminismo e a

independéncia dos Estados Unidos

A opressao inglesa nas treze colbnias

Capitulo 5 — A Revolugédo Francesa

A difusdo dos ideais iluministas

Capitulo 8 — O processo de

independéncia do Brasil

A crise portuguesa

A Conjuracdo Baiana

A corte portuguesa no Brasil

Capitulo 10 — Brasil: o Primeiro

Reinado e as Regéncias

A crise do governo de D. Pedro |

As revoltas regéncias
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Capitulo 11 — O Segundo Reinado

O império do café

Outros produtos da terra

Ferrovias e industrias

O fim do tréafico negreiro

O trabalho livre no Brasil

O crescimento urbano

9° Ano

Capitulo 1 — O imperialismo na Asia

e na Africa

1873: a primeira grande crise mundial

do capitalismo

Explorando o interior da Africa

Os franceses na Indochina

Capitulo 2 — O Brasil da Primeira

Republica

O governo Deodoro da Fonseca

A republica se consolida

A producéo de café

Acucar, cacau e borracha

Por um Brasil industrializado

A Revolta da Chibata

Capitulo 3 — A Primeira Guerra
Mundial

A América do Sul

A economia europeia

A expansdo da guerra

Mulheres em tempo de guerra

Capitulo 4 — A Revolugdo Russa

A Revolucdo de Fevereiro

A guerra civil

A NEP: Nova Politica Econdmica

A ascensdo de Stalin

Capitulo 6 — A Segunda Guerra
Mundial

O Brasil entra no conflito

A mudanca nos rumos do conflito

A criacdo da ONU

Capitulo 7 — A Era Vargas

Efeitos da crise de 1929 no Brasil

Capitulo 8 — O mundo dividido pela

Guerra Fria

Os conflitos armados da Guerra Fria

Atividades

Capitulo 9 — As independéncias na

Africa e a da India

A independéncia da India

Capitulo 10 — O Brasil entre duas

A redemocratizagéo do Brasil
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ditaduras O governo JK

A eleicdo de Janio Quadros

Capitulo 11 — Os governos militares | Os “anos de chumbo”
no Brasil

Capitulo 12 — Crise e desagregacao | O governo Brejnev

do bloco soviético O governo Gorbachev: reformas

decisivas

Capitulo 13 — A volta da democracia | A condicdo do idoso no Brasil
ao Brasil

Fonte: A Colecgdo. Dados produzidos pela pesquisa (2021).

O volume 6° Ano trata dos alimentos de um jeito muito superficial, sem haver o
tratamento aprofundado das questfes levantadas. Mesmo assim, é essencial comentar que a
colecdo coloca os viveres como fontes para a histéria entender os individuos no tempo.
Explana-se que a fome é simbolo de divisdo social e a agricultura é tida como um marcador
da passagem do tempo, aspecto que levou a elaboracdo do calendario de alguns povos. O
material apresenta as caracteristicas alimentares do género australapithecus, homo habilis e
sapiens, explicando como acontecia a conservacao dos alimentos através da pratica primitiva
da defumacéo, armazenamento em covas e utilizacdo do fogo (BRAICK, 2015).

Fala-se a respeito da pratica de caca, pesca e desenvolvimento da agricultura,
estabelecendo explanacBes com relacdo as revolugdes agricolas no tempo histérico passado,
bem como no momento atual. Ha a énfase para o fato de que a sedentarizacdo humana foi
resultante da domesticacdo de plantas e animais. Uma informacéo consideravel é que existe o
destaque para o Silo Global de Sementes de Svalbard, o maior banco que preserva sementes
de diversificados géneros, inclusive alimenticios. A Historia da Alimentacdo indigena foi
incorporada ao longo do volume, com reflex6es sucintas quanto aos costumes alimentares dos
primeiros povoadores da América, em especial, dos povos sambaquis (BRAICK, 2015).

Ocorreu o destaque para a presenca do milho e da mandioca na alimentacdo dos
primeiros habitantes da América. Comenta-se sobre as praticas alimentares na Mesopotamia,
Egito, Nubia, dos Hebreus, Fenicios, Gregos e Africanos. E como se 0 material fizesse um
passeio pela Histéria da Alimentacdo, apresentando-a sem muitos aprofundamentos. Os
viveres sdo usados em pagamentos de impostos, oferendas, sacrificios e restrices religiosas.

Coloca-se a Reforma Agraria como medida que objetiva a reducao da fome (BRAICK, 2015).
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O maior destaque para a alimentacéo é dado considerando a sociedade romana através
do subtopico intitulado “A alimentacdo dos romanos”, associando alimento & politica, por
exemplo, destaca-se que Julio Cesar em um ato estratégico doou trigo aos pobres. A
organizacdo do material conta com um reduzido emprego de ilustragdes que se referem a
alimentacdo ou aos alimentos, estando anexadas apenas trés figuras. Duas delas fazendo
referéncia a alimentacdo romana, dentre as mesmas a adicionada abaixo despertou mais
curiosidade (Figura 19). Em razdo de que € um 6timo recurso para o professor contextualizar
os tempos histéricos, mediante o estabelecimento de analises comparativas entre 0s habitos
alimentares dos romanos com o das alunas e alunos na contemporaneidade (BRAICK, 2015).

Figura 19 — llustracdo e descricdo anexa a pagina cento e oitenta do volume 6° Ano

:
:
g

Distribuicdo de pao, afresco de
uma residéncia da cidade de
Pompeia, século | d.C. Museu
Arqueolégico Nacional, Italia.

Fonte: Estudar Historia: Das origens do homem a era digital (2021).

Ainda se comenta que condicOes alimentares precérias desencadearam doencas como

disenteria, tuberculose e tifo. Existem questdes levantadas que relacionam a uva com a danca
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na Grécia e que a producdo de laticinios teve origem em Jerusalém, uma vez que achados
arqueoldgicos indicaram a presenca de uma fabrica de queijos na regido (BRAICK, 2015).

Foi curto o acervo das atividades que aprofundam tematicas relacionadas aos alimentos,
resumidas em questdes de natureza interpretativa, produgdes textuais, realizacdo de pesquisa e
analise de mosaico. O volume 7° Ano realca a alimentacdo na Idade Média através dos
estudos de tedricos como Jacques Le Goff e Hilario Franco Janior. Existem narrativas com
relacdo a alta do preco dos viveres, condicdo que despertou a fome no periodo medieval. O
material apresenta dois momentos da Europa medieval, o primeiro marcado por crises que
foram influenciadas pela fome, causando a morte de milhares de pessoas e 0 surgimento de
doencas como a Peste Negra. O segundo instante € caracterizado pela abundancia de géneros
alimenticios devido ao desenvolvimento e pratica da agricultura (BRAICK, 2015).

Pontua-se o jejum durante 0 Ramada como um dos quatro principios do isla, ressaltando
que em tal periodo existe a proibicdo do consumo de carne de porco e da ingestdo de bebidas
alcoolicas. Houve o destaque para a contribuicdo dos africanos na constituicdo da culinaria
brasileira, exemplificando com a referéncia a canjica, acaraje e vatapa. Também dos indigenas
mediante a exposi¢cdo dos seus costumes alimentares no passado e presente (BRAICK, 2015).

Percebe-se que o sal e a noz-de-cola foram fundamentais para 0 comércio transaariano,
por exemplo, o sal foi um meio de conservacdo das iguarias e uma valiosa moeda de troca.
Ainda é retratada a precariedade da alimentacdo nas grandes navegacdes e o ciclo agricola de
viveres como o milho que definiu o calendario dos povos pré-colombianos e mitos de criacao.
Nota-se uma pagina dupla que faz referéncia a trajetéria do cacau, narrando sua origem e
contextualizado-a com questdes contemporaneas (Figura 20). O trecho é capaz de despertar
em classe a reflexdo quanto aos alimentos que sdo ingeridos ao longo do cotidiano, nao
obstante, pouco ou nada se sabe sobre sua historia, por exemplo, o chocolate. Assim, a
viagem do chocolate pode levar a descoberta de novos conhecimentos (BRAICK, 2015).

O acucar foi bastante visibilizado, explana-se acerca do protagonismo do Nordeste
brasileiro durante a producdo acucareira no periodo colonial, a estrutura dos engenhos
produtores de aclcar e o consumo do agucar na atualidade, problematizando os maleficios do
consumo em excesso. Existe o tratamento de assuntos relativos as drogas do sertdo e a
pecuaria como uma forma de esclarecer que ndo s6 de agucar se sustentou a economia do
Brasil colonial. Conta-se ainda a historia do Dia de Acdo de Gragas dos Estados Unidos,
deixando em evidéncia que tal evento partiu de um banquete organizado em comemoracao a
boas colheitas. Usam-se imagens que remetem a contetdos ligados aos alimentos e questfes

interpretativas que rememoram informagGes postas ao longo dos capitulos (BRAICK, 2015).
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Figura 20 — Conjunto de péginas que abordam a historia do cacau

Sloane 11ocou 2 4 por lelte &
TOv0 sicesso

Fonte: Estudar Histdria: Das origens do homem a era digital (2021).

No caso do volume 8° Ano, o material aborda acontecimentos politicos de diferentes
sociedades, incluindo informacGes a respeito dos alimentos em boa parte dos capitulos.
Entretanto, a abordagem sucede por uma linguagem bastante superficial, sdo informacdes
postas sem aprofundamentos ou analises criticas, em alguns momentos, repassadas de uma
maneira tdo rapida que podem passar despercebidas durante a leitura. Assim, é imprescindivel
enfatizar que hd comentarios sobre a pecuéaria no Sul e as herancas indigenas deixadas para 0s
bandeirantes, percebidas por intermédio de préticas, receitas e utensilios (BRAICK, 2015).

Mais uma vez, fatores associados aos alimentos sdo indicados como agravantes para
surgimentos de crises e revoltas. Cita-se, por exemplo, crise em Portugal e ao longo do
governo de Dom Pedro I, revoltas coloniais e regenciais. Nessa perspectiva, existe a
reproducdo da imagem apresentada na sequéncia deste trabalho (Figura 21), gravura que
ilustra a Marcha das Mulheres em Versalhes (1789), acdo contra a escassez e 0 alto preco do

pdo. Através da imagem é possivel refletir no que diz respeito ao consumo do pdo e seu



81

significado para os individuos em diferentes coletividades, contextualizando o papel da

mulher, seu vinculo com os alimentos no passado e na contemporaneidade (BRAICK, 2015).

Figura 21 — llustracdo anexa a pagina noventa do volume 8° Ano

Ammsmmow»w(ms-mm- T. PARIS

Fonte: Estudar Histéria: Das origens do homem a era digital (2021).

A obra comenta com relacdo a falta de alimentos nas minas, bem como os habitos
alimentares durante a industrializacdo na Inglaterra, descrevendo a alimentacdo dos operarios
nas fabricas, dos individuos nas cidades industriais inglesas e as mudangas na agricultura que
levou ao aumento da producdo de alimentos, por exemplo, o Rodizio Trienal de Culturas.
Explana-se quanto a importancia do melaco para a producdo de rum e a institucionalizacdo
das Leis do Aclcar e do Cha. O volume ainda destaca bastante o acucar, o café e o charque,
explicando que a Ultima iguaria era a base alimentar dos escravizados. Ha poucas ilustracdes
que fazem referéncia a alimentacg&o e as atividades se limitam em questdes interpretativas que
remetem as informacdes elencadas ao longo dos topicos do Capitulo (BRAICK, 2015).

O altimo volume da colecdo estabelece a ligagdo dos viveres com a politica, discutindo
acOes desenvolvidas em dmbito local e global. Por exemplo, comenta-se quanto a busca pelo
controle do preco dos alimentos durante o governo de Deodoro da Fonseca, da politica do
café com leite e do voto de cabresto. Bem como acerca do plano de metas SALTE (Saude,
Alimentacdo, Transporte, Energia) assumido na presidéncia de Eurico Gaspar Dutra e de
medidas adotadas nos governos de Juscelino Kubitschek e Janio Quadros (BRAICK, 2015).
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E exposta a relevancia do café e agtcar no periodo imperial do Brasil, estabelecendo elo
entre crises politicas e a baixa do preco de tais iguarias. Por falar em crise, € assimilavel que a
baixa producdo de viveres ou a distribuicdo desigual deles sdo desencadeadores da fome.
Portanto, a falta de alimentacéo favoreceu a Guerra Civil na Russa, de maneira consequente, a
ascensdo da ditadura stalinista e a decadéncia econdmica soviética (BRAICK, 2015).

Alimentacdo e conflagracdes sdo conectadas, citando caso analogo, explica-se que as
mulheres garantiam os alimentos em tempo de luta armada, sendo comum o roubo de comida
nas trincheiras no decorrer da Primeira Guerra Mundial. Também, que uma das formas de
participacdo do Brasil nas guerras aconteceu através do envio de iguarias para 0s paises
aliados que estavam participando do embate. Em ambito nacional, se expde que a ma
alimentacdo na Marinha, somada a outros fatores como castigos fisicos, despertou a Revolta
da Chibata. Assim como a alta do preco das refeicdes em um Restaurante Universitario do
estado do Rio de Janeiro desencadeou a Passeata dos Cem Mil (1968) (BRAICK, 2015).

A obra didatica em questdo evidencia a fome na China, a Marcha do Sal (1930) —
discordancia contra a lei que proibia os indianos de produzirem sal, e 0s avancos tecnoldgicos
aplicados as industrias no século XIX que potencializaram a producdo dos géneros
alimenticios, ocasionando o barateamento dos mesmos. Algo bastante positivo diz respeito ao
fato de que é exposto o Artigo 25° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos que diz

que toda pessoa tem direito a alimentacdo. Bem como o Artigo 3° do Estatuto do Idoso:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a salde, a alimentacéo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria. (Grifo nosso).

Ambos os artigos colocam a alimentacdo como prerrogativa dos seres humanos, por
meio deles pode-se compreender que muitas pessoas possuem seus direitos violados, ja que a
fome € um problema global que esta longe de ser superado. Por mais que programas e
politicas publicas ja tenham sido criados com o intuito de erradicar com a fome, eles ndo
conseguiram, dado que, infelizmente, muitas pessoas se véem sem terem 0 que comer.
Homens e mulheres sdo expostos a situacdes como a coleta de alimentos descartados no
término de feiras livres ou ficam dependentes do recebimento de donativos (BRAICK, 2015).

N&o somente, hoje a alta do preco dos géneros alimenticios é algo que preocupa muito a
populacdo do Brasil. A cada dia que passa os alimentos tidos como saudaveis, por exemplo,

frutas e verduras, sofrem aumento, o que faz com que a mesa das brasileiras e brasileiros seja



83

cada vez menos abundante e diversificada. A ida necessaria ao supermercado tem gerado
muita frustracdo e angustia, os carrinhos saem mais vazios e as contas cada vez mais altas.
Condicdo que leva a problematizacdo: até quando o que se ganha serd suficiente para a
aquisicdo do que se come e bebe? Serd que algum dia os indices de fome diminuem ou a
tendéncia € aumentar? E o salario minimo, ele é suficiente para uma alimentacdo de
qualidade? Por falar em qualidade, comer saudavel no Brasil custa caro, vocé ja percebeu?
Quanto a saudavel, cabe apresentar o verso dos volumes das colecBes de Historia
analisadas (Figura 22), que exibe dicas para a ado¢do da alimentacdo saudavel dos discentes.

Figura 22 — Verso dos volumes das colecGes de Historia analisadas

. vy i

cAlimentacko saudivet

em 10 licoes

WO WARAIY SIOIMASTY] - SPORS BD CUBIIIPY MU0 4

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

Fonte: As Colecdes (2021).
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Nesse prisma, cabe destacar uma imagem posta na pagina oitenta e dois que representa:
“Trem utilizado para distribui¢do de comida durante a grande fome russa de 1921, que afetou
principalmente a regido do Volga-Urais, no sul da Russia” (BRAICK, 2015, p. 83). Por meio
da ilustracéo é possivel correlacionar os tempos historicos, refletindo a contemporaneidade de
um jeito que o olhar se estenda para politicas publicas com grande teor assistencialista. Muitas
vezes pautadas em distribuicGes de cestas béasicas, problematizando até que ponto tais aces
podem garantir 0 acesso a alimentagdo da populacdo que vive abaixo da linha da pobreza.

Figura 23 — llustracdo anexa a pagina oitenta e trés do volume 9° Ano

-Urais, no sul da Russia.

Fonte: Estudar Histéria: Das origens do homem a era digital (2021).

Ha o tratamento dos alimentos industrializados e uma atividade que propde pesquisa
guanto aos habitos alimentares e as propagandas. A proposta € de suma relevancia pelo fato
de que tem a potencialidade de possibilitar com que os estudantes analisem os viveres que
consomem no cotidiano. Ainda mais a influéncia que as propagandas exercem ao ponto de as
escolhas ndo serem individuais, mas induzidas de um jeito que nem se percebe. Por isso,
marcas como Coca-Cola, Mcdonald's, Nestle e Habib’s investem bastante em publicidade.

Ademais, na atualidade existe uma grande discussdo no que diz respeito a relevancia da

preservacao da culinaria tipica das regides, em concordancia com Muller et al. (2010, p. 02):

Observa-se atualmente que as preparagdes das cozinhas tipicas vém
perdendo certas caracteristicas historico-culturais, uma vez que a memoria
coletiva e o conhecimento oriundo do processo de elaboragdo destas
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preparacOes tradicionais estdo desaparecendo, por conta da mundializagio
dos mercados, da homogeneizacdo das cozinhas, de uma alimentacéo
mais barata ou mais rapida e pela facilidade de aquisicdo de novas
mercadorias estranhas a cultura de origem. (Grifo nosso).

Dessa maneira, é fundamental o trato aprofundado em classe das questdes que
envolvem a Historia da Alimentacdo. Se o material trouxer a tematica de forma sintética, cabe
aos professores problematizarem as informacgdes apresentadas para a aprendizagem critica dos
estudantes. Da mesma forma em que é preciso analisar o Livro Didatico da disciplina de
Historia, sobretudo para enxergar a ferramenta por uma nova perspectiva. A de ndo procurar
faltas ou defeitos, mas observar potencialidades e possibilidades para a transmissdo dos
conhecimentos histéricos em turmas da Educacdo Bésica das escolas publicas do Brasil.

A anélise realizada demandou bastante tempo e dedicacdo, ndo obstante, o aprendizado
foi inexplicavel. Parar para entender o Livro Didatico é uma tarefa fundamental que deve ser
realizada sempre que possivel. Hoje os materiais didaticos se baseiam em muitos principios
éticos e legais, bem como priorizam a interdisciplinaridade e fazem um amplo uso dos
recursos visuais objetivando a facilitacao da leitura, tornando-a menos cansativa, fadigante.

Ficou em evidéncia gque a alimentacdo encontra-se presente nos dezesseis volumes lidos,
inclusa na maioria das Unidades e/ou Capitulos, ja apresentada, em alguns momentos, de
maneira muito critica e aprofundada. Existem as abordagens genéricas, repetitivas, contudo,
as mais aprofundadas podem despertar a curiosidade dos estudantes em sala de aula. Como
por exemplo, as paginas duplas que empregam graficos, mapas e diferentes ilustracdes.

De maneira semelhante, a abordagem nos conjuntos inicia-se com a descricdo das
técnicas e habitos alimentares dos primeiros hominideos no periodo Paleolitico e Neolitico da
Pre-histéria. Depois, 0s materiais se dedicam a exposicdo da alimentacdo dos povos da
antiguidade. Se dirigindo, em seguida, para explicacdes a respeito da dieta dos nativos da
América e nas variadas fases histéricas do Brasil. Esteve evidente que a alimentacdo é
considerada como objeto de estudo, fonte histérica e Patriménio Cultural Imaterial. Alias, a
fome € muito destacada, em alguns instantes, colocando a situacdo como uma violacdo dos
Direitos Sociais, pois a alimentacdo é considerada uma prerrogativa das pessoas. Determinada
pela Constituicdo Federal, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e os Estatutos.

Dito isso, espera-se que esta andlise tenha incentivado os leitores a repararem no
potencial da tematica alimentacéo para a instrucdo do componente curricular Historia. Assim

como despertado o interesse pela observagdo da organizacdo temética dos Livros Didaticos.
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QUESTOES DA PESQUISA A
PARTIR DAS ANALISES...

As perguntas norteadoras desta pesquisa conduziram a um
estudo bastante critico das fontes selecionadas e examinadas. O que
fez com que seja fundamental realizar discussdes de forma a

evidenciar as questdes levantadas que, a partir das analises realizadas,

se buscou responder ao longo do desenvolvimento deste trabalho.

Fonte: Acervo da autora, 17 de abr. 2021.

Os alimentos ja sdo representados nas narrativas presentes nos
Livros Didaticos de Historia dos Anos Finais do Ensino Fundamental.
Na maior parte das vezes, por meio de narrativa linear que acontecem

em paralelo as exposicOes a respeito do progresso dos seres humanos.

"

Condicdo que faz com que exista o tratamento dos habitos

alimentares de homens e mulheres nos seguintes periodos historicos:
Pré-historia Idade Média

o—0 O

Idade Antiga

Idade Contemporanea

Idade Moderna

Pontuam-se as técnicas usadas para aquisicdo de viveres como a
coleta, caca, pesca, producdo do fogo e desenvolvimento da
agricultura. Os alimentos sédo colocados como objeto de estudo de
Antrop6logos e fonte histérica de Historiadores, assim como a
alimentacéo é posta como meio para a Historia observar ressonancias
histéricas. A necessidade de comer é destacada como aspecto
semelhante a todo povo, o que torna a alimentacdo uma parte cultural.

As narrac@es ainda expdem a alimentacdo dos povos pré-colombianos,

abrindo espaco para que os indigenas ganhem voz. Também se

explanam a respeito da circum-navegacéo e a busca pelas especiarias.

Os conjuntos apresentam 0s costumes alimentares no Brasil
colénia, no periodo imperial e republicano. Algo expressivo e
parecido é a atencdo dada a fome por intermédio de relatos que
englobam distintas sociedades e tempos histéricos. Além disso,
ocorreu 0 destaque para as mudancas alimentares causadas por
fendmenos como a Globalizacdo e os avangos tecnoldgicos. No mais,
os alimentos foram problematizados e classificados mediante

associacdo com outros aspectos da sociedade, como exposto a seguir:

/ HISTORIA \
CULTURA POLITICA
ALIMENTACAO
RELIGIAO ECONOMIA

GUERRA

- _/

Por fim, € fundamental pontuar que os indigenas, africanos,

europeus, chineses, japoneses e arabes, sdo o principal capital cultural

presente nos Livros Didaticos analisados em referéncia a alimentacao.

Fonte: Acervo da autora, 11 de mar. 2020.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Livro Didatico é uma ferramenta bastante antiga no sentido de que ha muito tempo
foi incorporada ao ambiente educacional, mesmo sobre criticas, continua sendo muito
utilizado pelos professores e estudantes que integram a Educacdo Publica brasileira. N&o
obstante, durante a formagdo docente poucos sdo 0s momentos oportunizados que fazem com
que os académicos conhegam a estrutura das obras. De modo a analisar as potencialidades e
limitacOes daquele que sera um fiel companheiro em classe: o Livro Didatico de Historia.

N&o somente, a cada edital publicado percebe-se que existe 0 objetivo de construir um
instrumento pedagdgico que de fato faca a diferenca para a instrucdo histdrica. Até serem
aprovadas no ambito do PNLD, as obras didaticas sdo submetidas a um rigoroso processo de
selecéo, o que faz com que sigam normas legais e éticas. Também seguem como referéncia as
habilidades e competéncias determinadas pela BNCC para cada publico e area do
conhecimento. Isso tudo para dizer que ndo existe um Livro Didatico perfeito, contudo
existem producdes com a potencialidade de agregar muito para o ensino de Historia, sO que
antes é preciso conhecé-las, saber como estdo estruturadas, entender as tematicas trabalhadas.

Por falar em tematica, hoje ndo faz mais sentido transmitir informacdes historicas se
respaldando somente em fatos politicos, episodios de guerras, nomes e/ou datas. Os alunos e
alunas sdo bombardeados por muitas informagbes, a tecnologia tem invadido a vida dos
jovens de uma maneira que eles ndo conseguem se distanciar dela, nem sequer nos momentos
em sala de aula. Nesse prisma, a metodologia deve ser atrativa para motivar os estudantes a
participarem das aulas, criticando informacdes para o desenvolvimento do senso critico.

Por esse motivo, este estudo analisou a Histéria da Alimentacdo no Livro Didatico de
Histdria, considerando que o fazer historiografico deve ser ampliado democraticamente. O
que inclui a representacdo de novos sujeitos e a consideracdo dos elementos que fazem parte
do cotidiano de homens e mulheres. A sociedade passou por significativas transformacées, a
globalizacdo universalizou habitos e a TIC permitiu que as informacdes chegassem a um
maior nimero de pessoas, tornando os discentes conectados. Nesse cenario, ndo cabe que a
transmissdo historica suceda seguindo a mesma metodologia de seu surgimento. Faz-se
preciso que 0s aspectos politicos percam espaco ou dialoguem com maior recorréncia com 0s
aspectos culturais dos povos. Autores e autoras ja perceberam a mesma necessidade, dentre 0s
mesmos destacam-se Bittencourt (2008), Ramos (2015), Santos (2012) e Certeau (1996).
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Dessa maneira, neste trabalho analisamos como os alimentos sdo representados em
quatro colecbes de Livros Didaticos da disciplina de Historia dos Anos Finais do Ensino
Fundamental, aprovadas na edi¢cdo 2017 do PNLD, vigorando nos anos 2017, 2018 e 2019.

A alimentacdo precisa ocupar seu lugar na Historia, visto que € uma tematica que ja
desperta a dimensé&o editorial, uma vez que existem muitos livros, monografias, dissertacoes,
teses, revistas e artigos cientificos que englobam diferentes variaveis acerca dos alimentos, ou
melhor, da Histéria da Alimentacdo. Ademais, € um topico que favorece o entendimento
quanto aos variados povos e momentos distintos da crénica do ser humano. Por considerar o
protagonismo da sociedade como um todo através dos elementos do cotidiano, de modo
especial, os habitos alimentares de grupos em divergentes periodos (SANTOS, 2005).

Adriano Marcena (2016), ja levanta a reflexdo, por meio da narrativa da imersdo da
cerveja no corpo social pernambucano, que assim como a bebida, analisada pelo autor, muitos
alimentos fazem parte do dia a dia dos brasileiros, se interligando a coletividade de forma
indissociavel. Todavia, a maior parte das pessoas desconhece as raizes desses, noutras
palavras, o legado historico e cultural daqueles que podem ser enxergados como viveres
acronicos. Com isso, comumente o introduzem em celebracGes festivas, rituais religiosos,
receitas culinarias e fins medicamentosos, todavia ignoram sua trajetdria auténtica.

E significativo comentar que mesmo que nem todos os individuos tenham acesso aos
alimentos, o que € lamentavel, para ndo dizer revoltante. Ainda assim, a alimentacdo é um
direito indiscutivel, em razdo de que é assegurada pelo sexto artigo da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, atualizada em 2017 e deliberada em 2018. E reforcado pela
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), pelo Estatuto dos Idosos, das Criancas e
Adolescentes. Assim, é preciso problematiza-la para formacdo de novos conhecimentos.

Com relacdo aos dados identificados a partir da investigacdo realizada, percebe-se que
os alimentos ja estdo sendo representados nas narrativas presentes nos Livros Didaticos de
Histdria dos Anos Finais do Ensino Fundamental. Em alguns momentos é abordado de forma
rapida e superficial. Noutros instantes, através de explicacdes acentuadas, muito
intensificadas, uso expressivo de ilustracGes que embasam as informacGes e solicitacGes de
atividades. Os viveres sdo apresentados seguindo certa linearidade, estando presente nos
topicos que fazem mencdo a Pré-historia, ldade Antiga, Média, Moderna e Contemporanea.
Logo, a problematizacdo envolve variados individuos e contextos, o que possibilita ao aluno

compreender a complexidade que a alimentag&o possui em todas as culturas humanas.
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	Felizmente, mesmo que em quantitativo mínimo, na atualidade já é possível encontrar produções acadêmicas que compreendem a alimentação humana e sua história de forma mais abrangente. Que nutrem a motivação de entenderem o ato, interpretando-o por outr...
	Analisar o conteúdo sobre alimentação e nutrição dos livros didáticos, para o ensino fundamental, indicados pelo Ministério da Educação por meio do Programa Nacional do Livro Didático de 2013, utilizados em escolas públicas de Brasília/DF. (REBOUÇAS, ...
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	A autora considerou a inclusão da alimentação nos exemplares levando em conta as seguintes variáveis: natureza biológica, alimentação enquanto fator de proteção e risco a saúde, incentivo a práticas alimentares saudáveis, hábitos e cultura alimentar, ...
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	O estudo é relevante por demonstrar que a temática História da Alimentação está inclusa no Livro Didático, sobretudo nos de Ciências e História. Duas das três coleções analisadas por Rebouças correspondem com as que foram consideradas nesta pesquisa, ...
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	Alfredo Boulos Júnior
	O presente capítulo encontra-se subdividido em quatro partes que fazem referência as coleções didáticas de História analisadas nesta pesquisa. De modo que cada seção inicia-se com a apresentação da coleção, em seguida, há a exposição em quadro dos dad...
	4.1 COLEÇÃO HISTÓRIA, SOCIEDADE & CIDADANIA

	A presente seção possui a finalidade de expor informações identificadas através da leitura minuciosa da primeira coleção em análise nesta pesquisa, denominada “História, Sociedade & Cidadania” do autor Alfredo Boulos Júnior. A qual apresenta os assunt...
	Cada volume é dividido entre três a quatro Unidades temáticas que são subdivididas em quatorze a dezesseis capítulos. A narração empregue na coleção tenciona aproximar os tempos históricos, especialmente relacionando passado, presente, futuro. Por int...
	O referente conjunto procura adotar uma abordagem interdisciplinar, favorecendo o diálogo da História com outras áreas do conhecimento. Também leva em consideração o dia a dia dos discentes e as problemáticas contemporâneas existentes na sociedade, co...
	A alusiva coleção possui as seguintes seções móveis: Dialogando...; Para Refletir; Para Saber Mais; Atividades: Retomando, Leitura de imagem, Leitura e escrita de textos, Cruzando fontes, Integrando com..., Você cidadão! No que se referem aos alimento...
	Quadro 06 – Capítulos da 1a coleção que tratam a respeito dos alimentos
	Conforme Quadro 06, no primeiro volume a alimentação é apontada como um dos campos que serve para a História observar ressonâncias históricas. Explica-se que algumas comidas, bebidas e utensílios utilizados para se alimentar, são fontes históricas que...
	A necessidade de comer é considerada aspecto semelhante a todo ser humano, bem como os costumes alimentares e modos de preparo são apontados como partes da cultura dos homens em todas as épocas. Um produto da cultura imaterial, fator próprio e caracte...
	Há a ligação do progresso da espécie de hominídeos do gênero Homo com o modo de se alimentar em cada fase evolutiva, evidenciando-se que na medida em que a linhagem evoluía, em paralelo, se expandia a sua dieta. Portanto, explana-se como os homens se ...
	Sucedeu à exposição da alimentação da Civilização Núbia, do Reino de Kush, dos Egípcios, Hebreus, Chineses, Gregos e Romanos. Relacionada à sobrevivência, rituais funerários, práticas religiosas, migrações, festividades, conflitos, mitos e estratégias...
	Cabe destacar uma passagem exposta no tópico nomeado “Atividades: I. Retomando”, incluída no sétimo capítulo intitulado “Egito antigo e o Reino de Kush”. A proposta apresenta a produção textual denominada “Alimentação”, que salienta os alimentos e beb...
	A imagem chama atenção por ser capaz de provocar uma rica discussão em classe mediante reflexão do consumo do pão no passado e na atualidade, refletindo a respeito dos hábitos alimentares no Egito Antigo e na Idade Contemporânea. Como estratégia pedag...
	Em seguimento, é importante assinalar que o volume 7o Ano trata acerca dos alimentos em treze dos seus quatorzes Capítulos. Há destaque para a importância da agricultura e do pastoreio na sociedade feudal. Enfatiza-se que era pelo esforço dos campones...
	Sucedeu a descrição das criações e plantações dos grupos árabes, do envolvimento deles no comércio das especiarias, o reconhecimento de que foram eles quem primeiro possibilitaram o contato da Europa e América com o café e a cana-de-açúcar. A água e a...
	4.2 COLEÇÃO PROJETO ARARIBÁ – HISTÓRIA
	Esta seção do trabalho porta o objetivo de expor informações verificadas mediante a leitura atenta da segunda coleção de História titulada “Projeto Araribá – História”, da autora Maria Raquel Apolinário. Que apresenta, por meio de uma narrativa linear...
	O relativo conjunto busca considerar os sujeitos comuns da História, reconhecendo-os em diferentes espaços, sociedades e culturas. Assim como valoriza os conhecimentos prévios das alunas e alunos, estabelecendo relações entre passado/presente/futuro (...
	A organização didática da coleção objetiva desenvolver a autonomia de pensamento, raciocínio crítico, compreensão e interpretação de textos. Também propõe que a educação histórica seja transmitida através do ensino interdisciplinar, tratamento de tema...
	Quadro 07 – Unidades da 2a coleção que tratam a respeito dos alimentos
	4.3 COLEÇÃO VONTADE DE SABER – HISTÓRIA
	Esta divisão tem o propósito de realçar os informes verificados através da leitura da coleção denominada “Vontade de Saber – História” de autoria dos autores Adriana Dias, Keila Grinberg e Marco Pellegrini. A coleção exibe a História Geral e do Brasil...
	Os volumes que integram a coleção possuem diferentes Capítulos com seções variáveis, sendo elas: Abertura de Capítulo, O sujeito na história, História em construção, Explorando a imagem, Explorando o tema, Encontro com..., Enquanto isso..., Investigan...

	Quadro 08 – Capítulos da 3a coleção que tratam a respeito dos alimentos
	4.4 COLEÇÃO ESTUDAR HISTÓRIA: DAS ORIGENS DO HOMEM À ERA DIGITAL
	Esta última seção possui o intuito de mostrar informações resultantes da análise operada na coleção de História nomeada “Estudar História: Das origens do homem à era digital”, de Patrícia Ramos Braick. A coleção, por meio de narrativa linear, discute ...
	O alusivo material pedagógico propõe atividades que levam em conta a realidade vivenciada pelas alunas e alunos, assim como narra a trajetória de indígenas e afro-brasileiros. Os volumes estão divididos em Capítulos com as seguintes seções não fixas: ...

	Quadro 09 – Capítulos da 4a coleção que tratam a respeito dos alimentos
	Alimentação e conflagrações são conectadas, citando caso análogo, explica-se que as mulheres garantiam os alimentos em tempo de luta armada, sendo comum o roubo de comida nas trincheiras no decorrer da Primeira Guerra Mundial. Também, que uma das form...
	A obra didática em questão evidencia a fome na China, a Marcha do Sal (1930) – discordância contra a lei que proibia os indianos de produzirem sal, e os avanços tecnológicos aplicados as indústrias no século XIX que potencializaram a produção dos gêne...
	É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do Poder Público assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à alimentação, à educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberd...
	Ambos os artigos colocam a alimentação como prerrogativa dos seres humanos, por meio deles pode-se compreender que muitas pessoas possuem seus direitos violados, já que a fome é um problema global que está longe de ser superado. Por mais que programas...
	Não somente, hoje a alta do preço dos gêneros alimentícios é algo que preocupa muito a população do Brasil. A cada dia que passa os alimentos tidos como saudáveis, por exemplo, frutas e verduras, sofrem aumento, o que faz com que a mesa das brasileira...
	Quanto à saudável, cabe apresentar o verso dos volumes das coleções de História analisadas (Figura 22), que exibe dicas para a adoção da alimentação saudável dos discentes.
	Figura 22 – Verso dos volumes das coleções de História analisadas
	Nesse prisma, cabe destacar uma imagem posta na página oitenta e dois que representa: “Trem utilizado para distribuição de comida durante a grande fome russa de 1921, que afetou principalmente a região do Volga-Urais, no sul da Rússia” (BRAICK, 2015, ...
	Figura 23 – Ilustração anexa a página oitenta e três do volume 9o Ano
	Fonte: Estudar História: Das origens do homem à era digital (2021).
	Há o tratamento dos alimentos industrializados e uma atividade que propõe pesquisa quanto aos hábitos alimentares e as propagandas. A proposta é de suma relevância pelo fato de que tem a potencialidade de possibilitar com que os estudantes analisem os...
	Ademais, na atualidade existe uma grande discussão no que diz respeito à relevância da preservação da culinária típica das regiões, em concordância com Muller et al. (2010, p. 02):
	Observa-se atualmente que as preparações das cozinhas típicas vêm perdendo certas características histórico-culturais, uma vez que a memória coletiva e o conhecimento oriundo do processo de elaboração destas preparações tradicionais estão desaparecend...
	Dessa maneira, é fundamental o trato aprofundado em classe das questões que envolvem a História da Alimentação. Se o material trouxer a temática de forma sintética, cabe aos professores problematizarem as informações apresentadas para a aprendizagem c...
	A análise realizada demandou bastante tempo e dedicação, não obstante, o aprendizado foi inexplicável. Parar para entender o Livro Didático é uma tarefa fundamental que deve ser realizada sempre que possível. Hoje os materiais didáticos se baseiam em ...
	Ficou em evidência que a alimentação encontra-se presente nos dezesseis volumes lidos, inclusa na maioria das Unidades e/ou Capítulos, já apresentada, em alguns momentos, de maneira muito crítica e aprofundada. Existem as abordagens genéricas, repetit...
	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	O Livro Didático é uma ferramenta bastante antiga no sentido de que há muito tempo foi incorporada ao ambiente educacional, mesmo sobre críticas, continua sendo muito utilizado pelos professores e estudantes que integram a Educação Pública brasileira....
	Não somente, a cada edital publicado percebe-se que existe o objetivo de construir um instrumento pedagógico que de fato faça a diferença para a instrução histórica. Até serem aprovadas no âmbito do PNLD, as obras didáticas são submetidas a um rigoros...
	Por falar em temática, hoje não faz mais sentido transmitir informações históricas se respaldando somente em fatos políticos, episódios de guerras, nomes e/ou datas. Os alunos e alunas são bombardeados por muitas informações, a tecnologia tem invadido...
	Por esse motivo, este estudo analisou a História da Alimentação no Livro Didático de História, considerando que o fazer historiográfico deve ser ampliado democraticamente. O que inclui a representação de novos sujeitos e a consideração dos elementos q...
	Adriano Marcena (2016), já levanta a reflexão, por meio da narrativa da imersão da cerveja no corpo social pernambucano, que assim como a bebida, analisada pelo autor, muitos alimentos fazem parte do dia a dia dos brasileiros, se interligando a coleti...
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