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RESUMO

Desde a minha infancia, a relagdo com a terra, com os saberes tradicionais e com as
praticas de cuidado comunitario constituiu a base da minha formacdo humana e
politica. Cresci em um contexto marcado pela agricultura familiar, pela medicina
popular e pela centralidade das mulheres na reprodugao da vida, experiéncias que,
ao longo do tempo, dialogaram diretamente com a minha insercdo no curso de
Bacharelado em Agroecologia, com énfase em Campesinato e Educagao Popular —
BACEP, da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). O objetivo deste
memorial € sistematizar e refletir criticamente sobre a minha trajetdria formativa,
académica, extensionista e politica ao longo do curso, com énfase nas experiéncias
vivenciadas nos Estagios Supervisionados Obrigatérios | e Il, bem como nas
atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em territorios urbanos e
rurais. A metodologia adotada €& de natureza qualitativa, fundamentada na
sistematizacédo de experiéncias, na observagéo participante, nos registros em diario
de campo, na releitura de produg¢des académicas e na analise de relatérios e vivéncias
realizadas durante as Vivéncias Universidade, Vivéncias Realidade Campo, imersdes
e estagios. Ao longo desse percurso, aprofundei minha compreensao da agroecologia
enquanto ciéncia, pratica e movimento social, articulada a educacédo popular, a
economia solidaria e ao feminismo popular. As experiéncias junto a mulheres
agricultoras urbanas, feirantes, catadoras, artesds e liderangas comunitarias,
especialmente nos territorios da Horta Comunitaria Guerreiras de Palha do Arroz, da
Sementeira Esperanca, do Grupo Mulher Maravilha e da Ecofeira da UFRPE,
evidenciaram o protagonismo feminino na producgéao de alimentos, na comercializagéo
solidaria, na preservagdo dos saberes tradicionais € na organizagéo coletiva dos
territorios. A trajetéria apresentada revela que a formagao agroecoldgica se constroi
de maneira indissociavel da vida, da memodria, da ancestralidade e da luta das
mulheres, reafirmando o compromisso com a construgdo de sistemas alimentares
justos, sustentaveis e socialmente enraizados, orientados pela justica social, pelo
cuidado com a vida e pela permanéncia digna das populagdes nos territorios.

Palavras-chave: Agroecologia; Feminismo Popular; Economia Solidaria; Saberes
Tradicionais; Protagonismo Feminino.



ABSTRACT

Since my childhood, the relationship with the land, traditional knowledge, and
community-based care practices has constituted the foundation of my human and
political formation. | grew up in a context marked by family farming, popular medicine,
and the central role of women in the reproduction of life, experiences that, over time,
directly dialogued with my enrollment in the bachelor's degree in Agroecology, with
emphasis on Peasantry and Popular Education — BACEP, at the Federal Rural
University of Pernambuco (UFRPE). The objective of this memorial is to systematize
and critically reflect on my formative, academic, extension, and political trajectory
throughout the course, with emphasis on the experiences lived during Supervised
Mandatory Internships | and Il, as well as teaching, research, and extension activities
developed in urban and rural territories. The methodology adopted is qualitative in
nature, based on the systematization of experiences, participant observation, field
diary records, the review of academic productions, and the analysis of reports and
experiences carried out during University Experiences, Field Reality Experiences,
immersions, and internships. Throughout this path, | deepened my understanding of
agroecology as a science, practice, and social movement, articulated with popular
education, solidarity economy, and popular feminism. The experiences alongside
urban women farmers, market vendors, waste pickers, artisans, and community
leaders—especially in the territories of the Guerreiras de Palha do Arroz Community
Garden, Sementeira Esperancga, Grupo Mulher Maravilha, and the UFRPE Ecofair
highlighted women’s protagonism in food production, solidarity-based
commercialization, preservation of traditional knowledge, and collective territorial
organization. The trajectory presented reveals that agroecological education is built
inseparably from life, memory, ancestry, and women’s struggles, reaffirming the
commitment to building fair, sustainable, and socially rooted food systems, guided by
social justice, care for life, and the dignified permanence of populations in their
territories.

Keywords: Agroecology; Popular Feminism; Solidarity Economy; Traditional
Knowledge; Women’s Protagonism.
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1 INTRODUCAO

Sou filha de uma empregada doméstica e de um pedreiro, ¢ neta de agricultores
familiares que, mesmo sem acesso a educacdo formal, construiram suas trajetorias de vida a

partir da terra, do trabalho, da solidariedade e da sabedoria transmitida entre geracdes.

Nasci no municipio de Pesqueira, no Agreste pernambucano, e fui criada em Sanharo,
territorio inserido na bacia leiteira do Agreste de Pernambuco, a aproximadamente 196 km da

Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE).

A minha vida esteve ligada ao campo desde a infancia, periodo no qual aprendi a
plantar sementes, observar os ciclos da natureza, colher alimentos, cuidar dos animais e preparar
remédios caseiros com minhas avos praticas essenciais para a reproducao da vida no campo e

para a manutencao da satide comunitdria.

Os saberes que compdem minha formagao foram construidos ao lado de meus avoés
maternos Ilza Vieira Da Silva e Jodo Lindolfo Da Silva, agricultores familiares, analfabetos,
trabalhadores do rogcado desde a infancia, cuja existéncia sempre esteve alicergada no respeito
a terra e na convivéncia sustentdvel com o semidrido. Na Figura 1, a seguir, apresenta-se a

composicao familiar Vieira Silva.

Figura 1 - Familia Vieira Silva — Rua Estévao Indcio— Sanhar6, 1994

Obs: na imagem mostra meus avos maternos llza e Jodo Lindolfo, e por seus filhos: Herculano,

Luciano, Joao Paulo, Orlando, Maria Aparecida e minha mae, Maria de Lourdes.



21

Fonte: Acervo pessoal da autora, 2013.

Minha avo Ilza, nascida em Sanhar6 em 1954, e meu avo Jodo, natural de Bonito e nascido
em 1941, foram os primeiros responsaveis por me ensinar sobre resisténcia, autonomia e
dignidade no campo. Desde muito cedo participei do plantio consorciado, do manejo de graos
como milho, feijao-de-corda e fava, e de raizes como batata-doce e macaxeira, além da
manuten¢do da agrobiodiversidade e do uso de praticas tradicionais de convivéncia com o
semiarido, como o aproveitamento das aguas cinzas, a cobertura morta com restos de poda e o
uso consciente da lenha obtida exclusivamente das podas, de modo a preservar o
agroecossistema. Esses saberes, ainda que construidos empiricamente, dialogam diretamente
com a concep¢ao contemporanea da agroecologia enquanto ciéncia, pratica e movimento social,
que integra multiplos conhecimentos e valoriza a sustentabilidade dos agroecossistemas, como

afirma Castro (2025, p. 44).

Além da influéncia dos meus avos maternos, minha formagao também foi profundamente
marcada pelos saberes transmitidos pelos meus avos paternos, Laércia Da Silva Melo e Cicero
Ferreira De Melo. Minha av6 Laércia, dona de casa, tal como minha avo Ilza, sempre cultivou
uma relagdo profunda com o cuidado e com os conhecimentos tradicionais. Meu avé Cicero,
pedreiro contratado pela prefeitura da cidade, mantinha uma relagcdo muito particular com a
terra e com o cuidado comunitario. Eles tiveram quatro filhos, incluindo meu pai, o mais velho
entre eles. A familia sempre residiu no bairro do Esplendor, uma érea periférica de Sanharo.
Ali, mantinham um pequeno rocado localizado em uma serra atras do bairro, espaco onde
diversas familias também cultivavam. Aos finais de semana, frequentavamos esse rocado para

plantar, colher e vivenciar momentos de lazer e convivéncia familiar.

Na casa dos meus avos paternos, sempre existiu um espaco destinado as plantas medicinais
e as praticas da medicina popular, que faziam parte da rotina familiar e das formas de cuidado
com a saude. Minha avd recorria a chds e banhos, reproduzindo praticas ancestrais que
resistiram mesmo diante da crescente hegemonia do sistema biomédico. Essas praticas
compunham uma rede de cuidado comunitdrio que se articulava ndo apenas pelo uso das
plantas, mas também pelas relagdes de solidariedade e pelo entendimento da saide como um
processo integral que envolve dimensdes espirituais, sociais e culturais concepgdes amplamente

presente nas comunidades rurais.
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De acordo com Vilar et al. (2019), a medicina popular e a satide comunitaria oferecem um
cuidado integral as pessoas, valorizando suas origens historicas e espirituais. Em muitos
territorios rurais, como aqueles que marcaram a trajetéria da minha familia, a auséncia ou a
insuficiéncia das politicas publicas de saude torna as praticas tradicionais ndo apenas uma
alternativa, mas, muitas vezes, o principal recurso disponivel diante da falta de profissionais,

da distancia dos centros urbanos e do alto custo dos servigos formais.

Meus avos sempre relatavam que seus antepassados traziam marcas de ascendéncia
indigena, memoria que se dispersou ao longo do tempo, mas que permanece viva nos modos de
curar, plantar e se relacionar com a natureza. Esses saberes ancestrais resistem apesar da
marginalizacdo historica imposta pelos sistemas oficiais de satide e possuem enorme relevancia
cultural, social e espiritual, aspectos que hoje reconhego como parte fundamental da minha

identidade camponesa e da minha compreensao sobre agroecologia, territério e cuidado.

O modo de vida rural em que fui criada sempre esteve sustentado em dindmicas de
interdependéncia entre plantas, animais e pessoas. No sitio, o esterco dos animais ¢ utilizado
como adubo natural, devolvendo ao solo os nutrientes necessarios ao cultivo das rogas,
enquanto o leite das vacas constitui uma das principais fontes de renda da familia. O leite ¢
comercializado diariamente para fabricas locais de queijo e derivados, exigindo deslocamentos
pela manha e ao final da tarde, geralmente realizados por meu tio ou por um dos meus irmaos.
Assim, a producao agricola e pecuaria ndo apenas sustenta economicamente a familia, reafirma
valores de reciprocidade, responsabilidade e cuidado que estruturam a vida camponesa, uma
vez que as relagdes sociais no campesinato se organizam a partir de dinamicas de cooperacao,
interdependéncia e compromisso coletivo com a reproducdo da vida (Alentejano, 2014; Ploeg,

2008).

Entretanto, a vida na roca sempre foi marcada por desafios. A falta de 4gua encanada era um
dos mais constantes. As chuvas frequentemente atrasavam, e o trabalho parecia ndo ter fim,
dividido entre afazeres domésticos, cuidados com os animais, manutencao do rocado e outras
atividades essenciais a sobrevivéncia da familia. Apesar das dificuldades, havia gratificacdo e
orgulho na fartura dos alimentos produzidos, refor¢ando o sentido de autonomia e

pertencimento caracteristico da agricultura familiar.
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Minha avo relatava repetidamente que, para manter as mudas durante a estiagem, ela, minha
mae e minha tia precisavam buscar d4gua na cabega, caminhando cerca de 1 km diariamente até
a fonte mais proxima. Essa dgua servia para irrigar as plantas e para todas as necessidades
domésticas: cozinhar, lavar, beber ¢ cuidar dos animais. Era um trabalho arduo e exaustivo,
sobretudo para as mulheres, mas indispensavel para garantir a sobrevivéncia da producdo e da

familia.

A realidade comecou a se transformar em 2012, quando uma cisterna de 16 mil litros foi
construida no sitio por meio do Programa Um Milhdo de Cisternas (P1IMC)'. A chegada da
cisterna modificou de forma significativa a rotina da familia, especialmente o trabalho das
mulheres, reduzindo o esforgo fisico diario e garantindo maior seguranca hidrica durante a
estiagem. Ainda assim, o acesso a agua encanada instalou-se na comunidade muitos anos
depois, e as dificuldades persistem até hoje, evidenciando que o direito a 4gua permanece

insuficientemente garantido no territorio.

Minha trajetéria tem como raizes a histéria das mulheres da minha familia. Trago comigo a
for¢a da minha mae, a sabedoria da minha avé e a ancestralidade da minha bisavé materna,
Dona Maria Herculano, atualmente com 90 anos, guardia de saberes tradicionais transmitidos
oralmente. Tanto minha avd quanto minha bisavé foram referéncias no uso de plantas
medicinais, nas oragdes, nas benzeduras e no acolhimento comunitario. Essas praticas
constituiram minha iniciagdo no universo da cura popular, reforcando a centralidade das
mulheres na manutencao da saude das familias rurais. Segundo Melo, Santos e Coelho-Ferreira
(2021), os saberes tradicionais sobre plantas medicinais promovem autonomia, identidade e

empoderamento comunitario, elementos vivenciados cotidianamente em minha familia.

A Figura 2 apresenta a entrada do sitio de minha avo, localizado na comunidade rural Lagoa
do Cercado, no municipio de Sanhar6 (PE), a aproximadamente 9,7 km do centro da cidade e

proximo ao distrito de Mulungu. Trata-se de um territdrio que integra de forma profunda minha

O Programa Um Milhdo de Cisternas (P1MC) tem como objetivo garantir o acesso a agua
para consumo humano no Semiarido por meio da captacdo e armazenamento da agua da chuva em
cisternas de placas de cimento com capacidade de 16 mil litros, construidas ao lado das residéncias.
Trata-se de uma tecnologia social de baixo custo, que utiliza o telhado das casas como area de
captacao, associada a uma metodologia participativa que envolve a mobilizagcdo e a formagéo das
familias, fortalecendo a compreenséo da agua como direito e da cisterna como uma conquista coletiva.
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histéria de vida, identidade e formacao, sendo o espago onde cresci € construi minhas primeiras

relacdes com a terra, a familia e a coletividade.

Atualmente, duas familias residem na propriedade: minha avd, que vive com meu irmao
ftalo, e meu tio Luciano, que mora na area adjacente do sitio junto com sua esposa. Meus avos
tiveram seis filhos; dois permanecem no sitio, enquanto minha mae e uma de minhas tias
residem na zona urbana, no mesmo bairro, e outro filho vive atualmente no estado da Bahia,

com sua familia.

Esta ¢ a segunda propriedade adquirida por meus avos. A primeira, comprada no ano de
2003, foi o local onde passei grande parte da minha infancia, convivendo cotidianamente com
meus irmaos e primos. Esses espacos foram fundamentais para a constru¢ao dos meus vinculos
afetivos e para o aprendizado sobre o modo de vida camponés, marcado pela solidariedade, pelo

cuidado com a terra e pelo trabalho coletivo.

Meu avo, falecido em 2017, deixou como legado a forma cuidadosa, respeitosa e comunitaria
com que manejava a terra e se relacionava com o territorio. Seus ensinamentos, transmitidos
por meio da pratica cotidiana, influenciaram diretamente minha compreensao sobre o valor do
trabalho no campo, da convivéncia familiar e da relacdo harmoniosa entre seres humanos e

natureza, elementos que hoje dialogam com minha formacgao em agroecologia.

Figura 2 - Entrada do Sitio de Dona Ilza, localizado na comunidade rural Lagoa do Cercado,
municipio de Sanhar6—PE.
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Fonte: Acervo pessoal da autora, 2026.

A propriedade mantém-se como espago vivo de memoria, afeto e produgdo. Parte do
terreno ¢ arrendada para cultivo de culturas anuais, enquanto a area manejada diretamente pela
familia ¢ dedicada ao cultivo de graos, criagao de galinhas de ecotipos locais, vacas, aves, bodes
e cabras, além da producao de palma forrageira para alimentagdo animal. Aos finais de semana,
minha mae desloca-se ao sitio para auxiliar nos servigos domésticos, uma vez que minha avo,
jé& idosa, apresenta limitacdes fisicas para realizar todas as atividades. Observar, alimentar os
animais, acompanhar os ciclos das plantas e conviver diariamente com galinhas, galos, vacas,
bezerros, caes e gatos ensinou-me sobre responsabilidade, sensibilidade e interdependéncia. Os
vinculos estabelecidos entre plantas, animais e pessoas estruturam o agroecossistema familiar

e sustentam a vida no campo.

A saude sempre foi um desafio para minha familia, reflexo da auséncia historica de
politicas publicas voltadas as populacdes rurais. Minha avd, minha mae e minha bisavé foram
responsaveis pelo cuidado doméstico com a satde, utilizando remédios caseiros e plantas
medicinais diante das dificuldades de acesso a assisténcia médica. Minha avo6 relatava longas
viagens em carroca ou transportes improvisados para buscar atendimento, revelando

desigualdades territoriais que atravessam especialmente a vida das mulheres rurais. Esses
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relatos convergem com estudos sobre medicina popular, que evidenciam o protagonismo das

mulheres na transmissao de saberes de cura e na garantia do bem-estar familiar.

Minha mae, Maria de Lourdes Vieira Silva, sempre foi uma referéncia de coragem e
resiliéncia. Empregada doméstica, mae de quatro filhos, Matheus, eu (a tnica mulher), italo e
Jodo Vitor e concluindo atualmente o curso técnico em enfermagem, ela sempre conciliou
trabalho, maternidade e estudo, evidenciando seu compromisso com a formag¢do e o cuidado
com a familia. Meu pai, Isael Da Silva Melo, pedreiro, estudou até a 4* série do ensino
fundamental, mas transmitiu valores como honestidade, respeito e responsabilidade, que se
tornaram pilares da minha formagdo ética. Meus pais sempre foram trabalhadores; meu pai
frequentemente viajava para outras cidades e estados em busca de emprego, enquanto minha
mae permanecia como trabalhadora doméstica. Durante a infancia, meus irmaos e eu ficavamos
sob os cuidados dos meus avos para que meus pais pudessem trabalhar. Sempre moramos em

bairros periféricos da cidade.

Em 2014, fomos contemplados com uma casa propria pelo programa Minha Casa,
Minha Vida%, o que nos permitiu deixar o aluguel e ajudou a estabelecer um novo ciclo de
estabilidade. Essa transi¢ao entre o sitio e a periferia ampliou minha compreensdao sobre

desigualdade, resisténcia e territorialidade.

Em 2019, iniciei o Ensino Médio integrado ao curso técnico em Agropecuaria no IFPE
— Campus Belo Jardim, formacdo que marcou profundamente minha trajetoria. Ali pude
articular os conhecimentos cientificos as praticas aprendidas desde a infancia. Disciplinas como
producdo vegetal, zootecnia, irrigagdo e drenagem, manejo e conservacao dos solos,
administracdo rural, mecanizagdo agricola e sustentabilidade ampliaram meu entendimento
sobre os agroecossistemas e reforgaram meu compromisso com a agricultura sustentavel. A
seguir, na Figura 3, apresento um registro do momento da minha formatura no IFPE — Campus
Belo Jardim. Essa etapa marcou uma das fases mais significativas da minha trajetoria
académica, representando a consolidacdo da minha formagdo técnica em Agropecudria € o

fortalecimento do meu compromisso com a agroecologia.

2 O Programa Minha Casa, Minha Vida (MCMV) é uma iniciativa habitacional do governo
federal do Brasil, criada pelo presidente Lula em margo de 2009. Gerenciado pelo Ministério das
Cidades, o programa oferece subsidios e taxas de juros reduzidas para tornar mais acessivel a
aquisicao de moradias populares, tanto em areas urbanas quanto rurais, para combater o déficit
habitacional no Pais
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Figura 3 - Minha formatura no IFPE — Campus Belo Jardim, 2021.

Fonte: Acervo pessoal (2021).

Foi nesse periodo que percebi que muitos dos saberes cultivados por minha familia ao

longo das geragdes estavam diretamente alinhados aos principios da agroecologia.

Por isso, ao escolher o Bacharelado em Agroecologia da UFRPE?, portanto, um
movimento de continuidade historica. Como afirma Castro (2025, p. 5), a agroecologia, ao
adotar uma perspectiva interdisciplinar, permite compreender os impactos sociais, ambientais
e econdmicos da agricultura, orientando solugdes integradas aos desafios contemporaneos. Essa
compreensdo orienta minha atuagdo como estudante, extensionista e pesquisadora em
formag¢do, comprometida com a educacao popular, a economia solidaria, o feminismo popular,

a soberania e a seguranca alimentar, além da valorizacdo dos saberes ancestrais.

Minha familia sempre lutou pela permanéncia digna no campo. Hoje, eu, como técnica
agricola e graduanda do curso de Bacharelado em Agroecologia da UFRPE, e meus irmaos
buscamos evitar o €xodo rural e assegurar a sucessdo familiar na agricultura, valorizando a

produgdo de base agroecoldgica e os saberes herdados.

3 O Bacharelado em Agroecologia da UFRPE foi aprovado com esse nome, mas foi
inicialmente proposto com o nome Bacharelado em Agroecologia, Campesinato e Educagéo Popular -
BACEP.
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Minha inser¢do inicial em agdes socioambientais ocorreu ainda na adolescéncia,
quando participei de grupos de jovens e desenvolvi trabalho voluntirio como agente
multiplicadora ambiental no Programa Socioambiental (PSA) de Ipojuca, em 2018. Esse
envolvimento refor¢ou meu compromisso com a educagdo ambiental, com o cuidado coletivo

e com a constru¢ao de territorios mais sustentaveis.

Hoje, reconhego-me como uma mulher periférica, futura educadora popular e
defensora da agroecologia enquanto pratica, ciéncia e movimento politico. Busco construir
pontes entre o conhecimento académico e os saberes tradicionais das comunidades rurais e
periféricas, fortalecendo praticas sustentdveis e socialmente justas. Meu compromisso ¢ seguir
preservando e difundindo os conhecimentos herdados de meus avos e bisavd, saberes que

constituem a base da resisténcia e da permanéncia das familias agricultoras no campo.

1.1 METODOLOGIA

Neste memorial apresento minha trajetéria na UFRPE, iniciada em agosto de 2021.2,
quando ingressei no curso, até¢ margo de 2026 (final do curso). Para realiza-lo fiz a releitura de
textos indicados pelos docentes, analise de trabalhos realizados no ambito do curso, anélise dos
relatorios sobre as experiéncias vividas nos estagios e nos territorios que visitamos durante as

imersdes e atividades durante as VRC’s*.

A ideia de realizagdo deste memorial surgiu da necessidade de sistematizar a minha
trajetoria formativa e as experiéncias vividas ao longo do curso de Bacharelado em
Agroecologia da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), com énfase nas
atividades desenvolvidas durante os Estagios Supervisionados Obrigatérios I e II (ESO I e ESO
IT). Ao longo do curso, especialmente a partir da minha aproximagao com a Incubadora de

Cooperativas Populares da UFRPE (Incubacoop), passei a vivenciar de forma mais direta os

4 O Curso organiza-se em dois momentos formativos articulados: o periodo denominado
Vivéncia Universidade (VU), realizado no espago académico, e o periodo de Vivéncia da Realidade do
Campo (VRC), desenvolvido nos territérios de origem das/os estudantes ou em territorios por elas/es
adotados. A VRC considera aspectos relacionados ao campesinato e/ou a agroecologia. No dmbito do
BACEP, o territério onde ocorre a VRC é denominado etnoagroecossistema, por contemplar as
multiplas dimensdes sociais, culturais, produtivas, ecolégicas e politicas que constituem o espago
vivido.
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principios da economia solidaria, da extensao universitaria e da articulagdo entre universidade

e territorios populares.

Minha atuacao junto a Incubacoop e a Ecofeira da UFRPE foi fundamental para a
escolha dos locais de estagio, pois esses espacos possibilitaram o contato continuo com
mulheres agricultoras urbanas, feirantes e integrantes de coletivos vinculados & Rede de
Comercializagdo da Marcha Mundial das Mulheres (MMM). Na Ecofeira, participei de
atividades de apoio a comercializacao, organizagao dos espacos, dialogo com consumidoras(es)
e acompanhamento dos processos de venda de produtos agroecoldgicos, o que me permitiu
compreender, na pratica, os desafios e potencialidades da comercializagdo solidaria e do

trabalho coletivo realizado pelas mulheres.

Nesse contexto, o ESO I foi realizado na Sementeira Esperanga, localizada na
Comunidade 15 de novembro, no municipio de Paulista/PE, e na Horta Comunitaria Guerreiras
de Palha do Arroz, situada no bairro de Campo Grande, Recife/PE. A escolha desses territorios
se deu por estarem diretamente vinculados as praticas de agroecologia urbana, economia
solidaria e feminismo popular, além de integrarem redes organizativas construidas por mulheres
que articulam produgao, formagao politica e geracao de renda. O estagio foi conduzido sob a
supervisao da professora Andrea Lorena Butto Zarzar e orientagdo da professora Horasa Maria
Lima da Silva Andrade, proporcionando um acompanhamento pedagogico que fortaleceu a

articulacdo entre teoria, pratica e reflexdo critica.

A partir dessas vivéncias, emergiu a necessidade de sistematizar as praticas
agroecologicas, 0s processos organizativos € os conhecimentos tradicionais compartilhados
pelas mulheres agricultoras urbanas dos territorios acompanhados, considerando que tais
saberes sdo, historicamente, invisibilizados e pouco reconhecidos nos espacos académicos.
Assim, este memorial tem como base uma abordagem qualitativa, fundamentada na
sistematizagdo de experiéncias, articulando agroecologia, educagao popular, economia solidaria

e feminismo popular.

Para a construg¢do deste memorial, realizei a releitura de textos indicados ao longo do
curso, bem como a andlise de trabalhos académicos desenvolvidos nas disciplinas e dos
relatorios de estagio e registros produzidos durante as experiéncias formativas vivenciadas nos
territorios da Horta Comunitaria Guerreiras de Palha do Arroz, da Sementeira Esperanga, na

Comunidade 15 de novembro, e do Grupo Mulher Maravilha. Esses materiais foram
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fundamentais para sistematizar os aprendizados construidos ao longo dos Estagios

Supervisionados no curso (ESO I), articulando teoria e pratica.

O roteiro inicial deste memorial comegou a ser elaborado durante o proprio ESO I, a
partir da observagao participante, do registro em didrio de campo, dos dialogos coletivos e da
participagdo direta nas atividades desenvolvidas nos territorios. Entre essas atividades
destacam-se os mutirdes agroecoldgicos, o plantio e manejo coletivo das hortas, as oficinas de
bordado, o beneficiamento de alimentos, as agdes de cuidado e uso de plantas medicinais ¢ a
comercializacdo de produtos agroecologicos em feiras, produzidos e organizados pelas

mulheres dos coletivos.

Essas vivéncias me permitiram compreender, na pratica, a agroecologia como um
processo coletivo, que envolve trabalho, cuidado, partilha de saberes e organizacgdo politica. A
convivéncia cotidiana com essas mulheres possibilitou aprender sobre 0 manejo agroecoldgico
do solo e das plantas, os processos de producdo e comercializagdo solidaria, e, sobretudo, sobre
o protagonismo feminino na constru¢do de alternativas econdmicas e sociais nos territorios
populares. Além disso, essas experiéncias contribuiram para ampliar minha percepcao sobre a
relacdo entre agroecologia, economia solidaria e feminismo popular, fortalecendo minha

formacao critica € meu compromisso €tico-politico com esses campos.

Posteriormente, o roteiro inicial deste memorial foi revisado, ampliado e aperfeicoado
a partir das reflexdes produzidas durante o ESO II, realizado no Grupo Mulher Maravilha,
localizado no bairro de Nova Descoberta, Recife/PE. Nesse espaco, acompanhei atividades
voltadas a geragao de renda por meio do artesanato e da comercializagao solidaria, articuladas
a processos de formagdo politica e organizagdo coletiva das mulheres. Essa experiéncia
aprofundou minha compreensao sobre a relagdo entre trabalho produtivo, autonomia econdmica
e empoderamento feminino. As aprendizagens acumuladas ao longo da minha trajetoria
académica e extensionista permitiram consolidar uma sistematizagdo coerente com oS
principios da agroecologia, da educag¢@o popular e da economia solidaria, que orientam este

memorial.

As mulheres que participaram das experiéncias sistematizadas neste memorial sao
agricultoras urbanas, feirantes, catadoras, artesds e liderangas comunitarias, vinculadas a
coletivos populares que atuam na agroecologia urbana, na economia solidaria e no feminismo

popular, em territorios da Regido Metropolitana do Recife. Durante os estagios, essas mulheres
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tiveram papel central na minha formacdo académica, politica e humana, ao compartilhar
saberes, praticas produtivas e formas de organizagado coletiva construidas a partir da experiéncia

cotidiana com a terra € com o territorio.

Na Horta Comunitaria Guerreiras de Palha do Arroz, tive a oportunidade de conviver
com mulheres agricultoras urbanas que atuam no cultivo agroecologico de alimentos, no
manejo coletivo da horta, no cuidado com a terra e na comercializagdo da produgdo em feiras
agroecologicas. Suas praticas expressam conhecimentos tradicionais e estratégias de resisténcia

que fortalecem a soberania alimentar e a economia solidaria no territério.

Na Sementeira Esperanga, localizada na Comunidade 15 de Novembro, acompanhei o
trabalho de mulheres envolvidas em atividades relacionadas ao plantio, & produ¢do de mudas,
a organizacao comunitaria e a articulagdo com redes de comercializagdo solidaria. Sua atuagao
esta diretamente ligada a construgdo coletiva da agroecologia urbana e a participagdo em

processos formativos e extensionistas, especialmente no didlogo com a universidade.

Ja em um coletivo de mulheres voltado a geracdo de renda, convivi com integrantes
que desenvolvem atividades de beneficiamento e comercializagao de produtos, como bordados
e outros itens produzidos por mulheres da comunidade, articulando o trabalho produtivo a
formagdo politica e ao fortalecimento da autonomia econdémica feminina. Nesse espago, o
trabalho coletivo se afirma como estratégia de empoderamento e de enfrentamento as

desigualdades sociais e de género.

Essas mulheres foram incluidas neste memorial por representarem, de forma concreta,
os saberes tradicionais, as praticas agroecoldgicas e os processos de organizacao comunitaria
que fundamentam a agroecologia urbana e a economia solidaria, constituindo referéncias

fundamentais para a minha trajetéria formativa.

O trabalho de campo realizado junto a essas participantes envolveu observagado direta
das areas de cultivo, participagdo em mutirdes, didlogos informais, registros fotograficos e
caminhadas pelos espacos produtivos. Essas praticas metodologicas possibilitaram uma
compreensdo mais aprofundada sobre os usos e significados atribuidos as plantas,
especialmente as plantas medicinais, bem como sobre a dindmica dos quintais produtivos e das
hortas comunitarias, o cuidado coletivo com o territdério € os processos de transmissao
intergeracional de saberes. Durante essas atividades, as participantes compartilharam historias,

memorias e explicagdes sobre o uso das plantas, evidenciando como esses conhecimentos estao
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diretamente relacionados as suas trajetérias de vida e a sua identidade enquanto agricultoras

urbanas.

A partir dessas vivéncias, organizei registros detalhados sobre as espécies de plantas
medicinais presentes nos territorios, como a aroeira’, contemplando seus nomes populares e
cientificos, formas de uso, partes utilizadas e ambientes de ocorréncia. Essa sistematizacao,
construida a partir da observacdo participante e do didlogo com as mulheres dos territorios, tem
como perspectiva contribuir para o resgate e a valorizagdo desses saberes, reconhecendo-os
como patrimonio coletivo das mulheres que os constroem, transmitem e mantém ao longo do
tempo. Além disso, busca subsidiar futuras iniciativas de formag¢do, cuidado em satde e

producdo agroecologica nos territorios acompanhados.

No que se refere as questdes éticas, optou-se pela preservacdo da identidade das
participantes, garantindo uma postura €tica, respeitosa e comprometida com a protecdo de suas
trajetdrias e experiéncias. A anonimizac¢do ndo diminui o reconhecimento de seus saberes, mas
reafirma o compromisso metodoldgico com a ética na pesquisa e com o respeito as mulheres

agricultoras urbanas.

Dessa forma, compreendo que este memorial dialoga com perspectivas da etnociéncia,
entendida como o campo de estudos que investiga os sistemas de conhecimento produzidos por
diferentes grupos sociais acerca da natureza, classificando, nomeando e atribuindo sentidos aos
elementos do mundo natural a partir de suas proprias logicas culturais (Toledo; Barrera-bassols,
2009). Nessa perspectiva, os saberes das mulheres agricultoras urbanas sobre o cultivo, o
manejo ¢ o uso das plantas medicinais constituem formas legitimas de conhecimento,

historicamente construidas e socialmente transmitidas.

O memorial também se articula ao feminismo popular e a educacdo popular, ao
evidenciar a relevancia dos saberes femininos no campo da agroecologia. Ao sistematizar essas

experiéncias a partir da minha vivéncia nos estagios supervisionados, busco contribuir para a

5 O sabonete de aroeira, produzido artesanalmente por mulheres do territério, € um produto
de origem natural amplamente reconhecido por suas propriedades adstringentes, anti-inflamatorias,
cicatrizantes, antissépticas, antifingicas e antibacterianas. E especialmente indicado para peles
oleosas e acneicas, por auxiliar no controle da oleosidade, no tratamento de espinhas, cravos e
manchas, além de favorecer a regeneragao da pele. Também é utilizado na limpeza profunda da pele
e no tratamento de problemas dermatoldgicos, como frieiras, rachaduras e processos inflamatérios. Em
alguns contextos, € empregado como sabonete intimo; contudo, seu uso deve ser realizado com
cautela, a fim de evitar possiveis irritagdes, respeitando as orientagdes tradicionais e os limites de cada
organismo.
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valorizagdo, preservacdo e reconhecimento desses conhecimentos como dimensdes

fundamentais para a construgdo de territorios mais justos, solidarios e sustentaveis.

Tal compreensao aproxima-se do feminismo popular latino-americano, que reconhece
as mulheres como sujeitas politicas e produtoras de conhecimento, especialmente nos territorios
rurais e periféricos, onde seus saberes estdo diretamente vinculados a reprodugdo da vida, ao
cuidado com a terra e a resisténcia ao modelo hegemonico de desenvolvimento (Siliprandi,

2015).

2. LINHA DO TEMPO - PRINCIPAIS FATOS DA MINHA BIOGRAFIA ACADEMICA

Apo6s concluir o Ensino Médio no ano de 2021, no Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco- IFPE, em Belo Jardim., vivi um periodo intenso de
reflexdes sobre meu futuro e sobre a possibilidade de permanecer ou ndo na minha comunidade
de origem. Crescer em uma familia com raizes profundas na agricultura familiar sempre moldou
meu olhar sobre o mundo e influenciou diretamente minhas escolhas. Assim, ao longo de 2022,
fui amadurecendo o desejo de continuar estudando e de ingressar em uma area que dialogasse

com minha histdria, meus valores e minha vivéncia no campo.

Em 2022, decidi participar do processo seletivo do Bacharelado em Agroecologia da
UFRPE, movida pela vontade de aprofundar meus conhecimentos sobre praticas sustentaveis e
fortalecer meu compromisso com o cuidado a terra, aos alimentos e as pessoas. Fui aprovada
para o semestre 2021.2 como definido pelo calendédrio académico da universidade e essa

aprovag¢ao representou um marco fundamental na minha trajetoria académica e pessoal.

Como morava com meus pais em Sanharo, regido do Agreste de Pernambuco, enfrentei
um dos primeiros desafios: a necessidade de me deslocar para Recife para acompanhar as
atividades da universidade. Por isso, vim morar em uma republica composta por estudantes
universitarios de Sanhard, um espago que se tornou essencial para minha adaptagdo a vida
académica. Como eu nao trabalhava naquele periodo, meus familiares me ajudavam com as
despesas basicas, e esse apoio coletivo foi determinante para que eu conseguisse permanecer

no curso.
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A convivéncia com outros estudantes, que também viviam desafios semelhantes,
fortaleceu meu senso de pertencimento e me ajudou a construir uma rotina mais organizada e

coerente com as exigéncias da formacgao.

O curso funciona em regime de alternancia, metodologia que integra momentos de
formagao na universidade e no territorio de cada estudante. Nas Vivéncias Universidade (VUs),
participei de aulas, oficinas, rodas de didlogo e atividades tedricas fundamentais para a
compreensao dos agroecossistemas e de seus elementos socioculturais, econdmicos, ambientais
e politicos. Ja as Vivéncias Realidade Campo (VRCs) me permitiram aplicar esses
conhecimentos, na pratica, seja no meu territorio, seja em outros agroecossistemas adotados ao
longo do curso. Nessas vivéncias, compreendi profundamente a importancia do trabalho
coletivo, da troca de saberes e da relacdo intrinseca entre teoria e pratica, fundamentos

essenciais da formagao agroecologica.

As Imersdes também tiveram papel central na minha trajetoria. Por meio dessas visitas,
conheci experiéncias exitosas de agroecologia em municipios de Pernambuco e outros
territorios do Nordeste. Esses momentos expandiram meu olhar para as diversas realidades,
tecnologias sociais, formas de organizagdo comunitaria e estratégias de convivéncia com o

semiarido e com outros biomas.

Outro elemento estruturante do curso sdo as Culminancias, apresentacdes criativas e
ludicas que sintetizam os aprendizados de cada periodo, podendo assumir formatos como
programas de radio, pecas teatrais, poemas, narrativas, dramatizagdes ou novelas. A
participacdo nessas atividades me ensinou a comunicar ideias de maneira sensivel, critica e
coletiva, fortalecendo minha expressdo e minha compreensdo das dimensdes humanas e

politicas da agroecologia.

No entanto, junto a essas novas oportunidades, surgiram desafios significativos. Como
o curso funciona em regime de alternancia, precisei administrar deslocamentos,
responsabilidades domésticas na republica, demandas familiares € momentos de instabilidade
financeira. Além disso, parte da minha formagdo coincidiu com o contexto pés-pandemia, em
2022, marcado por dificuldades pedagogicas, emocionais e estruturais. A auséncia de interagao
presencial em alguns periodos afetou minha motivagao, mas o apoio de colegas, professoras e
professores, assim como meu compromisso com a formagdo agroecologica, foram

fundamentais para minha permanéncia.
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Apesar dos desafios, esse periodo foi também de muito aprendizado. Desenvolvi
resiliéncia, reorganizei minha rotina e encontrei novas formas de me dedicar aos estudos. As
VRCs permitiram que eu mantivesse viva minha conexao com a terra e com minha comunidade
e também com outras comunidades que adotei ao longo do curso. As VUs e as Imersoes me
inseriram em debates mais amplos sobre sustentabilidade, soberania alimentar, economia
solidaria, feminismo popular, justica ambiental e dignidade no campo. Todas essas vivéncias
pessoais, comunitdrias, formativas e profissionais passaram a compor, de forma indissociavel,

o caminho que venho construindo como graduanda do Bacharelado em Agroecologia.

Essa trajetoria evidencia que a formacao ndo acontece de maneira individual, mas
profundamente coletiva. Minha familia, meus professores, colegas de curso, vizinhos,
comunidades rurais, instituicdes como a UFRPE e todos os espagos de convivéncia e estudo
fazem parte desta caminhada. Cada desafio enfrentado, cada apoio recebido e cada conquista
alcancada integram a linha do tempo da minha vida académica, fortalecendo minha identidade

enquanto futura agroecdloga.

A partir daqui, apresentarei os componentes curriculares e algumas temadticas do
BACEP que foram mais significativas e contribuiram para aperfeigoar os meus aprendizados.
No primeiro periodo, cursei o componente curricular “Conhecer o etnoagroecossistema”. Na
Figura 4 temos o mapa do meu territdrio de Sanhard, feito no dmbito desse componente, onde
eu mapeei as associacdes existentes na regido, as expressoes € experiéncias agroecologicas,

territorios indigenas, terras quilombolas, assentamentos, politicas publicas de acesso a agua etc.

Figura 4 - Mapa do territorio de Sanharé elaborado no componente “Conhecer o
etnoagroecossistema”.
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Fonte: Acervo pessoal (2022).

No 2° periodo do curso, cursei o componente curricular “Diagnosticar o
etnoagroecossistema”, no qual tivemos uma abordagem especifica sobre as relagdes étnico-
raciais, ministrada pelo professor Aristeu. As discussoes realizadas ao longo da disciplina ndo
se limitaram a conteudos teodricos, mas provocaram reflexdes profundas sobre identidade,
territorio e histoéria, despertando em mim memorias € questionamentos que, até entdo,
permaneciam de certa forma adormecidos. Esse processo me levou a refletir sobre a minha
identidade étnico-racial e sobre a histéria do meu grupo familiar, marcada por experiéncias de

negacao, silenciamento e apagamento da ancestralidade indigena.

Ao longo das aulas, compreendi que as relagdes étnico-raciais no Brasil sdo
atravessadas por processos historicos de colonizacdo, violéncia e dominagdo que, em muitos
casos, dificultaram ou impediram a afirma¢do das identidades dos povos originarios. Fatores
como o medo, a vergonha e a imposi¢ao de um modelo social hegemodnico contribuiram para a
marginalizacao dos saberes, das culturas e dos modos de vida tradicionais. Essas reflexdes me
permitiram reconhecer como tais processos influenciaram diretamente a forma como, durante

a minha infincia, eu compreendia ou deixava de compreender a minha préopria identidade.
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Essa vivéncia formativa no 2° periodo foi fundamental para ampliar minha leitura
critica sobre o territério, os saberes tradicionais e as dimensdes culturais que atravessam 0s
agroecossistemas. Posteriormente, esses aprendizados dialogaram diretamente com as
experiéncias vividas nos estagios, especialmente no contato com mulheres agricultoras urbanas,
guardids de saberes e praticas agroecoldgicas, reforcando a compreensao de que a agroecologia
ndo se constrdi apenas a partir de técnicas produtivas, mas também do reconhecimento das

identidades, das memorias e das histérias dos sujeitos que constroem os territorios.

No inicio do terceiro semestre do curso de Bacharelado em Agroecologia, participei
da Vivéncia Universidade (VU), articulada ao componente curricular “Planejamento do
Etnoagroecossistema”, cursado no 3° periodo. Nesse componente, tivemos como uma das
tematicas centrais os Sistemas de Manejo Animal, ministrados pelo professor Felipe Jalfim. Ao
longo das aulas, foram abordados aspectos histéricos relacionados a origem dos animais
domesticados em outros paises e introduzidos no Brasil durante o periodo da colonizagdo, com

a finalidade de garantir o sustento da populagao.

As discussdes possibilitaram compreender que, embora esses animais tenham se
adaptado as condi¢des ambientais brasileiras, muitos desafios permanecem presentes nos
sistemas produtivos, especialmente no que se refere ao espaco disponivel e a infraestrutura
adequada para que possam expressar seus comportamentos naturais. A disciplina enfatizou que
o respeito a essas condigdes ¢ um aspecto fundamental para a promog¢ao do bem-estar animal,
influenciando diretamente a saide dos animais, a qualidade dos alimentos produzidos e a

sustentabilidade dos sistemas de producao.

Nesse mesmo periodo, tive a oportunidade de realizar o desenho do agroecossistema
da minha familia, bem como de elaborar, de forma participativa, um planejamento para os
proximos cinco anos, em didlogo com minha avé e meus tios. Essa atividade teve como objetivo
projetar um agroecossistema sustentavel e equilibrado, que considerasse as especificidades da
realidade local, ao mesmo tempo em que estivesse fundamentado nos principios da

Agroecologia.

O planejamento desenvolvido foi orientado pela concepcao de Agroecologia
apresentada por Gliessman (2000), que a define como uma abordagem alternativa da agricultura
e do desenvolvimento agricola, capaz de articular a conservagdo dos recursos e dos saberes da

agricultura tradicional local com a incorporacdo de conhecimentos e métodos ecoldgicos
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contemporaneos. Essa perspectiva teorica contribuiu para fundamentar as decisdes tomadas

durante a elaboragao do plano.

No contexto do agroecossistema familiar, o foco principal do planejamento foi a
ampliacdo da infraestrutura destinada a criacdo de galinhas, com o objetivo de assegurar
condi¢des que permitissem a expressdo de seus comportamentos naturais, aproximando-se das
caracteristicas de seu habitat original. Além disso, o plano contemplou o aumento do nimero
de espécies frutiferas e forrageiras, visando a diversificacao da produgao, ao fortalecimento da
seguranca alimentar da familia e a maior resiliéncia do sistema produtivo. Por fim, foi
incorporada a proposta de reflorestamento das matas ciliares, considerada uma agao essencial

para a conservacgdo da biodiversidade local, a protecdo dos recursos hidricos e a melhoria da

qualidade da agua.

Durante a imersao realizada com a turma e os docentes do periodo no Sertdo do Paje,
foi realizada uma visita a comunidade Laje do Gato, no municipio de Afogados da Ingazeira/PE.
A atividade teve como objetivo proporcionar uma vivéncia pratica sobre a agrobiodiversidade
e os sistemas produtivos familiares no Semiarido, possibilitando a compreensado das estratégias

de convivéncia com as condic¢oes climaticas da regido a partir dos principios da agroecologia.

Ao longo da visita, foi possivel analisar de forma coletiva os diferentes subsistemas
que compdem o agroecossistema, como o rogado, o quintal produtivo, a criacdo de animais e
as areas de pousio. Observou-se a integracdo entre esses componentes, evidenciando como a
diversidade produtiva e as interagdes ecologicas contribuem para a sustentabilidade do sistema.
Entre as culturas cultivadas, destaca-se o algodao agroecoldgico, o amendoim, o feijao e outras
espécies adaptadas as condi¢des do Semidrido, demonstrando a relevancia dos consorcios

agricolas para a conservacao da agrobiodiversidade e a seguranga alimentar.

A vivéncia também possibilitou compreender o papel das tecnologias sociais de
convivéncia com o Semiarido, como as cisternas vinculadas aos programas Um Milhdo de

Cisternas (PIMC) e Uma Terra e Duas Aguas (P1+2)°, o reuso de 4gua e o manejo

6 O Programa Uma Terra e Duas Aguas (P1+2) visa ampliar o acesso & 4gua para a producéo
de alimentos e a criagdo animal no Semiarido brasileiro, promovendo a soberania e a seguranga
alimentar e nutricional das familias agricultoras. Fundamentado nos principios da agroecologia, o
programa estimula processos participativos de desenvolvimento rural, o protagonismo dos agricultores
e agricultoras e a geragao de trabalho e renda. Sua execugdo envolve etapas formativas e a
implementacdo de tecnologias sociais de captagdo e armazenamento da agua da chuva, como
cisternas, barragens subterrdneas e tanques de pedra, adaptadas as caracteristicas dos territorios e
as estratégias produtivas das familias.
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agroecoldgico do solo. Essas tecnologias, além de garantirem o acesso a 4gua para consumo e
producdo em um contexto de irregularidade climatica, contribuem diretamente para a
reorganizacao do trabalho produtivo e doméstico, ampliando a autonomia das mulheres nos

espacos do agroecossistema.

Nesse sentido, 0 empoderamento feminino mostrou-se um elemento estruturante do
agroecossistema visitado, uma vez que as mulheres assumem papel central na gestdo dos
quintais produtivos, na diversificacdo das culturas, na conservacdo das sementes € na
organiza¢do da produgdo. A inser¢ao das mulheres nos processos decisorios, associada ao
acesso as tecnologias sociais, fortalece sua autonomia econdmica, politica e social, reafirmando

o protagonismo feminino na construcdo de sistemas agroecologicos sustentaveis.

Destaca-se ainda a reintrodugdo do algodao agroecoldgico no territério, fortalecida por
acoes do Projeto Dom Hélder Camara, em articulagdo com o Instituto Agrondmico de
Pernambuco (IPA). Essa iniciativa contribuiu para a diversificagdo produtiva, a geracdo de
renda e o fortalecimento da agricultura familiar, a0 mesmo tempo, em que valoriza o trabalho

das mulheres e reconhece seus saberes na condugao dos sistemas produtivos agroecologicos.

De modo geral, a visita a comunidade Laje do Gato possibilitou compreender, de
forma concreta, que a constru¢do de agroecossistemas no Semiarido resulta da articulagio entre
a agrobiodiversidade, o acesso as tecnologias sociais, as politicas publicas e o protagonismo
das mulheres. Esses elementos, quando integrados, fortalecem sistemas produtivos organizados
para atender as necessidades humanas, estruturando o trabalho agricola e possibilitando a
producao de alimentos e outras matérias-primas de maneira sustentavel, conforme discutido por
Marzall (2007). Nesse sentido, a agroecologia reafirma-se como uma estratégia central para a
convivéncia com o Semidrido e para a permanéncia digna das familias agricultoras em seus

territorios.

A Figura 5 ilustra esse processo ao apresentar Lucineide, agricultora da comunidade,
mostrando o algoddo cultivado em seu etnoagroecossistema, evidenciando a importancia do
resgate de cultivos tradicionais, da autonomia produtiva e do papel das mulheres na conservacao

da agrobiodiversidade local.

Figura S - Lucineide apresentando o cultivo de algodao em seu etnoagroecossistema na
comunidade Laje do Gato.
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Fonte: Acervo pessoal (2024)

Ao final do semestre 2023.1, no ambito do 4° periodo do curso, foi realizada uma
imersdo formativa vinculada as Vivéncias com familias de agricultores e agricultoras do
Movimento Camponés Popular (MCP), tendo como eixo central a tematica Educagao do Campo
e Movimentos Sociais. Essa experiéncia possibilitou uma aproximacao direta com os territorios
camponeses, permitindo compreender, na pratica, os processos organizativos, produtivos e

formativos que sustentam a agroecologia enquanto projeto politico e social.

A 1imersdo integrou a participagdo na 10" edicdo do Seminario Nacional da
Agrobiodiversidade e Sementes Crioulas (SENASEC), realizada entre os dias 02 e 05 de
outubro de 2023, na Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), em Recife/PE. Esta edi¢ao
coincidiu com a celebragdo dos 15 anos de criagdo do Movimento Camponés Popular (MCP),
marco historico que reafirma a centralidade da organizacao popular e da luta do campesinato
por direitos e politicas publicas voltadas a garantia da soberania alimentar ¢ da produgao de

alimentos saudéveis para o povo brasileiro.

O X SENASEC teve como eixo tematico “Comida saudavel: dever do Estado, direito
do povo, compromisso camponés”, reafirmando que a agroecologia nao se limita a um conjunto
de técnicas agricolas, mas se constitui como um campo cientifico, politico e ético

comprometido com a sustentabilidade dos agroecossistemas e com a justica social (Altieri,
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2012; Caporal; Costabeber, 2004). Ao longo de sua trajetoria, o semindrio consolidou-se como
um espago bienal de articulagdo entre camponeses e camponesas, pesquisadores, estudantes e

militantes de movimentos sociais, promovendo o didlogo entre saberes cientificos e populares.

Durante o semindrio, foi possivel vivenciar espacos de troca de experiéncias entre
familias agricultoras de diferentes territérios, que socializaram praticas agroecoldgicas
individuais e coletivas relacionadas a conserva¢do e ao manejo das sementes crioulas, a
producado diversificada de alimentos e a preservacao da agrobiodiversidade. Esta, por sua vez,
foi compreendida como um conjunto de relagdes que envolve o manejo da diversidade de

espécies, os conhecimentos tradicionais e a interagdo com os multiplos agroecossistemas,

reforcando seu carater ecologico, cultural, social e politico.

A imersdo também evidenciou a importancia do apoio as comunidades camponesas,
que desenvolvem formas proprias de manejo dos agroecossistemas, baseadas na agroecologia
como matriz produtiva. Essas experiéncias apontam para a necessidade de valorizagdo dos
saberes locais e do fortalecimento da autonomia camponesa, especialmente em contextos
marcados por desigualdades socioambientais, como o Semidrido brasileiro. Nesse sentido, a
convivéncia com o Semiarido se apresenta como uma estratégia politica e pedagdgica
fundamentada no reconhecimento dos saberes populares e na construcio coletiva de solugdes

sustentaveis (Malvezzi, 2007).

Um aspecto central do X SENASEC foi o debate sobre o protagonismo das mulheres
camponesas na producdo agroecologica. Reconheceu-se que as mulheres exercem papel
fundamental tanto no trabalho produtivo quanto no reprodutivo, sendo responsaveis pela
conservacdo das sementes, pela diversidade alimentar e pela reproducdo social das familias
camponesas. Esse protagonismo reafirma a agroecologia como um campo profundamente
articulado as lutas feministas populares, nas quais o cuidado com a terra e com a vida assume

centralidade (Siliprandi, 2015; Paulilo, 2016).

De forma articulada, o semindrio também promoveu reflexdes sobre o papel da
juventude camponesa na construcao da soberania alimentar e na permanéncia no campo. O
SENASEC se apresentou como um espago estratégico de formagao politica e organizativa da
juventude, estimulando o engajamento dos jovens nos processos agroecolégicos e nas lutas por

direitos, terra e territorio.
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A programagdo do evento contou ainda com a realizagdo de uma ciranda infantil,
concebida como um espaco politico-pedagdgico voltado aos filhos e filhas dos camponeses e
camponesas, reafirmando a centralidade do cuidado coletivo e da educagao desde a infancia.
Além disso, ocorreu uma feira da agricultura familiar, voltada a troca e comercializacao de
produtos agroecoldgicos, integrada a apresentagdes culturais e artisticas no ambito do Festival

da Juventude Camponesa, fortalecendo a dimensdo cultural da luta camponesa.

Diante disso, a participacdo no X Seminario Nacional de Agrobiodiversidade e
Sementes Crioulas constituiu-se como uma experiéncia formativa fundamental, reafirmando a
importancia dos processos educativos baseados na educagdo popular, no didlogo de saberes e
na praxis coletiva. Conforme destaca Freire (1987), a experiéncia vivida se configura como um
espacgo pedagdgico de conscientizacdo e emancipagdo, no qual o conhecimento se constrdi a

partir da realidade concreta dos sujeitos.

Assim, a imersdo no SENASEC reafirmou o papel estratégico dos camponeses e
camponesas na produ¢do de alimentos saudaveis, na preservagdo da agrobiodiversidade e na
sustentabilidade dos biomas brasileiros, fortalecendo o compromisso coletivo de que a comida

saudavel ¢ direito do povo, dever do Estado e compromisso historico do campesinato.

A Figura 6 apresenta o painel do SENASEC, exposto na Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), simbolizando o espaco de articulagdo politica, formativa e organizativa
em torno da soberania e seguranca alimentar, da agroecologia e da defesa dos direitos dos povos

do campo, das aguas e das florestas.

Figura 6 - Painel do SENASEC exposto na UFPE, durante atividade formativa voltada a
soberania e seguranga alimentar e nutricional
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Fonte: Acervo pessoal (2023);

A partir do final de 2024, aprofundei de forma significativa minha formacao
académica, politica e extensionista por meio da participagdo no projeto de extensdo “Semear,
colher e partilhar Alimentos, Vida e Sustentabilidade”, vinculado ao BEXT 2023, e no
Programa de Educacdo Tutorial (PET) Comunidades Populares e Politicas Publicas, ambos
desenvolvidos na Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), sob orientacao da
professora Horasa Maria L. da Silva Andrade, o Bext, em articulagio com a Incubadora

Tecnoldgica de Cooperativas Populares da UFRPE (INCUBACOOP-UFRPE).

Essas experiéncias constituiram um marco no meu percurso formativo, ao
possibilitarem a vivéncia concreta da agroecologia enquanto ciéncia, pratica social e
movimento politico, a partir da inser¢do em territorios e processos organizativos vinculados a
agricultura familiar, & economia solidaria e ao feminismo popular. Nesse contexto, destaco
minha atuagdo na Ecofeira da UFRPE, espago coletivo que se consolidou como territério de
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, além de canal direto de comercializacao da

produgdo agroecoldgica e solidaria.

O programa “Semear, colher e partilhar Alimentos, Vida e Sustentabilidade” teve
como objetivo contribuir com os processos de transi¢do agroecologica, por meio de assessoria

técnica e social desenvolvida pela INCUBACOOP-UFRPE, fortalecendo a agroecologia, a



44

economia solidéria, o associativismo e o acesso a politicas publicas. Suas agdes ocorrem em
territérios como Sdo Lourenco da Mata, Varzea, Lagoa de Itaenga, Bonito € no campus da
UFRPE, apartir de uma metodologia baseada na pesquisa-acdo, na educacao popular ¢ na
atuacdo em rede, estruturada em projetos voltados as feiras, aos mercados agroecologicos e aos

espacos de alimentacdo saudavel.

Minha inser¢cdo no programa e, posteriormente, no PET, possibilitou o
aprofundamento em temas centrais para minha formacao, como a Economia Popular e
Solidaria, os Circuitos Curtos de Comercializacdo (CCC) e as feiras agroecologicas,
caracterizadas pela comercializacdo direta entre produtoras(es) e consumidoras(es),

fortalecendo relagdes de proximidade, confianca e autonomia econdmica (Reti¢re, 2014).

No ambito do PET, atuei em parceria, como voluntiria na INCUBACOOP,
especialmente na construgdo e consolida¢ao da Ecofeira da UFRPE. A feira foi implementada
no segundo semestre de 2023, a partir do edital BEXT 2023, ap6s mais de uma década de
iniciativas e tentativas de organizacao de uma feira agroecoldgica no campus da universidade.
Minha participagdao ocorreu em 2024, envolvendo a construcao coletiva da proposta, para a
organizacdo dos processos de consolidagdo da feira enquanto espago permanente de

comercializag¢do agroecologica.

As atividades desenvolvidas incluiram a organizag¢ao dos espagos de comercializacao,
apoio direto aos feirantes, participacdo em rodas de dialogo, agdes formativas e culturais, além
da elaboragdo de instrumentos organizativos, como processos de selecdo e coordenagdo da feira
e acdes de comunicacdo social. Participei de articulagdes institucionais, reunides com
agricultoras(es), organizagdes parceiras e com a reitoria da universidade, contribuindo para o
didlogo entre os grupos produtivos e a gestdo institucional, bem como para a estruturagdo

logistica e politica do espago.

A Ecofeira consolidou-se como um espaco de valorizagdo da agricultura familiar
agroecologica, da economia solidaria e do protagonismo das mulheres, centrais tanto na
producdo quanto na comercializagdo dos alimentos. A expressiva participagdo das mulheres
agricultoras evidenciou a articulagdo entre agroecologia e feminismo, especialmente no
fortalecimento da autonomia econdmica, da autogestdo, da valorizacdo dos saberes tradicionais

e da construcdo de praticas solidarias. As feiras agroecologicas configuram-se, assim, como
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espacos estratégicos de geracao de renda, promogao da soberania e seguranca alimentar e de

relagdes mais igualitarias de género (Silva, 2016).

Essas vivéncias possibilitaram compreender os desafios e potencialidades das feiras
agroecologicas, evidenciando que, apesar das limitagdes estruturais e das intensas jornadas de
trabalho, a comercializagdo direta fortalece a autonomia das agricultoras(es), amplia o acesso a
mercados justos e constrdi relagdes baseadas na confianga, na cooperacdo e nos principios da

economia solidaria (Retiére, 2014).

A Figura 7 registra a mesa comemorativa do aniversario de 1 ano da Ecofeira da Rural,
realizada na Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Esse momento simbolico
expressa a construcao coletiva da feira enquanto espaco de comercializagdo solidaria, troca de
saberes e fortalecimento do protagonismo das mulheres agricultoras e catadoras, reafirmando a

Ecofeira como um territorio vivo de resisténcia, partilha e agroecologia.

Dessa forma, a participacdo no projeto de extensao “Semear, colher e partilhar
Alimentos, Vida e Sustentabilidade” e atuar junto ao PET Comunidades Populares e Politicas
Publicas e na INCUBACOOP foi fundamental para minha formacdo critica, académica e
profissional, ao possibilitar a articulagdo entre teoria e pratica, universidade e territorio. Essas
experiéncias reafirmaram meu compromisso com a agroecologia, a economia solidaria € o
feminismo popular, bem como com a constru¢do de sistemas alimentares justos, sustentaveis e

socialmente enraizados.

Conforme apresentado na Figura 7, a mesa comemorativa do aniversario de 1 ano da
Ecofeira da Rural, realizada na UFRPE, simboliza a consolidagdo desse espaco de

comercializa¢ao agroecologica e economia solidaria.

Figura 7 - Mesa comemorativa do aniversario de 1 ano da Ecofeira da Rural, realizada na
UFRPE.
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Fonte: Acervo pessoal (2024);

Durante a imersdo realizada com a turma e professores deste periodo do curso,
vivenciamos no Agreste uma experiéncia formativa que se constituiu como um momento de
profunda aprendizagem coletiva, envolvendo estudantes e docentes, a partir do contato direto
com territorios marcados pela resisténcia, pela ancestralidade e pela organizacao popular.
Dentre as vivéncias realizadas, a visita ao Quilombo Castainho, localizado no municipio de
Garanhuns, destacou-se como uma experiéncia profundamente marcante, atravessada por
aprendizados, afetos e reflexdes que fortalecem meu memorial formativo enquanto educadora

popular em construgao.

Estar no territorio quilombola do Castainho foi muito mais do que conhecer praticas
produtivas ou projetos comunitarios. Foi vivenciar historias de luta, identidade e resisténcia
coletiva, especialmente protagonizadas pelas mulheres quilombolas. Reconhecido oficialmente
como territorio quilombola, o Castainho carrega uma trajetoria historica de enfrentamento em
defesa da regularizacdo fundidria e de seus direitos territoriais, mesmo diante da auséncia do
Estado e de diferentes formas de violéncia, como a pressdo imobilidria € a contaminagao
ambiental. Caminhar por esse territorio possibilitou compreender que a terra, para o povo

quilombola, ndo ¢ apenas espago de producao, mas territorio de memoria, ancestralidade e vida.
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Nesse percurso, conhecer a experiéncia das mulheres da Associacdo Guerreiras
Quilombolas, em castainho constituiu um dos momentos mais potentes da imersao. As mulheres
se apresentam como o coracdo pulsante da comunidade, assumindo papéis centrais na
organizagdo politica, produtiva e cultural do territério. Por meio da organizagdo coletiva,
constroem caminhos de autonomia, economia solidaria e fortalecimento da identidade
quilombola. Essa vivéncia dialoga com a perspectiva feminista defendida por Bell Hooks, ao
afirmar que “o feminismo ¢ um movimento para acabar com o sexismo, a exploracao sexista e
a opressao” (Hooks, 2018), compreensdo que se materializa nas praticas cotidianas dessas
mulheres, que transformam o cuidado, o trabalho e a organizagdo coletiva em instrumentos de

enfrentamento as desigualdades de género e raca.

Atualmente, cerca de 50 mulheres participam ativamente da associagao, atuando desde
o cultivo da mandioca até a transformac¢ao e comercializa¢ao dos alimentos. A casa de farinha
se revelou como um espaco simbolico, produtivo e politico. Ali, a mandioca deixa de ser apenas
alimento e se transforma em resisténcia. Todo o processo do plantio a colheita, do descasque a
torra, até a produgdo do beiju ’¢é realizado coletivamente pelas mulheres, reafirmando saberes
ancestrais transmitidos entre geragdes. A produgdo da farinha, do beiju e de outros derivados
ndo apenas garante a soberania alimentar da comunidade, como também fortalece a economia

local, especialmente por meio da comercializagdo em feiras.

Outro elemento fundamental dessa vivéncia foi o contato com o coco de roda,
expressao cultural que articula memoria, espiritualidade e celebragcdo. O coco ndo se apresenta
apenas como danga ou musica, mas como linguagem coletiva, espaco de encontro e afirmagao
identitaria. No som dos tambores e no movimento das rodas, foi possivel perceber como a
cultura também educa, fortalece vinculos comunitarios e reafirma pertencimentos, funcionando

como um instrumento politico e pedagdgico de resisténcia.

As Guerreiras Quilombolas demonstram, na pratica, que o enfrentamento ao
machismo, tanto dentro quanto fora do territorio, se constréi por meio da organizagdo coletiva,

da autonomia econdmica e da valorizacdo do papel das mulheres. Elas ocupam espagos de

7 O beiju é uma iguaria de origem indigena brasileira, tradicionalmente elaborada a partir da
massa ou da fécula da mandioca. Considerado parente da tapioca, € amplamente consumido nas
regides Norte e nordeste do Brasil, podendo assumir diferentes formas, como discos mais secos
assados em forno ou chapa, ou ainda preparagdes doces, a exemplo do beiju em formato de biscoito
ou canudo. Trata-se de um alimento base da culinaria indigena e colonial, consumido puro ou com
variados recheios, mantendo-se como expressao da cultura alimentar e dos saberes tradicionais
associados ao manejo da mandioca.
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decisdo, constroem projetos proprios € buscam envolver a juventude, assegurando a

continuidade da luta, da memoria e da identidade quilombola.

A Figura 8 retrata Dona Alda, integrante do grupo das Guerreiras Quilombolas, na
casa de farinha do Quilombo Castainho, durante o preparo da massa de mandioca destinada a
produg¢do do beiju. A imagem expressa o protagonismo das mulheres quilombolas nos
processos produtivos, a transmissao de saberes ancestrais e a centralidade do trabalho coletivo

na garantia da soberania alimentar e da economia local.

Essa imersdo no Quilombo Castainho reafirmou, em minha trajetéria formativa, a
compreensdo de que agroecologia, educagdo popular e feminismo caminham juntas. As praticas
de cultivo, os saberes compartilhados, as rodas de conversa, o fazer coletivo e a oralidade
constroem um verdadeiro circulo de cultura, no qual todas e todos ensinam e aprendem
mutuamente. Aprender com as mulheres quilombolas foi aprender sobre coragem, cuidado,
coletividade e ancestralidade, elementos que hoje atravessam de forma decisiva minha

formagdo académica, politica e humana.

A Figura 8 apresenta Dona Alda, integrante do grupo Guerreiras Quilombolas, durante
o preparo da massa de mandioca para a producdo do beiju, na casa de farinha do Quilombo
Castainho, em Garanhuns—PE, evidenciando os saberes tradicionais, o protagonismo feminino
e a centralidade do trabalho das mulheres quilombolas na preservac¢do da cultura alimentar e

dos modos de vida ancestrais.

Figura 8 - Dona Alda, integrante do grupo Guerreiras Quilombolas, no preparo da massa de
mandioca para a produ¢ao do beiju, na casa de farinha do Quilombo Castainho (Garanhuns—
PE).
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Fonte: Acervo pessoal (2024);

No 6° periodo do curso, no componente curricular Atuagdo e Sistematizagdo no
Etnoagrossistema, durante a imersdo realizada na Regido Metropolitana do Recife, tive a
oportunidade de vivenciar a experiéncia na Horta Popular Agroecoldgica Dandara, um territorio
que articula agroecologia, organizacdo comunitaria e luta politica a partir do protagonismo das
mulheres. Essa vivéncia constituiu-se como um momento central do meu processo formativo,
por possibilitar o contato direto com praticas agroecoldgicas urbanas fundamentadas no

feminismo popular, na economia solidéria e na valorizagdo dos saberes tradicionais femininos.

A Horta Dandara se apresenta como um espaco de resisténcia e construgdo coletiva,
no qual a producao de alimentos saudaveis estd profundamente vinculada ao empoderamento
das mulheres que atuam no territorio. Durante a imersdo, foi possivel compreender que a
organizagdo da horta ultrapassa o aspecto estritamente produtivo, configurando-se como um
espago politico-pedagogico, onde as mulheres exercem autonomia, compartilham decisdes e
fortalecem vinculos comunitarios. Esse processo evidencia a centralidade do trabalho coletivo

e solidario como estratégia de enfrentamento as desigualdades sociais, de género e de classe.

A experiéncia também permitiu observar como os principios da economia solidaria se

materializam no cotidiano da horta, por meio da cooperagao, da partilha dos resultados da
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producdo e da valorizacdo do trabalho das mulheres. A 16gica que orienta o funcionamento da
Horta Dandara se contrapde as dindmicas do mercado convencional, reafirmando praticas

baseadas no cuidado, na solidariedade e na sustentabilidade da vida.

O feminismo popular esteve presente de forma transversal em toda a imersao,
manifestando-se nas narrativas, nas praticas cotidianas e na forma como as mulheres se
reconhecem enquanto sujeitas politicas. A agroecologia, nesse contexto, ¢ compreendida como
uma pratica feminista, pois fortalece o protagonismo das mulheres na defesa do territorio, na
producdo de alimentos € no cuidado com a satide da comunidade. A horta constitui-se, assim,

como um espago de formagdo politica e de constru¢do da consciéncia critica.

Outro elemento de grande relevancia observado durante a imersdo foi o cultivo e o uso
das plantas medicinais, que ocupam um lugar central na organizacdo da horta. Esses
conhecimentos, majoritariamente transmitidos entre mulheres, revelam a importancia da
memoria, da ancestralidade e dos saberes populares no cuidado com a saude coletiva. O manejo
das plantas medicinais reforga a relacdo de respeito com a natureza e evidéncia a agroecologia

como um campo que reconhece e valoriza saberes historicamente invisibilizados.

Dessa forma, a imersao na Horta Popular Agroecologica Dandara, realizada no 6°
periodo, contribuiu de maneira significativa para meu percurso académico e politico, ao
aprofundar a compreensdo sobre a agroecologia urbana como estratégia de transformacao
social. A experiéncia reafirmou meu entendimento de que a articulagdo entre agroecologia,
feminismo popular e economia solidaria ¢ fundamental para a construgdo de territorios mais

justos, sustentaveis e baseados no protagonismo das mulheres.

No ambito das atividades praticas, o mutirdo foi organizado em frentes de trabalho
distribuidas conforme as demandas internas da horta, contemplando o manejo de podas, a
nutricao da composteira, a destinacao adequada de residuos solidos, a manutencao das cercas
de protecdo, o manejo da forrageira e a revitalizagdo dos canteiros. A atividade contou com a

participagio de integrantes do Centro Sabia®, em articulagio com o coletivo da horta,

8 O Centro Sabia (Centro de Desenvolvimento Agroecoldgico Sabia) é uma organizagéo da
sociedade civil com atuagdo em Pernambuco, voltada ao fortalecimento da agricultura familiar e de
comunidades tradicionais, a partir dos principios da agroecologia. Suas a¢des abrangem a protegéo de
biomas como a Caatinga e a Mata Atlantica, a promogéo da convivéncia com o Semiarido por meio de
tecnologias sociais (como cisternas), o incentivo a producao de alimentos saudaveis e o fortalecimento
da participagdo de mulheres e jovens. O Centro Sabia constitui-se como uma referéncia na defesa de
sistemas alimentares justos, sustentaveis e na democratizagdo do acesso a terra e ao conhecimento.
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promovendo suporte técnico e fortalecimento das praticas agroecologicas ja desenvolvidas no

territorio.

Durante o mutirdo, estabeleceram-se momentos significativos de didlogo entre as
mulheres do coletivo Dandara e os estudantes do Bacharelado em Agroecologia, evidenciando
o carater formativo da a¢do. Mais do que uma atividade operacional, o mutirdo configurou-se
como espaco de aprendizagem compartilhada, no qual o trabalho coletivo se articulou a reflexao
critica sobre o cuidado com o territorio, a divisao social do trabalho e a construcao da

agroecologia urbana.

A organizacdo das frentes mostrou-se estratégica para o manejo do etnoagrossistema
da horta. Enquanto uma equipe atuava na preservagao das cercas de prote¢do, outras se
dedicavam a irrigagdo dos canteiros e a poda de manejo integrada, resultando em melhoria
visivel na estrutura e vitalidade da area trabalhada. O encerramento ocorreu por meio de uma
roda de avaliagdo coletiva, reafirmando o protagonismo das mulheres agricultoras e a

importancia da extensao universitaria enquanto pratica dialdgica e transformadora.

No que se refere a dimensao conceitual do mutirdo, compreende-se essa pratica como
expressao historica da organizagao coletiva do trabalho no campo e nas periferias urbanas.
Conforme destaca Paulo Freire (1996, p. 68), “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si
mesmo, os homens se educam em comunhio, mediatizados pelo mundo”. O mutirdo, nesse
sentido, materializa essa pedagogia da comunhao, pois articula trabalho, formagao politica e

producao de conhecimento situado.

Além disso, ao compreender o trabalho coletivo como pratica de resisténcia e
constru¢do de autonomia, dialoga-se com a perspectiva de Silvia Federici (2017, p. 145), ao
evidenciar que as formas cooperativas de organizacgao do trabalho e a producao coletiva da vida
constituem estratégias histéricas de enfrentamento as desigualdades e de valorizacdo dos
saberes populares. Assim, o mutirdo ndo se restringe a execucao de tarefas, mas se consolida
como espaco politico-pedagogico de fortalecimento da agroecologia urbana e da economia

solidaria nos territorios.

A Figura 9 registra momentos de interacao entre estudantes no manejo da horta e as

integrantes da Horta Popular Agroecoldgica Dandara, incluindo mulheres que também
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participam da Escola Marias’ e integrantes do Centro Sabia. A imagem evidencia a importancia
do encontro entre universidade e territério, bem como o papel da extensdo universitaria na
promogao do didlogo, da troca de saberes e do fortalecimento das praticas agroecoldgicas

urbanas, a partir do protagonismo das mulheres.

Figura 9 - a) Interacdo entre estudantes universitirios no manejo da horta; b) integrantes da
Horta Popular Agroecoldgica Dandara, participantes da Escola das Marias e membros do
Centro Sabia.

Fonte: Nemo Cortez e Maria Clara Silva (2025);

A partir do 7° periodo do curso de Bacharelado em Agroecologia, no ambito do
componente curricular Avaliacdo e Sistematizacdo no FEtnoagroecossistema, passei a
aprofundar, juntamente com meus companheiros de grupo de territério e culminancia, Lucas

Marinho e Uézila Lopes, a compreensdo da sistematizagdo como uma pratica pedagogica,

9 A Escola MARIAS (Mulheres e Agricultoras Urbanas), vinculada a Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE), € um projeto de agricultura urbana de base agroecoldgica
desenvolvido na Regiao Metropolitana do Recife. A iniciativa resulta da parceria entre o Centro Sabia,
o Nucleo de Agroecologia e Campesinato (NAC/UFRPE) e o Movimento dos Trabalhadores Sem Teto
(MTST), tendo como objetivo a formagao de mulheres de comunidades periféricas em praticas de
produgéo agroecoldgica, seguranca alimentar e geragao de renda. O curso é estruturado em médulos
de producao e transformacao de alimentos, realizados tanto na UFRPE quanto na cozinha do MTST,
contribuindo para a formagdo de agricultoras urbanas e periurbanas e para o fortalecimento da
autonomia econémica, da economia solidaria e da soberania alimentar nos territérios, com apoio do
Governo Federal.
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politica e metodoldgica fundamental para a constru¢do do conhecimento agroecoldgico. Esse
processo marcou um deslocamento importante na minha formacgdo, na medida em que
compreendi que sistematizar ndo se limita ao registro descritivo das atividades realizadas, mas
consiste em uma interpretacdo critica das experiéncias vividas, capaz de explicitar seus

sentidos, contradigdes e aprendizados.

Nessa perspectiva, a sistematiza¢do foi compreendida como um processo que permite
ordenar, reconstruir e interpretar criticamente as praticas, de modo a transformar a experiéncia
em conhecimento coletivo (Jara Holliday, 2006). Tal compreensdo esteve diretamente
relacionada as vivéncias realizadas durante a imersdo no Agreste Pernambucano, experiéncia
formativa que possibilitou a articulagdo concreta entre os contetdos tedricos discutidos em sala

de aula e as praticas desenvolvidas em territorios de resisténcia sociocultural e ambiental.

As visitas realizadas ao SERTA (Servi¢o de Tecnologia Alternativa), ao Centro de
Formacgao Paulo Freire, em Normandia, ao Quilombo Carapotos, ao Museu do Mamulengo, ao
Museu do Cavalo Marinho, ao grupo Flores do Barro e o contato direto com mestres e mestras
da cultura popular evidenciaram que a agroecologia deve ser compreendida para além de um
conjunto de técnicas produtivas. Conforme destaca Altieri (2012), a agroecologia constitui uma
abordagem que integra dimensdes ecologicas, sociais, culturais e politicas dos sistemas
produtivos, estando profundamente enraizada nos territdrios e nas relagdes sociais que 0s

sustentam.

No ambito do componente curricular, a avaliagdo da sustentabilidade foi trabalhada a
partir de uma abordagem multidimensional, considerando aspectos ambientais, sociais,
econdmicos, culturais e politicos dos etnoagroecossistemas. As experiéncias vivenciadas
durante a imersdo permitiram compreender que elementos como a cultura popular, a memoria
coletiva e as formas de organizagdao comunitdria sio componentes centrais da sustentabilidade
dos territérios. Nesse sentido, as expressoes culturais do campesinato e dos povos tradicionais
se apresentaram como praticas de resisténcia e afirmacdo identitdria, corroborando a
compreensdo de que a cultura popular ¢ um campo politico de disputa e de producdo de sentidos

(Chauti, 2006).

A centralidade das mulheres nos territorios visitados foi um aspecto marcante desse
processo formativo. Mulheres camponesas, artesds, quilombolas e guardids da cultura

demonstraram, por meio de suas praticas cotidianas, que a agroecologia se constrdi a partir do
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cuidado com a terra, com a vida e com a memoria. Esse protagonismo feminino dialoga com
os estudos que apontam as mulheres como sujeitos centrais na construcio da agroecologia, por
articularem producdo, reproducdo da vida, cuidado e resisténcia nos territorios (Siliprandi,
2015). Essa dimensao esteve diretamente relacionada a minha trajetéria académica e politica,
especialmente as experiéncias que desenvolvo junto a mulheres em territorios populares, onde
agroecologia, feminismo e economia solidéria se articulam como estratégias de transformacao

social.

Como parte do processo avaliativo e de culminancia do componente curricular, eu,
Lucas e Uézila elaboramos o Folder Educativo — Imersoes no Agreste: Cultura, Territorio e
Praticas Agroecologicas na Construgdo do Saber Coletivo, concebido como um instrumento
de sistematiza¢do e comunicagdo das experiéncias vivenciadas durante a imersao. A construcao
coletiva desse material dialogou com os principios da educacao popular, fundamentados na
compreensao de que o conhecimento se constréi de forma dialdgica, a partir da troca de saberes

entre os sujeitos envolvidos (Freire, 1987).

De forma complementar, elaboramos a Cartilha Pedagogica Metro-Matas, na qual
sistematizamos, de maneira educativa e acessivel, os Estdgios Supervisionados Obrigatorios I
(ESO 1) desenvolvidos por cada integrante do grupo em seus respectivos territoérios. No meu
caso, a cartilha possibilitou a sistematiza¢do das experiéncias vivenciadas junto as mulheres da
Sementeira Esperanca, da Horta Comunitaria Guerreiras de Palha do Arroz, da Rede de
Comercializacao da Marcha Mundial das Mulheres ¢ da Ecofeira da UFRPE, evidenciando o
protagonismo feminino na agroecologia urbana, na soberania alimentar e na economia solidaria.
Essas experiéncias reforcaram a compreensao de que os saberes populares e tradicionais sao
conhecimentos vivos, produzidos e recriados cotidianamente nas lutas dos povos e das mulheres

em seus territorios (Santos, 2007).

Desse modo, a culminancia do 7° periodo, no ambito do componente Avaliacao e
Sistematizacdo no Etnoagroecossistema, consolidou-se como um marco fundamental na minha
formacao académica e politica. A sistematizagdo das experiéncias permitiu transformar praticas
vividas em memoria coletiva, instrumento pedagogico e ferramenta de luta, fortalecendo minha
identidade enquanto mulher em formagdo na agroecologia, comprometida com a valorizagdo
dos saberes populares, com o protagonismo das mulheres e com a construcio de alternativas
sustentaveis baseadas na justiga social, no cuidado e na solidariedade. Conforme destaca Freire

(1996), a educagao popular parte da experi€éncia concreta e retorna a ela transformada em
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consciéncia critica, movimento que orientou todo o processo formativo vivenciado neste

componente curricular.

As Figuras 10 e 11 apresentam: a capa do félder educativo e a apresentagao do grupo
Metro Matas, nas quais sdo compartilhadas as experiéncias vivenciadas durante o processo de

imersdo e no ambito do Estdgio Supervisionado Obrigatorio (ESO).

Figura 10 - Capa do folder educativo.
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Imersoes no Agreste: Cultura,
Territorio e Praticas
Agroecologicas na Construcao
do Saber Coletivo

Fonte: Grupo Metro Matas (2023). Disponivel em: <link>. Acesso em: 27 fev. 2026.);

Figura 11 - Apresentacdo do grupo Metro Matas.
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Fonte: Grupo Metro Matas (2023). Disponivel em: <link>. Acesso em: 27 fev. 2026.
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No 8° periodo, o componente Sistematizagdo no Etnoagroecossistema, articulado a
optativa de Feminismo, ministrada pela professora Andrea Butto, foi fundamental para
consolidar minha formagao critica e orientar a escrita do meu memorial formativo. A disciplina
contribuiu para compreender a sistematizacdo como um processo politico-pedagogico, no qual

a experiéncia vivida, quando analisada criticamente, se transforma em conhecimento.

A optativa possibilitou compreender o feminismo como método de leitura da realidade,
articulando teoria, vivéncia e sistematizacdo. As orientagdes metodoldgicas e a leitura de
Sardenberg (2015) foram centrais para entender o género como categoria relacional e
interseccional, qualificando meu olhar sobre os etnoagroecossistemas e sobre as experiéncias

formativas e territoriais que vivenciei.

O estudo da economia feminista constituiu um dos eixos centrais do semestre, ao
problematizar a separacao entre trabalho produtivo e reprodutivo e evidenciar a invisibilizagdo
historica do trabalho das mulheres. A partir das contribuigdes de Carrasco (2018) e Paulilo
(2004), compreendi que o cuidado, a alimentagado e a reprodugdo da vida sao dimensdes centrais

da economia, perspectiva que se articula diretamente com a agroecologia.

Essa abordagem foi aprofundada nas discussdes sobre economia feminista e
agroecologia, estabelecendo dialogo com os referenciais produzidos pela SOF - Sempre Viva
Organizagao Feminista (2020) e por Yayo Herrero (2018). Essas autoras e organizacdes
defendem a sustentabilidade da vida como principio estruturante da organizagdo economica,
propondo a reorganizagdo dos sistemas agroalimentares a partir da centralidade do cuidado, da
interdependéncia e da valoriza¢do dos trabalhos historicamente invisibilizados, especialmente

aqueles realizados pelas mulheres.

As reflexdes sobre feminismo negro ampliaram a compreensao sobre a producdo de
saberes a partir das experiéncias das mulheres negras e periféricas, reconhecendo a vivéncia
como fonte legitima de conhecimento, conforme aponta Patricia Hill Collins (2019). Esse
debate foi fundamental para fortalecer a escrita do memorial como um processo de

sistematizacdo das experiéncias, no qual teoria e pratica se constroem de forma indissocidvel.
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O estudo do ecofeminismo'® e da aciio coletiva possibilitou compreender o papel das
mulheres nos movimentos sociais € na defesa dos territorios € dos bens comuns, tanto em
contextos rurais quanto urbanos. As contribui¢cdes de Longo (2012) e de Siliprandi e Cintrao
(2015) evidenciaram a importancia da organizagao coletiva e da incidéncia nas politicas
publicas como estratégias de enfrentamento as desigualdades e de fortalecimento da cidadania

das mulheres rurais.

Os contetidos trabalhados ao longo do semestre foram sintetizados na culminancia do
8° periodo, momento em que construimos coletivamente uma “arvore das tematicas”, reunindo
os principais debates desenvolvidos nas disciplinas optativas do curso. Nessa atividade,
apresentei a economia feminista como eixo central de reflexdo, evidenciando suas conexdes

com a agroecologia, a economia solidaria e a organizagao coletiva do trabalho.

Essas discussoes também dialogaram com a participagao no Congresso Brasileiro de
Agroecologia (CBA) e com as experiéncias vivenciadas no ESO II, especialmente junto ao
Grupo Mulher Maravilha (GMM). Tais espacos formativos possibilitaram articular os
referenciais tedricos estudados ao longo do semestre com praticas concretas de autogestao,

geragdo de renda e organizagdo comunitaria protagonizadas por mulheres.

Dessa forma, tornou-se evidente que tal horizonte politico ndo se restringe ao plano
tedrico, mas se expressa concretamente nas praticas cotidianas dos territdrios, na organizacao
coletiva do trabalho e na centralidade do cuidado como principio estruturante da producao e da

reprodugdo da vida.

3. ESTAGIOS SUPERVISIONADOS OBRIGATORIOS I E II: PROTAGONISMO
FEMININO, AGROECOLOGIA E ECONOMIA SOLIDARIA EM TERRITORIOS
PERIFERICOS

Ao longo da minha trajetoria académica no curso de Bacharelado em Agroecologia,

sempre compreendi que a agroecologia ndo se restringe ao dominio de técnicas produtivas, mas

10 Ecofeminismo € uma corrente tedrica e politica que articula as lutas feministas e ambientais,
ao compreender que a exploragdo da natureza e a opressao das mulheres estdo interligadas as
estruturas patriarcais e capitalistas. Defende a centralidade da vida, do cuidado e dos bens comuns,
reconhecendo o protagonismo das mulheres na defesa dos territérios € na constru¢ao de alternativas
socioambientais sustentaveis.
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se constitui como um projeto politico, pedagogico e ético de transformagdo social. Essa
compreensdo foi sendo construida a partir das vivéncias familiares, comunitarias e militantes,
especialmente no contato com mulheres que, historicamente, sustentam a producdo de
alimentos, o cuidado com a vida e a reproducdo dos saberes tradicionais, muitas vezes sem
reconhecimento social ou institucional. Nesse sentido, senti a necessidade de aprofundar, de
forma mais sistematica, o aprendizado sobre as praticas agroecologicas urbanas protagonizadas
por mulheres, articulando producao, cuidado, economia solidéria e organizagao politica. Foi a
partir dessa motivagao que escolhi realizar o Estagio Supervisionado Obrigatério I (ESO 1) em
territorios vinculados a Marcha Mundial das Mulheres (MMM), compreendendo o estagio

como um espaco formativo fundamental para integrar teoria, pratica e militancia.

O Estagio Supervisionado Obrigatorio I foi realizado no semestre letivo de 2025.1, no
ambito do curso de Bacharelado em Agroecologia da Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE), em articulagdo com a Incubadora Tecnolégica de Cooperativas
Populares (INCUBACOOP/UFRPE) e a Rede de Comercializagdo da Marcha Mundial das
Mulheres. As atividades ocorreram principalmente em dois territérios urbanos da Regido
Metropolitana do Recife: a Horta Comunitaria Guerreiras de Palha do Arroz, localizada no
bairro de Campo Grande, Recife/PE, e a Sementeira Esperanca, situada na Comunidade 15 de
novembro, no municipio de Paulista/PE. Ambos os espagos sdo compostos majoritariamente
por mulheres negras, periféricas e militantes da MMM, que constroem cotidianamente praticas
agroecologicas, educativas e de economia solidaria como estratégias de resisténcia e de garantia

da soberania alimentar.

A escolha desses territorios estd diretamente relacionada a minha trajetoéria como
educadora popular em formag¢ao e a minha inser¢cdo em processos organizativos vinculados ao

' A Marcha Mundial das Mulheres ¢ um movimento feminista

feminismo popular.!
internacional criado no ano 2000, a partir da articulagdo de mulheres de diferentes paises em
resposta as desigualdades estruturais geradas pelo capitalismo neoliberal, pelo patriarcado e
pelo racismo. No Brasil, a MMM se consolidou como um movimento de base, com forte
atuacdo junto as mulheres trabalhadoras do campo e da cidade, articulando pautas como

agroecologia, economia solidéria, soberania alimentar, direito a terra, ao territorio e a vida

11 O feminismo popular é uma vertente antissistémica e anticapitalista que articula a luta das mulheres
de periferias, campo e comunidades com pautas de classe, ragca e género, buscando a emancipagao
social. Foca na soberania alimentar, no controle do corpo, no trabalho digno e na defesa do territério,
visando transformar estruturas patriarcais. E um movimento de base comunitaria, comum na América
Latina, que promove a economia solidaria e o bem viver.
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digna. Conforme destaca a propria Marcha, trata-se de um feminismo construido “a partir da
realidade das mulheres trabalhadoras, que coloca a vida no centro e confronta as estruturas de

exploracdo e opressao” (Marcha Mundial Das Mulheres, 2014).

Durante o ESO I, acompanhei de forma préxima como esses principios se
materializam na pratica cotidiana dos grupos. Na Horta Comunitaria Guerreiras de Palha do
Arroz, participei de atividades de sistematizacdo da produgdo, planejamento coletivo,
beneficiamento de produtos agroecoldgicos e organizacao da comercializagao solidaria. A horta
se configura como um espaco de producdo de alimentos, plantas medicinais e produtos
artesanais, mas também como territorio de formacao politica, cuidado coletivo e fortalecimento
da autonomia das mulheres. As praticas desenvolvidas evidenciam que a agroecologia, quando
articulada ao feminismo popular, promove ndo apenas sustentabilidade ambiental, mas também
justica social e econdmica, ao reconhecer o trabalho das mulheres e fortalecer sua autonomia

financeira (Caporal; Costabeber, 2004).

A Figura 13 apresenta: a) o planejamento coletivo realizado na Horta Comunitaria para
a participagdo na SBPC; b) o mutirdo de manejo na horta, evidenciando a professora Andrea na

organizagdo das mudas e do solo, em conjunto com Dona Vastir.

Figura 12 - a) Planejamento coletivo na Horta Comunitéria para a SBPC; b) Mutirdo de
manejo na horta.

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Na Sementeira Esperanca, as atividades de estagio possibilitaram vivenciar processos
de escuta, partilha de memorias e intercambio de saberes entre mulheres de diferentes geragdes.
O grupo construiu, a partir de um terreno anteriormente ocioso, um espago agroecoldgico
coletivo que integra o cultivo de hortalicas e plantas medicinais, o beneficiamento de alimentos
e produtos naturais, bem como ag¢des educativas voltadas a comunidade. Nesse contexto,
destaca-se também o recebimento e a organizagdo dos alimentos provenientes do Programa de
Aquisi¢io de Alimentos (PAA!?), iniciativa que fortalece a agricultura familiar e contribui para
a segurancga alimentar nos territorios, a0 mesmo tempo em que amplia a autonomia econdmica
e organizativa das mulheres envolvidas. Essas experiéncias dialogam diretamente com a
economia feminista, que questiona a separacdao entre produgdo e reproducdo e afirma a
centralidade do cuidado e da vida como fundamentos de outra economia possivel (Carrasco,

2006).

A Figura 13 apresenta: a) o registro coletivo da roda de conversa com a participacao da
professora Claudia Cerda Becker, da Universidade Austral do Chile, cujo objetivo foi promover
o didlogo entre experiéncias territoriais de agroecologia, praticas de cuidado e construgdo da
memoria coletiva, reunindo mulheres dos territorios acompanhados pelo projeto e integrantes
da Marcha Mundial das Mulheres (MMM); b) uma vista parcial da horta da Sementeira

Esperanca, de onde provém os chas e alimentos cultivados no territério.

Figura 13 - a) Registro coletivo com as mulheres na roda de conversa; b) vista parcial da
horta da Sementeira Esperanca.

2.0 Programa de Aquisigao de Alimentos (PAA) é uma politica publica federal criada em 2003
e relangada em 2023, que realiza a compra direta de alimentos da agricultura familiar, sem necessidade
de licitagdo, destinando-os a popula¢des em situagdo de inseguranga alimentar, com o objetivo de
fortalecer a produgao local, promover a inclusédo social e contribuir para o combate a fome.
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Fonte: Laurineide e Maria Clara (2025).

Ao longo do estagio, ficou evidente que a organizacao coletiva das mulheres nesses
territérios ndo se da de forma espontidnea, mas ¢ fruto de processos histéricos de luta e
articulacao politica promovidos pela Marcha Mundial das Mulheres. A MMM atua como um
espaco de formagdo, articulacdo e fortalecimento das mulheres, criando redes de apoio,
comercializacdo e incidéncia politica. Silvia Federici (2017, p. 23), comenta que:

As lutas das mulheres pelo controle dos meios de reproducdo da vida sdo centrais

para a construgao de alternativas ao modelo capitalista dominante, especialmente
quando se articulam a defesa dos bens comuns e dos territérios.

A participagdo das mulheres da MMM em espacos como a Ecofeira da UFRPE e na
77* Reunido Anual da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC), acompanhada
durante o estagio, revelou a poténcia dessas experiéncias no didlogo com a universidade e com
a sociedade em geral. As feiras agroecologicas se configuram como espacos pedagogicos,
politicos e econdmicos, onde se constroem relacdes horizontais entre produtoras e
consumidoras(es), valorizando os saberes populares e promovendo a visibilidade do trabalho
das mulheres. Nesses espacgos, a comunicagao popular se manifesta tanto na oralidade quanto
na exposicdo dos produtos, nas historias compartilhadas e nas estratégias coletivas de

organizagdo, reforcando a dimensao educativa da agroecologia.
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A Figura 15 apresenta: a) mulheres da Rede de Comercializagdo da Marcha Mundial
das Mulheres (MMM) na Ecofeira da UFRPE, representando diferentes territorios de atuagdo
do movimento como a Horta Comunitaria Guerreiras de Palha do Arroz, a AMPAC e o Condor,
evidenciando a articulagdo coletiva, o protagonismo feminino e os processos de
comercializacdo solidaria; b) Dona Vastir expondo produtos agroecologicos durante a 77*
Reunido Anual da SBPC, destacando a visibilidade do trabalho das mulheres em espagos

cientificos e de divulgagao do conhecimento.

Figura 14 - a) Mulheres da Rede de Comercializagdo na Ecofeira da UFRPE; b) Dona Vastir
expondo produtos durante a 77* Reunido Anual da SBPC.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Ao longo das atividades do Estdgio Supervisionado Obrigatorio I, os produtos
produzidos e comercializados nos territorios da Horta Comunitdria Guerreiras de Palha do
Arroz e da Sementeira Esperanca foram organizados em diferentes categorias, evidenciando a
diversidade de praticas agroecoldgicas, artesanais € de economia solidaria desenvolvidas pelas
mulheres envolvidas. O Quadro 01 apresenta a classificagdo dos produtos expostos nas feiras e

eventos realizados durante o periodo de estagio.

Quadro 01 - Produtos agroecologicos e artesanais comercializados pela Horta Comunitaria
Guerreiras de Palha do Arroz e pela Sementeira Esperanga

Categoria Produtos Origem/uso no Espaco de

territorio comercializagdo




Alimentos Bolos de capim- | Produzidos Ecofeira da
beneficiados santo, sucos | coletivamente a | UFRPE; feiras
naturais, paes sem | partir de ervas e | solidarias; eventos
gluten ingredientes académicos e
cultivados ou | comunitarios
adquiridos
localmente,
respeitando a
sazonalidade e
praticas
agroecoldgicas na
Sementeira
Produtos artesanais | Bolsas Feitos por Dona | Ecofeira da
e de costura estampadas; panos | Vastir que é | UFRPE; 778
de prato bordados; | integrante da Horta | Reunido Anual da
mascaras de tecido | Comunitaria SBPC; feiras e
reutilizavel Guerreiras de Palha | eventos

do Arroz

organizados  pela
Rede de
Comercializagao da
MMM

Sabdes e produtos | Sabdo em barra; | Horta Comunitaria | Ecofeira da
de limpeza natural | sabao liquido | Guerreiras de Palha | UFRPE; feiras
(produzidos  com | do Arroz agroecoldgicas;
oleo reutilizado e atividades
soda caustica) formativas e
eventos
Plantas e produtos | Sabonetes de | Principalmente na | Ecofeira da
medicinais e | aroeira e ora-pro- | horta comunitaria, e | UFRPE; 778
ornamentais nobis; repelentes | chas também vem | Reunido Anual da
naturais; chas; | da sementeira SBPC; feiras e
buchas vegetais; eventos
mudas de plantas organizados  pela
Rede de

Comercializagao da
MMM
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Produtos da | Novos sabores de | Processos coletivos | Langamentos  na
estagao bolos; sabonetes | de experimentagao | Ecofeira da
com ervas locais; |na Horta e na|UFRPE; feiras e

variagdes de sabao
natural com odleos

essenciais

Sementeira

eventos da Rede de
Comercializagao da
MMM
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Fonte: elaborado pela autora, 2025.

O Estagio Supervisionado Obrigatdrio I representou um marco importante na minha
formacdo como agroecologa e educadora popular, ao possibilitar a vivéncia concreta dos
principios da agroecologia em territorios urbanos protagonizados por mulheres trabalhadoras.
A experiéncia junto as hortas comunitarias e a Rede de Comercializagdo da Marcha Mundial
das Mulheres evidenciou que a agroecologia, articulada a organizacao coletiva do trabalho e as
praticas da economia solidaria, assume dimensao politica ao dialogar com o feminismo popular,
constituindo-se como estratégia concreta de enfrentamento as desigualdades estruturais de

género, raga e classe.

Ao mesmo tempo, o ESO I despertou novas inquietacdes formativas. A vivéncia nos
espacos produtivos e de comercializagdo revelou a importancia do trabalho material das
mulheres, mas também evidenciou a necessidade de aprofundar a compreensdao sobre
dimensdes menos visibilizadas da agroecologia, como o cuidado, a memoria, a saude popular
e os processos educativos construidos a partir da escuta e da partilha de saberes. Essas
inquietacdes apontaram para a necessidade de ampliar o olhar para além da producao agricola
e das redes de comercializacdo, reconhecendo que a sustentabilidade dos territérios depende

também do trabalho imaterial realizado cotidianamente pelas mulheres.

Dessa forma, o Estdgio Supervisionado Obrigatério I ndo se encerra como uma
experiéncia isolada, mas se constitui como base para a continuidade do processo formativo no
Estagio Supervisionado Obrigatorio II. A partir das aprendizagens construidas no ESO I, senti
a necessidade de aprofundar a agroecologia em sua dimensao educativa, cultural e de cuidado,
buscando compreender como os saberes bioculturais, a memoria coletiva e as praticas de saude
popular também sustentam os territorios e fortalecem o protagonismo das mulheres. Assim, o
ESO I abriu caminhos para um novo estagio, marcado pelo aprofundamento tedrico-pratico e

pela ampliacdo do entendimento da agroecologia como projeto politico, ético e feminista.
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O Estagio Supervisionado Obrigatorio II (ESO II) representou, portanto, um
aprofundamento qualitativo da minha trajetoria formativa, especialmente no que se refere a
compreensdo da agroecologia como pratica educativa, cultural e de cuidado, para além dos
espacos produtivos e das redes de comercializagao vivenciadas no ESO I. Se o primeiro estagio
esteve fortemente orientado para a agroecologia urbana, a economia soliddria e a organizagao
produtiva das mulheres vinculadas a Marcha Mundial das Mulheres, o segundo estagio me
conduziu a um outro tempo e a outro territorio da agroecologia: o tempo da memoria, da escuta,

da arte e do cuidado com a vida.

O ESO 1I foi realizado junto ao Grupo Mulher Maravilha (GMM), organizagao
historica de mulheres localizada no bairro de Nova Descoberta, no Recife, com atuagdo politica
e comunitaria também no Sertdo do Pajeti. Compreender a experiéncia do GMM exigiu, antes

de tudo, compreender o territério onde ele se insere.

O bairro de Nova Descoberta ¢ caracterizado pela presenca de multiplas
territorialidades que se expressam nos diversos momentos do cotidiano da populagdo. Sua
formagdo remonta ao inicio do século XX, especialmente com o deslocamento de familias que
habitavam os mocambos da regido central do Recife, processo que impulsionou a expansao
demografica da area. Soma-se a isso a instalagdo de fabricas téxteis no entorno do bairro, que
atraiu trabalhadores e trabalhadoras vindos do interior do estado, consolidando Nova

Descoberta como territorio de moradia da classe trabalhadora.

Entretanto, sua ocupacao ocorreu de forma desigual e desordenada, marcada por
processos de exclusdo socioespacial. A ocupacdo dos morros e das margens da bacia do rio
Beberibe provocou impactos socioambientais significativos, como o corte da mata ciliar, a
perda de biodiversidade e o comprometimento do préoprio rio. As consequéncias das
precipitagdes intensas, como deslizamentos e alagamentos, revelam até hoje as marcas de uma
urbanizagdo sem politicas publicas adequadas. Trata-se, portanto, de um territorio

historicamente atravessado por conflitos fundiarios, precariza¢ao urbana e resisténcia popular.

Nesse contexto, as chamadas “instituigdes comunitarias” exerceram papel
fundamental na formagao politica e cidada da populacao local. Organizagcdes como a Igreja
Batista Missionaria em Nova Descoberta, a Igreja Catolica Nossa Senhora de Lourdes, a Escola
Espirita Cristina Menezes de Albuquerque e o proprio Grupo Mulher Maravilha contribuiram

para a educacdo basica, formagdo politica e organiza¢do comunitaria dos moradores e
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moradoras. Muitas dessas liderangas foram perseguidas, presas e torturadas durante o regime
civil-militar por sua atuacdo na luta pela posse da terra e por melhores condi¢des de vida.
Grande parte dessas pessoas permanece residindo no bairro, o que refor¢a a dimensao historica

da resisténcia local.

E nesse territorio de lutas que o Grupo Mulher Maravilha se consolida como espago
de formagao feminista e de cuidado coletivo. Diferentemente dos espacos acompanhados no
ESO I, o GMM nado se estrutura prioritariamente a partir da producdo agricola, mas se configura
como um territério educativo feminista, onde a agroecologia se manifesta de forma ampliada,
atravessando praticas de satde popular, memoria biocultural, economia solidaria e cuidado com

a vida.

Essa experiéncia foi fundamental para evitar uma compreensdo reducionista da
agroecologia. No Grupo Mulher Maravilha, aprendi que nem toda pratica agroecologica esta
diretamente ligada a terra cultivada, mas muitas estdao relacionadas a preservagao dos saberes,
a sustentacdo da vida cotidiana e a resisténcia das mulheres trabalhadoras frente as multiplas
violéncias impostas pelo capitalismo patriarcal. Como afirmam Toledo e Barrera-Bassols
(2015), a agroecologia também se sustenta nos sistemas de conhecimento tradicional, nas

relagdes simbolicas e nas praticas culturais que mantém os territorios vivos.

Um dos eixos centrais do estagio foi a sistematizacdo da experiéncia histérica do
Grupo Mulher Maravilha, especialmente de sua atuagdo durante e ap6s a Ditadura Civil-Militar.
O contato com essa trajetoria evidenciou como as mulheres, sobretudo negras e periféricas,
sempre estiveram na linha de frente da resisténcia politica, mesmo quando seus trabalhos foram
invisibilizados ou deslegitimados. A memoria coletiva apareceu, assim, como ferramenta
pedagbgica e politica, permitindo as mulheres reconhecerem-se como sujeitas historicas,

produtoras de conhecimento e guardids da vida no territorio.

Figura 15 - A¢do de organizagao de fotografias e registros histéricos do Grupo Mulher
Maravilha, destacando a sistematizacdo da memoria coletiva como ferramenta pedagogica e
politica.
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Fonte: Acervo do Grupo Mulher Maravilha (2025).

Outro aprendizado marcante no ESO II foi o resgate da memoria biocultural
relacionada as plantas medicinais, compreendidas como praticas tradicionais de cuidado
construidas historicamente pelas mulheres. Diferentemente do ESO I, onde o foco esteve na
produgdo e comercializagdo, aqui o aprendizado se deu a partir da oralidade, da escuta e da
partilha de experiéncias. As mulheres relataram o uso das plantas no cuidado com criangas,
idosos e com elas mesmas, revelando como esse saber esteve, por muito tempo, associado a

sobrevivéncia das familias trabalhadoras.

Esse processo também evidenciou as rupturas provocadas pela medicalizacdo da vida
e pela desvalorizagdo dos saberes populares. Muitas mulheres relataram que praticas antes
comuns passaram a ser substituidas pela dependéncia da medicina convencional, o que reforca
a necessidade de ac¢des educativas voltadas ao resgate e a valoriza¢ao desses conhecimentos.
Nesse sentido, Melo, Santos e Coelho-Ferreira (2021) destacam que a educagcdo em saude
baseada no didlogo entre saberes populares e cientificos fortalece a autonomia das pessoas e

amplia as possibilidades de autocuidado.

O acompanhamento das praticas relacionadas ao beneficiamento de plantas aromaticas
e medicinais, especialmente na producdo dos travesseiros terapéuticos, ampliou minha
compreensdo sobre o trabalho invisivel realizado pelas mulheres. Mesmo sem a vivéncia direta
na Horta de Alice, o aprendizado ocorreu por meio da sistematizagao oral conduzida por Dona
Menta (Maria do Livramento), integrante historica do Grupo Mulher Maravilha. Essa

experiéncia reforcou que o conhecimento agroecologico ndo depende exclusivamente da
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presenca fisica no espaco produtivo, mas se constrdéi também por meio da confianga, da

memoria e das relagdes estabelecidas entre as mulheres.

No contexto do Estagio Supervisionado Obrigatorio II, a vivéncia junto ao Grupo
Mulher Maravilha evidenciou ainda que o bordado ultrapassa a dimensao técnica ou artesanal,
constituindo-se como uma pratica historica de resisténcia, geragdo de renda, formagao politica
e fortalecimento da autonomia das mulheres trabalhadoras do territorio de Nova Descoberta. O
bordado, nesse espaco, ¢ compreendido como uma ferramenta pedagogica que articula
memoria, identidade, trabalho e luta coletiva, dialogando diretamente com a trajetoria histérica

do grupo desde sua fundagao, em 1975.

A atuacdo de Dona Menta ¢ central nesse processo. Integrante do Grupo Mulher
Maravilha desde 1984, Dona Menta atua, ao longo de décadas, como educadora popular,
professora de bordado, croché e outras praticas manuais, contribuindo de forma continua para
a formacao de mulheres da comunidade. Seu tempo de dedicacdo ao ensino no grupo nao se
limita a um periodo pontual, mas constitui uma trajetéria de longa duragdo, marcada pela
transmissdo intergeracional de saberes, pelo cuidado coletivo e pela constru¢dao da autonomia
feminina a partir do trabalho manual. Conforme registrado na historia do grupo, Dona Menta
exerceu diferentes fungdes, incluindo a docéncia e a participacdo na organizacao interna,

reforcando o carater coletivo e horizontal da educacdo popular desenvolvida nesse espaco.

Figura 16 - Dona Menta ministrando aula de bordado e croché no Grupo Mulher Maravilha.
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Fonte: Acervo pessoal (2025).

O curso de bordado, com duracao de seis meses, integra essa tradicdo formativa do
Grupo Mulher Maravilha, articulando aprendizagem técnica, convivéncia comunitaria e
formagao cidada. Assim como observado historicamente, os cursos ofertados pelo grupo
sempre estiveram vinculados a participacdo das mulheres em debates sobre direitos, cidadania,
democracia e justica social, reafirmando a perspectiva freiriana de educagdo como pratica de

liberdade (Freire, 1987).

Figura 17 - Mulheres integrantes do Grupo Mulher Maravilha recebendo certificado do curso
de bordado, refletindo a articulacao entre aprendizagem técnica, memoria e autonomia
feminina.

& g!’ / Sy

Fonte: Acervo do Grupo Mulher Maravilha (2025).
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Figura 18 - Mandala elaborada pelas mulheres do Grupo Mulher Maravilha, mostrando o
processo desde o desenho inicial até o bordado final, articulando criatividade, memoria e
cuidado coletivo.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Durante as rodas de dialogo realizadas no ambito do estagio, os registros das falas das
mulheres se configuraram como importante instrumento metodoldgico para compreender os
sentidos atribuidos as praticas de cuidado, arte e aprendizagem no territorio. Em uma dessas
rodas, Dona Menta destacou que “nunca ¢ tarde para aprender, aqui elas podem usar a sua
criatividade como ferramenta e como forma de terapia” (Relato oral, 2025). Essa fala evidencia
como os espagos construidos coletivamente pelo Grupo Mulher Maravilha funcionam como
territorios educativos e terapéuticos, nos quais a criatividade, a arte e a escuta assumem papel

central na promocao do cuidado e do bem-estar.

O Grupo de Bordado Constelacao revelou-se, assim, um dos espagos mais potentes do
estagio. O bordado, longe de ser apenas uma atividade artesanal, se apresenta como pratica de
cuidado, escuta e elaboracdo coletiva das dores e resisténcias vividas pelas mulheres,
especialmente no contexto pos-pandemia. Como aponta Federici (2017), o trabalho de
reprodugao da vida, historicamente atribuido as mulheres, ¢ central para qualquer projeto de

transformagao social.
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Ao refletir sobre o que aprendi com meus estagios, percebo que o ESO I e o ESO Il se
complementam profundamente. O primeiro me ensinou sobre organiza¢do produtiva, redes de
comercializacdo e incidéncia politica das mulheres; o segundo me ensinou sobre tempo,
cuidado, escuta e memoria ambos reafirmaram que o feminismo popular se materializa nas
praticas cotidianas de cuidado, organizagdo coletiva e partilha de saberes, expressando-se no
mutirdo da horta, na roda de conversa, no bordado, no preparo do cha medicinal e na troca de

historias de vida.

Como educadora e agroecologa em formagado, o ESO II me levou a compreender a
importancia de praticas educativas sensiveis, que respeitem os tempos das mulheres e valorizem
os saberes construidos ao longo da vida. Sugiro, a partir dessa experiéncia, que os processos de
formagcdo em agroecologia incorporem, de forma mais consistente, metodologias de
sistematizagdo de experiéncias, educacdo popular e cuidado, reconhecendo o trabalho imaterial

das mulheres como dimensao central da sustentabilidade dos territorios.

O Estagio Supervisionado Obrigatorio II reafirmou, por fim, meu compromisso com
uma agroecologia que nao separa produgao e reproducdo, técnica e afeto, politica e cuidado
uma agroecologia construida pelas mulheres trabalhadoras, a partir de suas memorias, de seus

saberes e de suas formas coletivas de resisténcia.

4, CONCLUSAO

Concluir este memorial ¢, para mim, um exercicio profundo de retorno e de projecao.
Ao revisitar minha trajetéria, percebo que cada experiéncia vivida ao longo do curso de
Bacharelado em Agroecologia ndo se deu de forma isolada, mas como parte de um processo
continuo de formagao humana, politica e profissional. Olhar para tras nao significa permanecer
no passado, mas compreender os caminhos que me trouxeram até aqui e reconhecer as

transformagdes que aconteceram em mim ao longo desse percurso.

Hoje, me reconhe¢o como uma agroecologa em formacdo que carrega consigo nao

apenas conhecimentos técnicos, mas uma compreensdo ampliada da agroecologia como
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ciéncia, pratica e movimento social. Sou fruto da agricultura familiar, da vida no campo e na
periferia, dos saberes das minhas avds, da for¢a da minha mae e das mulheres que me
antecederam. Ao longo da graduagdo, esses saberes ganharam novos sentidos ao dialogarem
com o conhecimento académico, com a educacao popular, com o feminismo popular € com a
economia solidaria. Esse encontro me permitiu compreender que a agroecologia que defendo e
pratico € aquela que coloca a vida no centro, que reconhece o protagonismo das mulheres e que

se constroi a partir dos territorios e de suas realidades concretas.

As principais aprendizagens que levo comigo dizem respeito, sobretudo, a
compreensdo de que ndo existe agroecologia sem organizagao coletiva, sem didlogo de saberes
e sem compromisso politico. Aprendi que as feiras agroecoldgicas, as hortas comunitarias, os
quintais produtivos, as redes de comercializagdo solidaria e os coletivos de mulheres sdo
espacos de producao de alimentos, mas também de produgao de conhecimento, de autonomia e
de resisténcia. Levo na mala a certeza de que as mulheres agricultoras urbanas, camponesas,
quilombolas e periféricas sdo educadoras populares, guardids de saberes e protagonistas da

constru¢do de alternativas ao modelo hegemonico de desenvolvimento.

As experiéncias vividas nos Estagios Supervisionados Obrigatérios, especialmente
junto a Sementeira Esperanca, a Horta Comunitdria Guerreiras de Palha do Arroz, ao Grupo
Mulher Maravilha e a Ecofeira da UFRPE, marcaram de forma definitiva minha formacao. Foi
nesses espagos que compreendi, na pratica, a poténcia da agroecologia urbana, da economia
solidaria e do feminismo popular como estratégias de enfrentamento as desigualdades sociais,
de género e territoriais. Essas vivéncias refor¢aram meu desejo de seguir atuando junto as
mulheres, fortalecendo processos de organizagdo coletiva, geracdo de renda, soberania

alimentar e valorizacao dos saberes tradicionais.

Ao finalizar este memorial, compreendo que meu percurso formativo nao se encerra
aqui. Pelo contrério, ele se reinventa. Meus planos para o futuro estdo diretamente ligados a
continuidade da minha atuacdo nos territérios populares, tanto no campo quanto na cidade,
articulando agroecologia, educagao popular e economia solidaria. Desejo seguir contribuindo
com processos de formacdo, assessoria técnica e social, extensdo universitaria € pesquisa
comprometida com a transformacdo social, fortalecendo redes de mulheres e iniciativas

agroecoldgicas que promovam autonomia, cuidado e justi¢a social.
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Esse projeto de futuro também se conecta profundamente com minha vida pessoal.
Carrego comigo a responsabilidade de honrar a historia da minha familia e das mulheres que
me formaram, reafirmando diariamente que permanecer no campo, na agroecologia e na luta
coletiva ¢ uma escolha politica. Em um contexto marcado por crises ambientais, sociais e
alimentares, reafirmo meu compromisso com a defesa da vida, da terra e dos territorios,
compreendendo a agroecologia como um caminho possivel e necessario para a construgao de

um futuro mais justo e sustentavel.

Assim, encerro este memorial consciente de que cada ciclo que se fecha abre outros
tantos. Chego ao final deste trabalho ndo como alguém que conclui, mas como alguém que
segue em movimento, em permanente construcdo. Levo comigo aprendizados, afetos,
inquietagdes e sonhos. E sigo, com os pés fincados no territorio e o olhar voltado para o coletivo,

acreditando que transformar o mundo comega, sempre, pela transformacao de ndés mesmas.
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