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RESUMO

Neste memorial apresento e reflito sobre minha trajetéria académica e pessoal no
Bacharelado em Agroecologia, Campesinato e Educac¢ao Popular da UFRPE, com o
objetivo de analisar as interse¢des entre a saude e a pratica agroecologica. Utilizo
como método a narrativa reflexiva e autobiografica, estruturando o texto em
capitulos guiados por elementos botanicos que simbolizam as etapas da minha
formagdo e as bases da minha identidade. Inicio situando meu processo de chegada
a area e as raizes territoriais que sustentam meu caminhar. Em seguida, discuto a
dimensao politica do cuidado a partir de vivéncias comunitarias, onde exploro a
praxis entre os saberes académicos e populares para promover a descolonizagao
dos processos de cura. A discuss&o central foca na Maconha (Cannabis sativa L.),
abordando-a como uma ferramenta epistemoldgica de resisténcia diante do sistema
farmacolégico hegeménico. Analiso a relevéancia das associa¢cdes de pacientes e as
propriedades fitorremediadoras da planta, integrando a recuperagao das corpas a
regeneragdo ambiental dos solos contaminados. Como resultado desta jornada,
compreendo minha atuacado profissional como parte de uma rede de saberes
emancipatoérios e coletivos. Concluo que a soberania nos processos de cuidado é
um movimento continuo e indissociavel da defesa da vida, consolidando o papel do
profissional da agroecologia como um agente de transformacgao social e equilibrio
integral entre o ser e o territorio.

Palavras-chave: Maconha; Emancipac¢ao; Educagao Popular; Cuidado.



ABSTRACT

In this memorial, | present and reflect on my academic and personal journey in the
Bachelor's Degree in Agroecology, Peasantry, and Popular Education, aiming to
analyze the intersections between health and agroecological practice. | use a
reflective and autobiographical narrative as a method, structuring the text into
chapters guided by botanical elements that symbolize the stages of my training and
the foundations of my identity. | begin by situating my arrival in the field and the
territorial roots that sustain my path. Next, | discuss the political dimension of care
based on community experiences, where | apply the praxis between academic and
popular knowledge to promote the decolonization of healing processes. The central
discussion focuses on Marijuana (Cannabis sativa L.), addressing it as an
epistemological tool of resistance against the hegemonic pharmacological system. |
analyze the relevance of patient associations and the plant's phytoremediative
properties, integrating body recovery with the environmental regeneration of
contaminated soils. As a result of this journey, | understand my professional practice
as part of a network of emancipatory and collective knowledge. | conclude that
sovereignty in care processes is a continuous and inseparable movement from the
defense of life, consolidating the role of the agroecology professional as an agent of
social transformation and integral balance between the self and the territory.

Keywords: Marijuana; Emancipation; Popular Education; Care.
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1 CAPIM SANTO - CALMARIA DA MENTE, LUGAR DE MEMORIA

O capim-santo (Cymbopogon citratus) € muito utilizado na medicina popular
por suas propriedades calmantes, digestivas e antiespasmaodicas.
Tradicionalmente, suas folhas sdo usadas em forma de cha para auxiliar no
tratamento da ansiedade, insénia, dores de estdbmago, célicas e gases, além
de contribuir para o alivio de dores de cabeca e ajudar na circulagao
sanguinea, sendo uma planta muito presente nos quintais e nos cuidados
cotidianos de saude.

Para comecar, importante me apresentar, Sou filha de artistas, melhor
dizendo, brincantes das artes, que tentaram fazer dela sua forma de ganhar
passagem. Minha mae, brincante, professora de arte educacédo, tecela,
cozinheira, artista de coragao. Meu pai, artifice multiplo, um bom curioso, que
s6 sossega quando desvenda o misterioso.
Eu cresci entre o chdo de um atelié no centro do Recife, e os matos
espinhosos de um pedaco de chdo em Gravat4, eita que vida era 14!
No atelier foi onde aprendi a forma mais inocente do olhar, e em Gravata,
onde senti a forca da terra me chamar, me trepando no pé de barauna,
catando minhocas e ras, coletando todo tipo de mato, ja ouvindo sussurros de
conselhos das minhas ansiaes.
Me forjei entre a arte e a terra, foram elas que me levaram para esse lugar, é
nelas que encontro forga, e vou respondendo a esse chamar.
Hoje, trago tudo isso na bagagem, chamando de agroecologia, essa forma de
“libertinagem”.

Poesia de Autoria propria

Figura 1 - Atelier

Minha mé&e Paula e meu irmao Yuri no chdo de nosso atelier em Recife

Fonte: Acervo Pessoal
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Minha historia na agroecologia na verdade comega no teatro. Em minha
caminhada como estudante de teatro mergulhei no universo das performances, fui
desafiada a criar uma fotoperformance, e essa experiéncia acabou se conectando, a
minha busca por saude, ela partia de desconfortos fisicos que surgiam de meus
ciclos uterinos. Por muito tempo meu corpo sofreu com processos menstruais
dolorosos, dias de cama, codlicas que paralisavam, pressao baixa, dor nas costas...
ja exausta dos medicamentos alopaticos, que vinham cheios de efeitos colaterais e
nao se propde a resolver a causa do males, apenas apaziguar sintomas. A
insatisfagdo com a abordagem alopatica tradicional, marcada por seus efeitos
adversos, motivou uma busca pela autonomia da saude. O caminho foi-se
encontrando nas plantas medicinais. Desse processo criei minha fotoperformance
“‘SANGUE CURA”.

Figura 2 - SANGUE CURA
Imagem 1 da fotoperformance ‘SANGUE CURA’

Fonte: Acervo Pessoal

Foi ai que comecei a cuidar do meu corpo de outra forma. O alivio veio com

o cha de canela e hibisco, banhos de assento, erva-doce, orégano, maconha' em

' A opgéo por utilizar o termo "Maconha" ao longo deste memorial, em detrimento de "cannabis", é
uma escolha deliberada e de cunho politico. Historicamente, "Maconha" tem sido um termo
marginalizado e associado pejorativamente ao uso recreativo e ilegal da planta, contribuindo para a
criminalizagdo e para a distingdo artificial em relagdo a "cannabis medicinal". Ao usa-lo busco
fortalecer o termo em sua plenitude, e reafirmar a conexao indissociavel entre a planta, suas diversas
aplicagbes (medicinal, recreativa, industrial) e os contextos sociais e culturais nos quais ela existe e é
cultivada.



15

muitas formas. Essas plantas acompanharam muitos ciclos, aliviando a dor e me
ajudando a ver significado nesse periodo, como demonstrado pela fotoperformance.
E foi também a partir delas que cheguei a agroecologia, de uma conversa
despretensiosa sobre todo esse meu processo, em um comentario de um amigo,
conheci o termo agroecologia, que me levou a descobrir o SERTA (Servico de
Tecnologia Alternativa) e o Bacharelado em Agroecologia Campesinato e Educagao
Popular (BACEP).

Depois de idas e vindas, e muitos processos internos, passei no BACEP na
turma de 2020.2, comecei a cursar na pandemia. As muitas dificuldades desse
periodo de isolamento social e vulnerabilidades agugadas me fizeram reprovar meu
primeiro periodo, pude retornar assim que as aulas presenciais voltaram, com a
turma que me acompanha até hoje 2021.2.

Para falar sobre o Curso é necessaria certa contextualizacdo. O BACEP
esta fundamentado em uma perspectiva holistica e sistémica, tendo como um de
seus objetivos a superacao da visdo reducionista da especializagdo disciplinar
tradicional . O curso é estruturado a partir da Agroecologia, concebida em sua triade
de "ciéncia, movimento e pratica". A missao central da formacdo € formar o
bacharel-educador em Agroecologia, um profissional cuja atuagdo se concentra na
"construcao/fortalecimento de sociedades ecologicamente sustentaveis, socialmente
igualitarias e politicamente democraticas" (UNIVERSIDADE..., 2023. p.25). Este
propdsito pedagdgico é intrinsecamente ligado a defesa da agricultura familiar e
camponesa e mais recentemente da agricultura urbana, tendo o campesinato como
orientagcdo epistemoldgica e ator central na busca por solugbes para a crise
socioambiental contemporanea (UNIVERSIDADE..., 2023).

A metodologia do curso se inspira na Pedagogia da Alternancia, baseada na
Educacdo do Campo, que é essencial para o perfil formativo do curso, e para atingir
seu publico alvo. A Alternancia "reconhece o tempo-escola e o tempo-comunidade
como espacos formativos interdependentes”, visando garantir que a reflexao tedrica
na academia se articule com a intervengao pratica no territério, entendendo a praxis
como essencial para o fazer agroecologico. A estrutura do conhecimento se
organiza em Eixos anuais orientadores, tendo o Etnoagroecossistema como
ferramenta de analise. Este processo é operacionalizado através de um ciclo
metodolégico de Conhecer, Planejar, Agir, Avaliar e Sistematizar, assegurando a

indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo e permitindo uma "intervencao
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corresponsavel em diregdo a promogao da soberania e seguranga alimentar"
(UNIVERSIDADE..., 2023, p. 38).

O regime de alternancia organiza-se em um ciclo continuo que intercala o
"tempo-escola” com o "tempo-comunidade". O "tempo-escola", denominado
"Vivéncia Universidade” (VU), consiste em uma semana de aulas presenciais na
universidade. Por sua vez, o "tempo-comunidade", chamado Vivéncia
Realidade-Campo (VRC), estende-se por trés semanas e constitui 0 momento
fundamental para a andlise do territério. E na VRC que se realiza a praxis
paulofreiriana, aplicando e vivenciando os aprendizados da universidade no dia a
dia. Desse modo, a acéo e a reflexdo sobre a realidade tornam-se indissociaveis,
sendo o unico caminho para a transformacao (Freire, 1987). Assim, esta pedagogia
sustenta o principio de se conhecer e agir localmente para, em seguida, subsidiar a

compreensao critica e articulada do contexto macro, entao vé-se:

O primeiro eixo “Conhecer o etnoagroecossistema a partir das relagdes entre
Agroecologia, Campesinato e Educagdo Popular”, corresponde ao primeiro
ano de curso, onde sera garantido um conjunto de conhecimentos que
possibilitem a/ao estudante realizar uma analise critica da realidade,
percebendo seus principais desafios a partir de diferentes escalas, desde o
seu sitio/casa, passando pela comunidade até problemas mundiais como o
da crise ecologica, identificando as interconexdes e limites entre esses
diferentes niveis de analise. (UNIVERSIDADE..., 2023, p. 41)
A partir dessas perspectivas fui instigada a entender meu territorio, entender
O QUE eu considero meu territdrio, e investigar as relagdes que isso me desperta.
O territério que escolhi trabalhar, é lugar de grande relagdo pessoal, € parte
de um grande processo de retorno coletivo de minha familia, que iniciou
coincidentemente ou ndo, ao mesmo tempo que eu iniciei o curso. Gravata,
municipio no agreste de Pernambuco, O lugar que cresci, onde passei boa parte de
minha infancia. o lugar que pude correr, brincar na chuva, cagar ras, subir em
arvores espinhosas, acordar sentindo cheiro de cha de capim santo, estourar

bombinhas de Sao Joao e correr de cururus.
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Figura 3 - Casa em Gravata
Minha méae ao fundo, eu e meu irmao a frente, em nossa casa em Gravata

Fonte: Acervo Pessoal

Desse periodo em Gravata, sé possuo lembrangas do sitio porém por um
tempo moramos na cidade, em outro momento ja moravamos no nosso sitio, depois
de alguns processos meus pais comegaram a trabalhar apenas em Recife, iamos no
sitio nos fins de semana e logo mais ficamos em Recife integralmente. Por escolhas
e caminhos acabamos passando 10 anos afastados. A cidade adoece, a falta do
siléncio, da proximidade com a terra, com amigos outros, foi devagarinho adoecendo
minha familia, a vontade de retorno nunca morreu, apenas se anuviou com o dia a
dia nas labutas, com muitos entrelacos os ventos mudaram e por coincidéncia ou
NAo0 ao passo que eu comegava O curso comegamos a retornar a esse lugar. Lugar
que hoje chamamos de Vila Traquitana, nome que define os tragcos de nossa familia,
traquitana - armengue, gambiarra, trabalhar com engenhocas, saber dobrar o
mundo, transformar as coisas, encontrar utilidade em coisas enxergadas como lixo;
ver possibilidades. Essa é nossa vila traquitana.

Gravata para mim foi mundo novo, o que vivemos la, mais intensamente, foi
dez anos atras, e so ha cerca de quatro anos comegamos a repopular nosso pedaco
de chao. O processo foi e tem sido cercado de emocionalidades, muitas tristezas...
reencontrar esse lugar que conhecemos e amamos tanto, foi emocional em muitos
sentidos, para toda a familia, dez anos depois “aclimatar” todas essas mudancgas
ainda é parte do processo. O que eram duas ou trés casas agora € uma rua com

casinhas e mansdes, espagos que ndo reconhecgo, alguns vizinhos dificeis de lidar,
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mas dentro de todos empecilhos, idas e vindas, Gravata - Recife, Recife - Gravat3,
meus pais finalmente se firmaram la ha alguns meses, sé agora conseguiram
formas de morar e cuidar novamente desse espago, com muitas traquitanas, como

nosso barraquinho que hoje € casa e sombra da Jurema.

Figura 4 — Casa na Vila Traquitana

i

Fonte: Acervo Pessoal

Esse barraco também é prova de nosso ser traquitana, feito da estrutura de uma
casa de papai noel> com remendos e ajustes. Bruta por fora, aconchegante por
dentro, feita por muitas maos, é ela que vem protegendo meus veios® e nos dando

abrigo.

2 A casa de papai noel é proveniente de um dos trabalhos de meu pai como artes3o, foi
“sobra” de uma producgao de fim de ano

% Veios se refere a forma carinhosa e regional de chamar um mais velho; como eu gosto de
chamar meus pais.
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2 HIBISCO E CANELA - POTENCIALIZADORAS DE INiCIOS

O hibisco (Hibiscus sabdariffa) € amplamente utilizado na medicina popular
para o cuidado do corpo feminino, especialmente no auxilio durante o periodo
menstrual. Seu cha é conhecido por ajudar na regulagao do ciclo, no alivio de
colicas e na redugao da retencdo de liquidos, além de contribuir para a
melhora da circulagdo sanguinea, o que ajuda o sangue a ‘descer’. Também
€ valorizado por sua agao antioxidante e digestiva, sendo usado tanto de
forma terapéutica quanto cotidiana.

A canela (Cinnamomum verum ou Cinnamomum cassia) € tradicionalmente
reconhecida como uma planta energizante e estimulante do organismo. No
cuidado menstrual, € utilizada para auxiliar no aquecimento do corpo, na
ativacdo da circulacdo e no alivio de codlicas, sendo comum em chas e
preparagbes populares para periodos de cansago e baixa energia. Além
disso, é associada ao equilibrio hormonal, ao fortalecimento digestivo e ao
estimulo da vitalidade fisica e emocional.

Se no capitulo anterior o Capim-Santo conduziu por um mergulho interior,
assentando o espirito no solo das memdrias e das raizes que me sustentam, este
memorial agora convida ao despertar. A quietude da reflexdo sobre o passado cede
espaco para a energia da caminhada que se inicia. Metodologicamente, a entrada
do Hibisco e da Canela simboliza esse movimento de abertura e vigor; enquanto o
hibisco traz a cor e a fluidez dos novos ciclos, a canela aquece a vontade e
impulsiona, essas ervas la atras trouxeram fluidez para meus ciclos menstruais,
suavizando dores, e facilitando inicios, da mesma forma elas abrem os primeiros
passos da minha trajetéria académica na Agroecologia, explorando como os
encontros iniciais e as escolhas de percurso foram potencializados por esse desejo
de mudanca. Aqui, o foco deixa de ser apenas o 'de onde venho' para se tornar o
'‘como caminho', revelando as primeiras conexdes entre os saberes tradicionais que
eu ja carregava e venho construindo e o universo académico que comecei a
entender. E 0 momento em que a semente, protegida pela calma do capim-santo,
rompe a terra em busca de luz e expansao, dando inicio a construcdo da minha
identidade como futura bacharela.

Durante a trajetéria no curso, ao longo de mais de quatro anos, vivi uma
formagdo marcada por muitos atravessamentos, aprendizados e transformagdes.
Trata-se de um percurso formativo bastante especifico e gradual, que se constroi
desde o “conhecer os etnoagroecossistemas” até a “atuagéo e avaliagao” (eixos do

primeiro e oitavo periodo consecutivamente). Ao longo desse caminho, algumas
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tematicas dialogaram de forma mais intensa com a formagao que busquei construir
para mim, como a educagao popular, a extensao rural, o desenho e redesenho de
etnoagroecossistemas, 0 manejo agroecologico de solos, pragas e doengas, além
da permacultura.

No entanto, para além dos componentes curriculares e das praticas
institucionais, esses quatro anos de vivéncia dentro e fora da universidade,
atravessados por diferentes contextos, experiéncias e territérios e pessoas, foram
moldando de forma mais profunda aquilo que realmente me provocou a pensar, agir
e me posicionar no mundo enquanto agroecéloga e pessoa. Nesse processo, alguns
temas passaram a se destacar como centrais na minha construcao pessoal, politica
e profissional. Sao eles: a relagdo entre cultura e agroecologia, a saude em sua
dimensdo ampliada e coletiva, e a constru¢cdo de autonomia como principio
orientador da vida e do cuidado com a terra.

Esses temas nao se apresentaram de forma isolada, mas entrelagados.
Alimentando-se mutuamente e dialogando com as experiéncias que vivi nos
territorios, nas feiras, nas praticas comunitarias e nos espacos de troca de saberes.
Assim, mais do que conteudos aprendidos, tornaram-se fundamentos éticos e
politicos da minha formacgao, atravessando tanto minha trajetéria académica quanto
meu modo de existir e me relacionar com 0s processos agroecoldgicos.

Durante o periodo em que estive na universidade, também tive a
oportunidade de transitar por diversos espacos formativos para além do curriculo
formal do curso. Participei do Programa de Educagao Tutorial (PET) Comunidades
Populares, Politicas Publicas, do Projeto de Extensdo do Edital BEXT 2023 —
Semear, colher, partilhar: alimentos, vida e sustentabilidade, ambos voltados ao
fortalecimento do associativismo e do cooperativismo. Nessas experiéncias, as
acdes de pesquisa e extensdo foram desenvolvidas a partir da INCUBACOOP —
Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populares da UFRPE, o que possibilitou
uma aproximagao concreta com praticas coletivas de organizacédo do trabalho e da
producao.

No interior desses projetos, meu principal territério de atuagao foi a Ecofeira
da Rural: Feira Agroecolégica da Agricultura Familiar e Economia Solidaria da
UFRPE. Nesse espac¢o pude acompanhar de perto e participar ativamente, como
atora de todo o seu processo de formacao e estruturagao, vivenciando os desafios e

poténcias da construcao coletiva, da comercializagao solidaria e da articulagao entre
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universidade, agricultores, artesas e comunidade. Essa experiéncia ampliou minha
compreensao sobre o papel da extensdo universitaria como ferramenta de
mediag¢ao, aprendizado mutuo e transformacgao social. Reafirmando a agroecologia
como pratica viva, politica e profundamente enraizada nos territérios, assim
possibilitou entender mais processos de autonomia que as feiras podem construir.

A narrativa deste Memorial organiza-se como uma escrita de si, utilizando o
método narrativo reflexivo e autobiografico para tecer os fios da minha formacéo.
Esta trajetdéria ndo se pretende linear, mas sim um processo de pesquisa-agéo, onde
a imersao nos territérios e a intervengao direta na realidade caminharam juntas com
a producdo do conhecimento. Para dar corpo a esta analise, realizei um
levantamento de produgdes autorais produzidas ao longo do curso, revisitando
relatérios, projetos e diarios de campo, além de uma pesquisa bibliografica que
sustenta as discussdes sobre saude coletiva, decolonialidade, agroecologia e
Maconha.

No primeiro capitulo, ‘Capim-Santo: calmaria da mente, lugar de memdrias’,
estabelego o0 solo de onde brota minha identidade. A discussédo aqui é pautada na
ontologia do ser e na importéncia das raizes territoriais e familiares como fundantes
do saber agroecoldgico. Utilizo a simbologia desta planta para narrar o processo de
chegada a graduacgao, resgatando a ancestralidade e as memorias de cuidado que
ja habitavam em mim antes do ingresso académico. E um exercicio de
reconhecimento do territério como o primeiro espaco de aprendizado e resisténcia.

Em seguida, o capitulo ‘Hibisco e Canela: potencializadoras de inicios’
descreve o inicio de minha trajetéria académica. Teoricamente, este trecho explora a
poténcia dos inicios e a educacdo como pratica da liberdade, refletindo sobre como
os primeiros contatos com a agroecologia no BACEP comegaram a dialogar com
meus saberes. A narrativa foca na energia de renovagao e na vitalidade necessaria
para enfrentar os desafios de um novo ciclo, onde o vigor dessas plantas traduz o
impeto de descoberta e a construgcao das primeiras redes de afeto e conhecimento
técnico.

No terceiro capitulo, ‘Erva-Baleeira e Sucupira: desinflamando
consternacdes’, faco uma discussao critica a colonialidade e ao modelo
farmacolégico convencional de saude. A discussdo tedrica fundamenta-se na
necessidade de "desinflamar" o olhar sobre as corpas-territorios, questionando a

patologizacdo da vida e o distanciamento entre ser humano e natureza. Integro a
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este debate o subcapitulo Café, onde analiso a praxis e a cultura como elos de
organizagao popular. Através do levantamento de relatérios e vivéncias de minhas
jornadas, discuto como o café simboliza a vitalidade dos territorios de resisténcia e a
importancia da convivéncia coletiva na formagdo da consciéncia politica da
agroecologa, aqui trago um breve relato sobre como o territérios Xukuru, a Teia dos
Povos e a Ecofeira da Rural, foram exemplos e grandes professores no meu
processo.

O quarto capitulo, ‘Maconha: autonomia, cuidado e saude coletiva’, constitui
o eixo central da minha reflexdo sobre autonomia de saude, e caminhos para a
emancipagao. Aqui, as bases epistemoldgicas desafiam o proibicionismo e os
monopolios farmacolégicos, discutindo a Maconha ndo apenas como planta, mas
como ferramenta de emancipagado social. No subcapitulo Erva-Doce, materializo
essa discussdo através dos relatos dos meus estagios na ACAFLOR (Associagao
Cannabica Florescer) e na Raizes (Associacdo Cannabica Raizes da Parahyba).
Demonstrando como as associagdes ja constroem no dia a dia acesso a saude e
caminhos de cuidado atuando na auséncia do estado.

Por fim, o capitulo ‘Jurema: a forca dos caminhos e o sentido dos encontros’
atua como o ponto de sintese e consagragao desta jornada. A discussao tedrica final
reflete sobre a integralidade dos processos e a relagdo com a terra. Como
encerramento deste ciclo, utilizo a simbologia da Jurema para costurar os
aprendizados colhidos, compreendendo que a minha formagao nao se encerra em
um titulo, mas se expande em uma teia de compromissos com a vida, com a
liberdade das corpas e com a construgdo de mundos onde o cuidado seja o centro

da existéncia.
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3 ERVA BALEEIRA E SUCUPIRA - DESINFLAMANDO CONSTERNAGOES

A erva-baleeira (Cordia verbenacea) € amplamente reconhecida na medicina
popular por sua forte acdo anti-inflamatéria e analgésica. E tradicionalmente
utilizada no tratamento de dores musculares, dores na coluna, inflamacgodes
nas articulagdes, reumatismo e contusbées. Seu uso € comum em forma de
cha, compressas, emplastros, pomadas e o6leos, sendo muito valorizada por
comunidades tradicionais e também pela fitoterapia contemporanea

A sucupira (Pterodon emarginatus ou Bowdichia virgilioides) € uma planta
amplamente utilizada para o alivio de dores crbnicas, especialmente aquelas
relacionadas a coluna, as articulagbes e a processos inflamatorios
persistentes. Suas sementes e cascas sdo empregadas em chas, garrafadas,
infusdes, extratos e o6leos, sendo muito associadas ao tratamento de artrite,
artrose, dores lombares e reumatismo. Na medicina popular, a sucupira é
reconhecida por seu efeito anti-inflamatério profundo e de longo prazo,
fortalecendo o corpo no enfrentamento de dores continuas e inflamacdes
internas.

Apos revisitar, no capitulo anterior, as memdrias que compdéem o solo da
minha trajetoria trazendo a for¢ga do Hibisco e da Canela que impulsionaram meus
primeiros passos na Agroecologia, este memorial avanga para uma etapa de
aprofundamento critico. Se o inicio foi marcado pelo despertar das forcas, este novo
momento exige um olhar atento para as feridas abertas pela colonialidade e pelo
sistema capitalista, que historicamente inflamam e adoecem nossas corpas* e
territorios.

Metodologicamente, escolho a Erva Baleeira e a Sucupira para guiar esta
escrita, pois elas representam a medicina que desinflama e regenera. Foram ervas
cruciais em meu processo pessoal, quando durante meu 4° periodo desenvolvi um
problema de coluna que me acompanha até hoje, que restringe meus movimentos e
por vezes me deixa de cama, foi em garrafadas de Sucupira e pomadas de Erva
Baleeira (acompanhadas de muitas outras, como a Maconha, Quixabeira, Jurema e
Copaiba) que encontrei alivio e formas de cuidado.

Assim, a intencdo deste capitulo € promover uma 'desinflamacao' das
consternacodes teodricas, discutindo como as formas de saude foram sequestradas
pela légica mercadolégica e como podemos, através da Agroecologia, retomar o
cuidado como um ato politico de resisténcia. Deixamos para tras a energia da

partida para mergulhar no desafio de compreender a saude em sua dimensao

4 Trago a explicagéo do uso desse termo na pagina seguinte.
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ampliada, preparando o terreno para as vivéncias que deram corpo a essa
desconstrugcao durante a minha graduacgao.

A busca pelas plantas medicinais foi um dos primeiros impulsos concretos
que me conduziram a agroecologia enquanto campo de pratica, reflexdo e
pertencimento. Meu interesse ndo se restringia ao uso pontual das ervas, mas ao
que elas simbolizam enquanto tecnologia social ancestral, profundamente ligada a
autonomia dos povos, agora sobrevivendo frente as grandes corporagoes
farmacoldgicas e aos novos® modelos hegeménicos de salide. Nesse percurso, fui
compreendendo que pensar agroecologia exige, hecessariamente, pensar saude em
sua dimensado ampliada, uma saude que integra corpo, territério, cultura e relagdes
sociais. O cuidado com as corpas, nesse sentido, ndo & neutro: ele pode tanto
reforcar légicas de dependéncia quanto fortalecer processos de emancipagao
individual e coletiva. Utilizo aqui o termo "corpas" com sentido politico e expandido
de "corpos". Ele busca questionar as no¢des binarias e normativas de género, que
historicamente marginalizaram e violentaram certos corpos. Ao usar "corpas",
enfatiza-se a dimensdao social, cultural e politica da existéncia corporea,
reconhecendo a diversidade e as interconexdes entre corpo, identidade e poder na
luta por autonomia e emancipagao

Ao longo da minha formacéao, tornou-se evidente que corpas adoecidas
dificilmente sustentam projetos de transformacdo social de longo prazo. A luta
agroecologica, ao se afirmar como enfrentamento ao modelo capitalista de produgao
da vida, esta intrinsecamente ligada a qualidade de vida, a alimentagédo saudavel, a
valorizagcdo dos modos de vida tradicionais e a defesa dos territérios. Tudo isso tem
na saude sua base estruturante. A agroecologia ndo se limita a producédo de
alimentos sem veneno, mas se afirma como um projeto politico de sociedade, no
qual o bem viver s6 é possivel quando as corpas, fisicos, emocionais, espirituais e
comunitarios, encontram condi¢des para existir com dignidade.

Ao refletir sobre os povos que historicamente sustentam a agroecologia,

compreendo que sdo as corpas biopsicoculturais® indigenas, negras, ciganas,

*Entendo por "novos modelos" o paradigma da logica farmacéutica hegemonica consolidada nos
ultimos 526 anos. Este periodo, embora central na organizagéo politica atual, representa um intervalo
infimo na cronologia da humanidade

6 Corpa biopsicocultural refere-se a compreensdo do corpo como uma unidade integrada que articula
dimensdes bioldgicas (fisioldgicas e materiais), psicolégicas (emocionais, subjetivas e cognitivas) e
culturais (valores, saberes, praticas e relagdes sociais), entendendo salde e cuidado como processos
inseparaveis dessas trés esferas.
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camponesas, pescadoras, quilombolas e periféricas, que tecem e mantém esse
movimento vivo. E na salde tradicional que essas corpas encontraram, desde
sempre, 0 suporte necessario para resistir, curar e seguir existindo, muito antes da
institucionalizagdo da medicina ocidental no territorio hoje chamado Brasil. Antes da
invasdo, os sistemas de cuidado ja estavam organizados em intima relagdo com a
terra, com os ciclos da natureza, com as espiritualidades e com as relacdes
comunitarias, compondo um entendimento de saude profundamente coletivo. Pensar
saude no contexto brasileiro implica, inevitavelmente, revisitar mais de cinco séculos
de invasdo, apagamento e catequizagcdo. O que era Pindorama foi violentamente
submetido a um projeto colonial que ndo apenas expropriou territérios, mas também
deslegitimou saberes. A medicina europeia foi uma das ferramentas centrais desse
processo, uma das primeiras armas de dominio, impondo-se como unica forma
legitima de cuidado e relegando os saberes tradicionais a marginalidade. Durante
séculos, praticas de cura coletiva, o uso de plantas medicinais, rezas e benzimentos,
os partos tradicionais e as cosmologias de cura foram ndao apenas marginalizados,
mas ativamente criminalizados, tratados como supersticdo, sendo soterrados sob o
peso da medicina hegemdnica e do preconceito colonial, especialmente quando
associados a corpas negras indigenas e ciganas. Nesse sentido, a agroecologia se
apresenta para mim ndo apenas como uma alternativa produtiva, mas como um
movimento de resgate, revalidacdo e reconstrugdo de memorias corporais e
territoriais, reafirmando essa conexao das corpas biopsicoculturais. Ela recoloca no
centro os saberes historicamente negados, afirmando que ciéncia e tradigdo nao sao
opostas, mas podem dialogar de forma critica e situada. A saude, aqui, deixa de ser
entendida como mera auséncia de doenca e passa a ser compreendida como
poténcia de vida, capacidade de organizagéo coletiva e forga politica. Cuidar da terra
e cuidar das corpas tornam-se praticas inseparaveis, € o motor que capacita as
corporeidades bioculturais a seguir resistindo, cultivando e reafirmando a vida em
toda a sua dignidade, fundamentais para a continuidade da luta agroecolégica. Foi a
partir dessas reflexbes e vivéncias que passei a compreender minha propria
trajetéria no curso como uma estratégia consciente de construgado de autonomia. Ao
me aproximar das ervas, dos territérios, das feiras, das praticas comunitarias e dos
espacos de formacao coletiva, fui tecendo um caminho que articula agroecologia,
saude e cultura como pilares inseparaveis da minha atuagdo enquanto agroecoéloga.

Esse caminhar ndo nasce apenas de escolhas académicas, mas de inquietacdes
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profundas diante de um sistema que controla corpos, territérios e saberes. Assim,
minha formagdo se constréi como um processo vivo, coletivo e em constante
movimento, orientado pelo desejo de fortalecer praticas de cuidado que sustentem a

vida, a luta e a esperanca.

3.1 CAFE - ENERGIA, A FORCA DA CULTURA

O café (Coffea arabica ou Coffea canephora) € uma planta amplamente
utilizada por seu efeito estimulante e energizante, sendo parte importante do
cotidiano e da cultura popular. O café é associado ao aumento da disposi¢cao
fisica e mental, a melhora do estado de alerta e a redugao da fadiga. Também
€ utilizado para estimular a circulagdo e auxiliar em casos de dor de cabeca
leve, e estimula movimentos peristalticos ajudando o funcionamento do
intestino quando consumido de forma moderada. Além de seus usos
fisiologicos, o café carrega um forte valor cultural e social, estando presente
em rituais cotidianos de convivéncia, trabalho e troca, especialmente em
territérios rurais e urbanos do Brasil.

Se no capitulo anterior o foco esteve em desinflamar o olhar e curar as
consternagdes teodricas sobre a saude e as corpas, este memorial agora se volta
para a substancia que amalgama esses processos. A transicdo para o Café nao
representa uma mudanca de direcdo, mas um salto na profundidade da praxis: aqui,
a reflexdo e a agédo se provam como um corpo unico. Metodologicamente, o café é
evocado como o elo cultural que sustenta a convivéncia e o dialogo; ele € o aroma
que preenche o tempo da escuta e o sabor que sela os trabalhos nos territorios.

A intengdo deste capitulo é explorar a integralidade dos processos
vivenciados durante a graduacdo, dentro e fora da universidade, onde o saber
académico e a vida comunitaria se fundem. O café simboliza esse lugar de encontro
onde a cultura se manifesta e a resisténcia se organiza de forma organica, seja em
uma mesa de bar ou no trabalho compartilhado. N&do buscamos aqui o vigor isolado
da agdo, mas a vitalidade de uma trajetéria que se reconhece como parte de um
tecido social e cultural maior, onde cada gole partilhado fortalece a consciéncia e a
identidade de quem se constroi.

Dedico esse capitulo a fazer reflexbes sobre movimentos coletivos: os
eventos da Agroecologia como um todo, mutires, adjuntes, simpdsios, feiras,

oficinas etc. entendendo que seu acontecimento maior € transcender o
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conhecimento tedrico; eles sdo os verdadeiros noés de conexao que podem solidificar
a nossa caminhada, ndo sdao um mero apanhado de informagdes, mas o ponto de
encontro onde muitas lutas individuais e territoriais se unem. Presenciar a forgca e a
extensao desse movimento é essencial para romper o isolamento da luta diaria e
enxergar quem mais esta construindo.

Tive muitos momentos marcantes nesta caminhada, de mudanca de
perspectiva, de ver utopias realizadas. O territério Xukuru foi um grande professor,
durante o andamento do curso estive em trés assembleias Xukuru e na casa de
sementes mae Zenilda durante uma imersdo curricular, essas vivéncias seguem
confirmando que a conexao entre 0s povos ndo € um meio, mas o proprio objetivo.
Nesses espacos de profunda organizagao e resisténcia, as utopias ndo sao projetos
distantes; sdo realidades cotidianas tecidas pela coletividade e pelo exercicio
inegociavel da autonomia. Assim como no territorio, vejo essa forga na Teia dos
povos, a qual tive o primeiro contato em seu primeiro encontro de formagao da Teia
PE, no quilombo Castainho, Garanhuns-PE.

Quando povos de diferentes origens se reunem em uma Jornada,
compartilhando alimentos, cantos e estratégias de resisténcia, a utopia de alguma
forma ja se realiza, ver uma mesa na assembleia xukuru formada pelas liderangas
do povo, diversidades pulsantes, com presenca de tantos outros povos que vao
aquele espago para aprender e trocar com o0s processos de autonomia e

emancipagao que aquele territorio ja desenvolve a duras penas € a maior aula.

Figura 5 — Assembleia Xukuru

Fonte: Instagram da Ororuba Filmes - @ororuba_filmes

Foram nesses ambientes de partilha que encontrei e reencontrei amigos e

mestres, as pessoas que provam que a sabedoria pulsa fora dos rétulos académicos
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provando que o conhecimento mais profundo esta no movimento. Nesses contextos
de profunda organizagado e resisténcia, a autonomia emerge como a ferramenta
central para a emancipagao dos povos e para a construgao de alternativas concretas
ao sistema capitalista. Assim como no territério Xukuru, a Teia dos Povos pulsa de
sinais de autonomia e construgdo coletiva. A Teia € um movimento popular que vem
transformando a autonomia de cada territério em uma rede de resisténcia sistémica.
Através da Teia PE tive a oportunidade de ir a VIl Jornada de Agroecologia da
Bahia, realizada em Salvador entre 29 de janeiro e 2 de fevereiro de 2025,
consolidou-se como um dos maiores encontros de agroecologia e articulagao
popular do pais, reunindo milhares de participantes de diferentes estados em torno
do tema “Alianga campo e cidade para o combate a fome e a pobreza”. A Jornada
funcionou como um espaco de troca de saberes, debates, oficinas, feiras dos povos,
tendas de cura e rodas de conversa que integraram movimentos sociais, povos
indigenas, comunidades quilombolas, camponeses, pescadores, juventudes

organizadas e varios outros sujeitos coletivos.

Figura 6 — Roda dos Povos

Abertura da Jornada de Agroecologia da Bahia

Fonte: Instagram da Teia dos Povos BA - @teiadospovos

A programagdo incluiu encontros sobre educagdo, saude, territorio e
agroecologia popular, bem como momentos culturais e rituais, demonstrando que a

luta por soberania alimentar e justica social s6 se fortalece quando campo e cidade
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se conectam em uma estratégia compartihada de resisténcia e criacdo de
alternativas ao modelo capitalista hegeménico.

Mais do que um espaco de debate, a Jornada foi também um grande
encontro dos povos, onde celebrar se firma como ato pedagdgico e politico. Nas
cirandas, nos cantos, nos rituais, nas comidas partiihadas e nos corpos em
movimento, construiu-se conhecimento vivo sobre coletividade, cuidado e
resisténcia. A festa, nesse sentido, opera com sua prépria pedagogia: ensina a viver
junto, a reconhecer diferengas, a olhar nos olhos, a confiar a fortalecer
pertencimentos e a transformar alegria em energia de luta. Ao dangar, comer, cantar,
bater o pé junto no chdo e compartilhar, as pessoas reafirmaram que a agroecologia
e a soberania alimentar ndo se fazem apenas por meio de técnicas e estratégias,
mas também pela construgcdo de vinculos afetivos, culturais e espirituais que

sustentam a luta no cotidiano.

Figura 7 — Capoeira na Jornada

Fonte: Teia dos Povos BA

Ao contrario da logica produtivista que o sistema nos impde, retomo aqui o
conceito de vadiagem proposto por Nego Bispo (2023, p.42). Para o autor, a
vadiagem é um ato de liberdade e de preservagao da “corpa-territério” (como chamo
aqui) contra o adestramento do capital. No contexto da agroecologia e dos encontros

partilhando o café, 'vadiar' torna-se o tempo necessario para a escuta, para o fazer
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compartilhado, para a fofoca’ e para a construcdo de uma vida que nado seja
resumida apenas ao trabalho alienado.

Assim a conexao entre os povos se torna um bloco politico anticapitalista
capaz de socializar o conhecimento e fortalecer as economias de solidariedade.
Nesses encontros, a troca de experiéncias e a construcido de aliangas ndo sao
apenas um passo, mas a propria pratica do mundo que se deseja. O sucesso da luta
reside em demonstrar, na pratica, que a coletividade baseada na autonomia e no
reconhecimento mutuo € o caminho para a emancipacao plena, construindo a utopia
no cotidiano, fio a fio, teia a teia.

Das muitas experiéncias de construgdo coletiva que atravessaram meu
percurso, a Ecofeira da Rural se destaca como uma das mais potentes e marcantes.

A consolidagao de uma feira dentro da universidade era um desejo antigo da
comunidade universitaria, marcado por tentativas anteriores que ndo conseguiram
se firmar. A Ecofeira surge, entdo, a partir de um projeto de extensao, estratégia
necessaria para legitimar sua existéncia e garantir seu espaco institucional. Ao longo
de trés anos, acompanhei esse processo desde a concepcdo inicial até a
consolidacdo da feira como um territério vivo de formacgao politica, social e
pedagdgica.

Nesse periodo, testemunhei pessoas que chegavam como desconhecidas,
agricultoras, artesas, estudantes, técnicas, transformarem-se, pouco a pouco, em
um coletivo comprometido com um fazer comum. Reunido apds reunido, passo a
passo, a Ecofeira foi ensinando na pratica o que significa caminhar junto: aprender a
dialogar sem se anular, a tensionar sem romper, a construir acordos, a cuidar das
diferencas e a ocupar, lado a lado, um espago dentro da universidade com sentido
de comunidade, pertencimento e transformagao.

Hoje, a Ecofeira se afirma como um espago multifacetado: abriga diversos
projetos de pesquisa e extensdo, mas vai muito além disso. Ela é também um
espaco cultural e afetivo de acolhimento e convivéncia, de conversas e de fofocas,
circulacao de saberes e construgéo de vinculos, de trocas entre diferentes sujeitos e

territérios, de construcao coletiva de conhecimento e de articulacéo politica. Mais do

" Ao longo do texto uso a palavra “fofoca” dissociada seu sentido pejorativo, mas como
pratica social de comunicacio cotidiana que produz e circula informacdes, constréi confianga, tece
aliangas e articula estratégias, funcionando como um mecanismo importante de sociabilidade,
cuidado e organizacgéo coletiva, enquanto forga viva de comunicagao.
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que isso, constitui-se como um verdadeiro espago agroecolégico, uma sala de aula
viva, onde o aprendizado acontece no encontro, na pratica, no fazer cotidiano e na
partilha. Nesse sentido, a Ecofeira ndo € apenas um ponto de comercializagdo, mas
um territorio vivo de aprendizagem, sociabilidade e organizagédo popular dentro da

universidade.

Figuras 8 — Ecofeira

N 0r N

fonte: Acervo interno da Ecofeira

[;



32

4 MACONHA - AUTONOMIA, CUIDADO E SAUDE COLETIVA

A maconha (Cannabis sativa L.) € uma planta de uso ancestral. Na medicina
€ utilizada principalmente por suas propriedades analgésicas,
anti-inflamatodrias, relaxantes musculares e ansioliticas. Seus usos focam em
alivio de dores crénicas, dores na coluna, espasmos, inflamagoes, insénia e
sofrimento  emocional. Seus fitocanabinoides, atuam no sistema
endocanabinoide do corpo humano, contribuindo para a regulagéo da dor, do
humor, do sono e da resposta inflamatéria. Além do uso terapéutico, a
maconha também carrega forte dimensao cultural e politica, estando ligada a
praticas de autonomia comunitaria, confraternizacdo, cuidado coletivo e
resisténcia frente a medicalizacdo excessiva e ao controle corporativo da
saude.

ApOs percorrer os encontros e elos culturais que o café proporcionou, este
memorial avanga para a ultima etapa de minha jornada académica, ela se finca na
Maconha, compreendendo-a como uma medicina que opera na delicadeza do
restabelecer o equilibrio. Planta que me acolheu tanto na minha jornada e ainda me
cuida dia a dia, facilitando cdlicas menstruais que me deixavam de cama, cuidando
de minha depressao, ensinando a lidar com minha ansiedade e TOC, e que junto a
minha fisioterapeuta, faz com que meus problemas de coluna sejam apaziguados.

Se os capitulos anteriores trataram de desinflamar o olhar e fortalecer os
vinculos, o foco agora recai sobre os sentidos do cuidado pratico, que operam na
restauracao do equilibrio fisico e emocional, tratando a planta como um acalanto
necessario as corpas exaustas. No entanto, esse cuidado ndo ocorre no vacuo; ele
se materializa através da organizagao coletiva.

A intencdo deste capitulo € discutir como as associagdes se tornam os
territérios vivos onde essa medicina € viabilizada de forma segura, transformando a
teoria da saude coletiva em pratica concreta de acolhimento. A analise aqui deixa de
ser apenas sobre a planta individualmente e passa a observar o papel fundamental
dos coletivos na construcdo de uma alternativa ao sistema de saude convencional,
atuando na auséncia do estado. Ao integrar a biologia da planta com a organizagao
social, exploro como a autonomia e a saude se encontram na superacao da dor,
consolidando a Maconha como uma ferramenta de cuidado e dignidade para quem
dela necessita.

Maconha, planta que carrega consigo multiplas camadas de significado, uso e
disputa. Muito além da substancia criminalizada pelo discurso proibicionista, trata-se

de uma espécie vegetal de enorme relevancia historica, medicinal, agricola e
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cultural. Ao longo do tempo, seus usos foram sistematicamente fragmentados,
hierarquizados e controlados, criando uma separacao artificial entre o que se
convencionou chamar de “cannabis medicinal”® — autorizada, regulamentada e
capturada pelo mercado — e a “maconha” — marginalizada, criminalizada e
associada ao risco social. Essa cisdo ndo € natural nem cientifica, mas
profundamente politica e ideoldgica, operando como instrumento de controle sobre
as corpas, os territérios e os saberes, especialmente quando vinculados a povos
populares, indigenas e periféricos. A emergéncia das associagdes de cannabis
medicinal no Brasil revela, de forma concreta, caminhos possiveis para a constru¢ao
de modelos de cuidado que escapam a loégica hegembnica do sistema
farmacoldgico-industrial. Essas associagdes, organizadas por pacientes, familiares,
cultivadores e profissionais comprometidos com a saude coletiva, surgem como
resposta direta a negligéncia do Estado e a inacessibilidade imposta pelo mercado.
Quando o direito a saude se torna mercadoria, a organizagdo comunitaria se
converte em estratégia de sobrevivéncia e, a0 mesmo tempo, em pratica politica de
enfrentamento. Nesse cenario, a Maconha deixa de ser apenas uma planta e passa
a ser um eixo organizador de redes de cuidado, solidariedade e autonomia. Cultivar
coletivamente, produzir éleos, trocar informagdes sobre dosagens, efeitos e limites
da planta sao praticas que reafirmam a saude como processo social. A experiéncia
associativa reposiciona o cuidado no campo do comum, rompendo com a légica da
centralizagdo do saber médico-farmacolégico. A maconha, nesse contexto, reinsere
o cuidado na vida cotidiana, nos quintais, nas cozinhas, nas feiras, nas fofocas, nos
encontros e nas assembleias, devolvendo as comunidades o direito de decidir sobre
seus proprios processos terapéuticos. A luta pela Maconha enquanto medicamento
expde, de maneira contundente, as contradicbes do sistema farmacoldgico
hegemonico. Um sistema que se apresenta como cientifico e neutro, mas que opera
orientado pela légica do lucro, da patente e da exclusdo. Enquanto medicamentos a
base de “cannabis” importados alcangcam valores inacessiveis a maioria da
populagcdo, saberes tradicionais e praticas comunitarias seguem criminalizados. O
que estad em disputa ndo € apenas a legalidade da planta, mas quem pode produzir

conhecimento, quem pode cuidar e quem tem direito a vida digna. Do ponto de vista

8 A escolha de ndo especificar o termo "cannabis medicinal", fundamenta-se na perspectiva de que a
Cannabis sativa L. possui, em sua esséncia, potencial terapéutico intrinseco em suas diversas
variedades, e essa énfase no termo medicinal € construida por fatores politicos e sociais, e ndo por
diferengas botanicas ou farmacoldgicas fundamentais.
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da autonomia, o cultivo associativo representa uma ruptura radical com a
dependéncia farmacoldgica imposta pelo mercado. Plantar é decidir sobre o préprio
tratamento. E conhecer o ciclo da planta, respeitar seus tempos, compreender seus
efeitos no corpo e na coletividade. Esse processo educativo transforma pacientes
em sujeitos ativos do cuidado, deslocando-os da posigdo passiva historicamente
atribuida pela medicina tradicional. A associagcdo, nesse sentido, torna-se um
espaco pedagogico, onde o saber circula, se constréi coletivamente e fortalece
vinculos comunitarios. E a desobediéncia civil que garante que o estado cumpra seu
dever, de reconhecer que € apenas uma planta, € uma planta com muito poder de
cura, das corpas e do solo. Falar de maconha, portanto, € sempre falar de um futuro
ja tecido no passado; Um futuro que ja comecgou a ser tecido nas margens, nos
quintais, nos rogados, nas reunides associativas, nas trocas silenciosas de quem
aprendeu que viver bem, coletivamente, também €& um gesto de desobediéncia. As
associacdes demonstram, na pratica, que é possivel construir caminhos de cuidado
baseados na solidariedade, na autonomia e na partilha, desafiando frontalmente o
modelo individualizante e mercantil da saude. Desfazer a separagao imposta entre
‘cannabis medicinal” e “maconha” é um passo fundamental para compreender o
potencial emancipatoério dessa planta. Essa distingcdo serve para manter o controle
sobre os usos legitimos da planta, concentrando-os nas maos de grandes
corporacdes farmacéuticas e excluindo os saberes populares. No entanto, quando
compreendida em sua integralidade, a maconha se afirma como potente ferramenta
de producdo de saude, renda e autonomia, especialmente em contextos de
vulnerabilizagdo social. Uma associagao que busca educar, instrumentalizar e tratar
a populacéao a partir desse entendimento pode ser profundamente revolucionaria.
Entender a maconha como poténcia e ndo como risco social ja vem sendo
feito ha décadas no campo cientifico. Ha registros historicos e cientificos que
demonstram seus usos terapéuticos desde milénios atras, com relatos que datam de
2737 a.C., atribuidos ao imperador Shen Nung (Pain, 2015; UNIVERSIDADE...,
2025). No Ocidente, em 1839, o médico britdnico William O'Shaughnessy publicou
estudos descrevendo seus efeitos analgésicos, introduzindo o uso terapéutico da
planta na medicina moderna (Russo, 2017). Esses registros evidenciam que a
marginalizacdo da maconha nao se deu por falta de eficacia, mas por interesses
politicos e econdmicos. A criminalizagdo da maconha esta diretamente relacionada a

processos de higienizagdo social, racismo estrutural e controle das corpas. A
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construgcédo de estigmas e falacias em torno da planta foi utilizada como ferramenta
para perseguir populagbes negras, indigenas e pobres, historicamente associadas
ao seu uso (Barros; Peres, s.d.). Assim, a luta pela maconha é também uma luta
antirracista, anticolonial e por justica social, pois questiona quem tem o direito de
acessar, produzir e se beneficiar dos recursos naturais. No campo da agricultura e
da agroecologia, a Cannabis sativa L. apresenta um vasto potencial ainda pouco
explorado no Brasil. Em outros paises, o “cdnhamo industrial™ ja € amplamente
utiizado na produgédo téxtil, na construgdo civil, na industria alimenticia e em
diversos outros setores. Para além desses usos, a planta se destaca por seu
potencial de fitorremediag¢ao, sendo capaz de absorver e acumular contaminantes do
solo, como metais pesados e radionuclideos. Casos emblematicos como Chernobyl
e Fukushima demonstraram a capacidade da Maconha de contribuir para a
recuperacao de solos contaminados, absorvendo elementos como césio-137 e
estroncio-90 (Placido; Lee, 2022). Pesquisas também apontam sua eficacia na
remogao de metais pesados como cadmio, chumbo, niquel e selénio, evidenciando
seu valor como ferramenta agroecolégica em processos de recuperagao ambiental
(Hoseini et al., 2012; Stonehouse et al., 2020; Todde et al., 2022; Testa et al., 2023).
Esses dados reforgam a compreensao da maconha como planta estratégica néo
apenas para a saude coletiva, mas também para a regeneragao dos territorios
degradados pelo préprio modelo industrial que hoje a criminaliza, instaurados na
monocultura do agronegdcio. O crescimento significativo das pesquisas sobre a
Maconha, especialmente a partir de 2018, acompanha os processos de legalizagao
e descriminalizagdo em diversos paises, como Canada, Israel, Italia e alguns
estados dos Estados Unidos. Esse novo cenario juridico tem permitido avangos
importantes no estudo do manejo da cultura, dos fatores abioticos que influenciam a
producao de fitocanabinoides e de seus impactos sociais, agrondmicos e industriais
(Trancoso et al., 2022). Assim, a maconha se consolida como uma planta-chave
para pensar saude coletiva, agroecologia e autonomia, ndo como ponto de chegada,

mas como perspectiva viva, em constante construcao.

® Utilizo o termo entre aspas por entender a diferenga dos termos Canhamo industrial, Cannabis
medicinal e Maconha é puramente politica, todos os termos se referem a mesma planta Cannabis
Sativa L.
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4.1 ERVA DOCE - ACOLHIMENTO E REGULAGAO

No ambito dos Estagios Supervisionados Obrigatérios | e Il, tive a
oportunidade de vivenciar, de forma concreta, diferentes expressées do movimento
associativo da maconha na Paraiba, territorio que hoje se consolida como referéncia
nacional nesse campo. A escolha por realizar meus estagios nesse estado nao foi
aleatdria, mas motivada pelo reconhecimento historico e politico das associagcdes
paraibanas na luta pelo direito ao cultivo e ao acesso a planta. A Paraiba abriga a
ABRACE Esperanga, primeira associagao brasileira autorizada judicialmente a
cultivar e dispensar produtos a base de maconha medicinal (MACONHA... 2017),
que chegou a concentrar o maior cultivo do pais (Forato; Zaramela, 2021), abrindo
caminhos juridicos e sociais fundamentais para as experiéncias que se seguiram.O
Estagio Supervisionado Obrigatorio | foi realizado na Associagdo Cannabica
Florescer (ACAFLOR), uma associagédo mais recente, mas que ja ocupa um lugar
singular nesse cenario. Organizada desde 2020 e com autorizagao judicial para
cultivo concedida em 2024 (Tribunal de Justica..., 2024), a ACAFLOR se destaca
por ser uma das poucas associacdes no Brasil autorizadas a dispensar flores de
cannabis in natura (G1 PB, 2024), além de assumir o0 compromisso com o cultivo
organico da planta. Trata-se de uma organizagao privada sem fins lucrativos que tem
como objetivo central democratizar o acesso ao tratamento com maconha medicinal,
aliando precos acessiveis, assessoria qualificada e compromisso explicito de

“transformacéo social e reparagéo social e histérica” (ACAFLOR, [s. d.]4).

Figura 9 - Colheita na ACAFLOR

fonte: Autoria Propria
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Nesse espaco, pude acompanhar processos institucionalizados de
producao, organizagao interna, cultivo, propagacao, producado dos remédios a partir
da planta, compreendendo os desafios e limites impostos pela regulamentagao.

A experiéncia na ACAFLOR evidenciou como a separacgao arbitraria entre
“‘cannabis medicinal” e “maconha” ainda estrutura e limita as formas de atuacao das
associagdes. Na pratica, essa divisdo obriga as entidades a operarem sob uma
I6gica de "farmaceutizagao", onde a legitimidade da planta s6 é reconhecida se ela
estiver contida em frascos padronizados e respaldada por laudos técnicos rigorosos,
distanciando-a de sua origem botanica e popular. Como observado no cotidiano da
associagao, essa estrutura impde barreiras burocraticas e juridicas, como a
dependéncia de salvo-condutos para o cultivo, que operam como um mecanismo de

controle sobre as corpas e os territorios.

Figura 10 - Estagio na ACAFLOR

Processo de podas durante ESOII

Fonte: Sivaldo Mendes

Essa construgdo politica e ideoldgica penaliza especialmente os usos que
emergem de contextos periféricos, indigenas e camponeses, onde a planta é parte
de um saber ancestral que n&do cabe nas métricas laboratoriais. Ao institucionalizar
apenas a "cannabis" (o produto estéril) e criminalizar a "Maconha" (a planta em sua

totalidade e cultura), o sistema mantém a exclusdo de grupos historicamente
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vulnerabilizados. Ainda assim, a ACAFLOR demonstra que, ao ocupar esses marcos
regulatorios para garantir o tratamento de seus associados, é possivel tensionar o
proibicionismo e construir uma praxis que reivindica a planta como ferramenta de
autonomia e saude coletiva.

No Estagio Supervisionado Obrigatério Il, realizado na Associagao
Cannabica Raizes da Parahyba, essa perspectiva se radicaliza. A Raizes se
constitui como uma associagao de base familiar e comunitaria, que articula o cultivo
da maconha de forma agroecoldgica a produgdo de alimentos que visa serem
destinados a propria comunidade. A Raizes opera a partir de vinculos territoriais
profundos e de uma compreensdao ampliada de saude coletiva, que integra
alimentagao saudavel, cuidado cotidiano e medicina da Maconha como dimensodes
indissociaveis.

Durante o periodo de estagio, participei do processo inicial de implantagéo
do Sistema Agroflorestal (SAF) da associagéo, vivenciando o manejo pratico que
integra o cultivo a regeneragcdo do etnoagroecossistema, e a produgiao de comida.
Paralelamente as atividades de campo, pude acompanhar a estruturagdo dos
primeiros passos de um sistema de rastreabilidade das plantas, elemento vital para
a organizacao juridica e técnica da entidade.

Além disso, acompanhei 0 manejo, a colheita e o beneficiamento de um
ciclo, testemunhando um marco histérico para a associagdo: a producdo dos
primeiros 6leos de CBD extraidos internamente. A alta qualidade que foi alcangada
logo nessas primeiras extracdes, € um indicador direto da saude do cultivo,
demonstrando que o cuidado direto com o solo e com as plantas se traduz em uma
medicina de alta eficacia e pureza.

Nesse espacgo, a agroecologia ndo aparece apenas como técnica de cultivo,
mas como ética organizadora das relagdes sociais, produtivas e politicas. A Raizes
da Parahyba se apresenta como um potente exemplo de autonomia social
construida a partir de uma desobediéncia civil programada, consciente e
estrategicamente articulada em complacéncia com os limites da lei. Um elemento
central desse processo de autonomia é a construgcao coletiva do Habeas Corpus
(HC), instrumento juridico fundamental utilizado por associagdes e cultivadores para
garantir o direito ao plantio da maconha para fins medicinais. E importante
diferenciar a natureza do HC Individual, que protege o direito de um unico paciente

para seu autocultivo, do HC Coletivo, que é a grande ferramenta de luta das
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associagdes. O salvo-conduto coletivo visa proteger toda a cadeia produtiva, do
cultivo a extracdo, salvaguardando nao apenas o direito a saude do associado, mas
a seguranga juridica das corpas que trabalham na manipulagéo da planta e a propria
existéncia politica da entidade.

No entanto, a legislagdo e a jurisprudéncia brasileira impdem barreiras que
revelam contradi¢coes estruturais: para que o Judiciario reconheca o direito ao cultivo
coletivo, a associagao precisa demonstrar previamente uma organizagao interna
consolidada. Isso exige comprovar a finalidade terapéutica, a responsabilidade
técnica e a auséncia de desvio comercial por meio de farta documentagdo. Na
pratica, o sistema exige que essas coletividades iniciem a praxis do cuidado e do
cultivo em uma situagcdo de vulnerabilidade legal para, somente apds provarem a
eficacia e a seriedade de seu trabalho, terem seu direito reconhecido. Assim, o HC
Coletivo torna-se uma conquista que ndo apenas garante o remédio, mas valida a
autonomia dos povos sobre seus saberes e territorios diante do proibicionismo.

A Raizes da Parahyba, ciente dessas exigéncias, vem seguindo
cuidadosamente os passos legais necessarios para a solicitacdo do Habeas Corpus,
construindo registros, fortalecendo sua organizacéo interna, articulando assessoria
juridica e construindo de forma responsavel, coletiva e transparente. Trata-se de um
processo lento, exigente e permeado por incertezas, mas assumido de forma
consciente como parte da estratégia de luta e afirmacdo do direito & saude. E
importante destacar que o Habeas Corpus, mesmo quando concedido, possui
limitagbes temporais e condicionantes legais. Ele ndo garante uma autorizagao
definitiva, podendo exigir renovagdes periodicas, apresentagao de laudos médicos,
relatérios técnicos e comprovagdes constantes da finalidade terapéutica do cultivo.
Assim, a autonomia construida permanece tensionada por um sistema legal que
reconhece o direito de forma parcial, mantendo associagcbes e cultivadores e
pacientes em permanente estado de vigilancia e instabilidade juridica. Ainda assim,
os associados da Raizes constroem, no cotidiano, caminhos de saude autbnoma,
popular, periférica e comunitaria, enfrentando o modelo hegemdnico farmacolégico
nao apenas no discurso, mas na pratica concreta de plantar, cuidar, compartilhar
saberes e produzir alimento e remédio. O cultivo agroecolégico da Maconha se
articula a producao de alimentos e ao cuidado com o territério, reafirmando a saude
como um processo integral que envolve corpo, terra, coletividade e pertencimento. A

diferenca entre as experiéncias da ACAFLOR e da Raizes ndo se coloca como
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oposigdo, mas como expressdo da diversidade de estratégias possiveis dentro do
movimento canabico brasileiro. Enquanto a ACAFLOR atua tensionando e ocupando
0s espacgos institucionais existentes, buscando reconhecimento formal dentro do
aparato juridico-estatal, a Raizes, além disso, aprofunda a construgdo de
alternativas enraizadas no territério, demonstrando que a agroecologia, nesse
contexto, € uma ferramenta fundamental para a emancipacao, a producao de saude
coletiva e a afirmagao de outros modos de viver e cuidar, mesmo diante dos limites e

dificuldades impostos pela lei.
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5 JUREMA - A FORCA DOS CAMINHOS E O SENTIDO DOS ENCONTROS

A jurema (Mimosa tenuiflora) é uma planta profundamente enraizada nas
culturas tradicionais do Nordeste brasileiro, especialmente entre povos
indigenas, comunidades quilombolas e religides de matriz indigena e
afro-brasileira. Na medicina popular, a jurema é amplamente reconhecida por
suas propriedades cicatrizantes, anti-inflamatérias e antimicrobianas, sendo
utilizada no tratamento de feridas, queimaduras, inflamagdes de pele e dores
corporais, geralmente a partir do uso da casca em chas, banhos, emplastros,
pomadas e garrafadas.

O enfrentamento ao sistema hegeménico farmacolégico, a partir da
perspectiva dos povos e comunidades, revela uma dimensao histérica de resisténcia
que antecede, em muito, os debates contemporaneos sobre medicalizagdo. Povos
indigenas, comunidades tradicionais, camponesas, quilombolas e periféricas sempre
produziram saude a partir de praticas cotidianas baseadas no uso de plantas
medicinais, no cuidado coletivo, na espiritualidade, na alimentacdo e na relacao
intima com o territorio. Essas praticas, longe de serem residuais ou arcaicas,
constituem sistemas complexos de conhecimento, transmitidos entre geragdes e
profundamente enraizados nos modos de vida.

No entanto, o sistema farmacoldgico-industrial, ao se consolidar como
modelo hegemdnico, passou a deslegitimar essas formas de cuidado,
classificando-as como “nédo cientificas”, “alternativas” ou, em muitos casos,
criminosas. A criminalizagdo das praticas populares de saude é parte constitutiva
desse processo. Plantas, rezas, garrafadas, benzimentos, parteiras, raizeiras e
cultivadores foram historicamente perseguidos, silenciados e marginalizados,
sobretudo quando pertencentes a territdrios racializados.

A maconha € apenas um dos exemplos mais emblematicos desse
movimento: uma planta amplamente utilizada em diferentes culturas para fins
medicinais e rituais foi transformada em simbolo de perigo social, justificando
politicas de encarceramento, violéncia estatal e controle dos corpos (Barros; Peres,
s.d.).

Esse mesmo sistema que criminaliza os usos populares € o que,
posteriormente, se apropria desses conhecimentos, ressignificando-os sob a logica
da industria e do mercado. Essa apropriagcao se materializa de forma contundente na
captura de saberes tradicionais pelo complexo farmacéutico. Conhecimentos

construidos coletivamente, a partir da observacdo da natureza e da experiéncia
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empirica, sdo extraidos de seus contextos sociais e territoriais, isolados em
principios ativos, submetidos a processos laboratoriais e, por fim, transformados em
patentes.

O que antes era comum passa a ser propriedade privada. O que era cuidado
compartilhado se converte em produto. Esse movimento ndo apenas gera lucro para
grandes corporagdes, mas também cria dependéncia, ao retirar das comunidades a
autonomia sobre seus proprios insumos terapéuticos e impor a mediagdo do
mercado como condicdo para o acesso a saude. Nesse sentido, as experiéncias
comunitarias e associativas, como as que envolvem o cultivo e o uso da Maconha,
configuram-se como praticas de enfrentamento direto a esse sistema.

Ao reafirmar o direito de plantar, preparar e compartilhar seus préprios
remédios, povos e comunidades rompem com a logica da expropriagdo do saber e
da vida. Trata-se de um gesto politico que devolve centralidade as praticas de saude
populares, reconhecendo-as como legitimas, eficazes e fundamentais para a
reproducdo da vida. Mais do que resistir, essas iniciativas apontam para a
construgcdo de outro paradigma de saude ja construido no passado, baseado na
autonomia, na solidariedade e no reconhecimento dos saberes historicamente
invisibilizados e criminalizados.

Encerrar este memorial € reconhecer que os caminhos trilhados ao longo da
formagado ndo apenas produziram experiéncias, mas construiram conhecimento e
ciéncia. Uma ciéncia que nasce do territério, do corpo em movimento, da escuta e
da pratica coletiva, e que, muitas vezes, € deslegitimada pela academia hegemdnica
por ndo se enquadrar nos seus critérios de validagao.

A agroecologia, tal como vivenciada nesse percurso, evidencia que ha
multiplas formas de produzir saber cientifico, e que os conhecimentos populares,
tradicionais e comunitarios ndo sao “pré-cientificos” ou “inferiores”, mas portadores
de rigor, método e historicidade préprios. O curso, ao tensionar essas fronteiras,
contribui para deslocar a centralidade do saber académico tradicional e reconhecer
outras epistemologias como fundamentais para a compreenséo da realidade.

Os encontros, nesse sentido, n&o se configuram como momentos acessorios
da formagdo, mas como método. E no encontro entre diferentes sujeitos, saberes,
corpas e territérios que o conhecimento se constréi de forma situada e
comprometida com a transformagéo social. Cada vivéncia, estagio, feira, associagao

e territério acessado revelou que aprender agroecologia € aprender a ler o mundo a
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partir da complexidade da vida real, onde saude, cultura, producédo de alimentos,
cuidado e politica se entrelagam. Essa construgdo coletiva do saber desafia a
fragmentagao do conhecimento e reafirma que a ciéncia que emerge dos territorios é
profundamente relacional, ética e implicada com a vida.

Nesse percurso, torna-se evidente que nossa principal ferramenta somos
nds mesmos. Sao as corpas que escutam, que sentem, que trabalham a terra, que
cuidam, que erram e que aprendem. A formagado em agroecologia, atravessada pela
educacédo popular e pela luta por saude coletiva, exige presencga, responsabilidade e
praxis. Nao se trata de aplicar técnicas de forma neutra, mas de construir processos
junto com os sujeitos dos territérios, reconhecendo que cada relagao estabelecida é
também produtora de conhecimento. O “sentido dos encontros” reside justamente
nessa capacidade de produzir ciéncia a partir da vida, do cotidiano e da experiéncia
compartilhada.

A Jurema, aqui, aparece como planta de conexao, como lembranca de que
0os caminhos se cruzam, se entrelagam e se fortalecem no encontro. Assim como
suas raizes conectam diferentes camadas do solo, os trajetos percorridos ao longo
dessa formacédo conectam pessoas, saberes e lutas que ndo se encerram neste
memorial. O que se conclui ndo é um ciclo fechado, mas a afirmagdo de um
compromisso ético-politico: seguir construindo conhecimento com os territorios,
reconhecendo que a ciéncia que transforma nasce do encontro, da coletividade e da
coragem de afirmar que outros modos de saber, cuidar e existir s&o ndo apenas
possiveis, mas necessarios, e nunca deixaram de ser feitos.

Saio da universidade e desse processo formativo profundamente
atravessada e fortalecida pelos encontros, aprendizagens e relagdes que me
constituiram ao longo desses anos. Carrego comigo uma teia que ja me antecedia,
mas que o curso permitiu ampliar, adensar, conectando-me a territorios, coletivos,
agricultores, artesas, associacbes e experiéncias que moldaram minha forma de
compreender a agroecologia como pratica de vida. Nesse percurso, fui me
construindo ndo apenas a partir dos conteudos académicos, mas sobretudo pelas
vivéncias, pelos trabalhos coletivos, pelas feiras, pelos estagios, pelas fofocas e
pelas lutas em torno da saude, da autonomia e do cuidado com a terra e com as
corpas.

Saio como uma profissional agroecologa popular em formagdo continua,

mais consciente das contradigcdes que atravessam nossos sistemas de producao e
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de saude, mas também mais confiante na poténcia dos saberes comunitarios, da
educacao popular e das estratégias coletivas de resisténcia e criagdo. Levo comigo
uma eética de trabalho enraizada no territdério, no didlogo e na solidariedade,
entendendo que minha atuagdo como agroecologa se faz sempre em relagéo, junto

as pessoas, as plantas e aos caminhos que continuam a se abrir diante de mim.
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