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Educacao Sexual No Ensino Médio: relato de experiéncia de uma abordagem
didatica para a promogao de saude e autocuidado

Nicole Rossane Costa de Mesquita / Jacqueline Santos Silva-Cavalcanti

Universidade Federal Rural de Pernambuco
RESUMO

O presente artigo busca relatar a aplicagdo de uma sequéncia didatica sobre
educacao sexual desenvolvida em uma Escola Publica de Ensino Médio Estadual.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, envolvendo 40
estudantes do Ensino Médio, realizado entre os meses de outubro e novembro de
2025. A sequéncia foi organizada em quatro momentos: | - apresentagao do projeto,
Il - aula expositiva sobre os sistemas reprodutores masculino e feminino, Il - roda de
conversa sobre gravidez e métodos contraceptivos e IV - atividade ludica com jogo
didatico abordando Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). A proposta
possibilitou um espacgo de didlogo acolhedor e participativo, no qual os resultados
indicaram que a estratégia contribuiu significativamente para a compreensao de
conteudos referentes a anatomia, contracepcao e prevencao de ISTs, além de
desfazer mitos e reduzir a propagacao de informagdes equivocadas. O uso de
metodologias ativas, como o jogo didatico com casos clinicos, favoreceu uma
aprendizagem critica e contextualizada. A participagdo ativa dos estudantes e a
mediacao foram elementos essenciais para o éxito da experiéncia. Conclui-se que o
uso de sequéncias didaticas associadas a metodologias ativas no ensino de
educacao sexual é fundamental para uma formagao integral, contribuindo para que
adolescentes se tornem mais informados, criticos e aptos a tomar decisées
responsaveis sobre sua sexualidade. Assim, é essencial a continuidade e ampliacao
dessas praticas no ambiente escolar.

Palavras-chave: sequéncia didatica, sexualidade, metodologias ativas, educagao
sexual.

Sex Education In High School: an experience report on a didactic approach to
promoting health and self-care

ABSTRACT

The present article aims to report the implementation of a didactic sequence on
sexual education developed in a State Public High School. This is a descriptive study,
in the form of an experience report, involving 40 high school students, conducted
between October and November 2025. The sequence was organized into four
stages: | — presentation of the project; Il — an expository lesson on the male and
female reproductive systems; Il — a discussion circle on pregnancy and
contraceptive methods; and IV — a playful activity using an educational game
addressing Sexually Transmitted Infections (STIs). The proposal provided a
welcoming and participatory space for dialogue, and the results indicated that the
strategy significantly contributed to students’ understanding of content related to
anatomy, contraception, and STI prevention, as well as helping to dispel myths and



reduce the spread of misinformation. The use of active methodologies, such as the
educational game with clinical cases, promoted critical and contextualized learning.
The active participation of students and instructional mediation were essential
elements for the success of the experience. It is concluded that the use of didactic
sequences associated with active methodologies in sexual education teaching is
essential for comprehensive development, helping adolescents become more
informed, critical, and capable of making responsible decisions about their sexuality.
Thus, the continuity and expansion of these practices in the school environment are
essential.

Keywords: didactic sequence, sexuality, active methodologies, sexual education.

1 INTRODUCAO

A sexualidade é considerada um aspecto fundamental no desenvolvimento
humano, estando associada ndo apenas ao prazer e as caracteristicas biolégicas,
mas também a qualidade de vida e a saude fisica e mental (Contreras, 2024). Nos
ultimos anos, € perceptivel o inicio precoce da atividade sexual em adolescentes e,
como consequéncia a este fato e atrelado a falta de informagdes e discussdes
abertas acerca da sexualidade, ha um aumento nos casos de gestagdes indesejadas
e prevaléncia de Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (Souza, 2021). Nesse
contexto, nota-se a necessidade de um espacgo aberto ao dialogo, transformando
uma tematica que é tratada com superficialidade, em um aprendizado mais profundo
e significativo para os estudantes.

A educacgao sexual, segundo Figueiré (1996), pode ser definida como toda
acao de ensino e aprendizagem sobre a sexualidade humana, a nivel de
conhecimento de informagdes basicas ou de reflexbes sobre valores, normas,
sentimentos, emogdes e atitudes relacionadas a vida sexual (Figueird, 1996, apud
Magrin et.al., 2022). Desse modo, ao abordar sexualidade por meio da educagao
sexual, é promovido discussdes, esclarecimentos e reflexdes sobre os aspectos
ligados a reprodugédo. Esses conhecimentos permitem que as pessoas possam
adotar medidas de cuidado, escolhendo conscientemente uma vida sexual saudavel.

A utilizacdo de uma sequéncia didatica (SD) € uma proposta metodoldgica
estratégica para tratar a Educagédo Sexual, tema que é importante na vida de todos

os individuos. Ugalde e Roweder (2020) descrevem que a sequéncia didatica € uma



metodologia de ensino-aprendizagem centrada no aluno, que surgiu a partir dos

Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Ainda segundo os autores:

“Ao planejar uma sequéncia didatica, deve-se levar em conta os dialogos e
relagbes interativas entre professor/aluno e aluno/aluno, observando as
influéncias dos temas ou conteudos nessas relagoes, bem como o papel de
todos no desenvolvimento das atividades, na disposicdo dos conteudos, no
tempo e espago, nos recursos didaticos e na avaliagdo, tudo tem que ser
muito bem planejado e organizado para a obten¢do do éxito na realizagdo
das atividades.” (Ugalde; Roweder, 2020)

Nessa perspectiva, as atividades organizadas em forma de sequéncia didatica
e devidamente planejadas, permitem ao professor compreender os conhecimentos
prévios dos alunos, avaliar seu desempenho e identificar os aspectos que ainda
precisam ser abordados para que a aprendizagem se efetive de maneira significativa
(Ugalde; Roweder, 2020).

Trabalhar educacdo sexual na escola com os adolescentes € ainda um
desafio, mas persiste sendo relevante e necessario. Existem varias barreiras, como
crengas sexistas e religiosas de pais e professores, que interpretam alguns
comportamentos sexuais como ndo normais, e assim nao permitem explorar todos
os toépicos essenciais ao conhecimento de todos na comunidade escolar (Contreras,
2024). Nesse contexto, ou por nao terem recebido uma formagao adequada, ou por
estarem inseridos em condi¢cdes culturais conservadoras, os educadores acabam
reproduzindo os seus proprios preconceitos e como resultado, ndo tratam a
sexualidade de uma forma mais aberta e inclusiva (Contreras, 2024).

Na tentativa de debater mais amplamente os aspectos, o uso de metodologias
ativas tem a capacidade de se tornar um instrumento que, segundo Costa e Venturi
(2021), “pode favorecer o desenvolvimento de habilidades de reflexdo, pensamento
critico e investigativo nos educandos e assim desvinculando o ensino de estratégias
bancarias e acriticas, pautadas pela repeticdo e memorizagao”. Assim, atrelando
uma sequéncia didatica bem estruturada de acordo as necessidades dos alunos com
as metodologias ativas utilizadas podem influenciar positivamente no processo de
ensino aprendizagem deles.

Ademais, essa pesquisa buscara se alinhar aos objetivos dos Parametros
Nacionais Curriculares (PCNs) e das habilidades da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), destinados a etapa do ensino médio que trata o tema da

sexualidade dentro do curriculo de Pernambuco. Deste modo, o trabalho procurou



contribuir com a habilidade “EM13CNT207” da BNCC: “Identificar, analisar e discutir
vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais
as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e
social” com o intuito de desenvolver agdes de promogao a saude (Brasil, 2018, p.
557).

Apesar de constar nos PCNs e na BNCC, trazendo a realidade ao contexto da
educacao no Brasil, € senso comum saber que a educagao sexual e a sexualidade
sao assuntos restritos no ambiente escolar, tratados como tabus e com preconceito.
Historicamente, Figueiré (2001) afirma que essas restrigdes tém sido impostas na
sociedade ha anos pelo Estado, pela Igreja, pela Escola e pela Familia. Atualmente,
embora as escolas venham buscando abrir espaco para discussdes sobre o tema, a
abordagem ainda ocorre de maneira superficial. Isso faz com que muitos estudantes
procurem informagdes por conta propria, recorrendo a fontes nem sempre
confiaveis, o que pode resultar em desinformagdo ou em uma compreensao
equivocada sobre o assunto.

Diante desse contexto, este trabalho tem o objetivo de apresentar um relato
de experiéncia sobre a aplicacdo de uma sequéncia didatica realizada com
estudantes da 1° série do Ensino Médio de uma escola publica do estado de
Pernambuco. O entendimento do despertar da sexualidade através de uma
educacao centrada na alfabetizacdo sexual desses estudantes pode favorecer a
promo¢ao da saude através de uma relagdo saudavel com a sexualidade e o

desenvolvimento do autocuidado.

Objetivo geral
Desenvolver e aplicar uma sequéncia didatica voltada a educacgao sexual no Ensino
Médio, analisando seus resultados e contribuicbes para o ensino da sexualidade

humana.

Objetivos especificos



e Planejar e aplicar uma sequéncia didatica utilizando metodologias ativas
sobre educagdo sexual para o Ensino Médio, integrando conteudos de
Biologia com questdes sociais e de saude publica.

e Apresentar e discutir os sistemas reprodutores masculino e feminino, com
destaque nas suas estruturas, funcdes e relacbes com a sexualidade, a
fertilidade e a saude.

e Esclarecer os aspectos bioldgicos da fecundagao e da gravidez, com foco na
compreensao dos métodos contraceptivos.

e Abordar as principais infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs),
enfatizando suas formas de transmisséao, prevengéao, diagndstico e tratamento

para promover atitudes de autocuidado e responsabilidade.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Fundamentagao Teérica

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéao (LDB n° 9.394/1996) estabelece em
sua secao IV que o “aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formagao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento
critico” e a “compreensao dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina” sao
finalidades do ensino médio (Brasil, 1996). No que diz respeito as orientagcbes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), um dos focos para o ensino fundamental

na Unidade Tematica “Vida e Evolugao” € que o estudante compreenda:

...a percepg¢ao de que o corpo humano é um todo dindmico e articulado, e
que a manutengdo e o funcionamento harmonioso desse conjunto
dependem da integracdo entre as fungbes especificas desempenhadas
pelos diferentes sistemas que o compbem. Além disso, destacam-se
aspectos relativos a saude, compreendida ndo somente como um estado de
equilibrio dindmico do corpo, mas como um bem da coletividade, abrindo
espacgo para discutir o que é preciso para promover a saude individual e
coletiva. (Brasil, 2018, p. 327)

No ensino médio, a BNCC descreve que “garantir a consolidacdo e o
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental é essencial

nessa etapa final da Educacédo Basica”, assim como “construir aprendizagens



sintonizadas com as necessidades, as possibilidades e os interesses dos estudantes
e, também, com os desafios da sociedade contemporanea” (Brasil, 2018, p. 464).

Complementando o direcionamento da BNCC, o estado de Pernambuco
construiu e estruturou o Curriculo de Pernambuco do Ensino Médio, visando
responder aos anseios das juventudes por uma formagdo mais alinhada as
demandas contemporaneas, articulando-se com os pilares da pesquisa, do trabalho,
da inovagéao, da tecnologia e da cidadania critica (Pernambuco, 2021, p. 11). Dentro
desse cenario, a abordagem da sexualidade humana no ambiente escolar ganha
destaque ao possibilitar que os jovens compreendam o funcionamento de seus
corpos e adquiram conhecimentos sobre saude sexual e reprodutiva. A educagao
sexual, nesse contexto, ndo deve se limitar apenas a compreensao biolégica do
corpo humano, mas deve ser entendida como uma proposta de formagao ampla, que
contribui para o desenvolvimento do pensamento critico em relacédo a sexualidade, a
saude individual e coletiva, e a adogéo de praticas sexuais seguras e responsaveis.

Nessa perspectiva, a educacdo sexual € uma ferramenta importante para
enfrentar os preconceitos com o tema, quebrar as barreiras que ainda existem ao
dialogar sobre os assuntos envolvendo sexualidade humana e acabar com
desinformacdes e com a superficialidade ao tratar de tépicos essenciais para os
estudantes, que remetem a saude e o autocuidado. Os adolescentes,
especificamente, passam por mudangas fisicas, sociais € comportamentais, as quais
podem gerar conflitos pessoais e curiosidades a respeito do ato sexual. Silva (2024)
relata que abordar saude sexual para com os adolescentes € imprescindivel, pois
estes sdo um grupo propicio ao inicio de atividades sexuais precocemente,
aumentando a chance de gravidezes indesejadas e de contrair ISTs (Infecgcbes
Sexualmente Transmissiveis).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) destaca que a promog¢ao da saude e
do bem-estar sexual depende diretamente do acesso a informagdes abrangentes e
de qualidade sobre sexo e sexualidade, bem como do conhecimento acerca dos
riscos e da vulnerabilidade relacionados a atividade sexual desprotegida, além do
acesso adequado aos servigcos de saude sexual. Dados recentes estimam que,
anualmente, em regides em desenvolvimento, aproximadamente 21 milhdes de
adolescentes entre 15 e 19 anos engravidam, sendo que cerca de 12 milhdes

chegam ao parto. Ademais, mais de 1 milhdo de infecgcbes sexualmente



transmissiveis (ISTs) curaveis s&o contraidas diariamente em todo o mundo,
impactando significativamente a saude sexual e reprodutiva da populagado
(Organizacédo Mundial Da Saude, 2025). Diante desse cenario, se torna
imprescindivel que a escola, enquanto espagco de formacédo, promova educagao
sexual de maneira organizada e eficaz. Para isso, a aplicagdo de metodologias
ativas integradas em uma sequéncia didatica (SD) apresentam-se como uma
estratégia propicia.

Sequéncia didatica é “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas para a realizagédo de certos objetivos educacionais, que tém um principio
e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos” (Zabala, 1998, p.
18). Nesse sentido, as SDs possibilitam ao docente planejar intervengdes
pedagodgicas mais significativas e alinhadas as necessidades dos estudantes. De
acordo com Silva et. al. (2020), aplicar uma sequéncia didatica aumenta o
entendimento dos alunos diante de conteudos considerados desafiadores, como € o
caso da sexualidade. Dessa forma, essas sequéncias tornam-se ferramentas
didaticas eficientes ao organizarem atividades em torno de um tema central, com
vistas ao desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas (Faria;
Santos, 2020, p. 12), promovendo um aprendizado contextualizado, reflexivo e
socialmente relevante.

Desse modo, compreende-se que 0 processo de ensino e aprendizagem é
mais efetivo quando ocorre de maneira participativa e alinhada aos interesses dos
estudantes. Abordar um tema como a sexualidade, portanto, requer uma proposta
metodoldgica atrativa, capaz de despertar nos adolescentes o interesse por
conhecer o proprio corpo e sensibiliza-los sobre a importancia do autocuidado
(Medeiros, 2020). Nessa perspectiva, a utilizagcdo de uma sequéncia didatica no
ensino da educacéo sexual possibilita o planejamento de atividades que estimulem a
participagdo ativa dos alunos e que sejam organizadas de forma estruturada para
alcancar os objetivos propostos, conforme ja salientado por Zabala (1998).

Além disso, uma sequéncia didatica constitui um recurso fundamental para
orientar os estudantes no desenvolvimento das atividades em sala de aula,
proporcionando experiéncias e construgdes de conhecimento por meio da
investigacdo de situagdes-problema (Cruz et. al., 2025). No contexto da educacgao

sexual, abordar esse tema por meio de uma sequéncia de aulas que envolve



resolucdo de problemas e didlogo aberto para compartilhar vivéncias entre os
proprios estudantes favorece essa construcdo de aprendizado, como destacado
pelos autores.

As Metodologias Ativas de Aprendizagem constituem uma abordagem que
coloca o estudante no centro do processo educativo, utilizando ferramentas e
estratégias que favorecem seu protagonismo (Gondim, 2025). Ao adotar esse
método, os discentes assumem um papel mais participativo na constru¢ao do proprio
conhecimento. Nesse sentido, Moran e Bacich (2018) apontam que essas
metodologias se diferenciam do ensino tradicional, da qual apenas prioriza a
transmissao de informagdes pelo professor sem estimular o estudante, ao estimular
uma dindmica mais interativa e colaborativa. Dessa forma, o uso de percursos
didaticos baseados em metodologias ativas amplia as possibilidades de
envolvimento dos estudantes e promove uma aprendizagem mais significativa.

Outrossim, além de incentivar o protagonismo discente, tais estratégias
contribuem para uma compreensao mais profunda dos conteudos, superando
praticas passivas de ensino. Conforme destaca Moran (2018, apud Araujo; Ramos,
2023, p. 2), as metodologias ativas s&o “estratégias de ensino centradas na
participagao efetiva dos estudantes na construgao do processo de aprendizagem, de
forma flexivel, interligada e hibrida”. Assim, ao serem integradas a uma sequéncia
didatica sobre educacédo sexual, podem potencializar a participagdo dos alunos e
favorecer a construgcdo de conhecimentos que dialoguem com sua realidade pessoal
e social.

Elias e Rico (2020) descrevem a metodologia de Estudo de Caso como uma
abordagem que permite incorporar situagcdes reais do cotidiano, tornando a aula
mais contextualizada e capaz de captar a atengdo dos estudantes, o que pode
favorecer o interesse pelo que esta sendo passado na aula. Os autores afirmam que
a contextualizacao é importante para que o conteudo se aproxime da realidade dos
estudantes, tornando mais facil o ensino de forma geral. Ribeiro et. al. (2016)
concordam ao afirmar que “um estudo de caso € uma investigagao particularista que
€ usada para gerar uma compreensdo multifacetada e em profundidade de uma
questdo complexa no seu contexto de vida real’. Neste sentido, utilizar essa
metodologia ao abordar temas como Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis, no

caso da SD, permite que o estudante conhecga o conteudo contextualizado com a



realidade que aquele aluno pode ou nao estar inserido, facilitando o aprendizado
significativo.

Por sua vez, a Gamificagdo consiste em uma metodologia que incorpora
elementos tipicos de jogos, como recompensas, pontuagcdes e medalhas, com o
objetivo de tornar tarefas cotidianas menos monotonas e mais atrativas (Santos et.
al.,2020). Nesse contexto, quando um jogo é aplicado com objetivo didatico, o
aprendizado se torna mais propicio e é facilitado, por incentivar a competitividade e
atrair a atencado dos estudantes. Os autores Machado et. al. (2023) descrevem que
‘os jogos apresentam aos jogadores desafios e objetivos claros, e os recompensam
pela resolugdo de problemas e pelo progresso no jogo”. Sobre a importancia do

ludico, Bianchet & Rui (2015) afirmam que ele esta presente em:

...todas as fases da vida dos seres humanos, tornando especial a sua
existéncia. De alguma forma, o ludico se faz presente e acrescenta um
ingrediente  indispensavel no relacionamento entre as pessoas,
possibilitando que a criatividade aflore diante desta perspectiva, o jogo é
uma atividade de suma importancia no estimulo a vida social e a atividade
construtiva da crianga e do adolescente. (Bianchet; Rui, 2015 p. 87)

Dessa forma, o planejamento e elaboragdo de um jogo didatico que trate de
assuntos como as ISTs, por exemplo, permite um estimulo a interacdo social e
favorece o desenvolvimento construtivo de adolescentes, como destacado pelos
autores. Marcondes et al. (2015, apud Marques et. al. 2021) apresentam 0s jogos
didaticos como uma atividade estruturada, com regras e procedimentos, que pode
envolver competicdo ou simulacdo de situagdes reais. Nos jogos educativos, 0s
alunos aprendem na pratica, desenvolvendo criatividade, capacidade de resolver
problemas e habilidades de comunicagdao e negociagdo com os colegas. Deste
modo, a integracdo da gamificagdo com o estudo de caso desperta diversas
atribuicbes no estudante, tais como interagdo social, competicdo, aprendizado
significativo e contextualizado, além de também servir como avaliagdo pelo
professor.

No que diz respeito a metodologia roda de conversa, a abordagem
corresponde a um processo construido de forma dialdgica, no qual educador e
educando compartilham conhecimentos e experiéncias, estabelecendo uma relagao

de troca constante. Essa dindmica € concebida como um aprendizado reciproco, no



qual ambos participam ativamente, ensinam e aprendem juntos, enriquecendo o
percurso formativo de maneira colaborativa e significativa (Michelotti; Zamberlan,
2021). No contexto da educacdo sexual, essa abordagem €& essencial, pois
possibilita a discussdo aberta sobre temas que, muitas vezes, sdao permeados por
preconceitos e desinformacdo. A roda de conversa facilita a construgcao coletiva do
conhecimento, promovendo autonomia na tomada de decisbes e estimulando
comportamentos responsaveis relacionados ao autocuidado, além de fortalecer a
participacao ativa dos alunos.

No que se refere a utilizagdo de mapas mentais, Pinho & Orrico (2024)
descrevem que 0s mapas sado ‘representacdes visuais de ideias, conceitos e
informagdes, organizadas de forma a refletir a maneira como a mente humana
associa e conecta diferentes elementos”. Nesse contexto, os mapas mentais
proporcionam uma forma visual e intuitiva de representar conexdes entre conceitos,
permitindo identificar e compreender as relagdes que existem entre eles. Dessa
forma, empregar o recurso em uma das etapas da sequéncia serve tanto para
organizar informagdes e pensamentos dos estudantes apds a ministragao de aula,
guanto como avaliagdo do conhecimento adquirido pelo educando.

Corroborando com a afirmacédo acima, Costa et. al. (2022) reiteram que o
mapa mental constitui um recurso pertinente e recomendado como uma alternativa
pedagogica adicional para o ensino e a avaliagdo. Esse instrumento oferece ao
professor a possibilidade de adotar estratégias mais motivadoras e menos
tradicionais, capazes de superar dificuldades apresentadas pelos estudantes e de
estimular habilidades como o raciocinio, o pensamento critico e a criatividade (Costa
et. al., 2024).

2.2 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no
cenario de uma escola estadual de referéncia em Ensino Médio, localizada em
Pernambuco. O ambiente de escola publica estadual foi selecionado devido ao
elevado numero de evasao escolar por motivo de gravidezes indesejadas (Silva,
2020). Neste espaco, é possivel atingir os adolescentes que mais possuem lacunas

de informagdes e conhecimentos sobre os topicos que fazem parte dos objetivos da



proposta da sequéncia didatica. A aplicacdo ocorreu em duas turmas da primeira
série do ensino médio que possui em média 35 estudantes com idades entre 14 e 16
anos.

A sequéncia didatica (SD) teve como foco a abordagem da Educagao Sexual
no Ensino Médio, procurando atingir diretamente os objetivos dispostos nas
habilidades da BNCC (EM13CNT207, EM13CNT304 e EM13CNT305) e utilizando
metodologias ativas, integrando conhecimentos biolégicos aos aspectos sociais e de
saude publica. A SD do projeto se estrutura em quatro etapas: | - Apresentagao do
projeto + levantamento de conhecimentos prévios dos estudantes sobre a tematica,
Il - Aula expositiva, Il - Roda de conversa e |V - Jogo didatico e encerramento. A SD
foi dividida em duas semanas, com duas aulas de cinquenta minutos por semana
para cada turma, conforme observado na tabela 1. A primeira etapa consistiu na
apresentacao do projeto para os estudantes, seguido de uma sondagem inicial para
identificar os conhecimentos prévios dos mesmos através de perguntas sobre
sexualidade. Esse momento foi importante para entender as principais duvidas,
concepgoes e possiveis mitos que os alunos possam ter em relagao a tematica.

A segunda etapa envolveu uma aula expositiva dialogada sobre os sistemas
reprodutores masculino e feminino, destacando suas estruturas, fungdes e relacdes
com a sexualidade, a fertilidade e a saude. Ao final desta aula, os estudantes
produziram mapas mentais para melhor organizar os conhecimentos sobre os
conteudos trabalhados. Lima et. al. (2020) enfatizam que a elaboragdo de mapas
mentais esta diretamente ligada as fungdes cognitivas de relacionar, classificar e
organizar ideias, utilizando representagcbes visuais resumidas para facilitar o

processamento e a assimilagédo do conhecimento.

Figuras 1, 2, 3 e 4- exemplos de slides para a aula expositiva dialogada sobre os
Sistemas Reprodutores Masculino e Feminino.
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3
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Para a terceira etapa, os aspectos biolégicos abordados foram fecundacéo e
gravidez. Para isso, houve uma retomada do que foi tratado na etapa anterior, sendo
construido uma “nuvem de palavras” sobre os sistemas reprodutores no quadro
branco com a ajuda dos discentes. Apds esse momento, os topicos fecundacao e
gravidez entraram na discussdo por meio de uma roda de conversa. Depois da
discussao coletiva, a nuvem de palavras foi completada com os topicos referentes
aos métodos contraceptivos, com informagdes sobre funcionamento, vantagens e
desvantagens.

A quarta e ultima etapa correspondeu a aula sobre Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), focando nas formas de transmissao, prevencgao, diagndstico e
tratamento. Com o intuito de desenvolver nos alunos o raciocinio critico, a pesquisa
e a capacidade de relacionar informacdes sobre as ISTs, a atividade proposta para
esse topico foi um jogo didatico. O jogo consistiu em um estudo de caso em que os
estudantes, divididos em grupos, receberam casos ficticios que representam
situagdes relacionadas as ISTs. Para o andamento do jogo, tera uma caixa contendo

3 cartas para cada IST, uma para forma de transmissao, outra para prevencéao e



outra para tratamento. Para que os estudantes consigam essas cartas, precisarao
responder as perguntas sobre os conteudos que foram abordados na SD. O jogo
chega ao final quando um grupo “conquistar” as trés cartas da respectiva IST contida

no caso ficticio passado no inicio da dinamica.

Figura 5— Exemplo de casos clinicos de ISTs entregues aos estudantes para

resolugao.
4 * 4 x
Caso clinico 1 1 Casoclinico 2 1
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T 150 dAiibe; aua % sﬂndudaumiﬁahreincéom
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\ . J * J
* : *

r Casoclinico 3 1 r Casoclinico 4 _1
vaginal amareladio & com odar forte, além da arrime parants & discrata ardéncla an
cocelra e ardor a0 Lrinar. O parceiro nao urlnar. O parcelio felata sensagan de cocel

apresenta simomas. na Uretrs, Mas Seim Secegan.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 6— Exemplos de cartas com as perguntas realizadas no jogo sobre as
ISTs.
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hormonio sexual
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Testosterona

* X %

Quals Orgaos extemos
Compoem o sistema
genitalreprodutor
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Panis e bolsa escrotal
(escroto)

Que nome se da ao
processo de formacao
de gametas
masculinos?

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Posteriormente a finalizagdo do jogo, os ultimos minutos da etapa final foram
dedicados ao encerramento da sequéncia didatica, onde foi resgatado tudo que foi
tratado e discutido nas aulas anteriores da SD. Essa metodologia priorizou a

participacdo ativa dos estudantes, o trabalho coletivo, o pensamento critico e a



promocdo da saude e dos direitos humanos, fundamentais para uma abordagem
efetiva e ética da Educacao Sexual na escola.

Por se tratar de um relato de experiéncia e ndo envolver a identificagdo ou
exposicao direta dos participantes, o estudo nao foi encaminhado para analise do
Comité de FEtica em Pesquisa (CEP). Além disso, ndo houve utilizacdo de

informagdes pessoais, assegurando a confidencialidade dos envolvidos.

Tabela 1 — Etapas da Sequéncia Didatica

Etapas SD Turma Data Conteudo Metodologia
Ativa utilizada
Etapa 1: 1°A 20/10/2025
Apresentacao
do projeto + - -
busca de 1°B 23/10/2025
conhecimentos
prévios
Etapa 2: Aula 1°A 20/10/2025 Sistemas
Expositiva + Reprodutores -
confecgéao de Masculino e
mapas mentais 1°B 23/10/2025 Feminino
Etapa 3: Roda 1°A 03/11/2025 Fecundacgao e
de conversa Gravidez + Roda de
Métodos conversa
1°B 30/10/2025 contraceptivos
1°A 03/11/2025
Etapa 4: Jogo Infecgoes Estudo de caso
didatico e Sexualmente e Gamificagdo
encerramento 1°B 30/10/2025 Transmissiveis
(ISTs)

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

2.3 Resultados e Discussao
2.3.1 Apresentacao do projeto e busca dos conhecimentos prévios

Os estudantes souberam de todas as etapas da sequéncia didatica no
primeiro momento, onde foi apresentado o projeto, os conteudos que seriam tratados

e em quantas aulas as atividades ocorreriam. A sequéncia foi iniciada no 1°A no dia



20 de outubro e no 1°B no dia 23 de outubro. No decorrer de uma aula de 50
minutos, foram realizadas perguntas de sondagem, como por exemplo: “O sistema
reprodutor esta ligado apenas a reprodug¢do?’, “Quais 6rgdos compéem o sistema
reprodutor feminino?", "Quais 6rgdos compdem o sistema reprodutivo masculino?”,
“Por que algumas pessoas tém dificuldade para engravidar, mesmo sem problemas
de saude relacionados a reprodugdo?“. Observou-se nas duas turmas que a maioria
dos estudantes conheciam algumas estruturas externas dos sistemas reprodutores
masculino e feminino, mas ndo com a nomenclatura correta. Alguns confundiam a
localizagao correta das estruturas, como o que seria a vagina, por exemplo.

Esse conhecimento prévio dos estudantes, procurado no primeiro momento
da SD é entendido por Contreras (2024) como uma estratégia interessante para
fazer o estudante descobrir o conhecimento que ja carrega a respeito do tema
(Contreras, 2024). Assim, a partir das respostas dadas pelos estudantes, foi possivel
compreender em onde as duvidas eram mais frequentes, 0 que eles ja sabiam de
determinado sistema e o que era desconhecido / pouco sabido por eles. Além da
dificuldade com a nomenclatura das estruturas, percebeu-se também uma auséncia
de conhecimento sobre os horménios e sobre o ciclo menstrual, onde até as

meninas presentes na sala ndo tinham entendimento sobre as etapas do ciclo.

2.3.2 Regéncia da aula expositiva sobre os sistemas reprodutores

ApOs a etapa que procurou os conhecimentos ja existentes dos estudantes
referentes ao tema, foi ministrado uma aula expositiva dialogada sobre os sistemas
reprodutores masculino e feminino, com foco nas estruturas, fungdes e relacbes com
a fertilidade. Para a aula, foram utilizados slides, quadro branco e piloto. Ao abordar
sobre o uso de aulas expositivas, Krasilchick (2019) destaca que esse formato
possibilita ao docente transmitir suas ideias de maneira direta, enfatizando os pontos
que considera essenciais e imprimindo ao ensino o entusiasmo que possui pelo
conteudo. Entretanto, a aula expositiva esta diretamente integrada a prevaléncia de
passividade por parte dos estudantes, representando uma desvantagem quando ela
é utilizada (Krasilchick, 2019). Todavia, ao analisar o envolvimento dos estudantes
das duas turmas nas aulas ministradas, percebeu-se que os educandos se
mantiveram atentos ao conteudo abordado e realizaram uma participagdo ativa,

tirando duvidas e contribuindo com a aula. Depois da introdugdo com a aula sobre os



sistemas reprodutores, os estudantes demonstraram mais interesse no conteudo,
principalmente quando foi abordado sobre os problemas de reproducéo e em relacao
a acao dos hormdnios na regulagao do sistema.

Com o fim da aula, foi passado uma atividade de confeccdo de mapas
mentais, com os estudantes divididos em grupos. A turma do 1°A se organizou em 4
grupos de 5 pessoas e todos os quatro mapas mentais foram entregues. Entre os
mapas, observou-se uma similaridade nos tépicos escritos. Todos buscaram
descrever as principais fungdes, as diferengas entre os sistemas masculino e
feminino e os hormdnios envolvidos em cada sistema. Ja no 1°B, a sala foi dividida
em 4 grupos de 4 pessoas e um trio. Os cinco mapas mentais foram entregues.
Nessa turma, os topicos que mais apareceram foram diferencas entre os sistemas,
como a discrepancia entre o numero de espermatozoides e de ovulos produzidos,
além de também conter os 6rgaos separados entre externos e internos.

As turmas A e B contam com uma média de 30 a 35 estudantes, com a
mesma faixa etaria (maioria entre 14 e 15 anos). Nos dias da aplicagédo da
sequéncia didatica, as duas turmas continham em média 20 educandos cada. Aos
estudantes que confeccionaram os mapas da atividade, ndo houve nenhuma
objecdo em participar. Entretanto, visto que a ideia inicial era que fossem feitos
mapas mentais individuais, foi notado que se a atividade nao tivesse sido realizada
em grupos, nao teria muito sucesso nas entregas, assim como o alcangado com o
trabalho coletivo. Esse problema foi percebido nas duas turmas.

Santos et. al. (2020) destaca que o mapa mental é uma ferramenta que
“‘permite observar se o estudante tem a percepcédo efetiva da ocorréncia do
fendbmeno observado ou conteudo estudado e condicbes de transpor essa
informacao para o papel”’. Nesse sentido, a aplicagéo da atividade do mapa mental
se torna eficaz ao verificar de forma avaliativa se o estudante consegue descrever os
assuntos abordados em aula de maneira direta, sem rodeios ou lacunas e com os
conceitos cientificos corretos. Logo, apesar das intercorréncias relatadas acima,
através do que foi visto nos mapas mentais produzidos nas duas turmas,
constatou-se que o conteudo foi compreendido e que o objetivo de aprendizagem foi

atingido.



Figuras 7 e 8 — Aula expositiva dialogada sobre os Sistemas Reprodutores
Masculino e Feminino.

7
Fonte: Acervo pessoal da autora, 2025.

Figuras 9, 10, 11 e 12— Mapas mentais desenvolvidos pelos estudantes apds a
aula expositiva sobre os sistemas reprodutores.
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Fonte: Autora, 2025.

2.3.3 Roda de Conversa sobre Gravidez e métodos contraceptivos



A terceira etapa da sequéncia que consistiu em uma roda de conversa sobre
gravidez e métodos de contracepgado embalou uma discussao relevante. No 1°A,
havia uma estudante com implanon e ela péde contar sua experiéncia adquirindo o
método através do Sistema Unico de Saude (SUS). Percebeu-se que a maioria dos
estudantes, de ambos os sexos, mas com prevaléncia de meninas, conheciam os
mais diversos métodos contraceptivos, mas nado compreendiam seu funcionamento.
A discussdo serviu para sanar as duvidas e entender as fungdes, vantagens e
desvantagens de cada um deles, além da importancia da consulta ginecoldgica para
verificar a melhor opgéo para cada corpo. No 1°B houve mais duvidas sobre a pilula
do dia seguinte, dispositivos intrauterinos (DIUs) e anticoncepcionais. Os discentes
focaram suas perguntas em como os horménios presentes nesses métodos atuam
no corpo impedindo uma gravidez.

Andrade et. al. (2025) destacam que “o dialogo esta intrinsecamente
vinculado a humanizagéo e a interagao entre os individuos nos diferentes contextos
sociais”. Assim, a utilizacdo da roda de conversa para esse tema favoreceu a escuta
ativa e a comunicagao entre os estudantes. Por meio da discussao, observou-se
uma maior contribuicdo e um maior compartilhamento de informacdes, fundamental

para o desenvolvimento da etapa.

Figuras 13 - um dos momentos da roda de conversa sobre fecundagao e métodos

contraceptivos

Fonte: Autora, 2025.



2.3.4 Jogo didatico sobre as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

O jogo foi aplicado nas duas turmas apos a roda de conversa. No 1°B o jogo
obteve sucesso e todos o0s grupos conseguiram entender as regras, a dinamica e o
que precisava ser realizado para ganha-lo. As perguntas utilizadas foram
respondidas sem grandes dificuldades pelos participantes, o que mostra que houve
um aprendizado significativo do conteudo da sequéncia didatica. No 1°A notou-se
um problema de entendimento das regras do jogo. Havia uma maior competitividade
entre os grupos e muita poluicdo sonora na sala provocada pelos ventiladores e
pelos préprios estudantes, o que prejudicou o decorrer da dinamica ludica. Assim
como ocorreu no 1°B, as cartas de perguntas foram respondidas sem problema, mas
nao teve um grupo ganhador porque ndo acertaram qual IST o caso clinico acusava.

Segundo Margal e Miranda (2021), atividades ludicas podem contribuir para
que os alunos se aproximem melhor do conteudo, promovendo melhorias em seu
desempenho. Os jogos didaticos, além de favorecerem aspectos cognitivos e
sociais, também estimulam uma competicdo considerada saudavel. Contudo,
ressaltam que é necessario cuidado, pois a competicdo excessiva pode afastar os
estudantes do principal propésito do jogo: a aprendizagem. Colaborando com a
analise realizada pelos autores, essa competicdo saudavel foi vista no 1°B,
entretanto, ao avaliar o desempenho da outra turma participante do trabalho, a
aprendizagem foi comprometida pela competicdo excessiva, o que dificultou o

andamento do jogo até o seu fim.

Figuras 14 e 15 — Aplicagao do jogo didatico sobre as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis.

Fonte: Autora, 2025.



3 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades desenvolvidas na sequéncia didatica revelaram que a
abordagem da educagdo sexual utilizando metodologias ativas favoreceu o
engajamento, a compreensao dos conteudos e a participagdo dos estudantes. A
aula expositiva sobre os sistemas reprodutores masculino e feminino permitiu a
identificacdo dos conhecimentos prévios e, também, as dificuldades relacionadas
aos conceitos de anatomia e nomenclatura das estruturas dos sistemas, que
posteriormente ao decorrer das etapas foram sanadas. A roda de conversa foi
eficiente para promocgado da escuta, didlogo e compartilhamento de experiéncias,
possibilitando dessa forma, um aprofundamento das ideias e conceitos sobre
gravidez e contracepcdo que antes da dindmica eram baixos ou inexistentes de
maneira contextualizada e significativa. O jogo didatico contribuiu para a solidificagao
dos conteudos, visto que além de introduzir um novo tema (as ISTs), também serviu
como uma revisao dos assuntos abordados anteriormente dentro da SD. A dindmica
ludica motivou a aprendizagem, apesar dos desafios encontrados em uma das
turmas referentes a organizagao da aplicagéo do jogo.

De modo geral, a experiéncia contribuiu para confirmar o potencial das
metodologias ativas no que se refere a tornar o ensino mais participativo,
significativo e alinhado as necessidades dos estudantes. Conclui-se que a sequéncia
didatica atingiu seus objetivos previamente estabelecidos, favorecendo essa
construcao de conhecimentos cientificos relacionados a sexualidade humana e
estimulando reflexdes criticas sobre autocuidado, sexo saudavel e responsabilidade.
Esse relato reforga ainda mais a importancia de integrar essa tematica no ambiente
escolar de maneira clara, aberta e bem estruturada. Em tempos em que os
adolescentes estdo cada vez mais imersos e expostos a informagdes muitas vezes
distorcidas ou falsas sobre a sexualidade com facilidade através da internet, a escola
precisa ser um espaco acolhedor e livre de tabus e preconceitos, contribuindo assim
com o aprendizado e a formacado de cidadaos criticos e conscientes, preparados

para fazer escolhas saudaveis e responsaveis em relagao a sua sexualidade.
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