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RESUMO

Enquanto o folclore é a ciéncia do passado, o folguedo coco é a ciéncia dos
homens no tempo. O folguedo coco, é considerado folguedo popular, mas néao
se enquadra diretamente nas dangas dramaticas do folclore brasileiro, sendo
o folguedo coco cruzado por outros folguedos, conhecido por samba de coco
ou coco de roda , que tem uma rica heranca cultural, e serve como uma
ferramenta poderosa para uma visao emancipadora do curriculo da Educagao
Fisica. Este trabalho visa debater o coco de roda por dentro da Educagéao
Fisica do curriculo cultural, colocando em destaque a necessidade de
descolonizacdo do curriculo escolar, a valorizacdo das historias africana,
indigena e afrobrasileira. Para isso, o problema de pesquisa que este estudo
se propde € langado com a seguinte pergunta: Como tratar o Folguedo Coco
de roda na escola através de uma Educacido Fisica contracolonial? A
pesquisa tem natureza qualitativa e teve como estratégia investigativa a
Analise Descritiva Critica e trata de um estudo de campo, realizado a partir
das vivéncias do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID), na Escola Estadual Senador Novaes Filho, no bairro da Varzea
(Recife-PE),para turmas do Ensino Fundamental, anos finais, e Ensino Médio,
no periodo de abril a maio. Os resultados obtidos demonstraram o
aprofundamento de conceitos como ritmo, fluéncia, intensidade e nivel, além
da ocupacdo dos espacos; a problematizacao, reconstrugcao e ampliacdo de
conhecimentos sobre o folguedo coco. Chegamos a conclusdao de que a
integragdo do conhecimento em sua dimensao pratica e tedrica por meio de
oficina, onde o folguedo coco inserido no curriculo escolar da Educacao
Fisica, permite uma compreensdo mais profunda dos ritmos e movimentos,
além da valorizagao das culturas afro-indigenas que formaram a sociedade
brasileira e sua identidade.

Palavras-chave: Educacéao Fisica Escolar; Coco de Roda, Descolonizacéo.



ABSTRACT

While folklore is the science of the past, the coco performance is the science of
men in time. The coco performance is considered popular performance, but it
does not fit directly into the dramatic dances of Brazilian folklore, being crossed
by other performances, known as samba de coco or coco de roda, which has a
rich cultural heritage and serves as a powerful tool for an emancipatory view of
the Physical Education curriculum. The research addresses the question: How
can coco de roda be approached in schools through a counter-colonial
Physical Education? This work aims to discuss the coco de roda within the
cultural curriculum of Physical Education, highlighting the need for
decolonization of the school curriculum, and the appreciation of African,
Indigenous, and Afro-Brazilian histories. The research is qualitative in nature
and employed Critical Descriptive Analysis as an investigative strategy,
addressing a field study conducted based on the experiences of the
Institutional Program for Teacher Initiation Scholarships (PIBID) at the Senador
Novaes Filho State School, in the Varzea neighborhood (Recife-PE), for
classes of Elementary Education, final years, and High School, from April to
May. The results obtained demonstrated the deepening of concepts such as
rhythm, fluency, intensity, and level, as well as the occupation of spaces; the
questioning, reconstruction, and expansion of knowledge about the folguedo
coco. We concluded that the integration of knowledge in its practical and
theoretical dimension through a workshop, where the folguedo coco is included
in the school curriculum of Physical Education, allows for a deeper
understanding of rhythms and movements, as well as the appreciation of the
Afro-Indigenous cultures that formed Brazilian society and its identity.

Keywords: School Physical Education; Coco de Roda, Decolonization.
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1.  INTRODUGAO

O Coco é uma pratica corporal que conta a histéria de um povo: um
brinquedo cujo brincante o constréi e é construido pela propria tradigdo. Com
origens africanas e indigenas, o Coco de roda reune visbes de mundo
diferentes, porém complementares; construidos por corpos cativos; papéis
sociais, saberes, praticas e vivéncias, apresentando diferentes formas de

sistematizagao.

Compreendemos o folguedo a partir do que explica Brandao (2005), ao
citar que este, o folguedo, se configura como tecnologia social corporal em

que danga, musica e improviso constituem um “sistema de saber”.

Logo, é possivel e necessario que o folguedo seja analisado como
pratica corporal que articula historia, saberes e identidades de matriz africana
e indigena, constituindo-se ndo apenas em danga e musica, mas em um
sistema de conhecimento incorporado pelos brincantes e transmitido

oralmente e corporalmente.

Considerado ciéncia ancestral, esse arcabougo revela o Coco de roda
ndo apenas como danga e musica, mas como educagao popular,
espiritualidade, memdria coletiva e linguagem. Para valorizar essa cultura,
faz-se necessaria uma visdo decolonial do sujeito e do mundo, inspirada na
pedagogia da autonomia de Paulo Freire: “Transformar os alunos em objetos
receptores € [...] tentativa de controlar o pensamento e a acdo [...], inibe o seu
poder criativo” (FREIRE, 1996, p. 34).

A Lei n° 11.645/2008 estabelece a obrigatoriedade do estudo da
Histéria e Cultura Africana, Indigena e Afro-brasileira na Educagéo Basica,
configurando um marco legal fundamental para a valorizagao das raizes que
formam a identidade brasileira. Contudo, persiste um desafio significativo na
integracdo desses saberes no Ensino Superior, particularmente nos cursos de

formagao de professores.

Estudos académicos como “O Coco de Roda: estudos sobre corpo e
cultura” (BRANDAO, 2005), a dissertacdo de Maria José da Silva sobre
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Mestras de Coco de Olinda (SILVA, 2018) e o conceito de Patriménio Vivo
proposto por Luiz Carlos Ferreira (FERREIRA, 2017) oferecem subsidios
tedricos e metodoldégicos para compreender o folguedo como sistema de
saber. O Livro de Registro do Patrimbnio Imaterial do IPHAN (2019)
documenta os processos de mapeamento, salvaguarda e articulagao
comunitaria que asseguram a transmissao viva do Coco no calendario cultural
pernambucano. Tudo isso pode servir de inspiracao para repensar a insergcao

de conhecimentos desta natureza na escola e na Educacao Fisica.

Além disso, cada Mestre e Mestra do coco desenvolve suas proprias
metodologias a partir do que foi aprendido com os mais velhos e percebendo
as mudancgas da realidade dos mais novos que aprendem com ele/a, ou seja,
articulam oralidade, corporeidade, ritualidade e territério como modos de
produzir e validar conhecimento, desafiando o paradigma eurocéntrico de

ciéncia.

Tendo em vista que a Lei Malunguinho, n° 13.298, que ja havia sido
criada em Pernambuco desde 2007, instituindo a Semana Estadual da
Vivéncia e Pratica da Cultura Afro-Pernambucana nos dias 12 a 18 de
setembro celebrada anualmente, com homenagem ao lider quilombola
Malunguinho, morto em 18 de setembro de 1835. Lei que tem como objetivo:
Valorizar a cultura afro-indigena pernambucana; Promover atividades
educativas sobre a Histéria da Africa, religiosidade de matriz africana,
quilombos, resisténcia negra, entre outros temas; Estimular o reconhecimento

de Malunguinho como heroi popular e divindade da Jurema Sagrada.

Houve e ainda ha uma movimentagdao pelo reconhecimento aos
detentores destes saberes, € uma necessidade a valorizagao e reparagao nao

somente no sentido memorial, mas material.

Inclusive foi resultado de um movimento politico de pessoas da Jurema
dentro da academia que retiraram do ostracismo a figura de Malunguinho e os

conteudos de matriz africana e indigena.

A ocupacado destes conteudos no meio académico é uma disputa de

territorio, para que a academia ndo sobrepuje esses saberes, tornando folclore
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0S corpos e suas vivéncias, nem repita o movimento de apropriacdo dos
conteudos de maneira rasa e predatoria. Posto que a Cultura Popular e o
Folguedo é um fendmeno Vivo e em mutagdo. Sendo assim, precisamos
reconhecer e dar crédito aos detentores deste saber, dando espago no meio

académico e social.

Desenvolver praticas pedagodgicas respeitosas acerca das culturas
afro-indigenas proporciona uma educagdo critica e emancipadora,
fortalecendo raizes e mantendo vivos os saberes ancestrais das Mestras e

Mestres de coco, bem como os brinquedos populares e folguedos.

Partimos do pressuposto que a inclusdo de conhecimentos populares, a
exemplo do Coco, no curriculo da Educagao Fisica pode coloca-la em didlogo
com estudos pos-criticos e as perspectivas decoloniais, contracoloniais ou
pos-coloniais, onde o reconhecimento dos saberes e fazeres de terreiro, por

exemplo, fortalece autoestima e o sentimento de pertencimento.

A descolonizacdo curricular possibilita vivéncias criticas, emancipadas
e que a sistematizacdo académica de saberes afro-indigenas podendo
enriquecer o curriculo. Segundo Nilma Lino Gomes (2012), no texto “Relacdes

étnico-raciais, educacao e descolonizacéo dos curriculos:

“Os sujeitos antes invisibilizados ou desconsiderados como
sujeitos de conhecimento [..] chegam com os seus
conhecimentos, demandas politicas, valores, corporeidade,
condicoes de vida, sofrimentos e vitérias. Questionam
nossos curriculos colonizados e colonizadores e exigem
propostas emancipatorias.”

Marcos Garcia Neira (2020, p. 23), ao sistematizar um “Curriculo
Cultural” para a Educagado Fisica prestigia estes estudos pds-criticos ou
poOs-estruturalistas onde cabe o debate da descolonizagao do curriculo. Neste
lugar, a corporeidade popular revela modos de existéncia e pedagogias
ancestrais que desafiam paradigmas eurocéntricos, reforgando o Coco como

linguagem social, educacao popular, memdria coletiva e espiritualidade.
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Esse debate traz a tona que apesar da lei introduzir os conteudos de
matriz africana e indigena no curriculo, esses conteudos ainda s&o
marginalizados e vistos como nao sistematizados pelo Ensino Superior. Em
muitas Escolas a auséncia destes conteudos é ocasionada por desinteresse
ou falta de apropriagdo do assunto. Nessa disputa de curriculo, espaco,
territério, formacao, a histéria e os conteudos sdo contados pela perspectiva

de quem? Como?

Carecendo de metodologias claras e de sistematizagcao que permitam
seu efetivo ensino e salvaguarda, torna-se urgente investigar de que forma as
metodologias adotadas podem dar visibilidade e fortalecimento ao Folguedo
Coco de roda como patriménio imaterial e ser instrumento de resisténcia da

cultura popular.

Diante disso, o problema de pesquisa que este estudo se propde é
langado com a seguinte pergunta: Como tratar o Folguedo Coco de roda na

escola através de uma Educacgao Fisica contracolonial?

Dito isto, o objetivo geral desta pesquisa é compreender a importancia
e as possiveis contribuigdes do Coco de Roda no curriculo da Educagao
Fisica, a partir de principios da educagao decolonial. Assim possibilitando o
cumprimento dos Curriculos e da Lei, para que de fato se possibilite 0 acesso

a esses conteudos.
Dentre os objetivos especificos, destacam-se:

- Mapear e analisar estudos sobre o folguedo coco e suas
possiveis relacbes com a educacao decolonial,

- Compreender e explicar as conexdes entre Educacgao Fisica do
Curriculo Cultural, Conhecimentos populares e educagao
decolonial;

- Descrever e analisar experiéncias desenvolvidas no Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (Pibid), através da
Oficina de Coco e Capoeira, que sao folguedos, em uma escola

publica.
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A escolha deste tema justifica-se pessoalmente pelo reencontro com
minhas raizes no terreiro, onde o Axé — energia vital na lingua ioruba —
promoveu cura, reparacao histérica e fortalecimento de autoestima e
pertencimento. Socialmente, a pesquisa contribuira para praticas
pedagogicas, por dentro da Educagdo Fisica Escolar, com principios
decoloniais que reflitam a diversidade cultural brasileira, rompendo com
I6gicas de exclusdo e necropolitica, promovendo o respeito as culturas
afro-indigenas. Academicamente, o trabalho valoriza o curriculo de Educacéao
Fisica ao integrar saberes tradicionais de forma sistematizada e critica,
engajando estudantes em aprendizagens significativas e colaborativas,

capazes de descolonizar corpos, narrativas e instituicbes educacionais.
1.2. Percurso Metodologico

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva qualitativa,
que, ao adotar a forma de uma pesquisa-agdo, buscou investigar e intervir
sobre a marginalizagcado de saberes de matriz africana e indigena no curriculo
de Educacdo Fisica. O delineamento metodolégico foi concebido para
responder a questdo de pesquisa: Como valorizar o Folguedo Coco de roda

na escola através de uma Educacéo Fisica decolonial?

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Senador Novaes, localizada na
Varzea, Recife, um territério reconhecido pela sua rica tradigdo do folguedo
coco. Participaram da intervencao estudantes do Ensino Fundamental Anos
Finais e do Ensino Médio, sob a orientacdo da pibidiana lzaura Farias de
Moraes e da graduada em Educacdo Fisica Maria Eduarda César L&bo
(especialmente na parte da Capoeira). A participacéo desta agao veio a partir
do convite da professora supervisora do Pibid, Professora mestranda Lucélia
Cintia Cardoso Feliciano, a qual foi muito receptiva a contribuicdo da

capoeirista e também professora de Educacéo Fisica.

A principal ferramenta metodoldgica foi a realizagdo da oficina "Coco,
Capoeira e Meio Ambiente: Ocupacdes de Resisténcia", que ocorreu no més

de maio de 2025. A oficina foi estruturada em trés momentos interligados:
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1. Diagnose: Iniciada com uma tempestade de ideias, buscou-se
compreender o imaginario dos estudantes sobre as manifestagdes culturais do

Coco e da Capoeira, suas origens e movimentos.

2. Atividade Pratica: Esta fase consistiu na experimentacdo dos ritmos e
movimentos basicos do Coco e da Capoeira, com énfase na corporeidade
como ferramenta de expresséao e resisténcia. As atividades incluiram praticas
de ritmos e ocupacdo de espacos, exercicios de espelho, movimentos de
entrada e saida, giros no préprio eixo e em duplas, e improvisagdes corporais
com diferentes apoios e imitagcbes de animais. A vivéncia pratica explorou a
corporeidade como linguagem de resisténcia, conectando os estudantes as

suas raizes afro-indigenas.

3. Reflexdo e Debate: Por meio de rodas de conversa, os estudantes foram
convidados a discutir a importadncia da preservagdao ambiental para essas
culturas, abordando como a degradacéo dos territérios afeta diretamente as
tradicbes e modos de vida das comunidades que originaram e praticam o

Coco e a Capoeira.

A coleta de dados durante a oficina foi realizada por meio de
observagéao participante, registro audiovisual e analise das falas e expressdes
corporais dos estudantes. Para a analise e interpretagcdao dos resultados, foi
utilizada a Andlise Descritiva Qualitativa, conforme proposta por Soares

(2022). Este método sistematico compreende cinco etapas essenciais:

1. Estudo Minucioso: Leitura cientifica e critica dos registros, com

identificacao de evidéncias e interpretacado das informacdes implicitas.

2. Codificagcao e Categorizagao: Classificagdo dos dados com base em
categorias teodricas e emergentes, como corporeidade e ancestralidade,
expressdo cultural como resisténcia, relagdo entre territorio e identidade, e

educacao ambiental critica.

3. Sistematizagao: Organizacao das evidéncias relevantes como resultados

da pesquisa.
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4. Validagao e Descrigao Reflexiva Critica: Verificagdo da coeréncia entre

os resultados obtidos e o referencial teérico adotado.

5. Compreensao e Interpretagao: Uma etapa transversal que permeia todo o

processo, aprofundando o sentido das agdes e discursos dos participantes.

Esse percurso metodolégico permitiu compreender como o folguedo
coco, fortalece o sentimento de pertencimento e identidade dos/as estudantes,
ao romper com o curriculo da cultura dominante e valorizar saberes
comunitarios. Como afirmam Giroux e Simon (2005), “a escola multicultural, ao
derrubar os muros que a isolam da comunidade, transforma-se em referéncia

e ponto de encontro de agentes culturais”.

2. EDUCACAO FiSICA E CURRICULO CULTURAL: Caminhos para a

Descolonizagao e Valorizagao da Cultura Popular

Tendo em vista que estamos trabalhando o curriculo do ponto de vista
do conteudo é preciso tratar da Danga, da danca na Educacgao Fisica, o papel
da Escola e Educacéo.

Trazendo o contexto de Danca com conteudo narrativo na América
Latina é frequente vestigios de dramas catequéticos catdlicos, sendo fruto da
colonizacao Europeia e suas missdes religiosas com a atuagao dessas ordens
com dramas religiosos encenados que usavam de musica, danga e teatro.
Enxergando a Danga quanto veiculo narrativo € preciso levar em conta o
sincretismo cultural com expresséao ritual e narrativa, a adaptagéo de rituais
com reinterpretacdo das dancgas tradicionais e as festividades religiosas com
dangas narrativas onde o drama catequético se misturava com celebracdes
populares.

Temos entdo as dancas dramaticas no Brasil onde esse termo foi
empregado por Mario de Andrade para se referir a dangas populares com
conteudos narrativos. Segundo Alvarenga, as dancas dramaticas se fixaram

em algo com a forma atual no final do século XVIII ou inicio do XIX, antes
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disso eram apenas dancas feitas em festas populares. No segundo Império de
1822-1889 foi o apogeu das dangas dramaticas.
Segundo John Patrick Murphy em Cavalo Marinho Pernambucano

traduzido por André Curiati de Paulo Bueno, pg. 51:

Outros termos usados para referir-se as dangas dramaticas sao o
bailado, auto, folguedo, brinquedo, apresentagdo, peca musical, drama de
danca e drama musical. Sdo chamados popularmente de brincadeira ou
referidas com expressdes que usam o verbo brincar ou sambar: fazer samba

ou participar na musica e danga em geral.

Trazendo a Danca na Educacao Fisica, temos que situar o conteudo
Coco de Roda que é Folguedo da Cultura Popular, e esta também atrelado a
outros Folguedos como a Capoeira, Maracatu, Reisado e o Cavalo Marinho.

Quase todas as dangas dramaticas sao brasileiras e mesmo
compartilhando caracteristicas com géneros de dangas narrativas de outros
lugares, ndo ha equivalentes exatos em Portugal ou entre culturas indigenas
e africanas para as dancas dramaticas. A associagao de dangas dramaticas e
datas catdlicas importantes derivou do uso de dramas musicais para a
catequese de povos indigenas e africanos escravizados na era colonial,
apesar do processo de apropriagdo, esses povos se adaptaram e
sincretizaram para manter suas tradi¢des vivas.

Na Educacédo Fisica os conteudos devem ser tratados em sua
totalidade sem negar os fenbmenos que o cercam, sendo preciso levar em
conta questdes técnicas, conceituais e valorativas. Sendo papel da Escola e
da Educagao garantir esse acesso ja que € Lei e esta proposto no Curriculo.

A danga na Escola vai além da execugdo de passos, € uma
manifestagcéo cultural que conta a historia de um povo, tendo um dialogicidade
tendo em vista que dialoga com o publico, o espago, a memoaria coletiva, os
elementos culturais que a compde. Sendo preciso se apropriar desses
saberes construindo nexos e relagdes, para que de fato exista sentido e
significado no processo de ensino aprendizagem.

Como estamos falando de curriculo escolar, se faz necessario destacar
que este esta subordinado, historicamente, a cultura Europeia e aos seus
principios coloniais. O lugar da cultura popular na escola exige caminhos para

a valorizacao dos conhecimentos populares.
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Sousa e Santos (2027) quando tratam de descolonizagao curricular se
norteiam na ecologia dos saberes visando legitimar epistemologias
subalternizadas frente ao Eurocentrismo, resgatando a ecologia dos saberes
onde dialoga de forma plural com o conhecimento e sujeitos. Segundo Paulo
Freire (1996) o processo educativo transforma o aprendiz em sujeito critico

apto a ressignificar sua historia e romper com estruturas opressoras.

A descolonizacdo propde a “superacdo da matriz eurocéntrica e
valorizacdo dos saberes locais” (FREIRE, 1996; FANON, 2005; MIGNOLO,
2017). Nesse sentido, Candau (2008, p. 42) ressalta que “o multiculturalismo
critico valoriza as culturas historicamente marginalizadas, reconhecendo a

importancia de sua inser¢cao no cotidiano escolar”.

Tais contribuicbes estdo enraizadas em categorias que sustentam a
abordagem critica e pos-critica da educagdo. A cultura popular é
compreendida como “praticas do povo, com significados proprios e
resisténcia” (HALL, 1997; CANDAU, 2008).

Dito isto, em contraponto as praticas eurocéntricas, a Educacgao Fisica
escolar ao incorporar praticas culturais como o Coco de roda, manifesta-se
como potente ferramenta pedagodgica capaz de promover aprendizagens

significativas em diversas dimensdes.

Trazendo a tona as correlagdes da Educacdo Decolonial e da Cultura
Popular na Educagcao Fisica Escolar, trazemos Marcos Neira (2020) para o

debate ao dizer que a

“cultura popular € compreendida como o conjunto vivo de
saberes, praticas e expressdbes que emergem do cotidiano
comunitario, reunindo festas, dangas, cantos, jogos e ritos como

formas de resisténcia e afirmacéo identitaria.” (p. 23).

Neira e Nunes (2009, p. 67) apontam que “a Educagao Fisica cultural
valoriza o corpo como linguagem e expressao, promovendo aprendizagens
que extrapolam o exercicio fisico mecanico”. Saindo da énfase esportiva e
indo para praticas reflexivas que averiguam relagdes de poder, género e raca

nas corporeidades em constante movimento, promovendo pedagogia
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emancipatoéria e dando destaque a curriculos ocultos que repetem hierarquias
culturais. (TINNING, 2004, p. 137; WOODS; POTRAC, 2013, p. 12).

A Educacdo Fisica poés-critica, embasada nas teorias filoséficas e
politicas do pos-estruturalismo a partir dos estudos culturais e
multiculturalismo, é fundamentada na valorizagao da diferencga, subjetividade e
justica social, trazendo espago a Cultura Popular por meio do resgate das
identidades culturais. Dessa forma, existe a possibilidade de uma Educacao

Fisica contracolonial.

A Educacao Fisica pos-critica “problematiza os saberes instituidos e
valoriza os saberes emergentes”, desafiando os modelos tradicionais de
ensino. Silva (2011) e Bonetto (2021) ressaltam que essa perspectiva rompe
com visdes universalistas sobre o corpo e a aprendizagem, reconhecendo as

multiplas formas de ser e estar no mundo por meio das praticas corporais.

A expansdo da escolarizagdo nas ultimas décadas representou um
marco significativo no acesso ao ensino formal, principalmente por parte de
publicos historicamente excluidos do sistema educacional. No entanto, como
aponta Neira (2002, p. 150), “ndo podemos mais olhar para o curriculo com a
mesma inocéncia de antes”, pois esse avango tem coexistido com a
persistente reprodugdo de praticas pedagogicas uniformizadoras, que
desconsideram as singularidades culturais dos educandos. O autor destaca
que, embora o discurso sobre o direito universal a educacdo escolar e a
igualdade de oportunidades tenha se institucionalizado como resposta a
crescente diversidade cultural, o modelo de ensino hegeménico permanece

inalterado.

Leite (2001) reforca essa critica ao afirmar que, mesmo diante de um
aumento geomeétrico de assentos escolares, observa-se a reprodugcédo de um
ensino unico e indiferente as diferencas. A auséncia de reconfiguragéo
curricular, que acompanhe o ingresso de grupos anteriormente excluidos da
escola, escancara a contradicdo entre as culturas dos e das estudantes a

cultura historicamente privilegiada pelo curriculo.
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Essa contradicao é evidenciada por Silva (2000, p. 97), ao destacar que
‘o outro é o outro género, o outro € a cor diferente, o outro é a outra
sexualidade, o outro é a outra raga, o outro € a outra nacionalidade, o outro é
o corpo diferente”. A escola, diante disso, tem imposto um constante
enfrentamento ao outro, muitas vezes silenciando experiéncias que nao se
alinham aos codigos da cultura escolar dominante. Em vez de dialogar com
esses sujeitos, a estrutura curricular tende a reforgar padrées normativos que

excluem e invisibilizam.

Candau (2002) alerta para os riscos de se tratar igualmente sujeitos tao
diversos, evidenciando que “tratamento igual ndo significa tratamento que
uniformiza, desrespeita, padroniza e apaga as diferengas”. O discurso da
igualdade, quando traduzido pela oferta do mesmo ensino para todos, acaba
por desconsiderar os contextos socioculturais que moldam os alunos.
Formosinho (2007) complementa ao indicar que o sucesso escolar tende a
favorecer aqueles que ja dominam os codigos culturais valorizados pela

escola, perpetuando, assim, desigualdades estruturais.

Diante desses desafios, é necessario abandonar a visdo tradicional do
curriculo como simples transmissor de conteudos. Neira (2002) propde que o
curriculo seja compreendido como territério, trajetoria, texto e discurso.
Trata-se de um espacgo simbdlico de poder, onde se constroem identidades e
subjetividades. Como reforca Silva (2000), “o curriculo € documento de
identidade”, sendo fundamental que ele reflita a multiplicidade dos sujeitos que

habitam a escola.

No contexto de enfrentamento das desigualdades, McLaren (2003, p.
284) propde o multiculturalismo revolucionario como abordagem critica que
busca “reconstruir as estruturas profundas da economia politica, da cultura e
do poder nos arranjos sociais contemporaneos”. Para o autor, as experiéncias
de vida sdo sempre mediadas por configuragdes ideoldgicas, relagcdes
materiais e estruturas de poder, que refletem as divisbes sociais de classe,
raga e género. Ao adentrar o espago escolar, essa perspectiva aponta para

uma pedagogia decolonial, comprometida com o reconhecimento dos saberes
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afro-indigenas, das corporeidades multiplas e da valorizacdo dos legados

culturais que tém sido historicamente marginalizados.

Assim, a escola deve se constituir como espaco de resisténcia e
reconhecimento. Mais do que oferecer ensino, ela deve ser territério de
didlogo, acolhimento e valorizagdo das diferengas. Nesta perspectiva, os
folguedos representam “manifestacées ludicas e festivas que expressam
identidade cultural” (NEIRA; NUNES, 2009; SANTOS, 2020).

A Educacao Fisica escolar, respaldada por marcos legais e diretrizes
curriculares, configura-se como espacgo privilegiado para a valorizagao da

diversidade cultural e da formacéo critica dos estudantes.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional “estabelece a
obrigatoriedade da Educacédo Fisica na Educagao Basica, vinculando-a ao

mundo do trabalho e as praticas sociais “(BRASIL, 1996).

Os Parametros Curriculares Nacionais ‘recomendam que o0s
conteudos abarquem modalidades diversas, como esportes, ginastica, jogos,
danga e praticas corporais tradicionais — incluindo os folguedos — visando o

desenvolvimento afetivo, social e ético dos educandos” (BRASIL, 1997).

No contexto do estado de Pernambuco, a Lei n° 17.246/2021,
conhecida como Lei Malunguinho, institui o Dia Estadual da Consciéncia
Negra e reconhece o patriménio cultural quilombola, como o coco, o maracatu
e o cavalo-marinho, fortalecendo o compromisso com uma Educacao Fisica
comprometida com perspectivas decoloniais e antirracistas (PERNAMBUCO,
2021).

Os marcos legais formalizam um caminho no curriculo para que seja
trabalhado o Folguedo, seja o Coco de roda ou tantas outras manifestagdes
da Cultura Popular, que sao diretamente vinculadas a atividades laborais, a
figura arquetipica do trabalhador, as jornadas de trabalho bragal extenuantes,
consequéncias do movimento apds abolicdo que obrigou parte da populagao
africana e indigena as margens, com populagdes ribeirinhas, outra parte que

era do campo. Manifestagdes Populares contam a histéria de um povo, seus
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aquilombamentos, formas de vida e praticas sociais.

Conteudos esses que passam em um periodo curto posto que as
Manifestacbes da Cultura Popular, abracam o calendario anual passando
desde a Festa de Reis com Cavalo Marinho e os Bois, seguindo para o
Carnaval com os Maracatus de Baque Solto e Virado, o Frevo, os Pastoris e
os Caboclinhos, indo para o Sao Jodao com o Acorda Povo unindo catolicismo
popular e religiosidade afro-brasileira, tem Coco, Forrd, Xote e Xaxado,

finalizando com o ciclo natalino, retornando com o Cavalo Marinho.

Entretanto os conteudos de Matriz Africana e Indigena continuam tendo
pouca visibilidade, como é o caso de alguns folguedos populares como
reisado, maracatu , cavalo marinho e capoeira. A descolonizagdo, nesse
contexto, refere-se a superagdo da matriz eurocéntrica e a valorizagdo de
epistemologias locais. Freire (1996, p. 29) propée uma pedagogia critica
libertadora, ao afirmar que “o ato de educar é também o ato de libertar”. Fanon
(2005) denuncia os efeitos da colonizagdo sobre os corpos e subjetividades
dos sujeitos negros, enquanto Mignolo (2017, p. 40) introduz o conceito de
colonialidade do saber como mecanismo de dominagdo epistémica,

defendendo a emergéncia de saberes de resisténcia.

A escola e a Educagao Fisica, ao trabalhar com Cultura Popular, trazem
a perspectiva do Folguedo superando uma visao folclorizada, contribuindo
para uma visdo humanizada. E fungdo da Escola dar acesso a esse tipo de
conteudo de maneira sistematizada, podendo assim preservar o conhecimento

das Mestras e Mestres dos saberes populares.

3.0 COCO RODA E SUAS POTENCIALIDADES PEDAGOGICAS

Partindo da perspectiva do folguedo “coco” como patriménio da cultura
popular, o texto “O Coco de Roda: estudos sobre corpo e cultura”, do autor
Theo Jorge Zahar, diz que este é um folguedo tradicional do Norte e Nordeste
brasileiro que une musica, dancga de roda e improvisag¢ao. Originado no interior

de Alagoas (possivelmente no Quilombo dos Palmares) e trazido pelos
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escravizados africanos, ele combina zabumba, ganza, chocalho, sapateado
(tropé ou tropel) e o passo da umbigada, gerando um ritmo pulsante e
comunitario.

Estudos mostram que a insergcdo do Coco de roda nas aulas de
Educacao Fisica escolar, por sua vez, fortalece o vinculo dos estudantes com
sua cultura local ao transformar o ambiente de aprendizagem “em espaco de
vivéncia coletiva, onde musica, danca de roda e improvisacdo costuram
saberes ancestrais de matriz africana e indigena” (CONEXAO ESCOLA SME,
2021, p. 1).

Segundo Marilia Teodoro de Leles e Cleber de Sousa Carvalho (2023),
intitulado “A Cultura afro-indigena na escola: o ensino do coco de roda nas
aulas de Educacao Fisica”, o Coco de Roda pode promover a educagao para
as relagdes étnico-raciais o que comprova a necessidade desse conteudo
dentro do curriculo escolar, tendo este que seguir principios interdisciplinares
que valorize a linguagem de matriz africana e indigena, colaborando com o

universo da cultura Popular, resgatando as relagdes de identidade:

“essa pratica pedagodgica apoiada pela Base Nacional Comum
Curricular estimula o protagonismo estudantil, integrando
conteudos de Histéria, Geografia e Lingua Portuguesa, gerando
aprendizagens interdisciplinares que valorizam a identidade local
e promovem respeito a diversidade cultural” (TEODORO DE

LELES; CARVALHO, 2023, p. 2).

Ja na producado de Sousa et al. (2017) com o titulo: “Coco de Zambé:
experiéncia vivida pelos bolsistas do PIBID Danga", relata uma experiéncia
produzida pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
destacando que ao experimentar o coco no préprio corpo — do aquecimento
do tambor ao improviso dos passos — criangas “desenvolvem senso de
pertencimento, criatividade e respeito as tradigdbes comunitarias” (SOUSA et
al., 2017, p. 4).

No campo da formacgado critica, o Coco serve como ferramenta de
problematizagao, permitindo discutir esteredtipos e condi¢des histéricas, como
a repressao colonial e a erotizagao de corpos. Para Sousa, Costa e Ehrenberg
(2021, p. 5), é necessario promover uma Educacgao Fisica decolonial “capaz

de reconhecer e valorizar os saberes subalternizados, inspirando-se nas
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perspectivas de Paulo Freire e Frantz Fanon”.

A dimensao ludica também é evidenciada, uma vez que a ludicidade
inerente a pratica do coco promove engajamento e prazer nos alunos. Santos
e Schneider (2020, p. 3) afirmam que “visibilizar praticas corporais indigenas e
populares na escola é fundamental para romper com o daltonismo cultural e

garantir um ambiente educativo inclusivo”.

O Coco é uma dancga popular nordestina com raizes profundas no
Sertdo, no Agreste e nas regides de cultivo da cana-de-agucar. Ao longo do
tempo, estruturou-se com base em praticas como umbigadas e batuques
africanos. Fontes Filho (1999, p. 119) destaca que sua origem esta vinculada a
vivéncia dos quebradores de coco, trabalhadores escravizados que produziam
versos enquanto realizavam seu trabalho. Segundo Mario Souto Maior, citado
por Fontes Filho (1999), o coco teria se originado no Quilombo dos Palmares,
inicialmente como cantiga de trabalho ligada a colheita dos frutos dos

coqueirais, passando posteriormente a integrar as festividades populares.

Do ponto de vista da corporeidade, os elementos coreograficos do coco
— como o sapateado, as batidas de pés (tropel ou tropé) e as umbigadas —
evocam também praticas de dangas indigenas, como o toré. Essas relagdes
revelam o coco como expressao construida entre saberes africanos e

indigenas, conformando uma pratica poética e performatica.

A musicalidade do coco inicia-se com o(a) coquista ou tirador(a), que
entoa versos imediatamente respondidos pelo coro. Essa estrutura de
chamada e resposta evoca as parlendas e cantigas populares, articulando o
ludico, o teatral e o satirico, como no exemplo citado por Ferreira e
Cascabulho: “Macaco nao é valente / Danga ai 17 na corrente” (Ferreira;
Cascabulho, 1998, p. 2).

O Folguedo Coco apresenta diversas variagdes regionais como: roda,
embolada, praia, sertdo, além de formas especificas como o0 gavido e o

bingolé, encontrados no Ceara.

A dinamica envolve a criacdo de motes ou chamadas, como em:
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“Machadeiro amole o Machado pra cortar o Pau de quiri [...] Apois eu nao
queria ir, que a mata ta muito escura, a madeira € muito dura, ta muito ruim de
sair” (Ferreira; Cascabulho, 1998, p. 3), que traz uma estrutura de versos
rimados em compasso 2/4 — o mais comum entre os diversos estilos de coco

— embora também se observem execugdes em 4/4.

A estrutura musical do coco de roda, do coco de terreiro e de outras
variagbes incorpora instrumentos como o0 ganza, bombos, zabumbas,
caracaxas, pandeiros e cuicas. Na zona litoranea, a influéncia do Maracatu
Baque Virado introduziu a alfaia — tambor tocado em ambas as peles e que,
segundo Guitinho do grupo Bongar, emite “o0 som semelhante ao do trovao”,

associado a ancestralidade afro-religiosa (Bongar, 2023).

As palmas ritmadas e a cadéncia do som dos pés batendo no chéao
acompanham os versos e fortalecem a dimensado corporal da danca. No
contexto do Cavalo Marinho, os tocadores sdo chamados de bancos, e os
dancantes, mestres e mestras, participam em multiplas funcdes que incluem
marcar o tempo — como faz o personagem Bastido, com a bexiga na perna.
Os aderegcos como o machadinho e o cofo sdo elementos caracteristicos,

compartilhados com dangas de terreiro e expressodes indigenas.

A diversidade de estilos € ampla: o Zambé, também conhecido como
“‘do pau furado”, apresenta gestualidades marcadas por movimentos de giro,
flexdo, contor¢des e expressiva sensualidade, lembrando a capoeira e o frevo
(Ayala, 2002, p. 218). O Agalopado — tipico de Alagoas — tem ritmo
acelerado, e o Pirind, do Maranh&o, remete ao xaxado, dancado em pares e
fileiras. O Tropel envolve sapateados vigorosos, enquanto a embolada é
marcada por cadéncia acelerada e improviso de versos curtos e
bem-humorados. O Bigolé, por sua vez, forma grandes rodas com

deslocamento anti-horario e unificacédo dos passos.

O coco praieiro, presente nas capitais, traz influéncias das dancas
europeias de saldo, com gestos corteses e formacdo em pares. O coco de
toré, como informa a Fundagédo Joaquim Nabuco (Fundaj, 2023), integra o

repertorio ritual de diversas etnias indigenas nordestinas. Segundo a
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Assessoria de Comunicagao da FUNAI, “o toré € uma manifestagao cultural de
grande importancia para os indigenas, envolvendo tradicdo, musica,
religiosidade e brincadeira”, com dancas circulares, toadas variadas e
invocacao dos Encantados — entidades espirituais representadas por trajes
rituais como o Praia (FUNAI, 2023, p. 2).

A cadéncia dos tamancos usados durante o coco no Sertdo de
Pernambuco, especialmente nas dancgas realizadas sobre a terra batida nas
construcdes de taipa. De acordo com registros populares, no momento em
que o dono da casa chamava amigos para assentar o chdo, o grupo se reunia
a noite para cantar e dancar sobre o barro fresco. Os tamancos, ao baterem
no solo, ajudavam a compactar o piso e produziam o ritmo caracteristico da
danga, tornando esse gesto funcional uma verdadeira expressao de cultura
corporal e musicalidade nordestina (OSORIO, 2017, p. 74). Esse gesto foi
ressignificado como pratica cultural e permanece vivo nas apresentagdes de
grupos como Raizes de Arcoverde, que resgatam e mantém as tradi¢ées do

COCO com seus passos marcados e pisadas ritmicas.

O resgate pelo movimento Manguebeat nos anos 1990, com artistas
como Chico Science, Nacdo Zumbi, Cascabulho e Selma do Coco, mostram
que o coco sobrevive, se transforma e continua pulsando. Jackson do
Pandeiro, com o icénico “Sebastiana” (Jackson do Pandeiro, 1953), foi um dos
principais responsaveis pela sua difusao fonografica. Ja o grupo Bongar, ao
trazer a ancestralidade da nagdo Xamba para o género, reforga que o coco é,

ao mesmo tempo, corpo, rito, palavra e resisténcia (Bongar, 2023).

Essa pluralidade revela que o coco ndo é apenas manifestacao
cultural, mas também estrutura pedagogica, que articula saberes, praticas
corporais e narrativas historicas. Como afirma Neira (2008, p. 1), reconhecer o
coco como conteudo da Educacédo Fisica € afirmar a importancia da cultura
corporal popular no curriculo multicultural, promovendo o acesso
descolonizado ao patriménio cultural afro-indigena. Sendo, além de
entretenimento, resisténcia cultural e expressao identitaria, preservando
saberes ancestrais e fortalecendo os lacos comunitarios por meio da musica,

da oralidade, da corporeidade e da celebracao coletiva
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4. VIVENCIA CORPORAL E RESISTENCIA CULTURAL: Analise Descritiva
da Oficina “Coco, Capoeira e Meio Ambiente”

Visando alinhar teoria e pratica nessa encruzilhada pedagdgica, foi
usado o campo para a pesquisa-agdo no PIBID Licenciatura em Educagao
Fisica da UFRPE, vivenciado na Escola Estadual Senador Novaes Filho,
situada na Varzea, Recife — territorio simbdlico da tradigdo viva do Folguedo

Coco, da Capoeira e de ocupacgdes de resisténcia.

Realizamos uma Oficina “Coco, Capoeira e Meio Ambiente: ocupagdes
de resisténcia”, no matutino para 8° e 9° anos e vespertino para 1° e 2° anos,
no dia 22 de maio de 2025. Havendo planejamento prévio do més de abril a
maio, desafio proposto durante reunido pedagoégica em que propus a Oficina e
recebi o respaldo sobre a proposta. Apos a organizacdo entre a gestao
Escolar, recebi o convite repassado pela professora Lucélia, assim que
confirmado repassei o convite a professora Dudica e desenvolvemos a

Oficina.

Os dados que emergiram da vivéncia desta oficina foram organizados
em categorias: corporeidade e ancestralidade; expressédo cultural como
resisténcia; relacao entre territério e identidade; educagdo ambiental critica.
Fatores que trabalhamos quando tratamos o fendmeno dos Folguedos

populares Coco e Capoeira e revisamos na avaliagao.

Na fase diagnostica para fazer o aprofundamento do conhecimento e
suas adaptacdes por meio do coco e capoeira que foram trabalhadas com
expressao cultural de resisténcia pelo resgate histérico da ancestralidade ou
origem. A fase pratica trabalhando a teoria alinhada a pratica na ocupagao dos
territérios e formacdo da identidade quanto a corporeidade, oralidade e
cosmovisdo. Por fim a fase de reflexdo trazendo uma educagdo ambiental
critica ao trabalhar como o resgate da memoaria dignifica os saberes e os
modos de vida trazendo ocupag¢des de ambiente como forma de resisténcia e

perpetuacao de cultura.
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As evidéncias e os dados empiricos agrupados como resultados da
oficina, revelam que os estudantes compreenderam o coco e a capoeira como
praticas de resisténcia vinculadas a luta por territorio e preservacdo ambiental.
No resgate cultural, a partir da vivéncia da perspectiva do brincante, foi posto
que trabalhamos os assuntos da perspectiva de quem vive, construiu e

constroi o movimento.

Posto a encruzilhada pedagogica como direcionamos o caminho da pratica foi

0 seguinte:

1) Apresentagdo e diagnose, conforme o planejado com Maria
Eduarda/Dudica, ela fez nossa apresentagdo a turma, a diagnose ficou
a meu encargo, foi problematizado perguntando o que eles ja
conheciam do conteudo. Apresentagdo para diagnostico, teoria e
atividade pratica, reflexdo por problematizagao dialégica com situagdes
praticas e tedricas pra resolver, em consonancia a teoria do ator e
interpretacdo de papeis pedimos que eles fizessem conforme sua

percepgao.

Situei os estudantes sobre qual o local que o Coco e a Capoeira ocupa,
tendo comecgado no século XVI, na regido Nordeste, surgido no periodo
Colonial, por pessoas que estavam escravizados, os indigenas e os africanos.
Que eram praticados em Roda, tinham suas musicas caracteristicas, sua
oralidade, corporeidade, ludicidade, ligagdo com atividade Laboral, formas de

se relacionar, de ocupar e de usar 0s espacos € recursos.

2) Atividade Pratica, para problematizar o contexto colonial, foi usada a
musica 17 na corrente de Cascabulho, onde direcionamos as palmas
para trabalhar o ritmo, trazendo o conceito de pergunta e resposta com
a parte Macaco nao € valente; danca ai dezessete na corrente. Depois
deste exercicio foi trabalhado a pergunta chamada ou mote sendo a
frase que antecede o improviso ou a resposta, que € um Coco de

Embolada.

Trazendo a relagdo do homem, trabalho e contexto do campo usando a

Musica Machadeiro amole o machado pra cortar o pau de quiri, sendo



29

solicitado pra eles fazerem passeio ou giros, comparando com a ocupagao
dos espacos e subsisténcia do homem do campo. Sendo problematizada as
relagdes de trabalho desumanas e a imitagdo dos passaros que procuram o
ninho no primeiro pau da mata, no derradeiro galhinho. Busca do lar e
identificacdo que falta ao trabalhador na situagdo desumana. Sendo coco de
terreiro ou serenata os passos foram trabalhados no coletivo com versos

ritmados e repetitivos, resgatando a oralidade e improviso.

Em seguida sendo trabalhada relagbes com o ambiente liberdade, a
musica de Adiel “Passarinho na gaiola” de quando canta € de tristeza,
trazendo imitacdo dos passaros em dupla, com giros e passeio, sendo coco de
terreiro ou coco cantado. Que resgata temas como liberdade, saudade, vida

no campo e resisténcia.

Trazendo samba de coco ou coco de roda trabalhei com a musica
Abelha Arapua de Coco Raizes de Arcoverde que tem temas ligados ao
trabalho rural, natureza, religiosidade e humor. Onde foi contada a histéria dos
trabalhadores fazendo o assustado, ou festas do interior onde se pisava o
barro. Onde foi pedido para imaginarem que estavam na festa e pisarem no
ritmo desse coco. Resgatamos a oralidade por meio da imersdo na situagéo
do homem do campo que pisava o barro dangcando o coco mais marcado no

barro molhado.

Iniciamos o Coco de roda sendo pedido que fizessem um circulo e se
moverem em sentido anti horario e com umbigadas onde foi usada a musica
Areia de Selma do Coco, mostrando que é um verso mais brincado e
repetitivo, tendo sapateado e improviso, tendo relacdo com a natureza,

relagdes sociais e de trabalho.

A Relagdo homem e meio foi feita ao trabalhar o coco praieiro, de saldo
ou tradicional foi proposto ocupar com os gestos de cortesia ou mensuras,
disputa de parceiros e territério. Sendo sua oralidade ligada ao mar, a

comunidade e espiritualidade, com verso simples e repetitivo.

O Coco de terreiro ou ritualistico, com o ponto Vovo nao quer casca de

coco no terreiro, que € pra nao lembrar dos tempos do cativeiro. Sendo
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aprofundada a relacdo das pessoas indigenas e africanas com sua
ancestralidade, espiritualidade e histéria. Que as mesmas pessoas que faziam
Coco e capoeira, estavam nos terreiros comunidades e que a libertacdo nao
veio sem custo e marginalizagdo. Onde levei uma quenga de coco para
estimar a percep¢ao de mais de um sentido, pedindo que marcassem musica,
enquanto falava dos tiradores ou quebradores de coco. Falando que a casca
do coco lembrava o trabalho forgado, e que lembrar disso € um ato de respeito

e resgate a memoria.

Abrindo espaco para a intervencdo da professora Dudica para a
Capoeira, continuou sendo trabalhada a ocupacao dos espagos passando os
movimentos em espelho, para estimular o foco através do olhar, executando
as movimentagdes com cuidado para nao se machucar, nem machucar os

outros.

O aprender fazendo € caracteristico das cosmovisdes afrobrasileira,
africana e indigena. Diferenciando Capoeira de briga, conceituando-a como
‘uma arte polissémica e complexa, constituida de musica brincadeira, teatro,
jogo, luta e danga, na qual corpos se movimentam, contando suas préprias
histérias.” (Lobo, 2024 pag 18). Expondo a Lei dos Vadios e Capoeiras,
presente no Cédigo Penal de 1890, reforgcando o racismo da época que ainda

€ notado nos dias de hoje, em diversos campos.

Iniciando na roda, que € um dos elementos em comum entre o Coco e
a Capoeira os e as estudantes foram convidados/as a gingar e realizar alguns
dos movimentos basicos da Capoeira, que sdo as defesas (queda de trés,
negativa, virar o jogo e au) devagar e controlando o corpo, parando em
determinados momentos para alongar e posicionar os olhares para que a
atengao seja voltada para o centro da roda, mesmo de cabega para baixo.
Das movimentacdes de ataque foram trabalhadas o rabo de arraia e a
cabegada. Posteriormente, em duplas houveram jogos espelho e disputa de
espago em pequenas rodas, utilizando as movimentagbes trabalhadas em

sala de aula.

Esses conhecimentos sdo uma forma de resisténcia e ressignificacéo
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das ocupacdes e relagdes sociais e de espaco.

3) Reflexdo e avaliagdo para fixacdo e aprofundamento, com
necessidade de adaptacdo de avaliagdo com texto didatico de base, para
produgao textual ou desenho que trouxesse a ideia, sendo o ciclo avaliativo
somativo e formativo. Sendo desenvolvida por uma série de exercicios, com
teatralidade, musica e movimentos, tendo sua estrutura mestra no ritmo e nas
formas de ocupacdo do meio ambiente e suas correlagdes sociais. Ja que o
Coco e Capoeira resgatam a criatividade pois € uma linguagem que usa mais
de um sentido, tendo sua forma de oralidade, movimentagcdo e ocupacgao do
espaco, onde foi usado a escrita e desenho como ferramenta de

documentagcao da meméoria.

Considerando a aplicagcdo da Oficina no ciclo matutino apesar do
convite e inscricdo voluntaria dos estudantes e contar com o apoio do
professor Perna, durante a execug¢ao houve desinteresse, quanto a Educacéao
Fisica, nunca tinhamos dado aula as turmas do 8° e 9° ano. Apesar de
avisarem das turmas serem trabalhosas aceitamos a proposta, contamos com
resisténcia e desconhecimento, onde durante o percurso da aula houve a
intercorréncia de um monitor de patio retirar um estudante, assim depois de
mais um tempo de dialogo, conseguimos prosseguir com atividades propostas.
Apesar da pouca progressao, precisar simplificar as praticas e os estudantes
tomarem movimento de cardume por terem dificuldade de ocupar e se

movimentar, obtivemos interesse de continuidade e um retorno positivo.

Ciclo da Oficina vespertino 1° e 2° anos, turmas que ja eram
conhecidas, contemos com a apoio da AEE para duas estudantes PCD,S.
Atividades foram adaptadas as necessidades onde acompanhamos e
auxiliamos na progressdo. Havia mais participagdo e escuta ativa,
colaborando a um grau maior de aprofundamento. Demonstrando maior

progressao e também interesse de continuidade.

A distingcao entre cultura popular, folguedo e folclore foi essencial para a
abordagem pedagogica. Enquanto o folclore é uma lente preservacionista, o

folguedo €& uma pratica viva e corporificada que articula sujeitos
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subalternizados em atos de pertencimento. Le Goff afirma que a histéria
deixou de ser “a ciéncia do passado” para se tornar “a ciéncia dos homens no
tempo” (LE GOFF, 2003, p. 143). Rego complementa que os folguedos sao
vivéncias corporais que reafirmam a ancestralidade de grupos africanos,
indigenas e quilombolas, funcionando como vetor de pertencimento e
resisténcia cultural (REGO, 1968).

Apesar do espaco inadequado e limitado, analisando todo o ciclo das
Oficinas percebemos que o bairro mesmo sendo centro de cultura popular em
contradicdo a isso a propria comunidade ndo tinha acesso a essa cultura.
Quando essa cultura foi oportunizada na Escola houve aprofundamento da
parceria Escola e Comunidade, dando acesso a esses conhecimentos,
informando sobre seus espacos, valorizando essas linguagens da perspectiva

de que a detém.

5. CONCLUSAO

O estudo realizado, por meio da oficina e da revisao bibliografica, revela
que os principais desafios postos com a tematica sdo derivados da
persisténcia dos efeitos historicos do colonialismo, da invisibilizagcdo dos
saberes afro-indigenas e da resisténcia institucional em valorizar tais praticas

dentro do curriculo escolar.

As manifestagbes culturais como o Coco e a Capoeira foram
historicamente marginalizadas pela légica colonial, que promoveu o
apagamento de identidades, praticas corporais e formas de saber que nao se
enquadravam na normatividade eurocéntrica (RUFINO, 2019, p. 36). Ao
reconhecer que o ilé ou terreiro é espago de cura, reconexdo e afirmagao da
ancestralidade, este estudo fortalece o entendimento de que a cultura corporal
afro-indigena é essencial para promover uma educagéo critica, emancipadora

e inclusiva.
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Logo, essa experiéncia apresenta como desafio a desconstrucéo da
visdo simplista sobre a dancga, reconhecendo-a como linguagem complexa,
pedagogica e cultural. A superagdo esta no ensino ativo, descolonizado e
emancipador, que valoriza 0 corpo como meio expressivo e a danga como
construgédo identitaria. Aprender sobre o coco é aprender sobre o Brasil
profundo, sobre as margens que geram centro, e sobre a poténcia de ensinar

e aprender com os pés no chao — literalmente.

O caminho para superar esses desafios esta, também, na efetivacéo da
Lei n° 11.645/2008, que torna obrigatério o ensino das culturas africanas e
indigenas nas escolas. A integracdo de saberes tradicionais por meio de
oficinas, vivéncias praticas e reflexdes criticas possibilita a ruptura com a
I6égica da necropolitica, que seleciona quais culturas tém o direito a existéncia

e a valorizagao.

Como afirma Freire (2002, p. 11), “ndo ha docéncia sem discéncia”,
pois 0 processo de ensino é dialdgico e requer o reconhecimento do saber
das/os estudantes. Assim, as praticas realizadas na oficiha — como os
exercicios de espelho, gingado, floreios e rodas de conversa — n&o apenas
promovem a expressao corporal, mas também funcionam como tecnologias
ancestrais de resisténcia, especialmente em contextos urbanos e ambientais

marcados por ocupagodes e luta por territério.

Com este estudo, conclui-se que o Coco de Roda precisa fazer parte
das experiéncias escolares, sobretudo de comunidades que tem essa
expresséao cultural em sua identidade. O Coco de Roda é um ato de meméria,
resisténcia e reconexdo com a terra e os ancestrais. Aprender com essas
praticas € reconhecer que os corpos que dangam e gingam carregam historias
de luta e criatividade, e que a escola e a Educacgao Fisica precisam abracgar
esses movimentos para florescer como espago de justica cognitiva e cultural.
Levando em conta que 0s mesmos corpos que ocupavam os terreiros
transitavam no Coco, corpos estes que tiveram e ainda tem suas histérias,
modos de existir, crencga, cultura, saberes demonizados, subalternizados e

marginalizados.



34

6. REFERENCIAS

BRANDAO, Carlos Rodrigues. O Coco de Roda: estudos sobre corpo e
cultura. Recife: Ed. Universitaria, 2005.

FERREIRA, Luiz Carlos. Patrimbénio Vivo: conceito e praticas. Recife:
Fundarpe, 2017.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

GOMES, Nilma Lino. Relagdes étnico-raciais, educacao e descolonizacido dos
curriculos. In: Educacado e relagcbes étnico-raciais: reflexdes e praticas.
Brasilia: MEC/SECAD, 2012.

IPHAN - Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional. Livro de
Registro do Patriménio Imaterial. Brasilia: IPHAN, 2019.

NEIRA, Marcos Garcia. Curriculo cultural na Educacgao Fisica: contribuicbes
pos-criticas. Sao Paulo: Cortez, 2020.

SILVA, Maria José da. Mestras de Coco de Olinda: saberes e praticas. 2018.
Dissertacado (Mestrado em Educacao) — Universidade Federal de Pernambuco,
Recife, 2018.

BRASIL. Lei n°® 11.645, de 10 de margo de 2008. Estabelece a obrigatoriedade
do ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena na Educacéo
Basica.

PERNAMBUCO. Lei n°® 13.298, de 11 de dezembro de 2007. Institui a Semana
Estadual da Vivéncia e Pratica da Cultura Afro-Pernambucana.

GIROUX, Henry; SIMON, Roger. A escola multicultural: uma nova perspectiva
para a educacao. In: SILVA, Tomaz Tadeu da (Org.). Identidade e diferenga: a
perspectiva dos estudos culturais. Petrépolis: Vozes, 2005. p. 221-242.

SOARES, Leandro. Analise descritiva qualitativa: fundamentos e aplicagdes
na pesquisa educacional. Sdo Paulo: Editora EducAcéo, 2022.

BONETTO, D. M. Educagao Fisica escolar e os saberes emergentes: por uma
pedagogia da diferenca. Revista Brasileira de Educacgéo Fisica Escolar, v. 12,
n. 2, p. 45-60, 2021.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez.
1996.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica. Brasilia:
MEC/SEF, 1997.



35

CANDAU, V. M. Multiculturalismo e educacdo: entre a identidade e a
diferenca. Educacao & Sociedade, Campinas, v. 23, n. 80, p. 39-53, 2002.

CANDAU, V. M. Educagao intercultural: entre a identidade e a diversidade.
Educacgao & Sociedade, Campinas, v. 29, n. 104, p. 37-54, 2008.

FANON, F. Pele negra, mascaras brancas. Salvador: EDUFBA, 2005.

FORMOSINHO, J. A escola que aprende: para uma educacao de qualidade.
Revista Portuguesa de Pedagogia, v. 41, n. 2, p. 7-28, 2007.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.

HALL, S. A identidade cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A,
1997.

LEITE, S. M. Educacao e diversidade cultural: desafios para a escola publica.
Cadernos CEDES, Campinas, v. 21, n. 55, p. 35-48, 2001.

McLAREN, P. Multiculturalismo revolucionario: pedagogia critica e politica de
identidade. S&o Paulo: Cortez, 2003.

MIGNOLO, W. D. A ideia de América Latina. Sdo Paulo: UNESP, 2017.

NEIRA, M. G. Educacado Fisica escolar: identidade e diversidade cultural.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 24, n. 2, p. 145-158, 2002.

NEIRA, M. G. Curriculo cultural na Educacdo Fisica: contribuicoes
pos-criticas. Sao Paulo: Cortez, 2020.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. Educacao Fisica cultural: praticas corporais e
diversidade. Revista Movimento, Porto Alegre, v. 15, n. 3, p. 65-84, 20009.

PERNAMBUCO. Lei n° 17.246, de 22 de junho de 2021. Institui o Dia Estadual
da Consciéncia Negra e reconhece o patriménio cultural quilombola. Diario
Oficial do Estado de Pernambuco, Recife, 23 jun. 2021.

SANTOS, B. S. Para uma revolucdo democratica da justica. Sado Paulo:
Cortez, 2027.

SILVA, T. T. O curriculo como documento de identidade. Revista Brasileira de
Educacao, v. 15, n. 45, p. 95-108, 2000.

SILVA, T. T. Educacgédo Fisica e os discursos da diferenga. In: SILVA, T. T.
(Org.). Identidade e diferenca: a perspectiva dos estudos culturais. Petrépolis:
Vozes, 2011. p. 89-110.



36

TINNING, R. Educagao Fisica e o curriculo oculto: uma abordagem critica.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 25, n. 1, p. 135-150, 2004.

WOODS, P.; POTRAC, P. O corpo e a cultura na Educacgao Fisica: uma
abordagem critica. Revista Movimento, Porto Alegre, v. 19, n. 1, p. 11-25,
2013.

AYALA, C. Cultura popular e educacido: o frevo e o coco como praticas
pedagdgicas. Recife: EDUPE, 2002.

BONGAR. Grupo Bongar e a ancestralidade da Nagao Xamba. Recife, 2023.
Disponivel em: https://www.grupobongar.com.br. Acesso em: 20 jul. 2025.

CONEXAO ESCOLA SME. Coco de roda nas aulas de Educacéo Fisica.
Recife: Secretaria Municipal de Educacao, 2021.

FERREIRA, L. C.; CASCABULHO, J. Versos e ritmos do coco: tradigdo e
resisténcia. Recife: Edi¢des Populares, 1998.

FUNAI — Fundacéo Nacional dos Povos Indigenas. Toré: manifestagao cultural
indigena. Brasilia: Assessoria de Comunicagao, 2023.

FUNDAJ - Fundacdo Joaquim Nabuco. Repertérios culturais indigenas do
Nordeste. Recife: Fundaj, 2023.

FONTES FILHO, J. Coco: danga e resisténcia. In: SOUTO MAIOR, M.
Folguedos populares do Nordeste. Recife: Massangana, 1999. p. 117-121.

JACKSON DO PANDEIRO. Sebastiana. Rio de Janeiro: Copacabana Discos,
1953. (Gravacéo fonogréafica).

NEIRA, M. G. Educacéao Fisica e cultura popular: perspectivas multiculturais.
Sao Paulo: Cortez, 2008.

OSORIO, J. Corpo e chdo: praticas culturais nordestinas. Recife: Ed.
Universitaria, 2017.

SANTOS, J.; SCHNEIDER, A. Educacéao Fisica e diversidade cultural. Porto
Alegre: Movimento, 2020.

SOUSA, M. A. et al. Coco de Zambé: experiéncia vivida pelos bolsistas do
PIBID Danca. Natal: UFRN, 2017.

SOUSA, M. A.; COSTA, R. M.; EHRENBERG, A. Educacao Fisica decolonial:
saberes e resisténcias. Joao Pessoa: Ed. Universitaria, 2021.

TEODORO DE LELES, M.; CARVALHO, C. S. A cultura afro-indigena na
escola: o ensino do coco de roda nas aulas de Educacido Fisica. Belo
Horizonte: UFMG, 2023.



37

ZAHAR, T. J. O Coco de Roda: estudos sobre corpo e cultura. Maceié: Ed.
Quilombo, 2005.

CASCABULHO, J. 17 na corrente. Recife: Independente, 1998. (Composicao
musical).

FERREIRA, L. C.; CASCABULHO, J. Versos e ritmos do coco: tradicdo e
resisténcia. Recife: Edigdes Populares, 1998.

LE GOFF, J. Histéria e memdéria. Campinas: Editora da Unicamp, 2003.

LOBO, Maria Eduarda César. Muitas sdo as saidas de jogo: experiéncias de
capoeira em uma escola da rede municipal do Recife. Recife: Ed.
Universitaria, 2024.

OSORIO, J. Corpo e chdo: praticas culturais nordestinas. Recife: Ed.
Universitaria, 2017.

REGO, L. Folguedos nordestinos. Recife: Fundagao Joaquim Nabuco, 1968.

SELMA DO COCO. Areia. Recife: Independente, 2000. (Gravacgao
fonografica).

ADIEL. Passarinho na gaiola. Recife: Independente, 2019. (Composi¢cao
musical).

COCO RAIZES DE ARCOVERDE. Abelha Arapua. Arcoverde: Independente,
2022. (Gravacao fonografica).

BRASIL. Lei n° 11.645, de 10 de margo de 2008. Altera a Lei n° 9.394/1996,
para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da
tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, 11 mar. 2008.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2002.

RUFINO, M. C. Corpo, cultura e resisténcia: praticas afro-brasileiras na
educacgao. Salvador: EDUFBA, 2019.



38

APENDICE 1
PLANO DE TRABALHO DA OFICINA

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO PRO-REITORIA DE
ENSINO DE GRADUACAO - PREG

PROGRAMA DE BOLSISTAS DE INICIAGAO A DOCENCIA - PIBID

ESCOLA- CAMPO: ESCOLA DE REFERENCIA SENADOR NOVAES
NUCLEO: Educacao Fisica

COORDENADORA: Roséangela Cely Branco Lindoso
SUPERVISORA: Lucélia Cintia Cardoso Feliciano Docente

Oficina: Coco, Capoeira e Meio Ambiente: Ocupac¢oes de resisténcia
Pibidiana lzaura Farias de Moraes
Graduada UFRPE Maria Eduarda César Lobo

Introducao: O presente trabalho busca contextualizar a relagdo entre o Coco, a
Capoeira e as ocupacdes de resisténcia, destacando suas origens histéricas e sua
importancia na preservagao cultural e ambiental. Essas manifestacoes representam
formas de expressdo que surgiram como resposta a opressdo e a necessidade de
manutencao das tradi¢cdes afro-indigenas no Brasil.

Contextualizagcdo Histérica: O Coco e a Capoeira sdo manifestagbes culturais
surgidas no periodo colonial pelos povos cativos, tradicionalmente praticado em
rodas, onde suas musicas caracteristicas sao puxadas por um cantador e respondida
em coro pelos participantes, trazendo assim uma atmosfera ritmica cadenciada.
Tendo forte ligagao com o trabalho no campo e com os movimentos sociais que lutam
pela terra e pela preservagao ambiental. Sdo tecnologias ancestrais das populag¢des
indigenas e africanas que se mantiveram vivas até os dias de hoje, apesar de todos
os planos de embranquecimento do Brasil.

As ocupacgdes de resisténcia sdo movimentos sociais que buscam garantir direitos
fundamentais como moradia, terra e preservagdo ambiental. Muitas vezes ligadas a
comunidades quilombolas e indigenas, lutam contra a exploracéo de seus territérios e
pela manutencgao de suas tradi¢des.

A relacdo entre cultura e meio ambiente € intrinseca nesses movimentos, pois a
preservacdo da natureza estad diretamente conectada a identidade cultural e
sobrevivéncia dessas comunidades.

Objetivos: Responder corporalmente aos diferentes ritmos, tanto individualmente
quanto em dupla, bem como também responder aos estimulos dos outros e do
ambiente externo. Como se colocar e ocupar os espacos de maneira auténtica,
percebendo como o espaco e a relagdo com o outro influencia na corporeidade.
Procedimentos:

Diagnose por tempestade de ideias.

Praticas de ritmos e ocupagdo dos espagos, caminhando e seguindo os diferentes
ritmos, encontrando uma dupla.

Exercicio de espelho; (um faz o outro imita).

Exercicio de entrada e saida; (pergunta e resposta, frente e tras) no ritmo do coco.
Giros no proprio eixo e no da dupla, disputas por espaco e trocas de dupla.

Exposicdo oral contextualizando a localizagdo geografica, periodo historico,
condi¢des de vida e trabalho.
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Retorno a atividade de ocupar os espacos, movendo-se de acordo com os
direcionamentos, ora com 1; 2; 3, e 4 apoios, imitando animais em diferentes
direcdes, sob diferentes ritmos.

Encontrar dupla para exercicio espelho, com ginga, gingado, fintas e floreios.
Exposicao oral sobre as condigdes de vida no meio urbano e os diferentes tipos de
trabalho.

Roda de conversa, avaliacdes e fechamento.

Metodologia - A oficina sera estruturada em trés momentos:

1. Diagnose - O que permeia o imaginario dos e das estudantes sobre as
manifestagdes culturais em questao, suas origens, movimentagdes e historias.

2. Atividade pratica — Experimentacao dos ritmos do Coco e da Capoeira, bem
como seus movimentos basicos, demonstrando como o corpo que reage a
musica torna o ser humano em ferramenta de expressao e resisténcia.

3. Reflexdo e debate — Discussao sobre a importdncia da preservacao
ambiental para essas culturas, abordando como a degradacgéo dos territorios
afeta diretamente as tradicdes e modos de vida das comunidades que deram
origem e até hoje praticam o Coco e a Capoeira.

Texto didatico

No Brasil colonial, muitos povos foram trazidos de suas terras contra sua vontade e
tornaram-se cativos, vivendo em condi¢cdes de sofrimento e saudade. Para amenizar
a dor do banzo, eles criaram formas de resisténcia cultural, como o Coco e a
Capoeira, que até hoje mantém viva a memaria de seus antepassados.

O Coco nasceu no trabalho no campo, embalando o esfor¢o dos tiradores de coco.
Enquanto isso, a Capoeira, com sua musicalidade e movimento, tornou-se uma
expressao de liberdade, misturando danga e luta em uma roda de resisténcia. A
musicalidade de ambas € envolvente, marcada por perguntas e respostas e suas
letras foram e ainda sdo uma maneira de expressar sentimentos, contar situagdes do
cotidiano e fortalecer a unido com seus semelhantes.

Ambas manifestacdes culturais trazem a marca da tristeza dos que perderam sua
liberdade, como um passarinho na gaiola que chora por liberdade, mas nunca deixam
sua forgca se apagar e continuam cantando. A cultura se tornou um caminho de
resisténcia e esperanga.

Hoje, as comunidades quilombolas e indigenas continuam a luta por direitos e pela
preservacdo do meio ambiente, pois sabem que sua terra € mais do que um espaco
fisico: ela guarda suas historias e identidade. As ocupagdes de resisténcia garantem
que esses territérios sejam protegidos, para que o legado dos ancestrais siga vivo.

Assim, o Coco e a Capoeira seguem tocando, dangando, cantando, encantando e
contando suas historias de luta por liberdade e pertencimento, mantendo viva a
memoéria dos que vieram antes, pois apenas um povo que conhece suas raizes pode
manter a arvore da sua histéria de pé, renovando suas folhas, florescendo e
frutificando, guardando na semente o segredo do futuro que é ancestral.

Avaliacao Ensino Fundamental anos finais: Caca palavras



Avaliacao Ensino Médio: Palavras cruzadas

1° Sinénimo de ritmo.
2° Profissdo da zona rural.
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3° Movimentacdo de entrada e saida.

4° Mato ralado, que ja foi, ou cesto de levar galinha.

5° Passarinho na gaiola, quando canta é de...

6° T4 na gaiola passarinho, ta na gaiola passarinho porque...

7° Conjunto de elementos naturais e sociais que influenciam a vida no planeta.
8° Género musical e manifestagao cultural tradicional do Nordeste.

9° Acao de tomar posse de um espago como forma de resisténcia.

10° Anténimo de livre.

Consideragoes finais: A oficina busca promover uma reflexdo sobre as relagdes
entre cultura e meio ambiente, destacando a relevancia do Coco e da Capoeira como
expressdes de identidade e luta social e resisténcia. Reforgando também a
necessidade de que a populagao se integre as praticas culturais a fim de que estas
nao morram a mingua, aguardando apenas que as politicas publicas garantam sua
continuidade para as futuras geracgdes.

Recursos Didaticos:

Sala, som, aparelho eletrénico, quenga de coco, papeis de exercicios e canetas.



APENDICE 2
Avaliagcoes
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