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RESUMO

O estagio curricular obrigatorio foi realizado no Condominio Residencial Ignez
Andreazza, localizado no municipio de Recife — PE no periodo de 16 de Maio a 31 de Julho.
O estdgio objetivou o desenvolvimento de atividades e procedimentos paisagisticos e
urbanistas, para melhorias de ambientes degradados, melhoria do bem estar da populagdo
(condéminos e frequentadores) e educacdo ambiental. Este trabalho relata as atuais condigdes
de vida dos habitantes do Condominio Residencial Ignez Andreazza, “SEU PRINCIPAL
IMPEDIMENTO” e como um projeto paisagistico e urbanista pode modificar o local,
trazendo melhorias no estilo e nas condi¢Ges de vida, educacdo, seguranca, salde e bem estar
da populacdo do condominio e a usuarios da area. As atividades realizadas consistiram em:
levantamento das areas a sofrem intervencdo; medicdo das areas; laudos de supressdo de
vegetais; inventario floristico; trabalhos de saneamento e nivelamento; reconstrucdo da rede
de esgoto; construcdo de uma composteira; editoracdo do novo Regulamento Interno e

Convencédo do Condominio, no sentido de viabilizar e ordenar as atividades paisagisticas.
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INTRODUCAO.

Projetado para ser o maior condominio fechado autossustentavel da América Latina, o
Condominio Residencial Ignez Andreazza (CRIA (Figura 1)), teve na década de 70, o inicio
de sua construcéo, sendo que o término foi na década seguinte. O projeto foi elaborado pelo
arquiteto carioca Acécio Gil Borsoi, que foi professor de Arquitetura na Universidade Federal
Rural de Pernambuco. A obra é constituida de blocos, divididos em modulos e cada modulo
em 14 apartamentos, totalizando 2464 unidades. O conjunto foi construido numa area de 32

hectares (Figura 1), reduzida, hoje, para 27 hectares devido a invasoes.

Inicialmente o residencial foi construido para “servidores publicos”, com investimentos
do Sistema Financeiro de Habitacdo, que foi um mecanismo criado no inicio do Regime
Militar para combater o déficit de moradia no Brasil. Mas estes por sua vez o acharam de
baixo nivel e alguns nem assumiram seus apartamentos, vendendo-os. Entdo a metade dos
conddminos passou a ser de militares. Segundo relato de moradores, com o passar do tempo
0s compradores repassaram para outras pessoas, com poder aquisitivo variado, e 0
condominio que inicialmente era muito bonito e arborizado, com o passar do tempo foi

ficando degradado,

~ |
2

Avrea Total do Condominio Ignez Andreazza: 32
hé4, reduzido para 27 ha, devido a invasdes.

1
00 km

1,50 km

=1
o

Figural: Périrﬁétﬁ?cﬁleA — A: Vista aérea; B: Perimetro.
Fonte: Google Maps

2 - LOCALIZACAO DO CRIA:
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O Condominio Residencial Ignez Andreazza encontra-se localizado no bairro de Areias.
Suas coordenadas geogréaficas é 8°05'43.7"S 34°55'36.4"W. Sua altitude: parte baixa 1m,
parte alta 2,30 m, acima do nivel do mar.

E limitado ao norte pela Avenida Tapajos, que o separa da Vila Tamandaré e a favela do
Iraque; A Leste pela Rua Ernesto Nazaré que o separa da Vila Tamandaré (etapa nova) e as
favelas Miguel Arraes e Chico Xavier; Ao Sul, pelo Hospital de Areias e a favela da Beirinha;
A Oeste, pela Vila Cardeal Silva Wall Mart e Favela do Cacote. Existe atualmente a
formacéo, por invasdo, de mais trés comunidades no entorno. Todos utilizam o condominio
como rota para atingir o Wall Mart, a propria Avenida Recife e a Vila Cardeal Silva (escolas,
familias e comércio) e o Cagote.

3 - SITUACAO ATUAL E ROL DE PROBLEMAS EXISTENTES.

3.1 — Breve relato da situacéo atual.

A situacdo atual do Condominio Ignez Andreazza é bastante degradante, para o que foi
projetado. As mas administracGes anteriores, por omissdo ou comprometimento, nao
acompanharam a evolucao dos tempos e permitiram a degradacdo da area, tendo como seu
principal problema, que € a transformacéo dos estacionamentos em garagens. O trabalho de
levantamento em quase todas, 42 &reas e 230 subareas, ndao pode ser concretizado ou
realizado, devido a intervencdo de moradores, que se beneficiam da situacdo de degeneracéo
do local, como por grupos que ndo desejam a melhoria do local. Para que esse quadro de
depreciacdo prospere contam com uma Convencdo do Condominio e um Regulamento

Interno, bastante atrasados e inoperantes.

Para que todas as melhorias possam ser implantas e desenvolvidas é imprescindivel que
a legislacdo seja atualizada, votada, aprovada e aceita pela maioria ou totalidade dos
moradores. Pois sé assim, € que todos os levantamentos poderéo ser realizados na integra com
seus devidos registros. Ainda ha um porem, como o tempo de permanéncia de sindico € de
dois anos e as atividades previstas podem ou nao ter prosseguimento, por isso decidiu-se fazer
o planejamento s6 da “Alameda Piloto”. As demais, sO se o sindico posteriormente eleito
decidir continuar os trabalhos, por esse motivo estdo em stand-by. Motivo pelo qual os demais

dados, referente ao levantamento do condominio, ndo serdo apresentados. Os dados existentes
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no trabalho referem-sea areada alameda mencionada, considerada como um embrido de

melhoramento futuro, caso queiram realiza-lo.

Em busca de resolucbes para os problemas existentes, 0 grupo de estudo montado pelo
sindico atual, iniciarda em Setembro de 2018 o trabalho de modernizacdo do Regimento
Interno e da Convencgdo do Condominio, ja que a maioria dos assuntos relacionados entre 0s

conddminos e o condominio € resolvido através de Circulares, como a apresentada em anexo.
3.2 —Rol de problemas.
3.2.1 — Criminalidade e inseguranca:

Um dos principais problemas ainda enfrentados pelos moradores do Ignez Andreazza é

a inseguranca (Figuras 2 Ae B e 3).

e

Figura 2: A — Homicidio de comerciante, préximo de um ponto de-dlstrlbmgéo‘de drogas; B — Prisdo de
traficantes dentro do condominio.
Fonte: Jornal do Comércio

Figura 3 — Imagem da sensacdo de inseguranca no interior dos blocos.

3.2.2 — Subutilizacdo das areas esportivas e sociais:

A administracdo organiza o0s servicos coletivos, para os conddéminos utilizar, como:

centro recreativo (Figura 4), que possui quadras poliesportivas, campo de futebol society.
15




Todos em precério estado de conservacdo. A manutencdo é feita por alguns usuérios, devido
ao auto custo, que onera a folha de pagamento do condominio e, também, por ndo possuir

pessoal suficiente para atender o espaco.

Figura 4 Centro recreativo
Fonte: Google

3.2.3 — Estacéo de Tratamento de Esgoto da Compesa.

A estacdo de tratamento de esgoto, atualmente gerida pela COMPESA (Figura 5),
trouxe em seu bojo, todos os problemas com seus funcionarios e veiculos. Sdo em torno de
500 entradas e saidas de veiculos de servicos, além dos veiculos dos funcionarios, que estao
sem local para estacionamento, devido a uma invasdo de populares e a construcdo de unidades
de alvenaria (moradias). O que no principio foi criada para atender o CRIA, hoje atende a

parte da regido metropolitana.

: e e :
Figura 5 — Estacdo de Tratamento de Esgoto — COMPESA.
Fonte: Google

3.2.4 — Utilizacdo do Clube Social Ignez Andreazza, por terceiros.

A utilizacdo e rendas provenientes do clube social do condominio (Figura 6) foram
dadas em pagamento as dividas feitas por administragbes anteriores a 2016. A atual
administracdo (2016/2019) vem paulatinamente tentando recuperar as dependéncias que
foram praticamente destruidas internamente.
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Atualmente a administracdo apds resgate do dominio do clube, passou a movimenta-lo,
com shows, festas teméticas e de escolas, aluguéis de espagos para outros tipos de atividades,
como capoeira, treino de pilates, consultas populares, etc. O campo de futebol existente atras
do mesmo é alugado para a pratica do esporte, por times do bairro e de fora dele. O campo

que anteriormente era gramado, hoje é s6 de areia.

A sede social de clube ja abrigou uma Delegacia de Policia Civil, devido ao alto indice

de criminalidade, e que posteriormente foi desativada.

o Y
e Escola PublicgiSenador
i 2
|Io Souza,Coelho

B—

i o e

Figura 6 jCIube Social Ignez Andreazza
Fonte: Captura de imagem do Google

Ha ainda préximo ao muro, uma area (Figura 7) que poderia ser utilizado por outro
esporte, como skate ou mesmo um anfiteatro, mas estd tomado pelo mato. Caso fosse
construida uma pista de Skate, poderia ser organizadas competi¢cdes, 0 que movimentaria em

muito a area, além de ser uma fonte consideravel de renda para o condominio.

Figura 7 — Area abandonada dentro do clube social.
3.2.5 — Escola Estadual Senador Nilo Coelho, gerida pelo Governo do Estado:
A Escola Estadual Senador Nilo Coelho — EESNC - (Figura 8), estd localizada no

interior do condominio, com capacidade de atender as criancas da regido do entorno do
17




condominio, em nimero de mil alunos, onde a incidéncia com drogas € alta e a intervencéo,
que deveria ser da Policia Militar, ndo acontece. A escola possui em seu interior uma quadra,
que era coberta, e mais duas areas abandonadas (Figura 9), tomadas pelo mato e que serve de

ponto de consumo de drogas, pelos alunos do estabelecimento de ensino.

== L Ra————— =T . = —

rntal da EESNC; B — vista aéreé{.

Figura 8: A— vista
Fonte: Salomdo Romé&o — Google Maps

Figura 9: A — Quadra esportiva da EESNC; B — Area abandonada dentro da escola.

3.2.6 — Transformacéo da area de estacionamento em garagens:

O problema mais sério é proliferacdo de garagens de todos os tipos e serventias (Figura
10). Os famosos puxadinhos invadem areas que poderiam ser pragas ou passeios arborizados;
os estacionamentos, que foram transformados indevidamente em garagens, que servem de

guardadoras de carros a animais, lixos diversos, mobiliérios diversos, além de carros velhos. T

Séo, também, utilizadas como areas de homizio da bandidagem; guarda de material do
trafico de drogas; guarda de carros roubados e outros abandonados; de proliferagdo de ratos e

baratas; disseminacdo de mosquitos transmissores de doengas, como dengue, zica, etc.




Figura 10 — A - Vista do estacionamento (1980/1990); B — Vista atual (2018).
Fonte: Google
3.2.7 - Registo da ma utilizacdo das atuais garagens, por partes dos conddminos
(Figuras 11 e 12).

Além de guarda e acumulo de lixos diversos, algumas foram vendidas para pessoas que
ndo moram no condominio, como foi 0 caso das garagens utilizadas pelo trafico de drogas
(Figura 13).

\ 3 ¥ ‘ . 73
Figura 12 — Depésitos de lixos diversos.
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O problema de estacionamento se tornou mais sério, depois da proliferacdo desordenada
e utilizacdo indevida e ndo combatida, de &reas que deveriam ser utilizadas s6 por pedestres,

inviabilizando qualquer trabalho de paisagismo ou um simples jardim.

3.2.8 — Plantio e supresséo de vegetais:

O plantio e a supressdo de plantas, de modo indiscriminado, sem respeitar as regras para
essas atividades € um ato corriqueiro. Planta-se por achar que podem, sem autorizacao e
orientacdo (Figura 14). Em consequéncia as raizes dessas plantas ameacam as fundacfes dos
blocos, furam caixas d’agua e paredes, destroem redes de esgotos, etc. (Figura 15). Por outro
lado, moradores cortam plantas sadias e sem problema nenhum, simplesmente pelo prazer que

estar fazendo algo a seu bel prazer.

A Lo N

Figura 15 — Supressao de ve;getals que interferem nas fundac@es dos edificios.

3.2.9 — Areas invadidas e esgotos.

As éareas invadidas, pelos bares, comércios e residéncias, estdo degradando areas do

condominio. Devido a estes esgotos (a céu aberto) algumas intervencdes, para recuperagéo,
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deverdo ser feita, para amenizar os efeitos das invasdes em seu entorno. As obras dependerdo
das condices financeiras do Condominio, para serem efetuadas.

Figura 16 — Area degrada dentro do condominio, préximo a uma invaséo.
Fonte: Google

3.2.10 — Poluigdo visual.

A poluicdo visual, cometidas por acdes dos conddbminos, pode ser amenizada com a

retirada as garagens, pinturas e aplicacdo de vegetacdo, além de pinturas (Figura 17).

A
20/1L/20MMTN 33 PN *" -

Figura 17 — Poluicdo visual provocada por conddminos.
Fonte: Google

4 — CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA E EDUCACIONAL DOS
MORADORES DO CONDOMINIO E EM SEU ENTORNO.

O conjunto de moradores € formado por pessoas com formacdo nos trés niveis
estudantis. Temos no rol: médicos, militares — de todas patentes, da ativa e da reserva;
arquitetos, advogados, faxineiros, garcons, aposentados, etc. Isto ndo reflete o nivel de
educacdo caseira. No entorno existem oito nucleos de favelas, sendo seis invasdes antigas e
duas recentes, cujos filhos estudam na escola estadual, existente dentro do condominio.

Para se resolver os problemas fisicos e sociais, foi criado um grupo de estudo para
modificar a “Conven¢do do Condominio” e o “Regimento Interno”, o que possibilitarad a

implantacdo do projeto paisagistico e urbanistico do CRIA, bem como a retirada das garagens
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indevidas e devolugdo a populagdo do bem estar necessario para a melhoria de vida e

humanizagdo da area.

4.1 — Impasses levantados nos estudos preliminares, que inviabiliza as solugfes dos

problemas do condominio:

1° - Convencdo e Regime Interno, ultrapassados.

2° — O tamanho da area a ser atendida: 32 hectares, com custo elevado de manutencéo.

3° — O total dos custos levantados, para implantacdo do projeto, gastos com material e
pessoal.

4° — O tempo de implantacdo, que levara um tempo estimado em quatro anos.

5° — A contratacdo de pessoal especializado em jardinagem, que sera excedente ao starf
de empregados do condominio.

6° — O alto indice de conddémino inadimplente.

7° - Diversos casos judiciais, que o condominio responde: Processos trabalhistas;
processo por comeércio indevido, feito por conddminos; processos civeis por questdes

diversas, provocadas pelos conddéminos, etc.

4.2 — Solucdo proposta — “Alameda Piloto”.

Flgura 18 - Vlsta aérea da Alameda Plloto
Fonte: Google Maps
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Para 0 melhoramento das condicdes de vida, a melhor solucdo encontrada foi a de
implantar um projeto de paisagismo, que foi denominado de “Alameda Piloto”, e a verificagdo

do engajamento dos moradores no evento, que deve ser ap0s a aprovacao da Convencao.

Procurou-se identificar um local mais propicio para o empreendimento. Apds um breve
estudo, determinou-se que fosse um local de grande acesso de moradores e transeuntes
(moradores do bairro adjacente), que utilizam essa area para atingir a Avenida Recife. Dentre
trés areas verificada a que esta entre os Blocos n° 4084 (Ed. Séo José do Egito) e o n° 4052

(Ed. Igarassu), foi a escolhida. Area de intervencéo (Figuras 18 e 19):

4
) . A
é U
Medir distancia e 4
1 ™k |
Clique no mapa para adicionar ao seu caminho J <

Area total: 3.204,58 m* (34.493 80 ft?)
Distancia total: 467,65 m (1.534,30 pés)

T R _

1 1 ———
Figura 20 — Foto aérea e dimensionamento da area a ser trabalhada.
Fonte: Google Maps.
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Esta &rea tem um fluxo de aproximadamente duas mil (2000) pessoas diariamente. E o
pensamento é utiliza-la como forma de propagacéao da ideia e estimulo ao paisagismo local e a
educacdo ambiental. Mas para que isso ocorra, serd necessario resolver o problema
dosestacionamentos antigos, que viraram garagem, para evitar o estacionamento de veiculos e
0 transito de motos e bicicleta na alameda. Entdo voltamos ao ponto crucial para a solugéo,
que é a necessaria a mudanca do Regimento Interno e a Convencdo do Condominio, suas as
leis organicas. Enquanto se modificam as documentacfes, o projeto e/ou qualquer outra

atividade serédo tocados na medida do possivel ou ficam em compasso de espera.

O projeto tem por objetivo modificar a area utilizada por pedestres e veiculos, para
atingir a Av. Recife, num passeio arborizado s6 para pedestres. Procurar sensibilizar a
comunidade sobre a importancia da mudanca de habitos, para uma melhor qualidade de vida e

de ambiente, incutindo-lhes uma consciéncia ambiental mais ampla.

A area que é bastante degradada, de solo arenoso sédico, serd transformada em um
caminho agradavele com a dominancia do verde. Procurou-se harmonizar o conjunto
urbanistico em um passeio. Assim se aproveita para conscientizar o publico interno e externo
do condominio, para uma educacdo e difusdo de ideias ambientais.

5 - MEMORIAL DESCRITIVO.

5.1 —Localizagdo da Alameda Piloto.

A érea de intervencdo fica situada entre os Blocos n° 4084 (Ed. S&o José do Egito) e o

n° 4052 (Ed. Igarassu), do Conjunto Residencial Ignez Andreazza, Av. Recife.

5.2 — Dimensionamento da Alameda Piloto.

As dimensfes da alameda sdo de 5.260 m? aproximadamente, dos quais 400 m? sdo
areas de reservatorio de agua. A distancia entre os dois extremos é de aproximadamente de

170 m em linha reta. A distancia do passeio em curva recebe um aumento de 15 metros,

perfazendo um total de 185 metros, de ponta a ponta, como mostra as figuras 21 e 22.
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Figura 22 — Distancia entre os pontos extremos da alameda.
5.3 — Procurando despertar sentimentos.

O projeto da alameda, como mostra figura 23, procurou da forma mais simples, suscitar

um sentimento de bem estar, usando a grama como o fundo de um quadro, dando uma

sensacdo de se estar dentro de um. O mobiliario deve atender a necessidade de alguns, no
sentido de uma parada rapida ou uma parada contemplatoria.
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aixa do I5rojeto Paisagistico da Alameda Piloto R

* Cdpia anexa em tamanho grande.
5.4 — Fauna a ser atendida.

O Condominio fica na rota migratoria de duas aves da familia Psittacidas:
)

Amazona aestiva (L) — Papagaio;

Pionus maximiliani— Maritaca.

Arborizagdo deve atender a essas aves e outras existentes no local, como area de pousio
e alimentagdo. Deveatender também a outros exemplares da fauna local, como:
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Saguis—Callithrix; etc.

5.5 — Responsavel Técnico pelo projeto urbanistico e paisagistico:

Salomdo Roméo Batista, aluno graduando de Agronomia da Universidade Federal Rural
de Pernambuco.

5.6 — Memorial justificativo:

Descricdo do problema e objetivos da obra:

Problema da area que é bastante degrada; sem atrativos; utilizada por pedestres e
moradores, que dividem o espago com motos, bicicletas e veiculos automotores, inclusive

caminhdes de mudanca.

Objetivos da obra — devolver e melhorar as condi¢des do local, para oferecer uma area
agradavel aos usuarios, na ida/vinda do(a)trabalho/escola, causando momentos de bem estar.

5.7 — Programa de necessidades.

Demanda Estrutura necesséria

Local para lixo seletivo Lixeiras com divisbes para coleta seletiva de lixo

Local para descanso Bancos em cimento com encosto

Usabilidade da area durante o [luminag&o de Led, substituindo a existente, para
periodo noturno abranger toda a area.

5.8 — Concepcéo urbanistica:
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O projeto foi elaborado em concordancia com as condigdes financeiras existentes, a fim
de ser incorporado de forma sem danos posteriores, priorizando harmonizar as condig¢oes
naturais da regido e o conjunto arquitetonico existente, de forma racional, sustentavel e

observando os principios da economicidade.

Nos espacgos livres foram colocados bancos nas areas de convivéncia a fim de

proporcionar bem estar e uma permanéncia dos usuarios, no intuito de descanso.

A rota é acessivel permitindo o livre deslocamento de pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, incluindo pessoas com deficiéncia visual através de piso tatil e/ou

balizamento.

Foram obedecidas as Normas Brasileiras da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
ABNT, pertinentes ao projeto. Os espacos foram projetados em concordancia com a Norma
Brasileira de Acessibilidade NBR 9050/2015. O piso tatil foi projetado de acordo com a
Norma de Sinalizacdo Tatil no Piso NBR 16537/2016. Além disto, foram obedecidas as
legislagcbes de acessibilidade: Lei 10.098/2000; Decreto Federal 5.296/2004; Estatuto do
Idoso (LEI N° 10.741/2003); Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LEI N°
13.146/2015).

A concepcdo do projeto considerou as instalacdes existentes: sistema de tratamento de
esgoto, caixas de inspecdo, postes, etc., dando atencdo a manutencdo destas estruturas.
O projeto adotou medidas sustentaveis, prevendo instalagdes e equipamentos de baixo

custo e manutengao.
O piso do passeio foi projetado para pedestres e ndo para suportar trafego de veiculos,
devido os cinturdes de seguranca dos prédios ndo permitirem veiculos de bombeiros, por

possuirem larguras inferiores a das viaturas, nas duas entradas.

6 — VEGETACAO PROPOSTA.
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Figura 24 — Croqui de distribuicdo da vegetacdo.

6.1— Cantos e muros baixos (cinturfes de segurancas):

Alamanda — Allamanda cathartica L

Nome Cientifico: Allamanda cathartica L.

Nomes Populares: Alamanda, Alamanda-amarela, Carolina, Dedal-de-dama.

Familia: Apocynaceae; Género: Allamanda; Espécie: A. cathartica.

Categoria: Trepadeira arbustiva e latescente.

Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical.

Origem: América do Sul, Brasil.

Altura: 3.0 a 3.6 metros

Luminosidade: Sol Pleno

Ciclo de Vida: Perene

Multiplica-se por sementes e por estaquia.

Uso medicinal: Esta planta toxica é muito utilizada na medicina popular, principalmente
como purgante (catartico). Porém, este uso, bem como as ingestdes acidentais da planta,
acarretam distarbios gastrintestinais intensos caracterizados por nauseas, vomitos, célicas
abdominais e diarreia, em razdo da presenca de saponinas. Indicada como antitérmico,
antitussigena, catartica, emetica, hidragoga, laxante, purgativa, vermifuga. Indicada para
afeccdo do baco, cdlica, célica dos pintores, febre, intoxicagao saturnina, piolho, sarna, tosse,
vermes intestinais. ATENGCAO — CONTRA INDICACAO — TODA A PLANTA E T'XICA,
PRINCIPALMENTE O LATEX.
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Bougainvillee — Bougainvillea glabra

Nome Cientifico: Bougainvillea glabra

Nomes Populares: Primavera, Buganvile, Buganvilia, Ceboleiro, Flor-de-papel,
Pataguinha, Pau-de-roseira, Roseiro, Roseta, Santa-rita, Sempre-lustrosa, Trés-marias.

Familia: Nyctaginaceae; Género: Bougainvillea; Espécie: B. glabra.

Categoria: Arbustos, Arbustos Tropicais, Trepadeiras.

Clima: Equatorial, Oceanico, Subtropical, Tropical.

Origem: América do Sul, Brasil.

Altura: 4.7 a 6.0 metros

Luminosidade: Sol Pleno

Ciclo de Vida: Perene

Multiplica-se por sementes, alporquia e estaquia.

O uso medicinal: Controle da diabetes, tratamento da tosse e cura de Ulceras. Guarda um
enorme potencial terapéutico. Esta cientificamente comprovado que trata Glceras, acaba com a
diarreia e funciona como um antimicrobiano no corpo humano. E tdo potente no combate as
bactérias, que pode ser usada contra a famosa E.coli. Pela presenca do composto pinitol em
seu principio ativo, exerce efeitos semelhantes ao da insulina. Melhora o controle glicémico,
otimizando a captacdo de glicose no corpo. A casca da raiz regenera as células produtoras de
insulina. Incrementa de forma surpreendente a producdo de HDL, o colesterol bom, podendo
ser usada com sucesso para esta finalidade. O cha também é excelente para fortalecer os vasos

sanguineos, tratando varizes.

Botdo de Ouro — Unxia kubitzkii
—

Nome Cientifico: Unxia kubitzkii.

Nomes Populares: Botéo-de-ouro, baianinha, margaridinha-baiana.

Familia: Asteraceae; Género: Unxia; Espécie: U. kubitzkii.

Categoria: Flores Perenes, a floracdo se estende durante o ano todo, mas & mais

abundante na primavera e veréo.
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Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical.

Origem: América do Sul, Brasil.

Altura: 0.3 a 0.4 metros.

Luminosidade: Sol Pleno/meia-sombra/sombra.

Ciclo de Vida: Perene.

Multiplica-se por estaquia e por sementes.

Uso medicinal - ATENCAO: AINDA EM ESTUDO — Constituintes quimicos — 6leos
essenciais e sesquiterpénicos; propriedades medicinais — poderoso colagogo; indicacbes —
disturbios digestivos e da vesicula, males do figado, tratamento de hepatite e combate ao
colesterol; A presenca dessas substancias, conhecidas como metabdlitos secundarios, podem
atribuir a planta potencial medicinal, como ocorreu na Unxia camphorata que é do mesmo
género da planta estudada. Portanto, é necessario que no futuro esse extrato seja encaminhado
para um estudo fitoquimico, no qual poderdo ser identificadas as substancias que estdo ativas
na planta.

6.2 — Cobertura de solo:

Grama Esmeralda — Zoysia japonica

Nome Cientifico: Zoysia japonica

Nomes Populares: Grama-esmeralda, Grama-z0isia, Grama-zdisia-silvestre, Zdisia.
Familia: Poaceae; Espécie: Zoysia Japonica.

Categoria: Gramados

Clima: Equatorial, Mediterraneo, Subtropical, Temperado, Tropical.

Origem: Asia, China, Jap&o.

Altura: menos de 15 cm

Luminosidade: Sol Pleno

Ciclo de Vida: Perene

Multiplica-se pela divis&o dos rizomas enraizados.

Uso medicinal: ndo apresenta uso medicinal.
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Obs.: Grama de notavel efeito ornamental. E a mais rustica entre as espécies do género
Zoysia e exige podas menos frequentes que a maioria das gramas usadas em jardins, porém é

pouco resistente ao pisoteio.

Beldroega — Portulaca oleracea

Nome Cientifico: Portulaca oleracea.

Nomes Populares: beldroega, beldroega-das-sopas, baldroaga, bredo-fémea.

Familia: Portulacaceae; Género: Portulaca; Espécie:Portulaca oleracea.

Categoria: Planta herbécea, suculenta. INVASORA.

Clima:

Origem: Tem-se referéncia de que ela seja nativa da China, Jap&o, india, Africa e partes
da Europa.

Altura: ndo ocorrendo enraizamento a partir dos ramos prostados ou eretos, com altura
entre 20-40 cm.

Luminosidade: sol pleno, sombra e meia sombra.

Ciclo de Vida: anual.

Multiplica-se por semente.

O uso medicinal: Fonte rica de acido graxo Omega-3, em vitaminas C e do complexo B
e minerais tais como célcio, magnésio, ferro e manganés, alcaloide betalin; combate
transtornos bipolares, esquizofrenia, hiperatividade, depressdo, autismo, ADD, e doenca de
Alzheimer. E um alimento ideal para aqueles que sofrem de doencas autoimunes, tais como
fibromialgia, artrite reumatoide, a sindrome da fadiga cronica, DPOC, sindrome do intestino
irritavel e ldpus. E boa para disenteria, constipagdo e parasitas; Usado no tratamento para
tratar a doenca cardiaca, insuficiéncia cardiaca e acidente vascular cerebral. E considerada
sudorifica, emoliente, anti-inflamatdria, diurética, vermifuga, antipirética e anticacteriana,
sendo empregada internamente contra disenteria (principalmente infantil), enterite aguda,

mastite e hemorroidas; contra cistite, hemoptise, colicas renais, queimaduras e Ulceras.

Onze Horas — Portulaca grendiflora
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Nome Cientifico: Portulaca grandiflora

Nomes Populares: Onze-horas, Portulaca

Familia: Portulacaceae; Género: Portulaca; Espécie: P. grandiflora.

Categoria: Cactos e Suculentas, Flores Anuais, Forracdes ao Sol Pleno.

Clima: Continental, Equatorial, Mediterraneo, Oceanico, Subtropical, Temperado,
Tropical.

Origem: Argentina, Brasil, Uruguai.

Altura: 0.1 a 0.3 metros, menos de 15 cm.

Luminosidade: Sol Pleno

Ciclo de Vida: Anual, Bienal, Perene.

Multiplica-se por sementes postas a germinar na primavera e estaquia.

Uso medicinal: recomenda-se ingerir em pequenas quantidades, por causa do oxalato de
calcio.

Curiosidade: No Brasil ela recebe 0 nome de onze horas, porque comeca a abrir suas

flores préoximo as 11 horas.

Nome Cientifico: Commelina erecta.

Nomes Populares: Trapoeraba, Andaca, Santa-luzia.

Familia: Commelinaceae; Género: Commelina; Espécie: C. benghalensis.

Categoria: Folhagens, Forracbes a Meia Sombra, Forragdes ao Sol Pleno, Plantas
Daninhas.

Clima: Continental, Equatorial, Mediterraneo, Oceanico, Subtropical, Temperado,
Tropical.

Origem: América Central, América do Norte, América do Sul.

Altura: 0.3 a 0.4 metros
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Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno.
Ciclo de Vida: Perene
Multiplica-se por estaquia e por sementes.

Uso medicinal: Na China, a planta é usada medicinalmente como diurética, febrifuga e

anti-inflamatoria. No Paquistdo, é usado como forragem para animais e também consumida

pelos humanos como vegetal. Ele também € usado medicinalmente, mas com diferentes

efeitos, incluindo laxativos e curar inflamacgdes da pele e da lepra. O povo do Nepal come as

folhas jovens como um vegetal, usa uma pasta derivada da planta para tratar queimaduras e

trata a indigestdo com um suco produzido a partir das raizes. Seu uso como alimento da fome

na India foi gravado. No sudeste da Asia e na Africa, ela é usada como forragem e também

medicinalmente como cataplasma.

6.3 — Bordadura do passeio e acessos aos blocos:

6.3.1 — Passeio:

Heliconia Papagaio — Heliconia psittacorum

Nome cientifico: Heliconia psittacorum.

Nomes populares: Heliconia-papagaio, Caetezinho, Planta-papagaio, Tracoa.
Familia: Heliconiaceae; Género: Heliconia; Espécie: H. psittacorum.
Categoria: arbustos, arbustos tropicais, flores perenes.

Clima: equatorial, subtropical, tropical.

Origem: América do Sul, Brasil.

Altura: 0.4 a 0.6 metros, 0.6 a 0.9 metros, 0.9 a 1.2 metros, 1.2 a 1.8 metros.
Luminosidade: Meia sombra.

Ciclo de Vida: perene.

Multiplica-se por divisdo das touceiras.

Uso medicinal: foi encontrada uma citacdo de uso, mais ndo foi determinado para qual

ou para qué?
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6.3.2 — Acesso aos blocos:

Espada de Sao Jorge — Sansevieria trifasciata

!

Nome Cientifico: Sanseviéria trifasciata.

Nomes Populares: Espada-de-sdo-jorge, Lingua-de-sogra, Rabo-de-lagarto, Sanseviéria.

Familia: Asparagaceae; Género: Sansevieria; Espécie: S. trifasciata.

Categoria: Folhagens, Forracfes a Meia Sombra.

Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical.

Origem: Africa.

Altura: 0.4 a 0.6 metros, 0.6 a 0.9 metros.

Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno.

Ciclo de Vida: Perene.

Multiplica-se por divisdo de touceiras, formando mudas completas, com folhas, rizomas
e raizes.

Uso medicinal: ATENCAO — PLANTA TOXICA que néo deve ser ingerida. De acordo
com pesquisa cientifica, Sansevieria trifasciata: Limpa do ar benzeno, metanal (formol),
tricloroetileno, xileno e tolueno. E produz oxigénio durante a noite. Estudada pela NASA,
funcionaria como uma purificadora, pois absorve formaldeidos liberados por madeiras,

tecidos sintéticos e carpetes.

6.4 — Meio fio:

Seixos rolados — Marrom, de tamanho pequeno.
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Absorcao de Calor: Esquenta pouco quando exposto ao sol.

Pedras sdo componentes naturais da nossa paisagem. Fazem parte das camadas do solo,
compdem leitos de rios e lagos, etc. Com o passar do tempo este material vem deixando de ser
somente um item na composicdo do jardim para se tornar elemento de destaque em uma

composicgdo paisagistica.
6.5 — O passeio sera ladeado por 16 palmeiras

Jussara — Euterpe edulis

T

Nome Cientifico: Euterpe edulis.

Sinonimia: Euterpe globosa, Euterpe equsquizae.

Nomes Populares: Palmito-jussara, Acai-do-sul, Ensarova, Igara, licara, Incara, lucara,
Jacara, Jicara, Jucara, Jussara, Palmeira-jucara, Palmeira-jussara, Palmeiro-doce, Palmiteira,
Palmiteiro-doce, Palmito, Palmito-branco, Palmito-da-mata, Palmito-doce, Palmito-jugara,
Palmito-vermelho, Ripa, Ripeira.

Familia: Arecaceae; Género: Euterpe; Espécie: E. edulis.

Categoria: Palmeiras.

Clima: Oceanico, Subtropical, Tropical.

Origem: América do Sul, Argentina, Brasil, Paraguai.

Altura: 4.7 a 6.0 metros, 6.0 a 9.0 metros, 9.0 a 12 metros, acima de 12 metros.

Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno.

Ciclo de Vida: Perene.

Multiplica-se por sementes, que devem ser extraidas de frutos colhidos bem maduros,
sendo imediatamente despolpados em agua corrente e plantados em saquinhos com areia de
rio, mantida imida e sombreada com sombrite ou sob a copa de uma arvore frondosa.

Uso medicinal: Alimento — Deve-se lembrar que o consumo do palmito de jugara & um
risco a saude, devido ao precario e errdbneo processamento que os palmiteiros ilegais dao ao

produto.
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6.6 — Envoltério de arvores e arbustos

Bom Dia e Boa Noite, Maria sem vergonha — Catharanthus rosens.

Nomes Populares: Vinca, Boa-noite, Bom-dia, Maria-sem-vergonha, Vinca-de-gato,
Vinca-de-madagascar.

Familia: Apocynaceae; Género: Catharanthus; Espécie: C. roseus.

Categoria: Flores Anuais, Flores Perenes.

Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical.

Origem: Africa, América Central, América do Norte, América do Sul, Asia, Europa,
Indonésia, Oceania.

Altura: 0.1 a 0.3 metros

Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno.

Ciclo de Vida: Bienal, Perene.

Multiplica-se por sementes ou mudas que se formam nas proximidades da planta mae.

Uso medicinal: A Medicina Espagiria € um antigo sistema natural de cura que baseia-se
no conceito alquimico da transformacdo, precursora da quimica moderna. Propriedade
terapéutica — Hipoglicemiante, antisséptica, diaforética, diurética, emética, purgante,
vermifuga, depurativa. Indicacdo terapéutica — Cancer, doenca de Hodgkin, criancas com
leucemia, melhorar as func@es cerebrais em idosos, distarbios de audicdo, deméncia senil. A
decocgdo de todos os componentes € conhecida por ser um agente hipoglicemiante oral. A
decoccdo é também utilizada para tratar maléria, febre de dengue, diarreia, diabetes, cancer e
doencas de pele. O extrato preparado das folhas é aplicado como agente antisséptico para
curar feridas, contra hemorragia e erupcdo cutanea e como enxaguante bucal para tratar dos

dentes.

Maranta Cinza — Ctenanthe setosa
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Nome Cientifico: Ctenanthe setosa.
Nomes Populares: Maranta-cinza, Tenante.
Familia: Marantaceae; Género: Maranta; Espécie: Ctenanthe setosa.
Categoria: Folhagens, Forraces a Meia Sombra.
Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical.
Origem: América do Sul, Brasil.
Altura: 0.3 a 0.4 metros, 0.4 a 0.6 metros, 0.6 a 0.9 metros.
Luminosidade: Luz Difusa, Meia Sombra.
Ciclo de Vida: Perene.
Multiplica-se pela divisdo das touceiras, em qualquer época do ano, com excec¢ao do
inverno, mantendo cada nova muda com folhas e raizes.
Uso medicinal: registro ndo encontrado. Algumas espécies sdo aromaticas. Apresenta

propriedades tdxicas e/ou alérgicas.
6.7 — A arvores e arbustos serdo plantados de acordo com o croqui.

Obs.: Cada espécie teréa trés exemplares.

Nome Cientifico: Bougainvillea glabra.

Nomes Populares: Primavera, Buganvile, Buganvilia, Ceboleiro, Flor-de-papel,
Pataguinha, Pau-de-roseira, Roseiro, Roseta, Santa-rita, Sempre-lustrosa, Trés-marias.

Familia: Nyctaginaceae; Género: Bougainvillea; Espécie: Bougainvillea spectabilis.

Categoria: Arbustos, Arbustos Tropicais, Trepadeiras.

Clima: Equatorial, Oceanico, Subtropical, Tropical.

Origem: América do Sul, Brasil.
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Altura: 4.7 a 6.0 metros.

Luminosidade: Sol Pleno.

Ciclo de Vida: Perene.

Multiplica-se por sementes, alporquia e estaquia.

Uso medicinal: Inclui o controle da diabetes, tratamento da tosse e cura de Ulceras.
Guarda um enorme potencial terapéutico. Esta cientificamente comprovado que trata Ulceras,
acaba com a diarreia e funciona como um antimicrobiano no corpo humano. E tdo potente no
combate as bactérias, que pode ser usada contra a famosa E.coli. Principio Ativo — Pela
presenca do composto pinitol em seu principio ativo, exerce efeitos semelhantes ao da
insulina, melhorando o controle glicémico, otimizando a captagdo de glicose no corpo. A
casca da raiz regenera as células produtoras de insulina, ganhando espaco na crenca da
comunidade cientifica como um excelente remédio contra a diabetes. Também incrementa de
forma surpreendente a produgdo de HDL, o colesterol bom, podendo ser usada com sucesso
para esta finalidade.

Jasmim Manga- Plumeria rubra
-

Nome Cientifico: Plumeria rubra.

Nomes Populares: Jasmim-manga, Arvore-pagode, Frangipane, Jasmim-de-caiena,
Jasmim-de-sdo-josé, Jasmim-do-para, Plumélia.

Familia: Apocynaceae; Género: Plumeria; Espécie: Plumeria rubra.

Categoria: Arvores, Arvores Ornamentais, Plantas Toxicas.

Clima: Equatorial, Oceanico, Subtropical, Tropical.

Origem: América Central, América do Norte, América do Sul.

Altura: 4.7 a 6.0 metros.

Luminosidade: Sol Pleno.

Ciclo de Vida: Perene.

Multiplica-se por estaquia.

Uso medicinal: Toxicidade — Latex; Principios Ativos — Alcaloide agoniadina,

plumerina e &cido plumeritanico A planta é latescente e considerada venenosa.
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Recomendado para uso medicinal: Usado na aromaterapia, por seu odor forte e
adocicado, que estimula a libido; Leve analgésico natural e relaxa a musculatura do pescogo
apaziguando as dores de cabeca; Alivia sintomas da TPM e menopausa, a irritabilidade
emocional, calores intensos ¢ “nervos a flor da pele”; Cicatrizagao e regeneracao da pele
quando usado em casos de acne ou feridas em cicatrizagdo; Ajuda a curar gripes e resfriados -
age como anti-inflamatdrio, antisséptico, analgésico e expectorante, aliviando os sintomas e
acelerando a cura do corpo de gripes e resfriados. Calmante e antidepressivo - acalma o
cérebro tirando vocé dos pensamentos giratorios obsessivos, estimula o pensamento positivo.
Tem acdo equilibradora da produgdo hormonal, podendo ser usado positivamente na
depressdo pos-parto e qualquer outra sintomatologia depressiva. Como usar — No difusor
elétrico ou aromatizador: pingar 2 gotinhas e deixar o aroma se espalhar no ambiente. Na
roupa de cama: pingar 3 ou 4 gotinhas na sua roupa de cama antes de ir dormir para acalmar e
ter sono tranquilo, ou para apimentar a vida a dois. Em cremes: acrescente 5 gotinhas do 6leo
essencial de jasmim em 60 gramas de creme de base neutra use como creme de massagem.
Em colar aromatico: pingar 2 gotinhas de 6leo essencial de jasmim em seu colar aromatico
(ou um chumaco de algoddo, em um saquinho, dentro da sua bolsa), usar para acalmar a

mente e atrair pensamentos positivos.

Goiaba Branca — Psidium guajava

Nome Cientifico: Psidium guajava.

Nomes Populares: Goiaba, Araga-das-almas, Araca-goiaba, Aracd-guacu, Araga-mirim,
Aracaiba, Aracauacu, Goiaba-macd, Goiabeira, Goiabeira-branca, Goiabeira-vermelha,
Guaiaba, Guaiava, Guaiba, Guava, Guiaba, Mepera.

Familia: Myrtaceae; Género: Psidium; Espécie: Psidium guajava.

Categoria: Arvores, Arvores Frutiferas.

Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical.

Origem: América Central, América do Sul.

Altura: 6.0 a 9.0 metros, 9.0 a 12 metros.

Luminosidade: Sol Pleno.

Ciclo de Vida: Perene.
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Multiplica-se por sementes, mas principalmente por enxertia e estaquia.

Uso medicinal: Em etnofarmacologia é usada para diarreias na infancia. O cha, em
bochechos e gargarejos, € usado para inflamacdes da boca e da garganta ou em lavagens de
Ulceras e na leucorréia. As folhas tém oleo volatil rico em sesquiterpenos, entre eles o
bisaboleno, além do dietoximetano e dietoxetano que ddo o aroma dos frutos. O principal
componente do dleo das sementes € o &cido linoleico. O extrato aquoso do "olho" (broto) da
goiabeira tem intensa atividade contra Salmonela, Serratia e Staphylococcus, grandes
responsaveis pela diarreia de origem microbiana. A atividade é mais forte na variedade de

polpa vermelha, e mais fraca nas folhas adultas e casca.

Pitanga — Eugenia uniflora

Nome Cientifico: Eugenia uniflora.

Sinonimia: Eugenia brasiliana, Eugenia costata, Eugenia indica, Eugenia lacustris,
Eugenia michelii, Eugenia microphylla, Eugenia parkeriana, Stenocalyx affinis,
Stenocalyx brunneus, Stenocalyx dasyblastus, Stenocalyx glaber, Stenocalyx impunctatus,
Stenocalyx lucidus, Stenocalyx michelii, Stenocalyx strigosus, Stenocalyx uniflorus, Myrtus
brasiliana, Plinia pedunculata, Plinia rubra.

Nomes Populares: Pitanga, Pitangueira, Cerejeira-brasileira, Ginja, Pitanga-branca,
Pitanga-do-mato, Pitanga-rosea, Pitanga-roxa, Pitangueira-milda, Pitangueira-vermelha,
Pitanga-vermelha, Pitangueira, Pitangueira-comum.

Familia: Myrtaceae; Género: Eugenia; Espécie: E. uniflora.

Categoria: Arbustos, Arbustos Tropicais, Arvores, Arvores Frutiferas, Arvores
Ornamentais, Cercas Vivas.

Clima: Equatorial, Mediterraneo, Oceanico, Semiarido, Subtropical, Temperado,
Tropical.

Origem: América do Sul, Argentina, Brasil, Uruguai.

Altura: 1.8 a 2.4 metros, 2.4 a 3.0 metros, 3.0 a 3.6 metros, 3.6 a 4.7 metros, 4.7 a 6.0
metros, 6.0 a 9.0 metros, 9.0 a 12 metros.

Luminosidade: Sol Pleno.

Ciclo de Vida: Perene.
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Multiplica-se facilmente por sementes que germinam em cerca de 22 dias apos 0
plantio.

Uso medicinal: A pitanga é rica em calcio, ferro, fosforo, iodo, vitamina A, vitaminas
do complexo B e vitamina C. Apresenta propriedades medicinais analgésicas, antifingicas,
anti-inflamatorias, antioxidantes, antitumorais, antivirais, calmantes e laxantes, adstringente,

anti-hipertensivo, antirreumatico, digestivo, diurético e hipoglicemiante.

Acerola — Malpighia emarginata

Nome Cientifico: Malpighia emarginata.

Sinonimia: Malpighia glabra, Malpighia berteroana, Malpighia urens, Bunchosia
parvifolia, Malpighia biflora, Malpighia dicipiens, Malpighia fallax, Malpighia lucida,
Malpighia myrtoides, Malpighia neumanniana, Malpighia nitida, Malpighia oxycocca,
Malpighia peruviana, Malpighia punicifolia, Malpighia semeruco, Malpighia undulata,
Malpighia uniflora, Malpighia virgata, Malpighia retusa, Malpighia umbellata.

Nomes Populares: Acerola, Aceroleira, Cereja-das-antilhas, Cereja-de-barbados.

Familia: Malpighiaceae; Género: Malpighia; Espécie: M. emarginata.

Categoria: Arbustos, Arbustos Tropicais, Arvores, Arvores Frutiferas, Bonsai, Cercas
Vivas, Medicinal.

Clima: Equatorial, Mediterraneo, Oceanico, Semiarido, Subtropical, Tropical.

Origem: América Central, América do Norte, América do Sul, Antilhas, Brasil, México,
Peru.

Altura: 2.4 a 3.0 metros, 3.0 a 3.6 metros, 3.6 a 4.7 metros, 4.7 a 6.0 metros.

Luminosidade: Sol Pleno.

Ciclo de Vida: Perene.

Multiplica-se por estaquia de ponteiro, enxertia e por sementes.

Uso medicinal: Auxilia em problemas do figado, desinterias, na cicatrizacdo de feridas;
Supre a falta de Vitamina C, combate a anemia, abre o apetite, Diminui doenca infecciosa,
aumenta o vigor fisico, melhora o sistema imunoldgico; Protege contra a gripe, infeccéo

bucal, resfriados, stress, Tem propriedades hidratantes para os cabelos
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Pata de Vaca — Bauhinia variegata

Nome Cientifico: Bauhinia variegata.

Sinonimia: Bauhinia chinensis, Bauhinia decora, Phanera variegata.

Nomes Populares: Pata-de-vaca, Arvore-de-orquideas, Arvore-orquidea, Casco-de-vaca,
Casco-de-vaca-lilas, Pata-de-vaca-lilas, Mororo, Bauinia, Pé-de-boi, Pata-de-vaca-rosa.

Familia: Fabaceae; Género: Bauhinia; Espécie: B. variegata.

Categoria: Arvores, Arvores Ornamentais, Medicinal.

Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical.

Origem: Asia, China, india, Vietna.

Altura: 6.0 a 9.0 metros, 9.0 a 12 metros.

Luminosidade: Sol Pleno.

Ciclo de Vida: Perene.

Multiplica-se por sementes, por estacas e alporques de ramos semilenhosos.

Uso medicinal: Nos anos 1980, o uso reiterado da pata-de-vaca como insulina natural
despertou o interesse em novas pesquisas. Estudos relataram agfes hipoglicemiantes em
animais e humanos. Um estudo chileno de 1999 constatou que a espécie Bauhinia candicans
provocou notaveis efeitos hipoglicemiantes em ratos diabéticos. Contraindicacdes e efeitos
colaterais da pata-de-vaca — A pata-de-vaca pode potencializar o efeito de drogas
antidiabéticas, além ndo ser indicado o0 uso para pessoas com hipoglicemia. Diabéticos devem
consultar um profissional da saude competente antes de iniciar o uso regular da planta, vez
gue a dosagem dos remédios podera necessitar de ajuste.

Embora uma pesquisa na Internet mostre inimeros sites que comentam as propriedades
antidiabéticas da Pata-de-Vaca, a literatura cientifica ndo é téo rica assim.

Obs.: As plantas da area verde foram escolhidas por serem medicinais e a0 mesmo
tempo, atrativas para aves e polinizadores em geral, encontram-se em grande quantidade no

préprio condominio, o que reduz significativamente o custo do projeto.

6.8 — PREVENCAO DE ACIDENTES COM PLANTAS

1 - Mantenha as plantas venenosas fora do alcance das criancas e animais de

estimacao.
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2 - Conheca as plantas venenosas existentes em sua casa e arredores pelo nome e

caracteristicas.

3 - Ensinem as criancas a ndo colocar plantas na boca e ndo utiliza-las como

bringuedos (fazer comidinhas, tirar leite, etc.).

4 - Nao prepare remédios ou chas caseiros com plantas sem orientacdo médica.

5 - Nao coma folhas, frutos e raizes desconhecidas. Lembre-se de que ndo ha regras

ou testes sequros para distinguir as plantas comestiveis das venenosas. Nem sempre o

cozimento elimina a toxicidade da planta.

6 - Tome cuidado ao podar as plantas que liberam latex provocando irritacdo na pele

e principalmente nos olhos; evite deixar os galhos em qualguer local onde possam vir a ser

manuseados por criancas; guando estiver lidando com plantas venenosas use luvas e lave

bem as méaos apods esta atividade.

7 - Em caso de acidente, procure imediatamente orientacdo médica e quarde a planta

para identificacdo.

8 - Em caso de duvida ligar para o Centro de Intoxicacdo de sua regido

6.9 — Orcamento do material a ser utilizado no projeto:

Todas as plantas a serem utilizadas terdo custo zero (R$ 0,00), Por terem exemplares
suficientes dentro do condominio e as demais, serdo concedidas pela prefeitura, através de

viveiros a ela pertencentes.

Orcamento:
Plantas: Unid. | Qtd. | V. Unit.(R$) | V.total (R$)

Alamanda (Allamanda cathartica L) Muda | 20 R$ 0,00 R$ 0,00
Bougainville (Bougainvillea glabra) Muda 20 R$ 0,00 R$ 0,00
Botdo de Ouro (Unxia kubitzkii) g 500 R$ 0,00 R$ 0,00
Grama Esmeralda (Zoysia japonica) Kg 10 R$ 0,00 R$ 0,00
Beldroega (Portulaca oleracea) Muda | 2500 R$ 0,00 R$ 0,00
Onze Horas (Portulaca grendiflora) Muda | 2500 R$ 0.00 R$ 0,00
Trapoeraba (Commelina benghalensis) | Muda | 2500 R$ 0,00 R$ 0,00

Heliconia Papagaio (Heliconia
osittacorum) Muda | 2000 R$ 0,00 R$ 0,00
Espada de Sao Jorge (Sansevieria Muda | 2000 R$ 0,00 R$ 0,00
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trifasciata)

Palmeiras Jussara (Euterpe edulis) Muda 16 R$ 0,00 R$ 0,00
Bom Dia e Boa Noite (Catharanthus
Muda | 100 R$ 0,00 R$ 0,00
rosens)

Maranta Cinza (Ctenanthe setosa) Muda | 2000 R$ 0,00 R$ 0,00

Primavera Amarela (Bougainvillea
. Muda | 03 R$ 0,00 R$ 0,00

spectabilis)

Jasmim Manga (Plumeria rubra) Muda 03 R$ 0,00 R$ 0,00
Goiaba Branca (Psidium guajava) Muda | 03 R$ 0,00 R$ 0,00
Pitanga (Eugenia uniflora) Muda | 03 R$ 0,00 R$ 0,00
Acerola (Malpighia emarginata) Muda | 03 R$ 0,00 R$ 0,00
Pata de Vaca (Bauhinia variegata) Muda | 03 R$ 0.00 R$ 0,00

Pavimentacéo

Bloco Intertravado (m?2) — 6X20X10 cm m? 500 R$ 85,00 R$ 42.000,00

Piso tatil externo de alerta (m) m2 15 R$ 30,00 R$ 450,00
Guia de meio fio tipo prefeitura m 350 R$ 15,00 R$ 5.250,00
Areia lavada m3 100 R$ 70,00 R$ 7.000,00
Barro Vermelho m3 100 R$ 85,00 R$ 8.500,00
Brita m3 100 R$ 95,00 R$ 9.500,00
Mobiliario
Bancos tipo praga Unid. 06 R$ 225,00 R$ 1350,00
Lixeira ecolégica Unid. 04 R$ 450,00 R$ 1.800,00
Iluminacéo viaria

Luminéria tipo pétala Unid. 08 R$ 240,00 R$ 1.920,00

Total Geral | R$ 79.600,00

Obs.: Na concepcéo do projeto levou-se em consideracdo todo o material existente no
préprio condominio, para diminuir os custos do projeto. Outros materiais serdo adquiridos

através patrocinio.

7 - PREPARO DA AREA

Limpeza e preparo geral do solo:
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Todo entulho e restos da obra civil deverdo ser eliminados nas areas de plantio;

Tanto o mato quanto ervas daninha (incluindo suas raizes) deverdo ser triturados e

incorporados ao solo;

O terreno devera ser coberto com uma camada de 10 cm de barro de jardim, para
plantio. Esse barro devera ser misturado com adubo e material organico. Antes do plantio, o

terreno devera ser nivelado segundo o projeto.

Nota: devera ser emitido receituario agronémico para o uso dos adubos quimicos e dos
defensivos, bem como a execuc¢do da andlise do solo para a correta recomendacéo de calagem

e adubacdo quimica.

- Coveamento — As covas das mudas arboreas terdo as dimensdes aproximadas de
50x50x50cm; As covas de mudas arbustiva terdo as dimens6es aproximadas de 30x30x30cm;
Onde se plantara as mudas herbaceas e a grama sera espalhado terra vegetal, com altura de 10

cm.

- Tutor — Deve ser de madeira para dar sustentacdo a muda. O mesmo deve ter 1m de

profundidade na cova e 2 m a cima da mesma.

- Amarrio — Este é de borracha de camara de pneu, em forma de 8 (oito) invertido.

TUTOR 1Y

|

1,80 no minimo

FUSTE
o
3
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- Adubacdo — Recomenda-se, a corre¢do do Ph e a fertilizacdo do solo onde se plantara
as mudas arboreas e arbustivas; A correcdo do Ph (calagem) deve ser realizada no minimo um

més antes do plantio, misturando a terra da prépria cova com 0,5 Kg de calcario;

- A fertilizacdo deve ser feita no ato do plantio, também misturada a terra da propria

cova.

- Mudas arbdreas — Para a fertilizagdo organica, é necessaria a colocacdo de 5L de
esterco de galinha curtido, por cova, ou outro adubo orgéanico. Para a fertilizagdo quimica, é
necessario a colocacgdo de 200 g de NPK — 4-14- 8, por cova.

- Mudas arbustivas — Para a fertilizacdo organica, é necessaria a colocacdo de 3L de
esterco de galinha curtido, por cova, ou outro adubo orgénico; Para a fertilizagdo quimica, é
necessaria a colocacdo de 100 g de NPK — 4-14-8, por cova.

Obs.: Os valores expressos aqui leva em consideracdo uma média utilizada. Se caso for

necessario, deve-se fazer as devidas corregoes.

- Plantio das mudas arbéreas e arbustivas — A muda é de torrdo e sua altura deve sempre

que possivel ser de 1,8m para mudas arbéreas e 1,50 para as arbustivas.

- Nivelamento do terreno — necessario e em concordancia com o sistema de drenagem.
Apos a retirada da vegetacdo, o terreno € nivelado para receber uma camada de terra vegetal
de aproximadamente 10 cm.

- Plantio de gramados — O solo local devera ser previamente escarificado (manual ou
mecanicamente) numa camada de 10 centimetros de profundidade, devera ser recoberto por
uma camada de no minimo 05 centimetros de terra fértil. O terreno devera ser nivelado antes

da colocacéo das placas de grama.
- As placas de grama devem ser perfeitamente justapostas, socadas e recobertas com

terra de boa qualidade para um perfeito nivelamento, usando-se no minimo 0,90m2 de grama

por m2 de solo.
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O plantio da placa de grama deve ser feito manualmente dentro das seguintes formas:

- Irriga-se previamente o terreno que recebera a placa;

- Coloca-se a mesma sobre o solo e, com o auxilio de um “soquete” comprime-Se a
mesma contra o solo afim de que a sua fixacao seja melhor e mais rapida;

- Imediatamente apés o plantio deve ocorrer uma irrigacdo abundante.

- Deixar um pequeno espacamento para se plantar outra planta, que compordo a
cobertura do solo, cobertura dos cinturfes dos prédios e bordadura do passeio.

- O plantio deve ser realizado, preferencialmente, em época de chuvas ou proximo a este
periodo, com auxilio de irrigagdo. O gramado deve ser irrigado durante os primeiros 90 dias,

de forma alternada (dia sim e dia ndo).

Plantio de bordadura — havera o plantio de plantas para fazer a cobertura dos cinturdes

de seguranca dos prédios e de bordadura do passeio.

Controle de pragas — Deve-se identificar a praga infestante e aplicar a dosagem,
tomando-se as devidas medidas e recomendacdes anteriores. E realizar o manejo e o controle
de plantas invasoras, pragas e doencas de acordo com a necessidade. Essas praticas
apresentam demandas diferenciadas ao longo do ano de acordo com cada espécie. Por isso, a

visita de equipe de jardineiros é recomendada quinzenalmente.

Replantio — Caso alguma muda arb6rea ou arbustiva venha a morrer, deverd ser
realizado o replantio da mesma imediatamente.

Covas para palmeiras — As covas deverdo ter dimensdes de 80 x 80 centimetros, com 80
centimetros de profundidade. O solo existente devera ser retirado e substituido por terra de
boa qualidade, prépria para plantio e isenta de praga e ervas daninhas. Além disso, a essa terra
devera ser adicionado adubo organico nas seguintes proporcdes por m3 de terra:

* 20 litros de humus de minhoca;

Observacdo: ApoOs o plantio, arvores e palmeiras deverdo ser tutoradas até que se

estabilizem. O tutor pode ser feito com ripas de aproximadamente 2,5 x 5 centimetros.
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Manutencdo e adubacdo — A manutencao devera ser feita por um periodo nao inferior a
trés anos. Para tanto ¢ necessario a inspe¢dao “in loco”, e apds esta avaliagdo, executar

atividades necessarias ao completo desenvolvimento das mudas e um perfeito crescimento.

As atividades sdo: poda, retirada de galhos secos e mortos, capina do sistema do
coroamento (manual ou mecanizada), adubacdo de cobertura, replantio das mudas mortas,
combate a formigas, e outras atividades. Para esclarecimento deve-se saber que a adubacao na
fase de manutencdo somente existira se a mesma for de extrema necessidade. Se ap6s uma
verificacdo técnica, for detectada a necessidade de uma fertilizacdo extra, aplica-se 3L de
esterco de galinha ou outro adubo organico qualquer sobre a cova.

8 —ELEMENTOS ESTRUTURAIS PROPOSTOS.

8.1 — Pavimentacdo: Passo-a-passo na instalacdo do piso:

1 — Instalacdo das contencdes laterais, para os blocos nao deslizarem;

2 — Nivelamento e compactacdo da base com brita graduada simples ou bica corrida,
que sdo graos de pedras;

3 — Nivelamento da areia de assentamento;

4 — Colocacdo das pecas, alinhamento, cortes e ajustes;

5 — Ajustes, espalhamento e rejunte com areia;

6 — Compactacéo final;

7 — Limpeza.
"%}%T O piso sera com_po;to por bloco intertravado, piso tatil e guias. A
L= largura do passeio € de 03 metros e dos acessos aos blocos de 1,50
|rommsm metros.
g n 5 i r ituf r um calgamento inteiri mar
Jé?fm 2 O piso pode ser substituido por um calgamento inteirico, demarcado

- por uma férma em forma de bloco.

Pavimento intertravado: piso permedvel drenante em concreto
poroso dimens@es 10x20cm ESP. 8 cm, pigmentado na cor camurca.
Necessidade de 550 m2.
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Piso tatil externo de alerta: em concreto, cada peca medindo
20x20x2cm na cor amarela. Necessidade de 700 lajotas.

T Guia (tipo prefeitura): Pegas pré-moldadas conforme desenho.
_al N : | Necessidade de 100 blocos retos e 600 blocos curvos.

8.2 — Mobiliario: E composto por bancos e lixeiras.

Bancos — necessidade de 06 bancos tipo ecoldgica.

Lixeiras ecologicas — kit com quatro lixeiras seletivas de 50
litros tipo ecologicas.

8.3 — lluminacéo viaria:

02 petalas: com luminéria para fixacdo em poste, h=6,00m - 02
lampadas led 250W. Para diminuir os custos da implantagdo do
projeto de iluminacdo, aproveitar a estrutura existente, caso
haja condicGes para isso.

8.4 — Irrigacao:

Né&o havera sistema de irrigacdo. A irrigacdo inicial vai ser feita através aguador manual

e depois ndo havera mais irrigagéo.

O projeto recebera vegetacdo nos pontos e formas indicados, atendendo a codifica¢do de

especie definida neste croqui. Tanto o cultivo como o plantio devera ser executado seguindo
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as diretrizes abaixo indicadas, Procurando envolver a populagdo, de modo a sensibiliza-la

sobre a importéncia da conservagdo dos projetos de arborizacao.

8.5 — Vegetacdo a ser suprimida na Alameda Piloto:

®Paineira Rosa — Ceiba speciosa
2 unidades — motivos da supressdo: 1 Tombamento e raiz interferindo na base do bloco
residencial; 22 Distancia da parede — 03 metros, com interferéncia na janela de um dos quartos

do apartamento.

..-,gﬁMangueira - Mangifera indica L.
1 unidade — motivo: raiz interferindo na base do bloco e distancia da parede de 4,5

metros.
Obs.: Fotos registros foram impedidas pelos moradores de serem tiradas.

9 — ATIVIDADES QUE DEVERAO SER DESENVOLVIDAS APOS A
APROVACAO DA CONVENCAO DO CONDOMINIO E SEU REGIMENTO INTERNO.

Apo6s a aprovagdo da Convengdo do Condominio e do Regimento Interno, dar-se-a
inicio aos trabalhos referentes ao paisagismo e urbanismo, no condominio. Serdo retiradas as
garagens indevidas; devolucdo dos estacionamentos arborizados; localizacdo de
estacionamento para visitantes e os demais estudos e atividades a serem desenvolvidas, em

busca da melhoria de habitabilidade, como expostos a seguir:

9.1 — Levantamento das areas a sofrerem intervencéo.
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Inicialmente foram identificadas 43 &reas, sendo que 13 com necessidades imediatas.
Posteriormente foram identificadas mais seis, para atender a demanda de movimentagdo de

publico especifico para o local.

9.2 — Determinacdo do tipo de utilizacdo de cada area levantada.

Para a movimentacdo das areas livres que possuem muito espaco ocioso, foram
idealizados os seguintes itens: uma pista de bicicross; uma pista de skate, um anfiteatro, uma

praca com um baoba africano (Adansonia digitata).

9.3 — Previsao de estacionamentos para visitantes.

H& uma necessidade de se determinar um local para visitantes, para evitar 0s

estacionamentos indevidos, que atrapalham a circulacdo de outros veiculos.

9.4 — Medicdes das areas.

A medigdo de toda a area do condominio sera necessaria e devera ser feita por um
topografo, para fins de locar de maneira mais precisa, todos os itens dos projetos urbanisticos.
Também servird para determinar a localizacdo da rede de esgotos, que ainda ndo foi
localizado, para fins de recuperacdo e balizamento para plantio de arvores. Com o respectivo

registro fotogréfico.

9.5 — Inventario floristico.

O inventério deverd ser feito para determinar a supressao de vegetais que estdo
danificando os prédios, devido ao plantio errado. Ao mesmo tempo o inventario ajudard na
identificacdo das plantas a serem introduzidas em outras areas. As plantas de pequeno porte
como mamoeiros, espirradeiras, bougainvillée e similares, mudam constantemente, por
intervengéo dos proprios condéminos. As que estdo hoje provavelmente ndo serdo as mesmas

no periodo de implantacdo do projeto.

9.6 — Laudos de supresséo de vegetais.
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A identificacdo das plantas em situacdo irregular devera ser feita, para que a supressao
seja menos traumaticas para 0os moradores ou que sejam retiradas, simplesmente por que um
conddémino quer, sem base em verificacdes se ela é danosa ou nao.

9.7 — Trabalhos de saneamentos e nivelamentos das areas.

O trabalho de saneamento devera ser feito, para extinguir os focos de doengas. O

nivelamento possibilitara criar areas de dreno, para evitar o acimulo de dejetos e lamas,

9.8 — Construcao da rede de esgoto e canalizacdo para hidrante.

A rede de esgoto deverd ser recuperada ou refeita, localizando as areas que foram
afetadas por algum motivo que veio a destruir aquele ponto.

9.9 — Construcao de uma composteira, para destinacdo do lixo organico;

A construcdo de uma composteira esta incluida numa campanha de seletividade do
recolhimento do lixo e na educacdo ambiental da populagédo, criando uma consciéncia
ecologica, no cuidado dos condéminos para com o condominio.

9.10 — Construgédo de uma sementeira.

Ato continuo a construcdo da composteira, a sementeira devera ser implantada, para fins

de reposicdo das plantas que por ventura venha a ser suprimida, por questdo de doenca ou

necessidade de seguranga.
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Figura 25: A — Area da Sementeira; B — Area da Composteira.

10 — CONSIDERACOES FINAIS.

O estdgio curricular é uma forma de complementar a formacdo académica, pelo

aprofundamento dos conhecimentos adquiridos durante a graduacdo por meio de atividades e

situaces reais de atuacdo profissional. Ele é fundamental, pois possibilita que retomem

muitos dos conhecimentos adquiridos durante a graduacdo. Podemos, também, vivenciar

situacOes ainda desconhecidas, fazendo com que usemos os conhecimentos adquiridos para

resolver alguns problemas e assim ir adquirindo experiéncia necessaria para desempenhar a

profissdo. Em outros casos somos forcados a fazer pesquisas, mais profundas, para achar as

solucBes desejadas e solucionarmos questdes inesperadas, tanto dentro da éarea que

dominamos como nas que nao dominamos, possibilitando mudar a realidade a qual estamos

diariamente expostos. Complementamos nossas atividades com conhecimentos de areas ndo

afins, como juridica, educacional, salde e saneamento bésico, assisténcia social, psicologia,

etc.

O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério € ou foi? Uma oportunidade de

aprender e executar técnicas e procedimentos utilizados no paisagismo, principalmente

quando € enriquecido com as técnicas e procedimentos do urbanismo. As duas matérias se

complementam. A satisfagdo é maior ainda quando o resultado é a melhoria de vida dos

habitantes do local, beneficiados e integrados a uma paisagem, que retne o belo ao agradavel.

Outro ponto a destacar € o contato direto com a pesquisa cientifica que, através de muito

estudo, apresenta possibilidade de mudar a realidade a qual estamos diariamente expostos.
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A experiéncia é ou foi ou vem sendo uma vez que vocé ira continuar? Valida e muito
enriquecedora. O trabalho desenvolvido é multidisciplinar, o que nos da oportunidade de
conhecer outras profissdes e outras linhas de pensamento. O que € interessante e divertido ao
mesmo tempo é que as diferencas de opinido me ajudaram a aprender mais quando tive
duavidas, e que transformaram o ambiente num lugar leve e divertido, dando mais prazer ao
trabalho, que as vezes € uma atividade ndo tdo prazerosa. H4 uma necessidade de ter que

aumentar a tolerancia com as dificuldades das outras pessoas em entender algumas coisas.

A recuperacdo de areas degradadas e de uso publico, devolvendo o bem estar, € um
aspecto fundamental para atingir objetivos de um meio ambiente saudavel e aumento da
qualidade de vida da populacdo, da fauna e da flora. Por isso o estagio foi satisfatorio,
correspondeu na medida em que proporcionou a ampliacdo do conhecimento a respeito da
magnitude do setor paisagistico, revelando que ha& potencial de desenvolvimento e
complexidade nos processos envolvidos, sendo que o agronomo é o fator da acéo direta na

obtencdo do éxito do objetivo.

Recife-PE, de de 2018.

Agrénomo responsavel:

Salomdo Romao Batista
CREA - PE 2018
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