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RAPRESENTACAD

A Universidade Federal Rural de Pernambuco apresenta o
programa "Aquaponia no Semiarido Nordestino: da Educacio
Ambiental a Seguran¢a e Soberania Alimentar”, que visa
integl;ar Xréticas sustentaveis e promover a seguranca alimentar
atraves da implementa¢io de ecotecnologias, fortalecendo a
agricultura sustentavel por meio da disseminagﬁo da aquaponia.

A Aquaponia combina a criacao de peixes € o cultivo de plantas
em um sistema integrado e produtivo, visando contribuir com a
subsistencia de familia e comunidades, no intuito de garantir
recursos alimenticios e promover o desenvolvimento local.

A presente cartilha compartilha aprendizados e experiéncias
vividas por mulheres e jovens, que integraram saberes no
desenvolvimento do programa. A aplicagﬁo de ecotecnologias
emerge como a¢ao estratégica, associada a processos de ensino-
aprendizagem, contribuindo na gerac¢io de conhecimento e

divulgacao cientifica.

Sistemas aquaponicos tém sido amplamente implantado em
areas rurais e urbanas, com destaque para a atuagio do Coletivo
Mulheres Construtoras, composto por mulheres formadas em
agroecologia pelo Servico de Tecnofogia Alternativa (SERTA).
O grupo promove capacita¢io ¢ empoderamento de mulheres
na constru¢io de tecnologias sociais, com foco em saude e
sustentabilidade. At¢ o momento, foram implantados mais de
20 sistemas de aquaponia, em localidades como Vila Nova
Claudete (Cabo de Santo Agostinho-PE), Serra Talhada-PE e
Maceio-AL, beneficiando comunidades e possibilitando a
comercializagﬁo do excedente em feiras agroecolégicas.




INTRODUCAD

O programa contempla o projeto intitulado "Ciclos de Saberes
e Praticas na Construc¢io e Manutencio das Ecotecnologias de
Aquaponia no Semiarido do Estado de Pernambuco" que
propoe a disseminagﬁo da aquaponia, uma técnica inovadora e
de }lj)aixo custo, que visa contribuir com a subsisténcia de
familias e comunidades, no intuito de garantir recursos
alimenticios e promover o desenvolvimento Focal, ideal para o
contexto do semiarido. Dividido em trés capitulos, cada um ¢
conduzido por bolsistas comprometidos com a tematica central
da ecotecnologia.

No Capitulo 1, intitulado “Ciclos de Saberes e Praticas na
Constru¢iao e Manutencio das Ecotecnologias de Aquaponia”, a
bolsista Ellen Barros, sob a orienta¢io da professora Lourinalda
Silva, busca explorar a importﬁncia da troca de conhecimentos
tradicionais e cientificos para a constru¢io e manutencio
desses sistemas. Este capitulo enfoca a integra¢io entre praticas
locais e ecotecnologias modernas.
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No Capitulo II, chamado “Implanta¢io da Aquaponia”, a
bolsista Iris, orientada pelo professor Ugo Lima, se concentra
nos processos tecnicos e operacionais envolvidos na instalagio
dos sistemas de aquaponia, além de palestras, oficinas,
exposicio do prototipo e visitas tecnicas. Este capitulo aborda
desde a escolha dos materiais até a configuragﬁo ideal para
garantir a eficacia e sustentabilidade do sistema.
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No Capitulo 11T, intitulado "Tecnologia do Pescado”, o bolsista
Fagner, com a orientag¢io da professora Juliana Vidal, investiga
0 processamento do pescado provenientes de sistemas
aquaponicos. Se aprofunda na tecnologia envolvida na

manipulacio e conservacio do pescado, essencial para a
viabilidade economica e ecol(')gica da aquaponia.

Com uma abordagem interdisciplinar e colaborativa, o rojeto
busca empoderar as comuni(ﬁldes por meio da educagio
ambiental, promovendo a seguranga e soberania alimentar no
semiarido pernambucano.
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Os assentamentos Virgulino Ferreira e Joao Pedro Teixeira,
localizados no municipio de Serra Talhada-PE, abrigam cerca
de 300 familias ligadas a0 Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST). Este projeto teve como objetivo implantar a
Ecotecnologia da Aquaponia, visando promover a seguranga e a
soberania aﬁmentar dessas comunidades. Foram escolhidos dois
domicilios para a implementagio do sistema, com a mulher
responsavel pela casa atuando como guardia da Aquaponia.

Cada guardia contou com uma equipe de pessoas também da
comunidade, todas capacitadas para a implantacio da
Ecotecnologia. Durante todo o periodo, mais de 30 pessoas
participaram do processo de formacio, que abordou conteudos
como 0 manejo (FO sistema, incluindo a producio de hortaligas,
criacdo de galinhas e peixes.

Essas atividades permitiram a troca de saberes e o
fortalecimento da autonomia das mulheres na producio de
alimentos saudaveis, além de ensina-las a manusear ferramentas
relacionadas a ecotecnologia aquapénica.
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Essa iniciativa niao apenas impulsionou a produgﬁo de
hortaligas, OvVOs € peixes, como também ampliou a diversidade
de alimentos disponiveis, melhorando a saiude das familias e
oferecendo alternativas para o enfrentamento da fome.
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Apo's a implanta?to nos assentamentos, todas as pessoas que
participaram da formacio contribuiram para a construc¢io do
sistema de aquaponia no Centro de Educagﬁo Ambiental

(CEA), localizado no Sesc Serra Talhada.

O CEA ¢ um espaco nio formal de ensino que realiza diversas
atividades com media¢io e abordagens educativas sobre a
regido semiarida e o bioma Caatinga. O espaco atua como um
laboratorio vivo que compartilha tecnologias  sociais
desenvolvidas na regido, tem como responsavel a biologa e
gestora ambiental Gersica Moraes, que fillou coOmo guardiﬁ da

Aquaponia.
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| OBJETIVDO GERAL

Elaborar materiais didaticos de forma participativa e coletiva
com as escolas e comunidades-territorios que tenham as
Aquaponias em seus quintais que garantam a autonomia na
producio de alimentos saudaveis nos municipios do Semiarido
Pernambucano.
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Dialogar com as escolas e as comunidades-territorios que tenha

interesse de contribuir com o projeto na construgio desses
materiais didaticos com énfase nas ecotecnologias e em especial a
Aquaponia.

Promover vivéncias pedagégicas e intercambios com outras
ecotecnologias presente no campo e na cidade.

Identificar as principais demandas nas Aquaponias implantadas
nas escolas e nas comunidades-territorios.

Promover oficina de socializa¢io de saberes e praticas sobre a
contribui¢io das ecotecnologias, com énfase na Aquaponia, na
promog¢io da Seguranga e Soberania Alimentar nas escolas e
comunidades-territorios.

Elaborar materiais didaticos de forma coletiva que contribuam na
autonomia da implanta¢io, manuten¢io e replicacio das
ecotecnologias, com enfase na Aquaponia nas escolas e
comunidades-territorios.



METODOLOGIA

As acdes foram realizadas com base em metodologias
participativas, construidas em conjunto com as comunidades e
territorios envolvidos. Desde o planejamento até a elaboragﬁo
do projeto, ocorreram reunides e oficinas para identificar e
atender as demandas dos territorios, em dialogo com as
Guardias e Guardioes das Aquaponias.

O resultado desse processo colaborativo ¢ a criacio desta
cartilha, dividida em dois segmentos: um voltado para as escolas
e outro para o campo. A cartilha compartilha conhecimentos e
prz’tticas, abordando desde o preparo de materiais para a
estrutura fisica de uma Aquaponia, ate a produc¢io de mudas de
hortaligas para o cultivo e a introdugﬁo Ee peixes e galinhas a0
sistema.

Instrucdes sobre a manuten¢io do sistema, acompanhamento
das atividades, esclarecimento de duvidas e materiais
disponiveis sio oferecidas para garantir maior autonomia no
funcionamento das A uaponias. Além da versao impressa, o

material também esta 1sp0n1'vel em formato digital, ampliando
0 acesso a informagio.

Todas essas acdes siao realizadas em parceria com os
protagonistas das escolas, territorios e comunidades,
promovendo uma construgio conjunta de saberes e préticas.




CONTEXTO

A populagio rural ¢ responsavel por cerca de 70% da
agrobiodiversidade alimentar presente nas mesas dos brasileiros
e brasileiras. Muitos desses alimentos sio organicos e de base
agroecologica, vendidos em feiras agroecologicas em todo o

Brasil.

A reforma agraria, que trata da redistribuicio de terras

improdutivas, ¢ um direito garantido pela Constitui¢io, e ha

uma necessidade urgente de avancar na discussio de uma

reforma agraria popular que assegure o acesso a terra e a
] o 14 . . .

politicas publicas que garantam qualidade de vida a essa

populagio.

Muitas associacoes de agricultores e agricultoras garticipam de
rogramas como o Programa de Aquisicao de Alimentos
PAA) e o Programa Nacional de Alimentzzgﬁo Escolar (PNAE),

amiliar e fornecer

criados para fortalecer a ?ricultura
alimentos de qualidade e variedade.




PDe o

O projeto de extensio "Aquaponia no Semiarido Nordestino:
Da Educagio Ambiental a Seguranga e Soberania Alimentar"
busca enfrentar a atual crise econOmica e amenizar os efeitos da
fome.
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No assentamento Jodo Pedro Teixeira, localizado em Serra
Talhada-PE, Sertio do Pajeu, vivem 16 familias. A comunidade
nio possui escola ou posto de saude, e um agente de saude visita
0 local uma vez por més para pesar as criangas.

As criangas, adolescentes e jovens precisam percorrer 14 km até
a cidade para estudar, e apesar dessa distancia, o indice de
analfabetismo ¢ baixo, com apenas quatro pessoas nio
alfabetizadas. Quanto a saude, as }f?amﬂias precisam ir a cidade
para consultas, muitas vezes dormindo na frente da Prefeitura
para conseguir atendimento.
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O assentamento Virgulino Ferreira, também em Serra Talhada-
PE, comecou com 120 familias em 1998 e hoje abriga mais de
300 familias. A comunidade vive pro’xima a Barragem de
Serrinha, praticando agricultura, cria¢io de animais e pesca
artesanal.
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As dificuldades de acesso a educagﬁo e a saude sio semelhantes
as do assentamento Joao Pedro Teixeira, agravadas pela maior
distancia da cidade.

A implementagio da a uaponia foi grande importﬁncia para
esses assentamentos. Ela promove a colaboragio entre a
universidade e a comunidade, possibilitando o aprendizado
mutuo sobre préticas agr{collzls, seguranca alimentar e
nutricional.

O sistema de aquaponia permite a producio de vegetais e
protel'nas animais, como peixes, 0 que alivia a carga de trabalho
e também gera excedentes que podem ser comercializados,

proporcionando renda adicional as familias.
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Outra aquaponia acompanhada pelo projeto esta localizada no
Centro de Educa¢io Ambiental (CEA) do Sesc em Serra
Talhada, sob a responsabilidade da biologa e gestora ambiental
Gérsica Moraes.

Essa aquaponia foi implantada com a ajuda das guardiﬁs dos
assentamentos Virgulino Ferreira e Jodo Pedro Teixeira, que,
apo’s a formagiio, estavam aptas a compartilhar esse
conhecimento com outras comunidades.

O sistema inclui uma variedade de hortali¢as e peixes, alem de
atuar como ferramenta educacional de forma interdicisplinar
no contexto do semiarido, demonstrando a versatilidade da
aquaponia em sua aplicagio.
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A importancia do projeto na perspectiva de formacio de
Aquaponistas apresentou um desafio e a esperan¢a para o
proprio movimento de ter mulheres nos assentamentos que sio
agora multiplicadoras da ecotecnologia. Aléem de que a
tecnologia alljimenta uma familia e seu excedente pode ser
trocado ou comercializado. Ha uma grande dificuldade em
produzir hortaligas no semiarido por conta do acesso a égua,
com a implantagﬁo, essa diversidade ¢ garantida devido o
sistema que fornece a agua ser ciclico e ter baixo indice de
evaporacao do sistema.

Alem de ter baixo consumo de energia, com wuso de
temporizador que realizada o controle automatico da irrigacio,
sendo necessario ter aten¢ao na criacao animal, a racio para as
galinha e os peixes. Os nutrientes presentes nas fezes dos peixes
e sobras de racio ¢ quem vio nutrir as plantas da cama de
cultivo, depois dessa agua ser tratada pelos filtros de particulas
e biologico. Assim, as mulheres estio colhendo uma produgio
de diversidade hortali¢as, como por exemplo, varios tipos de
alface, rucula, couve, manjericio e também tomate, pimenta,
beterraba, pimentio e muitas outras. O acesso imediato a
protel'na animal oriunda das galinhas de postura e entre 3 € 5
meses a despesca dos tanques para o consumo de peixes.

Atualmente jé se tem no planejamento a implantagﬁo de novas
aquaponias e também a elaborac¢io de outros projetos que
possam captar recursos para que as mulheres das comunidades
possam implantar uma nas casas das outras trazendo autonomia
tanto na implantag¢io, como também na producio de alimentos
que diminua a sobrecarga de trabalho dessas mulheres.
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O processo de ter o coletivo de Mulheres Construtoras durante
a Fgrma 30 de outras mulheres foi bem interessante na questio
do acolhimento e cuidado. Ja que esse tipo de formacio ¢
protagonizado pelos homens, e nessa formagio, fgoram
exclusivamente com a mulheres e pelas mulheres, em processo
de socializa¢io de saberes e fazeres na constru¢iio que a maioria
das mulheres camponesas tem acesso.

Percebemos a importﬁncia desse projeto no desenvolvimento e
autonomia das mulheres, em trabalhar com ferramentas para o
beneficiamento dos materiais e a socializacio de todo o
assentamento, a possibilidade de comercializa¢ao dos produtos,
com o aumento da fome tudo que foi produzido na aquaponia
foi consumido pela propria familia, algumas vezes dividido com
pessoas da vizinhanga, ¢ com mulheres que participaram do
processo.

O passo da comercializagio dos excedentes esta sendo escoado
na Feria da Reforma Agraria que acontece no bairro da AABB,
no municipio de Serra Talhada-PE. Tivemos um momento de
confraternizacio e solenidade para a entrega dos certificados de
20 h as mulheres aquaponistas.

Esse momento foi realizado no auditorio do Atikum da
Unidade Académica de Serra Talhada da Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UAST/UFRPE). A maioria das
mulheres camponesas ainda nio tinham entrado em uma
universidade, sendo esse momento muito gratificante para
todas nos.
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Nosso objetivo com esta cartilha ¢ nio apenas mostrar as
técnicas da aquaponia, mas tambem explorar as historias e
experiéncias que dao Vid,a a esse sistema. Por tras de cada
estrutura aquaponica, ha uma pessoa extraordinaria; uma
guardiéi dedicaga a0 cultivo sustentavel. Entrevistamos essas
mulheres que compartilham vivéncias unicas, superando
desafios e celebrando conquistas que transformaram suas
rotinas e a rela¢gio com a natureza e o trabalho coletivo.

Convidamos vocé a conhecer essas guardids, que utilizam a
aquaponia como uma ferramenta de mudanga e transformacio.
Iniciamos com a historia da primeira guardia do seminario,
Dona Cida Pereira, que nos conta o que a aquaponia significa
para ela e como tem impactado sua vida. Em seguida, trazemos
os relatos de Maria de Fatima, assentada do Virgulino Ferreira,
e de Gérsica, do Sesc.
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MARIA APARECIDA PEREIRA DA SILVA, 44 ANDS,
AGRICLULTORA E CASADA

“Conheci a aquaponia através de um projeto da professora
Lourinalda, da Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE - UAST) O que me motivou foi a possibilidade de adotar
um meétodo de produgao sustentavel, algo que usa os recursos de
maneira eficiente e respeita o meio amb1ente

Na formagio, passamos por momentos tedricos e praticos, o que
foi muito importante para mim. Aprendemos a rnegir as madeiras,
cortar com a maquita, furar os canos com a serra copo. Essa parte
pratica fez toda a d1ferenga pois me ajudou a entender cada etapa
do processo e me sentir mais preparada.

Minha maior conquista foi ver o sistema funcionando, com as

gahnhas os peixes e as hortalicas. Esse momento foi muito espec1al
pois ali estava o resultado de todo o nosso esforgo A aquapoma
ara mim, ¢ mais que um sistema de produ¢io; ¢ um novo Cf)ro]eto

de vida. Ela trouxe mudangas para minha rotina, me dando mais
tempo para outras atividades e garantmdo uma ahmentagao mais
saudavel, com hortaligas frescas e peixes.

Espero que essa experiéncia inspire outras pessoas a conhecerem a
aquaponia como uma alternativa sustentavel e inovadora para o
cultivo de alimentos.”
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MARIA DE FATIMA DA SILVA, 48 ANDS,
SOLTEIRA E AGRICLULTORA
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“Assentada no Assentamento Virgulino Ferreira. Sou filha de
camponeses, mae de quatro filhos maravilhosos e avo de treés lindos
netos. Sou uma mulher arretada e niao aceito violéncia. Estamos
juntas!

Trabalhar com essa equipe foi muito bom e gratiﬁcante para mim.
Aprendi muito com muﬁleres de diferentes cores e culturas, todas
com O mesmo objetivo de trabalhar e CUmMPprir nosso dever. A
professora Louri veio com suas alunas e se juntou a nos, mulheres
assentadas da reforma agréria, nos assentamentos Joao Pedro
Teixeira e Virgulino Ferreira, onde montamos as aquaponias. Foi
um trabalho muito diferente do que estavamos acostumadas.

Antes, viamos uma magquita, mas achavamos que era SO para os
homens. A furadeira entio, nem se falava! Isso foi antes de
comec¢armos a trabalhar juntas. Formamos um coletivo de
mulheres de diversas areas e culturas: havia maes, filhas,
professoras, alunas, agricultoras, bio’logas, piscicultoras,
macabarteiras, benzedeiras, parteiras e estudantes de varias areas.
Juntas, fizemos um trabalho lindo, que ¢ a aquaponia. Para quem
nao conhece, a aquaponia ¢ um sistema que une trés coisas em
uma: o aquério, M) galinheiro € 0 espaco para as hortaligas.”
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GERSICA MORBES NOGLEIRA DA SILVA, 35 ANOS,
CASADA, BIOLOGA E EDUCADORA AMBIENTAL

“Minha experiéncia com aquaponia come¢ou em 2016, durante meu
doutorado, quando participei de uma pesquisa em Itacuruba, no
sertdo de Pernambuco. La, ajudamos a implementar um sistema
experimental, como uma alternativa produtiva na regiio, focando
na pr?dugﬁo de proteina animal. No entanto, o projeto enfrentou
resisténcia local, ja que as comunidades ja utilizavam métodos mais
tradicionais de pesca, como tanques escavados e redes no rio Sio
Francisco. Mesmo assim, percebi o potencial da aquaponia,
especialmente para regides com recursos hidricos limitados.

Ainda em 2016, tive a oportunidade de conhecer um sistema
industrial na Alemanha, no Leibniz-Institute of Freshwater
Ecology and Inland Fisheries (IGB). Essa experiéncia foi
importante, pois ampliou minha visio sobre as possibilidades da
aquaponia em larga escala.

Em 2021, no meu pos-doutorado, minha conexio com a aquaponia
foi renovada. Vivenciei um sistema em uma escola publica em Sao
Carlos/SP, com o objetivo de usa-lo como uma ferramenta
educativa. Esse projeto me inspirou a levar a ideia para o Centro de
Educa¢io Ambiental do Sesc Serra Talhada, onde desenvolvemos

um modelo que integra o cultivo de vegetais, peixes e o galinheiro,
inspirado no trabalho do SERTA.




A aquaponia do Sesc foi implementada com recursos de um
projeto APQ-0313-3.07/22 da FACEPE, o qual coordenei vinculado
a0 Edital 07/2022 - Cientistas Inovadoras. Foi uma jornada
enriquecedora, especialmente ao participar do curso de aquaponia
para mulheres, promovido pela Rede Aroeira do Sertao, com apoio
da UFRPE/UAST e do Sesc. Durante a formagio, pude aprender
tanto a parte técnica da constru¢io e manejo dos sistemas de
aquaponia, quanto a importancia de sensibilizar as pessoas sobre a
gestao sustentavel dos recursos naturais. Um dos momentos mais
marcantes foi ver as participantes, em sua maioria mulheres,
construindo os sistemas e expressando sua satisfagio ao concluir o
projeto juntas.
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Para mim, a aquaponia ¢ uma técnica viavel e tem se mostrado uma
ferramenta educacional poderosa. Ela me permite contribuir para
a conscientiza¢io sobre o uso responsavel dos recursos naturais,

rincipalmente em regioes como o semiarido, onde a égua ¢ um
Eem valioso e escasso. O manejo da aquaponia e desafiador, pois
exige cuidado constante, limpeza e 0 monitoramento da quali(})ade
da agua, com isso, o objetivo ¢, no futuro, implementar aspectos de
automacio para a alimentacio dos peixes, tornando o processo

mais eficiente e sustentavel.”
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A coletividade entre universidades, comunidades e escolas
desempenha um papel fundamental na promogio de praticas
sustentaveis ¢ no desenvolvimento de solu¢des inovadoras,
como a ecotecnologia da aquaponia. Essa interacio permite a
troca de conhecimentos, recursos e experiéncias, enriquecendo
0 processo educacional e fortalecendo o vinculo entre teoria e
pratica.

No contexto da Escola Técnica Estadual Clovis Nogueira, a
participacio ativa de estudantes, educadores e pesquisadores na
implementacio de sistemas de aquaponia nio so proporciona
um aprendizado significativo sobre agricultura sustentavel e
biotecnologia, mas tambem engaja a comunidade em um
projeto que visa a produc¢io de alimentos de forma eficiente e
ecolégica. Essa parceria promove a conscientizac¢io ambiental e

prepara os alunos para os desafios do futuro, tornando-os
agentes de mudanga em suas comunidades.
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As estudantes Ellen Barros e Hanny Larissa, do curso de
bacharelado em Ciéncias Biolégicas da Universidade Federal
Rural de Pernambuco, Unidade Académica de Serra Talhada,
promoveram uma conversa enriquecedora sobre a relevancia da
colabora¢io entre universidades, escolas e comunidades. Essa
interacio ¢ vital para a formacio de uma rede de apoio que
poten,cializa o aprendizado e a aplicacio do conhecimento
cientifico em contextos préticos.

Nessa conversa Fernanda Anderlayne e Clara Michele,
integrantes dos assentamentos Jodo Pedro Teixeira e Virgulino
Ferreira, compartilham suas experiencias de parceria com a
universidade e a escola. Atualmente estudantes da Escola
Técnica ETE Clovis Nogueira Alves, eles participaram na
implementagio de projetos que promovem praticas
sustentaveis e a conscientiza¢ao ambiental.

A realizagio de atividades conjuntas nao apenas fortalece os
lagos entre a academia e a comunidade, mas tambeém capacita

os alunos a se tornarem agentes de transformacio social,
contribuindo para um futuro mais sustentavel e integrado. Essa
sinergia entre os diversos atores sociais ¢ fundamental para
enfrentar os desafios contemporineos e promover um
desenvolvimento harmonioso e inclusivo.
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CLARA MICHELE

“Assentada no Assentamento Virgulino Ferreira. Sou filha de
camponeses, mae de quatro filhos maravilhosos e avo de treés lindos
netos. Sou uma mulher arretada e nao aceito violéncia. Estamos
juntas!

Trabalhar com essa equiﬁ)'e foi muito bom e gratiﬁcante para mim.
Aprendi muito com mulheres de diferentes cores e culturas, todas

com O mesmo objetivo de trabalhar e CUmMPprir nosso dever. A
professora Louri veio com suas alunas e se juntou a nos, mulheres
assentadas da reforma agréria, nos assentamentos Joio Pedro
Teixeira e Virgulino Ferreira, onde montamos as aquaponias. Foi
um trabalho muito diferente do que estavamos acostumadas.

Antes, viamos uma maquita, mas achavamos que era so para os
homens. A furadeira entio, nem se falava! Isso foi antes de
comecarmos a trabalhar juntas. Formamos um coletivo de
mulheres de diversas areas e culturas: havia maes, filhas,
professoras, alunas, agricultoras, biologas, piscicultoras,
macabarteiras, benzedeiras, parteiras e estudantes de varias areas.
Juntas, fizemos um trabalho lindo, que ¢ a aquaponia. Para quem
ndo conhece, a aquaponia ¢ um sistema que une trés coisas em
uma: 0 aquario, o galinheiro e o espaco para as hortaligas.”
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ANDERLAYNE FERNANDR

“Me chamo Anderlayne Fernanda Nogueira da Silva, tenho 17 anos
e estudo na Escola Técnica Estadual Clovis Nogueira Alves.
Conheci o projeto de aquaponia atraves da minha tia, quando ele
foi levado para o sitio onde moro. Fiquei curiosa para entender
como funcionava e passei a acompanhar a montagem e a
manutengao do sistema, o que despertou ainda mais meu interesse
pelo assunto.

Acredito que a implementagiio da aquaponia na escola foi uma
iniciativa incrivel, pois permite que os alunos aprendam na pratica
sobre a relagﬁo entre a piscicultura ea hidroponia. Além disso, ¢
uma oportunidade para nos envolvermos diretamente no cuidado
com o sistema, entendendo melhor sua importﬁncia para a
sustentabilidade e para a produgﬁo de alimentos de forma
inovadora. Estou muito animada com essa experiéncia e sei que
muitos outros estudantes também vio se interessar pelo projeto..”
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no semiarido pernambucano evidenciam a forga da colaboragﬁo
entre diferentes setores da sociedade. A parceria entre a Escola
Técnica Estadual Clovis Nogueira Alves (ETE) e a Universidade
Federal Rural de Pernambuco — Unidade Académica de Serra
Talhada (UFRPE/UAST) foi essencial para unir conhecimento
técnico, inovacao cientifica e prz’tticas sustentaveis adaptadas a
realidade local.
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Por meio dessa parceria, estudantes da ETE tiveram a
0p9rtunidade de aprender sobre aquaponia de forma teorica e
pratica, aplicando o conhecimento adquirido em sala de aula na
constru¢io ¢ manuten¢io dos sistemas, a colaboragio
fortaleceu o vinculo entre a universidade e a comunidade,
ampliando o acesso a ciéncia e valorizando os saberes locais.

O desenvolvimento das aquaponias nos diferentes espacos,
como assentamentos, escolas e unidades produtivas, demonstra
que a troca de experiéncias entre academia e sociedade pode
gerar impactos positivos duradouros, promovendo seguranca
alimentar, geracao de renda e educagio ambiental.
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Durante uma atividade realizada pelos alunos da Escola Técnica
Estadual Clovis Nogueira Alves, a professora Josevania solicitou
que os estudantes demonstrassem o que haviam aprendido
sobre o sistema de aquaponia. Ela ofereceu liberdade quanto ao
formato de entrega, incentivando-os a usar a criatividade e a
expressar o conteudo de maneira que mais os cativasse. Assim,
os alunos poderiam escolher entre apresentar o conhecimento
adquirido em forma de relatorio, mapa mental, ou outros
metodos criativos.

A atividade teve como objetivo explorar o conceito da
aquaponia, um sistema que integra a criacao de peixes com o
cultivo de plantas, utilizando uma simbiose entre eles. Os
alunos, entdo, elaboraram projetos visuais, relatorios
detalhados e apresentagdes, refletindo o funcionamento e os

beneficios desse sistema sustentavel. Este tipo de prética
incentivou nao apenas a compreensio do tema, mas também o
desenvolvimento  de  habilidades de comunicacio e
apresentacao, promovendo uma experiéncia de aprendizado
rica e significativa
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PRODUCOES ESTUDANTIS
SOBRE AOUAPONIA

Aqui estio alguns modelos escolhidos pelos alunos para
entregar a atividade proposta pela professora. Entre as op¢des
selecionadas, estio o pocket book, relatorio, cartilha e mapa
mental. Cada um desses formatos reflete a criatividade e o
entendimento dos alunos sobre o tema da aquaponia.

CARTILHA COM 0 TEMA: CONHECENDO A AQUAPONIA

Equipe: lasmyn Vitoria, Raissa Alves e Mirian Gisclly




POCKET BOOK E MAPA MENTAL

Equipe: Emilly da Silva Costa e Grabrielly Gomes Lima




RELATOTIO E MAPA MENTAL

Equipe: Rafael Kaua Simdes Mourato e
Lorrany Mirelly Pereira Santos




AOQUAPONIA COMO
FERRAMENTR DE EDUCRCAD

AMBIENTAL NO SEMIARIDD

34
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A aquaponia foi desenvolvida a partir da uniio entre duas
técnicas de cultivo, que sdo: a aquicultura - cultivo de
organismos aquaticos em ambientes fechados e hidroponia -
cu%tivo de plantas sem solo. Para tanto, o programa parte de

um diagnéstico participativo, realizado entre a Universidade,
Escola, Organizagoes, Institutos, pequenos produtores rurais e
urbanos em conjunto dialogando para constru¢io de ambientes
virtuais que possam proporcionar a constru¢io de espacos
produtivos residenciais para a producio de alimentos.

Dis’ponibilizar espacos propicios para cultivo de organismos
aquaticos, respeitando o social, o cultural e 0 meio ambiente se
faz necessario, visto que a aquicultura sustentavel pode induzir
a inclusio social, soberania e seguranga alimentar das
populagcoes mais carentes.
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¢ Proporcionar a constru¢io de sistema aquaponico na Escola
L Tecnica Estadual Clovis Nogueira Alves (ETECNA), €ara dprodugﬁo
ot de pescado e vegetais comprometida com a sustentabilidade.
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" Despertar e promover o gosto pela producio de alimentos
° e L O
(peixes, camaroes, hortaligas, frutos) nos estudantes, no sentido
de fortalecer a seguranca alimentar e promover a cidadania, e
trazer estimulo empreendedor.

Possibilitar a construc¢ao de €spacos participativos nas escolas,
fomentando e encorajando o envolvimento dos estudantes, e
desenvolvendo o interesse em conhecer nos unidade académica e
futuramente cursar algo na propia

Estimular a participa¢io de estudantes da UAST/UFRPE em
acdes de extensdo, bem como a aprendizagem mediante relagio
teoria e prz’ttica, ampliando a ponte entre universidade e
sociedade
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METODOLOGIA

Foram promovidas oficinas e palestras nas escolas e
comunidades. Visitas técnicas a universidade para conhecer o
sistema de aquaponia. Montagem de uma unigade aquaponica
na ETE Clovis Nogueira Alves, bem como, a¢des de incentivo
a0 consumo e beneficiamento de pescado e vegetais
provenientes de sistema aquaponico. O projeto buscou
despertar nos participantes o interesse pela autoproducio de
pescado e vegetais no sentido de fortalecer a soberania e
seguranca alimentar, promovendo respeito ambiental, bem
como a cidadania e inclusio social.

Aquaponia como ferramenta de educagio ambiental no
Semiarido, ¢ momentos de aprendizagem e interagio
ocorreram constantemente nas escolas com oficinas, palestras,
feiras de ciéncias, visitas técnicas a Universidade.

Foi construido de forma participativa a montagem de uma
pequena unidade de aquaponia para fins didaticos.

De inicio foi criado uma prototipo na Universidade, para a
montagem do sistema, para demonstracio de que, em seguida,
seria feito na escola (Figura 1). A montagem seguiu 0s seguintes
passos:

* Tubos e conexdes de 50 mm foram instalados para drenar a agua
do tanque de criagio para o decantador ¢, em seguida, para o filtro
biolégico, sem necessidade de colagem devido a baixa pressao;

* Para montar as calhas, foram utilizadas tubula¢des para es(§ot0 de
75 mm, cada uma com 3 metros de comprimento, perfuradas com
uma serra copo de 50 mm para acomodar as plantas;




* Os cavaletes que sustentam as calhas foram construidos com
madeira e pregos, proporcionando um declive de 5°. Um balde de
20 litros foi adaptado para abrigar a bomba, que esta conectada
diretamente ao }E)iofiltro por uma mangueira e distribui a agua
atraves de outra mangueira para uma tubulagio acima das calhas.
Essa tubulacio possui pequenos furos para escoar a agua em cada
calha. Uma torneira de jardim foi instalada para controlar a vazao
da agua.

FIGURA 3. PLANTA BAIXA DO PROTOTIPO CONSTRUIDD PELD
LABORATORIO DE EXPERIENTACAD COM DRGANISMOS AOUATICOS
[LEOR]. NA LUNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBLCO,
UNIDADE ACADEMICA DE SERRA TALHADA [UAST/UFRPE], PARA
DEMOSNTRACAD DO OUE SERIA FEITO NA ESCOLA
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FIGURA 4. PALESTRA DO ALLND DE BACHARELADDO EM
ENGENHARIA DE PESCA GABRIEL ALVES, PARA ESCOLA
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FIGURA 5 E E. EXPOSICAD DE UM PROTOTIPO
DE SITEMA COM FACIL MONTAGEM
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FIGURA 7 E 8. VISITA DOS ALLUNDS A0
LABORATORIO, NA UNIVERSIDADE, PARA
CONHECER O FUTURD SISTEMA DE AQUAPONIA
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FIGURA 9, 10 E 11. MONTAGEM DO SISTEMA NR

ESCOLA COM A PARTICIPACAD ATIVA DOS ALUNDS




e o O @ ® ¢ o
e 06 O Q0 0 > ¢
o090 CCOP®9
¢8%20000000 ¢

@ed¢

RESULTRADOS

22006000

090 o

O cultivo de organismos aquaticos se da a diversos cuidados
com a agua onde estdo os animais, que em seguida ira para as
plantas. Na produ¢io deve ter um manejo adequado para
manter os alimentos em boas condi¢des e um otimo
crescimento, monitorando a variaveis fisicas e quimicas da
égua. Estas variaveis sio o oxigénio dissolvido na égua,
temperatura, pH e condutividade.
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Alem de aprender a analisar esses parametros, os alunos
tiveram a oportunidade de colocar seus conhecimentos de
fisica, quimica e matematica em pratica. Na Figura A, uma
aluna esta medindo a condutividade elétrica da égua que iria ser
posteriormente usada no sistema.

A condutividade elétrica esta associada a quantidade de sais
presentes na agua a d?ender da espécie a condutividade pode

variar para mais elevada ou mais baixa. Na Figura B, os alunos
estio Elzendo as medidas corretas para constru¢io de uma
cama de cultivo, dentro do sistema aquaponico uma cama de
cultivo tem a mesma fun¢io do filtro biologico, neste filero
biolégico esta as bactérias nitrificantes que iram transformar a
amoOnia em nitrato e ¢ exatamente isto que 0s peixes necessitam
para se desenvolverem saudavies.

FIGURA 12 E 13. ALLNDS UTILIZANDD PHGAMETRO PARA
MEDIR PH E MEDINDO SUPORTE PARA CAMA DE CULTIVO
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Um dos grandes desafios era a construc¢io do sistema que teve
seu desenvolvimento partindo do zero, contando com a
presenca dos alunos. Em meio as interagoes sociais, a0s poucos
uebramos os tabus sobre o curso de engenharia de pesca. De
ato, eles perceberam que o curso vai aléem disso. Muitos
enfrentaram seus medos ou até mataram suas curiosidades ao
egar em uma furadeira e construir algo que ira trazer
Eeneﬁ'cios nos futuro.
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FIGURA 14, 15, 16 E 17. ALUNIOS
CONSTRUINDO BASE PARA CAMA DE CULTIVOD




FIGURRA 18, 19, 20, 21E 22. ALUNDS E PROFESSORES DA
UNIDADE ACADEMICA DE SERRA TALHADA AJUDANDO NA
FINALIZACAD DO SISTEMA JA INICIADD JUNTO ADS ALLUNDOS




-000.0‘.’.0

FIGURA 23 E 24. IMAGEM DO PROTGTIPD MONTADD
NA UAST PARA VISITACAD DOS ALLNOS

Alem da montagem dos sistema, palestras e oficinas ofertadas
nas escolas, tivemos a oportunidade de dparticipar de exposic¢oes,

mostrando um pequeno prototipo de um sistema de facil
montagem ¢ desmontagem. Integrando e levando os
conhecimentos sobre aquaponia por a cidade de Serra Talhada,
acdes em parceria com Centro de Educa¢io Ambiental (CEA).

FIGURRA 25, 26 E 27. ESTAGIARIOS DO LABORATORIO DE EXPERIMENTACAD COM
DRGANISMOS AOUATICOS [LEDA), EM DURS DIFERENTES EXPOSICGES, UMA
DELAS NA PRACA DO BAIRRD ARBB E A OUTRA NO IF SETAD EM SERRA TALHADA




e 6 6 & 3 @ o ¢ o

\23s:5cs: CUSTOS DE UM SISTEMA
e030CC OO

*C8%20000000 . .

P 2290600009 ¢ -

Para todo sistema de cultivo se deve ter um planejamento de
custos e beneficios. Foram feitos levantamentos de mercado
quanto aos materiais utilizados para um sistema domiciliar. Os
valores da Tabela 1, foram pesquisados em lojas da cidade e
online, em busca dos melhores precos. Materiais como, por
exemplo, argila expandida, brita, pedagos de telha e tubos, para
o biofiltro.

TABELRA 1. PRECOS UNITARIOS, PRECO TOTAL E
OUANTIDADES DOS MATERIAIS UTILIZADOS PARA R
MONTAGEM DE UM SISTEMA DOICILIAR E PARA AS ESCOLAS

Dados de 2024




PROMOCAD AD CONSUMD E PROCESSAMENTD
DO PESCADD PROVENIENTE DE SISTEMAS

AOUAPONICOS NO SERTAD PERNAMBUCAND
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RAPRESENTRACAD

Neste capitulo, apresentaremos algumas ac¢des desenvolvidas
durante o projeto: “Promogio ao consumo e processamento de
alimentos provenientes de sistemas aquaponicos no Sertio do
Pajeu”.

Em um segundo momento exploraremos conceitos importantes
sobre o incentivo ao consumo de pescado, técnicas de
processamento, os cuidados essenciais na manipulacio desse
alimento, garantindo que ele seja seguro e de alta qualidade,
podendo contribuir para a maximizag¢ao dos lucros no setor.

Alem disso, destacaremos a importancia de praticas
sustentaveis e a valoriza¢io dos produtos locais, que podem
enriquecer a oferta e atender a demanda.
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Tragar estrategias para a promogio a0 consumo e
beneficiamento de alimentos provenientes de sistemas
aquaponicos contribuindo para o gesenvolvimento sustentavel
no Sertdo do Pajeu no estado de Pernambuco.
0 90 ¢ & o «
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Proporcionar aos estudantes da UAST/UFRPE a construgio do

conhecimento coletivo.

Estimular a troca de experiéncias entre universidade e sociedade.

Realizar trabalhos de educagéio alimentar quanto a importﬁncia e
os beneficios do consumo de pescado na alimenta¢io humana
entre escolares do ensino medio e pescadores artesanais.

Estimular a troca de experiéncias atraves de oficinas de capacitagio
em processamento e controle de qualidade de alimentos
provenientes de sistemas aquaponicos.
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Promover a sustentabilidade ambiental, economica e social
atraves da producgio de alimentos seguros, saudaveis e de baixo
custo.



METODOLOGIA

A abordagem foi executada de maneira colaborativa, com a
equipe’ do projeto atuando em conjunto para desenvolver as
estrategias de acdo. As atividades foram conduzidas com base
nos interesses e nas necessidades dos envolvidos, que foram
identificados junto aos participantes na construg¢io conjunta do
conhecimento.

O trabalho foi desenvolvido com escolares do ensino médio da
rede publica de Serra Talhada-PE, ¢ uma a¢io com Pescadores
artesanais. As a¢des do Projeto foram realizadas de acordo com
as competencias da equipe a partir dos seguintes pontos:

o Capacitagﬁo do discente para realizag:io dos trabalhos de
campo;

e Atividades %edago' icas de incentivo a0 consumo de

pescado e sobre metodos de conservagio do pescado com
escolares:

e Oficinas de processamento de pescado.




| FII'.:I]ES DO PROJETO

Para a determmagao das acdes, foi necessario conhecer o perfil
do publico a ser trabalhado e da proposta a ser apresentada
para compreender os conhecimentos prévios dos beneficiarios,
interesses e percepgdes sobre o tema a ser trabalhado. Essas
atividades envolveram reunides e rodas de conversa,
perm1t1nd0 identificar lacunas no conhecimento e adaptar as
estrategias pedagogicas as realidades locais.

REUNIAD COM A COORDENACAD DA ETE -
CLOVIS NOGUEIRA ALVES PARA ALINHAR AS
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

CO‘.OQ
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Para o desenvolvimento de atividades educativas foi realizada
uma metodologia participativa, objetivando constru¢io do
conhecimento dos adolescentes em relagio ao consumo e
importﬁncia do pescado e vegetais, as escolhas dos alimentos
mais saudaveis e diferenciar os alimentos benéficos e maléficos.
Foram realizadas atividades baseadas em palestras, jogos
educativos, videos, oficinas e dinamicas.
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ATIVIDADES PEDAGOGICAS COM ESCOLARES
DA ETE - CLOVIS NOGUEIRA ALVES

Nos ultimos anos, a conscientiza¢io sobre a importancia de
uma alimenta¢io saudavel tem crescido, e um dos grandes
aliados nessa jornada ¢ o pescado, Com sua rica fonte de
nutrientes, como acidos graxos do tipo Omega-3, proteinas,

vitaminas e minerais. Ao incentivar a inclusio de pescado na
alimentacdo, ¢ possivel nio apenas promover a saude
individual, mas tambem apoiar praticas de pesca sustentavel.
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Atividades interativas com os escolares: foram realizadas
perguntas acerca do tema de alimentag¢io saudavel e nio
saudavel com a finalidade de incentivar o pensamento critico
dos educandos, mostrando a0 mesmos a importancia
nutricional que o pescado € 0s vegetais possuem.




Ac¢io sobre Reaproveitamento de
residuos de peixe e conscientizagio
em uma escola particular de Serra

Talhada -PE

Aciao sobre Conscientizacio e Meio
Ambiente no Sesc Serra Talhada,com
os alunos da escola ETE - CLOVIS
NOGUEIRA ALVES.

Exposi¢ao do projeto de extensio na
praca da AABB em Serra Talhada-
PE, em parceria com Centro de

Educac¢ao Ambiental (CEA) do Sesc.




Oficina de Beneficiamento do
pescado € a sua importancia para a
nossa saude. Agﬁo esenvolvida com

os alunos do escola EREFEM
MANOEL PEREIRA LINS.

As oficinas educativas tiveram como
objetivo proporcionar conhecimentos
praticos soEre processamento  do
pescado para agregacio de valor.

Os participantes puderam partic(iipar de praticas de
e

processamento de peixes, aprendendo a descabecar,
eviscerar, lavagem, filetagem, rendimento das partes. Alem
disso foi discutido e apresentado diversos subprodutos
esqueiros. As ac¢des contribuiram para o interesse dos
Eeneficiz’trios por tecnologias inovadoras na producio de
alimentos.
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1:3: PESEFIDI] COM PESCADORES ARTESANAIS

Oficina de processamento de peixes.
Acao desenvolvida com pescadores
artesanais de Floresta-PE.

DURANTE RS DFICINAS FORAM ABORDADAS
AS SEGUINTES TEMATICAS DE FORMA
TEORICA E PRATICA:

Valor nutricional dos alimentos enfatizando o pescado e

seus derivados:
Higiene e mampulagao adequada de alimentos;
Higiene e controle de qualidade do pescado durante a

pCSCﬂ pl‘OCCSSﬂI‘I‘lCI‘ltO armazenamento € comercmhzagao

Mcétodos de conservagio do pescado;
Processamento e fabricacio dos produtos a base de

pescado e vegetais;
Emprego de tecnicas de vendas, marketing e divulgacio

dos produtos.
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W A realizagio de atividades pedagogicas, oficinas praticas e
teoricas sobre processamento do pescado foi muito importante
para formacio de participantes tornando-os aptos a aplicar e
disseminar esses conhecimentos.

Durante as ag¢des foi possivel discutir sobre a produc¢io de
alimentos seguros, saudaveis e acessiveis por meio da
implementacio de boas praticas durante o processamento,
contribuindo para a redugﬁo de custos e impacto ambiental,
promovlendo a autonomia e incentivo a ado¢iao de tecnologias
sustentaveis na producio de alimentos.
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A seguir sera apresentado os principais topicos e conceitos
abordados durante as acoes Ee incentivo 20 consumo de
pescado e oficinas realizadas no projeto.

DEFINICAD DE PESCADD

Entende-se por pescado os peixes, crustaceos, moluscos,
anfibios, répteis, equinodermos e outros animais aquaticos
usados na alimenta¢ao humana (BRASIL, 2017).

Essa definigﬁo destaca a diversidade de op¢oes alimentares

dentro do grupo do pescado, cada uma oferecendo um
conjunto espec{ ico de nutrientes essenciais.
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Q) pescado dpossul um alto valor nutricional, devido sua alta
propor¢io de gorduras insaturadas indica que o 1[‘?escado € uma
excelente substltulgao para as carnes vermelhas (BRASIL,

2014).

e Fonte de proteinas
Alta dlgestlblhdade
Possui acidos graxos poh—msaturados,
Baixo teor de gordura saturada;
Baixo valor ca%ormo,
Fonte de vitaminas e minerais

O seu consumo nas doses recomendadas estar associado a
melhorias ao nivel das doengas cardiovasculares, doencas
cerebrovasculares, depressio, ansiedade, obesidade e dlabetes

A Organlzagao Mundial de Saidde (OMS) recomenda o
consumo minimo de 250 gramas semanais de pescado, divididas
em duas refeicoes. o que equivale a uma media de

12Kg/hab/ano.
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O pescado pode ser comercializado nas formas:

e IN NATURA: Recém capturado, submetido somente a a¢io
do gelo.

e PROCESSADO OU INDUSTRIALIZADO: Sofre algum
processo de manuseio, como a ev1sceragao filetagem
postejamento e/ou submetido 2 um método de conservagio
como aplicacio de frio, salga, defumacido, enlatamento,
dentre outros.




iiiin.. ETAPAS DO
{ PROCESSAMENTD DE PEIXES:
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O file ¢ a parte do musculo dorsal e abdominal
do peixe, caracterizando-se como um dos
cortes mais procurados e aceitos pelo mercado
consumidor. Pra filtragem realize um corte
profundo abaixo das guelras, sem cortar a
espinha e em seguida, segure o fil¢ e corte ao
longo da espinha dorsal, retire o filé cortando
junto as costelas e separe-o da cabeca.

Apos a remogio dos files, da-se inicio a
remocio da pele. Nesta etapa tambem sio
removidas as espinhas.
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Com o processo de filetagem, gera-se grandes
quantidades de residuos (escamas, peles,
cabecas, carcacas e aparas do filé, visceras) que
na maioria das vezes sio descartados na

natureza de forma incorreta causando assim
grandes impactos ambientais.
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UTILIZACAD DOS RESIDUOS NO

ceo o;aoc DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PRODUTOS
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O que pouco se sabe ¢ que, ha alternativas sustentaveis para o
reall))roveitamento de boa parte dos residuos de peixes na
elaborac¢io de diversos produtos.

As visceras, cabegas, escamas e carcagas pode ser aproveitada na
producio de ra¢ao animal, silagem, compostagem e fertilizantes.
A pele pode ser trz’msformada em couro J)ara a producio de
artesanato e acessorios, as escamas podem ser usadas na
fabricagﬁo de biojéias.

Carnes aderidas as espinhas e aparas dos filés podem ser
aproveitadas na elabora¢io de produtos alimenticios como
embutidos, pates, nuggets, quibes, fishburgueres, concentrados
proteicos, sopas, dentre outros, agregando alto valor de mercado.

FONTE: NUTEP/UFRPE




A conservacio do pescado ¢ essencial para manter sua
qu,alidade, sabor e seguranca dpara o consumo. Existem diversos
métodos que ajudam a retardar a deterioragio e a proliferagio
de microrganismos. Aqui vamos discutir alguns dos principais
meétodos:
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Refrigeracio (0°C a 4°C) : basicamente,
colocar o peixe no gelo ou na geladeira.
Conservando o pescado por alguns dias e
mantém as caracteristicas de peixe fresco. O
gelo mais recomendado ¢ aquele de facil
manejo e melhor superficie de contato, sendo
indicado o gelo em escamas. A eficiencia
depende da qualidade do gelo, da propor¢io
e distribui¢io que deve recobrir o pescado
por baixo, por. cima e nas laterais. Utilize
sempre caixas térmicas ou isopor.
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% Congelamento (-18°C) : para guardar o
2, peixe por mais tempo, o congelamento ¢ a
% melhor escolha! O congelamento deve ser
8 feito utilizando equipamentos como freezer
" doméstico, camara fria e tdneis de
congelamento. Limpe bem o peixe antes de
congelar, embale em sacos plasticos ou potes
bem fechados, dessa forma peixe pode durar
meses sem perder qualidade.
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Salga: a salga visa a conservagio do
pescado pelo uso do sal comum. Existem

diversas métodos de salga, sendo a salga
seca e aumida as mais comuns.

Salga Seca: o pescado ¢ salgado na
propor¢ao de 30% de sal em relacao ao
peso do peixe que deve estar fimpo,
eviscerado e escamado. O sal ¢ aplicado
nos dois lados do peixe aberto, que
colocado num recipiente. Um peso
colocado sobre os peixes.
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Salga umida: Salga umida: Para

reparar, faca-se uma salmoura de 30%
5’1 ua e sal) e coloque-se em caixas
plasticas, os peixes sio colocados na
salmoura de modo que fiquem
submergidos, se necessario utilize um
peso sobre eles.
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e A secagem ¢ utilizado para remover a umidade e impedir o

¢od

°® crescimento de microrganismos e a deterioragio. O pescado
:: salgado ¢ submetido a secagem, que pode ser natural ou
0 artificial.
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Natural: ¢ feita ao ar livre, aproveitando
a acio do sol e do vento para desidratar
o pescado, no entanto depende das
condi¢oes climaticas.

Artificial: € a secagem feita com o uso de
equipamentos como estufas e
desigratadores para acelerar a remocio
de agua do pescado. Existe um Controle
preciso da temperatura e umidade,
menor risco de contaminagio.
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Defumagio: E considerada um método
antigo para conservagio de alimentos, e
bastante apreciado pelo consumidor. O
principio da conserva¢io na técnica da
defumagio ¢ a fumaga ,que age como
conservante e aromatizante.

O pescado ¢ exposto a fumaga para
desidratagﬁo e acio antimicrobiana,
agregando  sabor, aroma e  cor
caracteristicos em fun¢do da a¢io direta da
fumagca produzida por madeira ou
serragem. A maioria dessas mudangas
ocorre paralelamente 2 desidratacgio
parcial dos tecidos do peixe e a
modifica¢io de sua textura.
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CUIDADDOS OUE PRECISAM SER TOMADAS ACERCA
DA HIGIENE COM R MANIPULACAD DO PESCADD

Aplique sabonete para cobrir toda a superficie das maos,
friccionando as palmas entre si. Enxague as mios com bastante
agua, seque as maos com papel toalha, Sempre que possivel, evite
tocar no pescado diretamente; prefira usar luvas e utensilios
limpos. Tudo pronto , hora de comegar a manusear o pescado.

Ao trabalhar com pescado, evite cuspir, fumar, conversar e
espirrar perto do alimento. Essas acoes podem contaminar o peixe,
comprometendo a seguranga alimentar.

O ambiente de trabalho deve ser sempre limpo e organizado. Para
isso, a0 terminar de manusear o pescado limpe o ambiente,
lavando as parcdcs antes do piso remova sujeiras grossas com égua
e detergente e enxague bem. Essas praticas garantem um espago
seguro e saudavel.
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Para manipular \) pescado com seguranga, use uniformes limpos,
evite adornos, utilize touca, sapatos e sempre use aventais e luvas.
Trabalhadores com lesdes ou doencas devem ser afastados. Essas
préticas garantem higiene e qualida e.
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Para garantir a higiene do pescado, evite deixa-lo no chio ou
€xposto ao sol. Lave o peixe com égua limpa em uma pia, 0s
equipamentos devem esta todos higienizados. Feito isso, hora de
beneficiar o pescado. lembre-se, essas praticas asseguram a

qualidade do produto.
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tipo de conhecimento trazendo um dialogo na educagio
formal, informal e nao formal por isso que estamos proximo da
curriculariza¢io da extensio no ensino nas Universidades para
que possamos da continuidades a programas, projetos e outras
iniciativas tao importantes coOmo foi os projetos desse
programa.

O nosso agradecimento vai para todas as pessoas envolvidas
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