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RESUMO

A relagao entre corpo e mente tem sido progressivamente reconhecida como um
pilar essencial para o desenvolvimento integral dos individuos, especialmente no
contexto educacional. Tradicionalmente, a Educacido Fisica esteve limitada a um
modelo biomédico e higienista, focado na aptiddo mecénica e no rendimento.
Contudo, diante do cenario atual, marcado pela prevaléncia do sedentarismo e pelo
crescimento significativo de transtornos psiquicos entre os adolescentes, como
ansiedade e depressédo, torna-se necessario ressignificar a atuagado da disciplina.
Diante disso, este trabalho tem como objetivo geral analisar como a produgéao
académica sobre as praticas corporais pode fundamentar a praxis da Educagao
Fisica Escolar na promog¢dao da saude mental e do bem-estar integral dos
estudantes. A pesquisa, desenvolvida sob uma abordagem qualitativa,
caracteriza-se como uma revisdo bibliografica. Realizou-se um levantamento em
bases de dados eletronicas (PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO e repositérios
institucionais), resultando na selecédo e andlise tematica de 8 obras cientificas
pertinentes. Os resultados evidenciam que a transigdo epistemoldgica para os
conceitos de Cultura Corporal e Saude Coletiva é fundamental para romper com o
reducionismo biolégico, compreendendo o adoecimento como um reflexo de
determinacgdes sociais. A literatura indica que o movimento humano gera adaptagdes
neurobiolégicas importantes, como a regulagcdo hormonal e o estimulo a
neurogénese; todavia, esses beneficios exigem um ambiente de sociabilidade
seguro para se sustentarem. Constatou-se que a disciplina, quando pautada em um
ensino humanizado, atua na reducido do isolamento e na constru¢cdo de redes de
apoio social. Conclui-se, portanto, que a saude mental ndo é abordada na escola por
meio de intervengdes clinicas ou medicalizantes, mas pela adogdo de uma postura
ético-politica por parte do docente. Ao tratar o movimento como linguagem plural e
afastar as exigéncias estéticas excludentes, a Educacgao Fisica Escolar se apropria
do saber cientifico para atuar como um importante fator de protegao psicossocial,
promovendo acolhimento, emancipagao e saude integral da juventude.

Palavras-chave: Educacdo Fisica - estudo e ensino; Saude Mental, Escola;
Educacéo Fisica escolar.



ABSTRACT

The relationship between body and mind has been increasingly recognized as an
essential pillar for the comprehensive development of individuals, especially in the
educational context. Traditionally, Physical Education has been confined to a
biomedical and hygienist model, focused on mechanical fitness and performance.
However, given the current scenario, marked by the prevalence of a sedentary
lifestyle and the significant growth of psychological disorders among adolescents,
such as anxiety and depression, it becomes necessary to redefine the discipline's
role. Therefore, this study aims to analyze how academic production on bodily
practices can substantiate the praxis of School Physical Education in promoting
mental health and the comprehensive well-being of students. The research,
developed under a qualitative approach, is characterized as a literature review. A
survey was conducted in electronic databases (PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO
and institutional repositories), resulting in the selection and thematic analysis of 8
relevant scientific works. The results show that the epistemological transition to the
concepts of Body Culture and Public Health is fundamental to break with biological
reductionism, understanding illness as a reflection of social determinations. The
literature indicates that human movement generates important neurobiological
adaptations, such as hormonal regulation and the stimulation of neurogenesis;
however, these benefits require a safe social environment to be sustained. It was
found that the discipline, when based on humanized teaching, acts to reduce
isolation and build social support networks. It is concluded, therefore, that mental
health is not addressed in schools through clinical or medicalizing interventions, but
through the adoption of an ethical-political stance by the teacher. By treating
movement as a plural language and moving away from exclusionary aesthetic
demands, School Physical Education appropriates scientific knowledge to act as an
important psychosocial protective factor, promoting acceptance, emancipation, and
the integral health of youth.

Keywords: Physical Education - study and teaching; Mental health; School; School
Physical Education.
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1.INTRODUGAO

A relacao entre corpo e mente tem sido cada vez mais reconhecida como um
pilar fundamental para o desenvolvimento integral dos individuos, especialmente no
contexto escolar. Nesse cenario, a Educacido Fisica deixa de ser compreendida
apenas como um componente voltado ao desenvolvimento fisico, e passa a assumir
um papel muito mais amplo, o que contribui para diversos aspectos, como aspectos
emocionais, sociais e psicologicos dos estudantes. As praticas corporais vivenciadas
durante as aulas de Educacéo Fisica, como jogos, esportes, dangas, ginasticas e
lutas podem favorecer nao apenas a saude fisica, mas também a promoc¢ao do
bem-estar mental.

Apesar dessa relevancia, ainda € comum que a Educacgao Fisica seja pouco
associada a saude mental no ambiente escolar e académico, pois muitas vezes é
limitada apenas a sua dimensao bioldgica, onde as atividades sdo vistas apenas
como algo fisico. No entanto, estudos e experiéncias praticas indicam que a
participacdo em atividades corporais pode contribuir significativamente para a
reducdo do estresse, o0 aumento da autoestima, o fortalecimento das relagdes
sociais e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Dessa forma, torna-se
necessario ampliar o olhar sobre a area, reconhecendo seu potencial como
instrumento de promocao da saude mental.

Em 2019, a Organizacdo Mundial da Saude(OMS), constatou em uma
extensa pesquisa que cerca de 970 milhdes de pessoas, das quais 14% deste
numero é composto por adolescentes que vivem com algum transtorno mental. O
suicidio foi responsavel por mais de uma em cada 100 mortes e 58% dos suicidios
ocorreram antes dos 50 anos de idade.

Ainda segundo o relatério da OMS, os transtornos mentais sdo a principal
causa de incapacidade, sendo a causa de um em cada seis anos vividos com
incapacidade. Pessoas com condi¢gdes graves de saude mental morrem em média
10 a 20 anos mais cedo do que a populagdo em geral, principalmente devido a
doencas fisicas evitaveis.

Foi constatado pela OMS (2020) que a depressao afeta cerca de 332 milhdes
de individuos e a ansiedade atinge cerca de 359 milhdes.

Considerando este contexto, o presente trabalho tem como tema central

promover o debate sobre a intersecg¢ao entre a Educacao Fisica e a saude mental a
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partir da perspectiva escolar. Para dar sustentagdo a essa analise, a pesquisa ira se
apoiar em referenciais teodricos que levem aos conceitos de Cultura Corporal e
Saude Coletiva, que permitam superar a visdao fragmentada do ser humano e
compreender 0 movimento como uma expressao social, historica e afetiva.

A escolha deste tema surgiu, primeiramente, a partir de inquietacdes e
observagbes pessoais ao longo da minha formagao. Durante o cotidiano escolar,
pude perceber que a Educacio Fisica ainda é vista de forma muito separada dos
processos mentais dos alunos. Mesmo sendo uma disciplina essencial para o
equilibrio emocional, notei que as aulas acabam, muitas vezes, reduzidas apenas a
aptiddao e ao esforgo fisico, 0 que deixa em segundo plano o seu amplo potencial
para acolher e cuidar da saude psiquica da juventude. Essa mesma lacuna me
chamou a atencdo na esfera académica, pois percebi que o debate sobre as
emocgoes dentro da quadra e das praticas corporais ainda precisa de mais espaco e
profundidade.

Portanto, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de enriquecer o acervo
cultural da area, pois demonstra cientificamente que o bem-estar mental possui a
mesma relevancia que o desenvolvimento motor e consolidando a Educacéo Fisica
como um campo de conhecimento multidisciplinar. Por fim, o estudo atende a uma
demanda social urgente, visto que a contemporaneidade exige um olhar atento as
questdes emocionais, antes negligenciadas. Nesse cenario, as praticas corporais
surgem como ferramentas estratégicas e eficazes no auxilio ao tratamento e
prevencao de transtornos mentais, o que reafirma o compromisso da profissdo com
a saude integral da sociedade.

Logo, o problema da pesquisa é: “como a produgdo académica
contemporanea fundamenta o potencial protetivo das praticas corporais e de que
maneira a Educacdo Fisica Escolar pode se apropriar desses achados como
estratégia pedagogica para a saude mental?”

Diante disso, o Objetivo Geral € analisar como a produ¢do académica sobre
as praticas corporais pode fundamentar a praxis da Educacao Fisica Escolar na

promogao da saude mental e do bem-estar integral dos estudantes.

Como objetivos especificos para este trabalho temos:
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° Mapear as publicacbes referentes a producéao cientifica recente acerca
das intersecgbes entre a Educagao Fisica escolar e a saude mental;

° Realizar uma analise tematica da literatura selecionada para identificar
0s assuntos recorrentes, estruturando os achados em eixos tematicos;

° Sintetizar as estratégias pedagodgicas e os beneficios neurobiolégicos
relatados na literatura que configuram as praticas corporais como fator de protecao

psicossocial no ambiente escolar.

Para uma melhor compreenséo, esta monografia encontra-se estruturada em
cinco capitulos. A Introducdo apresenta a contextualizagao do tema, a problematica,
a justificativa e os objetivos da pesquisa. Em seguida, o Percurso Metodoldgico
detalha a revisdo bibliografica qualitativa, descrevendo a selecdo do corpus e a
Analise Tematica de oito artigos cientificos. No terceiro capitulo o Referencial Tedrico
aborda a transicao do modelo higienista para os fundamentos da Cultura Corporal e
da Saude Coletiva no debate sobre o adoecimento psiquico na escola. No quarto
capitulo, a Analise dos Dados e Discusséo explora dois eixos gerados pela literatura:
a urgéncia de um ensino humanizado e acolhedor no ambiente educacional e os
impactos clinicos da intervengdo motora contra a sintomatologia e o sedentarismo.
Por fim, a Concluséo sintetiza os achados, respondendo ao problema de pesquisa e
reafirmando o potencial da Educagdo Fisica na promogao integral da saude e

cidadania dos adolescentes.
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2. PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica, desenvolvida
sob uma abordagem qualitativa. A opcéo pela revisao bibliografica justifica-se pela
necessidade de reunir, analisar e sintetizar o conhecimento ja produzido e publicado
sobre a intersec¢do entre Educacéo Fisica Escolar e Saude Mental. Segundo Gil
(2007), este tipo de pesquisa € elaborado a partir de material ja publicado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos disponibilizados em bases
de dados eletronicas.

A abordagem do estudo € qualitativa, pois ndo se pretende quantificar dados
estatisticos, mas sim compreender o fenbmeno. Conforme Minayo (2012, p.21), a
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragoes,
crencgas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relagdes, dos processos e dos fenbmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis quantitativas. Nesta pesquisa, o foco esta na
interpretacdo dos textos cientificos para entender como a Educacéo Fisica escolar
tem dialogado com o tema da saude mental.

Para a composi¢cao do corpo de analise desta pesquisa, foi realizado um
levantamento bibliografico sistematizado nas principais bases de dados e
plataformas académicas eletronicas: como buscadores, PubMed/MEDLINE, LILACS
e SciELO.

A estratégia de busca utilizou descritores padronizados (DeCS/MeSH) e
palavras-chave, combinados por meio dos operadores booleanos (AND/OR). As
buscas foram realizadas utilizando os termos em portugués e os seus respectivos
correspondentes na lingua inglesa. Os principais cruzamentos utilizados foram:
"Educacéo Fisica Escolar" (School Physical Education) AND "Saude Mental" (Mental
Health) AND "Adolescéncia" (Adolescents); "Atividade Fisica" (Physical Activity) AND
"Ansiedade" (Anxiety) AND "Depressao" (Depression) AND "Escola" (School);
"Transtornos Mentais" (Mental Disorders) AND "Educagado Fisica" (Physical
Education); "Educacdo Fisica" AND "Socioemocional" (Socioemotional); e
"Educacao Fisica" AND "Saude Mental" AND "Saude Coletiva" (Public Health).

Os critérios de inclusao definidos foram: producdes cientificas com texto
completo disponivel gratuitamente; publicadas entre os anos de 2014 e 2025; nos

idiomas portugués e inglés; que abordassem a relagcdo entre Educacao Fisica,
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atividade fisica ou praticas corporais e a saude mental, seja com foco no contexto
escolar e na adolescéncia, ou que demonstrassem os impactos clinicos e
neurobiolégicos do movimento na mitigacdo de transtornos psiquicos. Foram
incluidos artigos originais, revisbes sistematicas e também a literatura cinzenta
(dissertacdes de mestrado e monografias). A opg¢do pela inclusdo da literatura
cinzenta justifica-se pela necessidade metodolégica de ampliar o escopo da
pesquisa, incorporando investigacbes praticas e dados mais regionalizados que
refletem diretamente o cotidiano do ambiente escolar brasileiro. Foram excluidos os
textos que tratavam apenas de aspectos biomecanicos ou fisiolégicos do esforgo
fisico sem correlagdo com as varidveis psicolégicas, estudos focados
exclusivamente na populagdo idosa e revisdes de literatura sem analise critica

propria.

- Triagem Inicial: 105 produgbes foram descartadas por ndao atenderem aos
critérios de inclusdo estabelecidos (como foco exclusivo em adultos/idosos,
analises puramente fisiolégicas sem ligagdo com o contexto psiquico ou
duplicidade de indexagao nas bases de dados).

- Leitura na integra: Apos a leitura minuciosa dos 40 trabalhos remanescentes,
outras 32 obras foram excluidas por ndo estarem alinhadas ao objeto de
estudo desta pesquisa (a exemplo de investigagdes focadas exclusivamente
no treinamento de atletas de base ou em aspectos puramente biomecanicos).

- Composicao Final: Ao final do processo, o corpus de analise desta pesquisa
totalizou 8 referéncias, lidas na integra e utilizadas na construcdo da
discussdo deste trabalho. O detalhamento quantitativo dessas etapas de
selecdo encontra-se ilustrado no fluxograma (Figura 1), no capitulo de

resultados.

Portanto, a discussao desta pesquisa foi composta por 8 obras, sendo artigos
e também literatura cinzenta, para o objeto de pesquisa, que foram lidas na integra e
submetidas a uma analise qualitativa criteriosa.

Para a analise dos dados qualitativos desta pesquisa, optou-se pela utilizagao
da analise tematica. De acordo com Souza (2019, p. 52), a Analise tematica "é um
método de analise qualitativa de dados para identificar, analisar, interpretar e relatar

padrées (temas) a partir de dados qualitativos". A escolha deste método justifica-se,
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primordialmente, por sua flexibilidade e por ser considerado um instrumento
independente de teorias ou epistemologias restritas, o0 que garante sua
aplicabilidade em uma ampla variedade de estudos qualitativos.

Além da flexibilidade tedrica, a adogcdo da Analise Tematica fundamenta-se
nas vantagens operacionais e analiticas que s&o inerentes ao método. Souza (2019)
destaca a "capacidade de sumarizar aspectos-chave de uma grande quantidade de
dados, bem como oferecer uma descricdo densa do banco de dados analisado". O
método permite organizar o material em rico detalhe e colabora ativamente para a
geragao de uma analise interpretativa rigorosa.

A definigdo dos temas ocorreu de forma sistematizada, seguindo os principios
da Analise Tematica. Inicialmente, realizou-se a leitura flutuante e, em seguida, a
leitura aprofundada e minuciosa das 8 obras selecionadas. Durante essa etapa,
procedeu-se a extragdo de cddigos (palavras-chave e conceitos centrais) que eram
recorrentes nos textos. Posteriormente, esses codigos foram agrupados por
similaridade e convergéncia semantica, o que permitiu a estruturacdo dos dados em
categorias maiores.

A caracterizagdo detalhada das obras selecionadas (Quadro 1), bem como a
identificacdo dos assuntos e codigos extraidos de cada uma delas (Quadro 2), serdo
apresentadas e exploradas na abertura da Analise Tematica (Capitulo 4).

A partir dessa extracdo de cddigos, realizou-se o agrupamento das palavras
que possuem relacdo semantica e epistemoldgica direta, formando dois grandes
blocos tematicos que guiarao esta discussao.

O primeiro bloco reuniu as palavras "Educacdo Fisica Escolar", "Ensino
Médio", "Escola", "Estudantes", "Ensino Humanizado", "Esforco Coletivo" e
"Acolhimento”. A jungdo desses assuntos gerou o Tema 1: A Educacéo Fisica
Escolar no Trato com a Saude Mental. Este tema trata diretamente do papel do
ambiente educacional e da praxis pedagdgica no que tange a saude mental.

O segundo bloco reuniu as palavras "Sintomatologia", "Depressao",
"Sedentarismo", "Intervencao", "Reabilitacao”, "Prevencao" e "Competéncia Social".
A convergéncia desses codigos originou o Tema 2: A Intervengdo Motora no
Combate a Sintomatologia e ao Sedentarismo. Este tema, portanto, esta focado nos

aspectos clinicos, neurobioldgicos e terapéuticos da pratica corporal.
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3. REFERENCIAL TEORICO: COMPREENDENDO A EDUCAGAO FiSICA A
PARTIR DA CULTURA CORPORAL E SEUS DIALOGOS COM A SAUDE MENTAL

Para compreendermos o que é Educacdo Fisica e “Cultura Corporal”
precisamos primeiramente compreender o contexto histérico recente da Educacéao
Fisica brasileira. Através do artigo "Coletivo de Autores: A Cultura Corporal em
Questao", foi feita uma investigagdo em torno do objeto de estudo estabelecido pela
obra “Metodologia do Ensino de Educacao Fisica” (1992), formulada pelo chamado
"Coletivo de Autores", no qual foi composto por diversos autores classicos da
Educacao Fisica.

De acordo com Souza Junior (2011, p.395) a expressao "cultura corporal" nao
nasceu do nada. Ela comecou a ser utilizada no Brasil em meados da década de
1980.

"ldentificamos que o conceito de cultura corporal comeca a ser usado em
meados da década de 1980, num contexto nacional de abertura politica e
num contexto especifico de critica a esportivizagcdo da Educacao Fisica
brasileira, sob forte influéncia de intercambios entre Brasil e Alemanha".
(SOUZA JUNIOR et al., 2011, p. 395).

Esse periodo foi marcado por uma abertura politica no pais e por uma forte
critica a "esportivizacdo" da Educacdo Fisica, que até entdo focava quase
exclusivamente no esporte de alto rendimento, deixando de lado diversos aspectos
que sao importantes para a formagao integral dos individuos.

O Coletivo de Autores se aproximou desse termo e o fundamentou na légica
Materialista-Historico-Dialética. A Educagao Fisica passou a ser entendida como
uma disciplina que trata pedagogicamente dessa area do conhecimento na escola.

Celi Taffarel (apud SOUZA JUNIOR et al., 2011, p. 406) explica como o
esporte e a saude s&o construgdes historicas, e argumenta que as praticas corporais
nao sao instintos naturais ou meramente biolégicos com os quais nascemos, mas
sim produtos construidos pela humanidade ao longo do tempo, moldados pelas
necessidades de sobrevivéncia e pelo trabalho.

Na otica Histérica Indica que o corpo e o movimento ndo sdo puramente
naturais ou biolégicos. O homem ndo nasceu praticando esportes ou fazendo a
relacdo de exercicio a saude; essas sao produgdes culturais construidas e

modificadas ao longo da histéria da humanidade.
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Segundo Escobar e Taffarel (apud SOUZA JUNIOR et al., 2011, p. 399), a

visdo tradicional da Educacgao Fisica baseia-se em um viés positivista e idealista. O
positivismo entende o ser humano como uma soma de partes isoladas. As autoras
denunciam que a Educacgéao Fisica tradicional dividiu o aluno em caixas fechadas,
como a area motora (movimento fisico), a area cognitiva (intelecto) e a area afetiva
(emocgdes).

De acordo com Bracht (apud SOUZA JUNIOR et al., 2011, p. 402) "O
importante é associar a dimensao corporal referente aos conteudos da Educacéao
Fisica a cultura de uma forma geral, pois possibilita a superagdo da redugao
biologicista e naturalizada de corpo".

A cultura corporal, portanto, desnaturaliza a biologia. O homem nao nasce
praticando esportes ou associando o exercicio a saude; isso € uma construgao
cultural elaborada ao longo do tempo por meio das relagbes de produgado e da
interacdo com a natureza. Nesse sentido, Brasileiro et al. (2016) destacam que a
Cultura Corporal se consolida como a area de conhecimento que permite a
Educacao Fisica escolar transcender o modelo de treinamento, legitimando-a como
componente curricular essencial na formagao humana.

Alguns autores do Coletivo possuem, hoje, visbes divergentes sobre um
conceito central da obra original: a definicdo da Educagéo Fisica como o estudo da
“expressao corporal como linguagem".

Bracht (apud SOUZA JUNIOR et al., 2011, p. 404) reconhece que o conceito
nao foi plenamente desenvolvido na época, mas ndo o descarta. Ele aponta que
faltou um aprofundamento para transformar a linguagem corpérea em
encaminhamentos pedagodgicos praticos que promovessem uma leitura critica da
realidade.

Mas como essa base filoséfica densa se traduz para as praticas pedagogicas
vivenciadas na quadra ou no patio da escola? O documento estruturado pelo
Coletivo de Autores demonstra que a intengdo da abordagem cultural ndo é o
treinamento técnico voltado para a selecdo de talentos ou para a criagdo de
superatletas. Pelo contrario, o objetivo central é a formagao de sujeitos criticos e
emancipados. Nesse sentido, a aula de Educacgao Fisica abandona a mera repetigao
mecanica de gestos e passa a se configurar como um ambiente de reflexao, onde as

praticas corporais sao ensinadas como patriménios culturais que devem ser
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acessiveis a todos os estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas
prévias.

Soares (apud SOUZA JUNIOR et al., 2011, p. 402) afirma que o objetivo da
disciplina ndo € formar um aluno mais veloz ou mais agil, mas sim fazer com que,
através da cultura corporal, o aluno compreenda as relagdes sociais nas quais esta
inserido, para que se torne nao apenas um praticante, mas um "espectador critico"
das praticas corporais.

Compreender essa via de mao dupla entre o individuo e a sociedade exige
uma ruptura com os modelos que tratam o ser humano de forma fragmentada.
Daolio (1995, p.25.) afirma que n&o ha corpo imune ao tecido social, afirmando
categoricamente que: "O homem s6 chegou ao seu estagio atual de
desenvolvimento devido a um processo cultural de apropriacédo de comportamentos
e atitudes que, inclusive, foram transformando o seu componente biologico".

A partir dessa premissa, a area passa a exigir novos olhares. Daolio (2005,
p.216) propde que, ao adotar a matriz cultural, "A acdo da Educagéao Fisica deixa de
ser a de uma atuagao objetiva de fora para dentro sobre o aluno, atingindo apenas
sua dimensao fisica, como se ela existisse fora de um contexto sociocultural”.

A legitimacdo da Educacédo Fisica na escola como uma area voltada para a
totalidade do sujeito ganhou forca com o Pensamento Pedagodgico Renovador.
Conforme explicam Muniz, Resende e Soares (1998, p.12), o alvo desse movimento
era a superacao do passado tecnicista, visto que "A concepc¢ao de educacgao fisica
nomeada de tradicional seria encarada como miope, por entender e intervir na
formagao do homem de forma fragmentada".

Diante do exposto, ndo é mais adequado limitar a disciplina a justificativas
meramente fisioldgicas ou higienistas. E justamente por possuir objetivos formativos
tdo amplos que a nogdo de saude precisa, obrigatoriamente, acompanhar a
evolucao do conceito de Cultura Corporal.

Se o corpo é uma sintese da cultura e 0 movimento carrega sentidos politicos
e afetivos, a saude ndo pode mais ser encarada sob a lente estreita do modelo
biomédico, focado na auséncia de doenga, no rendimento maximo da maquina
humana ou no silenciamento do sofrimento psiquico. A Educagao Fisica escolar, ao
adotar as bases criticas e socioculturais, abandona o paradigma preventivo e abraga
o individuo de forma biopsicossocial, pois reconhece as determinagdes materiais e

histéricas que afetam o bem-estar e a qualidade de vida dos alunos.
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3.1 DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA E SAUDE MENTAL

O movimento higienista vé a saude apenas pelo lado biolégico, onde a saude
seria a auséncia de doencgas e vicios, obtida através da disciplina rigida, da moral e
do exercicio fisico metddico. O foco era o saneamento publico e a "regeneragéo da
raca".

O Higienismo fundamentava-se em dois conceitos principais: o primeiro
consistia na visdo do corpo-maquina, onde o exercicio servia para aumentar a
capacidade pulmonar e a forga muscular, o qual visa um cidadao apto ao trabalho e
a guerra. O segundo conceito € o Carater Moral, na qual ser saudavel era um dever
civico. O sedentarismo ou a "moleza" eram vistos como desvios de carater ou sinais

de decadéncia da nagao.

No Brasil, a instituicio médica, sob bases bioldgicas, contribuiu na
construgdo de uma representagao da Educacgéio Fisica (EF) como sinénimo
de saude, via de promogao da saude e criagdo de habitos higiénicos que
livrassem a populagdo das doengas que aumentavam no pais em
industrializacdo, e como meio de eugenizagao da raga, de educagédo das
virtudes e da construcdo da moral da juventude. (OLIVEIRA et al., 2001
apud DEVIDE, 2003, p. 139).

Para Fernando de Azevedo, um dos maiores intelectuais brasileiros da
década de 1920, o higienismo ia muito além de "lavar as maos" ou promover bons
habitos sanitarios na escola. Ele via a higiene e a Educagao Fisica como pilares de
um projeto eugénico e de salvacao nacional.

Azevedo argumentava que o povo brasileiro era "doente", "enfraquecido” e
atrasado. A Educacao Fisica escolar seria a principal ferramenta para "melhorar a
raca". A pratica de exercicios metddicos seria responsavel por expurgar as doengas
genéticas ou adquiridas (que ele chamava de "diateses mérbidas") e criar cidadaos
fisicamente fortes, uteis para o trabalho industrial e disciplinados moralmente. A
saude, nessa visao, era estritamente organica, utilitarista e voltada para o progresso
do Estado.

Uma vez introduzida pela educagao nos habitos do Pais, a pratica desta
cultura fisica, sustentada durante uma larga série de geragdes, depuraria a
nossa raga de diateses moérbidas, locupletando-a, progressivamente, pela
criagdo incessante de individuos robustos. (AZEVEDO, 1920, p. 229).
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A partir das ideias de Azevedo (1920), nota-se que a concepgao de saude
possuia um carater estrutural de longo prazo, no qual o exercicio fisico no ambiente
escolar atuava como uma ferramenta projetada para alterar geneticamente e
fortalecer as futuras geracdes do pais, forjando os chamados “individuos robustos”.
Essa perspectiva eugénica e utilitarista ndo surgiu de forma isolada, mas como
reflexo da propria génese da area, visto que a Educacgao Fisica emergiu com forca
no interior do processo de higienizagdo e mecanizagado dos corpos no século XIX,
escolarizando-se por meio dos métodos ginasticos europeus no inicio do século XX.
Consequentemente, essa forte heranga historica fez com que, até o final da década
de 1970, a disciplina fosse dominada quase exclusivamente pelas ciéncias
bioldgicas e exatas, como a Anatomia, a Fisiologia e a Biomecanica, consolidando
uma visao reducionista na qual o corpo era compreendido apenas como um conjunto

de musculos e ossos a ser rigorosamente treinado.

“A entrada mais decisiva das ciéncias sociais e humanas na area da EF,
processo que tem varios determinantes, permitiu ou fez surgir uma analise
critica do paradigma da aptidao fisica. Mas esse viés encontra-se num
movimento mais amplo que tem sido chamado de movimento renovador da
EF brasileira na década de 1980” (Bracht, 1999, p. 77 apud FRAGA,
CARVALHO, GOMES, 2012).

O "Movimento Renovador" permitiu a entrada das ciéncias humanas e
quebrou o monopolio da aptidao fisica que hoje € possivel tematizar questdes
subjetivas na Educacado Fisica escolar. O ambiente que antes era de exclusdo e
cobranca motora tornou-se um espagco onde o movimento € tratado como
linguagem, o que permite que a escola acolha os sentimentos, as frustracdes e as
necessidades socioemocionais dos estudantes durante as praticas corporais.

Essa virada epistemoldgica foi o passo essencial para que o conceito de
saude na Educacido Fisica deixasse de ser sinbnimo exclusivo de “auséncia de
doencgas" e passasse a incorporar os principios da Saude Coletiva e da Saude
Mental. Se no modelo do higienismo de Azevedo o foco era a patologia bioldgica e a
eugenia, no novo paradigma a saude passa a ser vista como uma constru¢ao social.
Nesse contexto, o corpo que se movimenta ndo é mais uma engrenagem do Estado,

mas um sujeito em busca de autonomia, tornando inviavel debater a Educacao
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Fisica escolar sem olhar para o sofrimento psiquico, as emogdes e a rede de apoio
coletiva.

Nesse cenario de reconstrugdo teorica, a Saude Coletiva emerge como o
referencial epistemoldégico que permite a Educagdo Fisica transcender a mera
prevencao de patologias orgénicas e o controle normativo dos corpos. Diferente da
Saude Publica tradicional, que historicamente focou na erradicacdo de doencas € na
higiene social, a Saude Coletiva é apresentada na obra organizada por
Bagrichevsky, Palma e Estevao (2003) como um campo que busca compreender o
processo saude-enfermidade como um processo social, em oposicdo a visao
estritamente bioldgica e centrada na doenca.

Minayo (1992, p.24) argumenta que o bem-estar ndo depende exclusivamente
de escolhas individuais ou da eficiéncia mecanica dos 6rgdos, mas sim de uma
complexa rede de determinantes sociais, politicos e econdémicos. Assim, ser
saudavel na perspectiva da Saude Coletiva implica na capacidade de o individuo
exercer sua autonomia e produzir sua prépria vida com dignidade. Para a Educagao
Fisica escolar, essa definicdo rompe com a "prescricdo mecanica de exercicios" e
convoca a disciplina a atuar na promogado da saude integral, onde o bem-estar
mental é visto como uma construgao coletiva, indissociavel das condi¢cdes culturais e
das relagdes sociais estabelecidas no ambiente de ensino.

E precisamente ao reconhecer essa dimensdo subjetiva que a Educacdo
Fisica escolar encontra o seu ponto de intersec¢gao com a saude mental. Quando o
corpo deixa de ser encarado como uma maquina bioldgica a ser adestrada para
atingir padrées de rendimento, as praticas corporais na escola se revelam como
espacos privilegiados para a manifestagdo e o acolhimento das emog¢des. Dessa
forma, as aulas extrapolam o desenvolvimento puramente motor e se convertem em
um ambiente de escuta, sociabilidade e enfrentamento dos conflitos
socioemocionais dos alunos, o que consolida a saude mental como um eixo
inseparavel da vivéncia escolar e do movimento humano.

No que tange a Saude mental, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(2025) “a saude mental € um estado de bem-estar mental que permite as pessoas
lidar com o estresse da vida, reconhecer suas habilidades, aprender e trabalhar bem
e contribuir para a comunidade. Ela possui valor intrinseco e instrumental e é parte

integrante do nosso bem-estar.
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Sendo assim, a saude mental, quando analisada pelas lentes da Saude
Coletiva, afasta-se de uma definicdo meramente institucional, individualizante ou
biologica. Se a OMS traz uma perspectiva de "bem-estar", a area da Saude Coletiva
aprofunda e politiza esse debate. Conforme estruturado nas obras de Bagrichevsky,
Palma e Estevao (2003), o campo rompe com a visao focada apenas na doenca
para entender o adoecimento como um processo eminentemente social. Desse
modo, ndo se trata apenas da capacidade inata ou treinada de um individuo isolado
para "lidar com o estresse", mas de observar como as estruturas da sociedade
acolhem, incluem, marginalizam ou adoecem esse sujeito.

A compreensdo hegemobnica e tradicional sobre a saude mental esteve, por
muito tempo, limitada no modelo biomédico e na psiquiatria classica de viés
higienista. Nesse modelo, o sofrimento psiquico era frequentemente reduzido a um
erro mecanico, um desequilibrio puramente organico ou uma patologia individual que
deveria ser classificada, medicalizada e silenciada. Essa visdo comegou a ser
rompida no Brasil pelos movimentos da Reforma Sanitaria nas décadas de 1970 e
1980. Esse periodo de quebra de paradigmas na saude coincide com o0 momento
em que a prépria Educacéo Fisica passou por seu Movimento Renovador. Como
criticam Muniz, Resende e Soares (1998, p. 13), a disciplina no seu formato
tradicional "seria encarada como miope, por entender e intervir na formacido do
homem de forma fragmentada". A Saude Coletiva, portanto, rompe com essa visao
cartesiana que separa a mente do corpo e o individuo do seu contexto social.

Na otica da Saude Coletiva, o processo saude-enfermidade no ambito
psiquico nao ocorre do nada. Ele € tecido na realidade concreta. Ao debater os
aspectos sociais do adoecimento, Minayo (1992) alerta que a saude nao pode ser
desvinculada de suas raizes econdmicas e culturais. Fatores como a desigualdade
social, a precarizagao do trabalho, o racismo estrutural, a violéncia urbana e a falta
de acesso ao lazer ndo sdo meros "fatores de risco" externos, mas sim elementos
que invadem e estruturam a subjetividade humana. O sofrimento ético-politico
provocado pela exclusao capitalista manifesta-se no corpo e na mente, o que gera
adoecimento.

Essa formulagdo é basilar para o debate pedagdgico. E fundamentado nela
que Devidé (2003) postula a Educacgao Fisica escolar como uma auténtica "via de
educagao para a saude", muito distante de uma visédo punitiva ou higienista. Isso nos

alerta que a saude mental ndo € uma métrica rigida. O sofrimento de um estudante
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na escola, seja por desatengao, agitagcao excessiva ou retraimento severo, ndo deve
ser interpretado de imediato como uma "falha" a ser anulada, isolada ou
medicalizada para que ele volte a ser "produtivo". Muitas vezes, esse
comportamento € um sintoma das "forgcas que operam" sua realidade: a presséo por
desempenho, a miséria financeira de sua familia, o bullying ou a inadequagéo
estética. Quando a escola foca apenas em diagnosticar e punir, ignorando o
contexto, ela atua como uma for¢ca que despreza a pluralidade humana.

Nogueira e Bosi (2017) reforcam que a saude mental ndo € resolvida apenas
"correndo na aula", mas entendendo a subjetividade do aluno. Isso fundamenta a
sua ideia de que a pratica corporal na escola € um espacgo de escuta e acolhimento
das emocoes.

Corroborando essa perspectiva, Giacomini e Rizzotto (2022) alertam que
diagndsticos em saude mental que ignoram a pluralidade do sujeito tendem a reduzir
o sofrimento humano a uma patologia isolada, o que refor¢ga a importancia de um
olhar pedagdgico que supere essa logica reducionista.

Para que a Educacdo Fisica adentre esse territério, é preciso relembrar as
reflexdes tedricas abordadas no inicio desta pesquisa. O referencial da Cultura
Corporal, amplamente debatido por Souza Junior et al. (2011), preconiza que o
homem constroi seus movimentos através das relagdes historicas e do trabalho.
Logo, é necessario assumir que ndo existe uma "mente" flutuando sobre um "corpo".
O que existe é a corporeidade: a encarnagao da vida humana. Para sustentar essa
premissa, Daolio (1995) relembra que nao ha dimensdo humana imune a cultura,
sendo o proprio corpo um construto social repleto de significados.

A escola, portanto, emerge ndo apenas como um local de instrugédo cognitiva,
mas como um microcosmo social vivo. E um territério de construcdo de
subjetividades e, por exceléncia, um espago de cuidado. O campo da Educagao
Fisica escolar, ao alinhar-se com os novos debates sobre praticas corporais
(FRAGA; CARVALHO; GOMES, 2012), abandona a prescricdo de exercicios
repetitivos e abraca a experiéncia humana.

Quando o professor tematiza o jogo, a danga, a ginastica ou a luta, ele atua
como mediador de linguagens. Um jogo cooperativo na quadra nao serve apenas
para elevar a frequéncia cardiaca; ele serve para que os jovens experimentem a
empatia, lidem com a frustracdo da derrota de maneira saudavel, expressem o

ludico e construam redes de apoio mutuo. Esses elementos, o pertencimento a um
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grupo, a aceitagcao do préprio corpo longe da ditadura da estética e a liberdade de
expressao através do movimento, sdo os componentes mais eficazes e diretos para
a promogao da saude mental na juventude.

Sendo assim, tematizar a saude mental na Educacédo Fisica escolar nao
significa transformar o professor em psicélogo nem a quadra em um consultorio de
analise clinica. Significa assumir uma postura ético-politica perante o ensino. Implica
desconstruir o paradigma de que o bem-estar mental € uma responsabilidade
solitaria do aluno e reconhecer que as praticas corporais, quando bem direcionadas,
sdo ferramentas pedagodgicas fundamentais. Como sintetiza de forma contundente

Devidé (2003) ao debater o papel ético e o compromisso da disciplina:

"O professor(a) de EF deve estar atualizado ao conceito multifatorial da
saude, a sua dimensao social, portanto, coletiva, para que, munido de
instrumentacao tedrica consistente, tenha condigbes de discutir e ampliar a
relacdo de compromisso da EF para além da esfera da aptidao fisica, como
uma via de educagdo para a saude dos alunos(as)." (DEVIDE, 2003, p.
146).

Tais ferramentas resgatam a humanidade do estudante, valorizam sua
pluralidade e fortalecem sua autonomia. Dessa maneira, conforme defende a
literatura sobre a area de conhecimento da Cultura Corporal (BRASILEIRO et al.,
2016), a disciplina emancipa-se de sua antiga vocagao para o treinamento biolégico,
consolidando a escola como um espag¢o ndo de adoecimento, mas de constante

producao de vida, cidadania e saude integral.
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4. ANALISE TEMATICA DAS PRODUGOES SOBRE EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR E SAUDE MENTAL

O processo de busca e selecdo dos estudos nas bases de dados seguiu
critérios rigorosos de elegibilidade, resultando em um corpus final de 8 produgdes
cientificas. O caminho metodolégico de identificagdo, triagem e inclusdo esta

detalhado no fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da selegao das obras

(R
! SR
|

(T

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Apos o processo de triagem e elegibilidade que resultou no corpus final da
pesquisa, procedeu-se ao mapeamento das fontes primarias destas obras. A Figura
2, a segquir, ilustra a distribuigdo metodologica dos 8 trabalhos selecionados de
acordo com suas respectivas bases de dados, repositérios institucionais e

buscadores académicos.
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Figura 2 — Distribuicao do corpus final por base de dados e repositorio

BASE DE DADOS

BUSCADORES
SciELO: 2 /OUTROS PERIODICOS
PUBMED: 1 3

TOTAL DE OBRAS
8

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A caracterizacdo detalhada das obras que compdem o corpus final de analise

esta organizada no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Artigos da analise tematica

TITULO AUTORES REVISTA ANO | PALAVRAS | Base de

CHAVE dados
1. A educagéo MELO, Ligia | Revista 2014 | Educagéo Scielo
fisica no ambito do | G. S. C. et al. | latinoameri fisica, saude
tratamento em cana de mental,
saude mental: um psicopatolo interdisciplin
esforgo coletivo gia aridade,
integrado fundament tratamento

al

2.Relagao entre a | SILVA, Anna [ RESU - 2022 | Saude Periodico
pratica de L. R. V. etal. | Revista Mental, S
exercicios fisicos Educacéao Exercicio unievang
e saude mental em Saude Fisico, elica
em estudantes Estudantes
3.Effect of Yang Shen Revista 2023 | Depression; [ Scielo
exercise Brasileira Exercise
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intervention and de Therapy;
rehabilitation on Medicina Rehabilitatio
patients with do Esporte n
depression
4.Educacao fisica | Carlos Dissertaga | 2024 | Educagao Repositd
escolar e Eduardo ode fisica, rio UFS
sintomatologia de | Lima Rocha [ Mestrado Saude
saude mental em | de Oliveira (Universida mental,
adolescentes de Federal Escolas -
brasileiros - pense de Sergipe) Exercicios e
2019 jogos,

Ambiente

escolar,

Adolescente

S
5.Saude mental Judson TCC - 2025 | Educacéao Repositd
dos alunos do Oliveira da Universida Fisica; rio UFRN
ensino médio: a Silva de Federal Saude
importancia em do Rio Mental;
abordar a Grande do Escola;
qualidade de vida Norte Qualidade
nas aulas de (UFRN) de vida;
educacao fisica Bem-estar
6.A contribuicdo Paulo RevistaFT | 2025 [Educacao Buscado
da educacéo fisica | Cristiano (Ciéncias Fisica, res/Outro
escolar para a Abreu de da Saude) Saude S
promocao da Jesus Mental, periédico
saude mental dos Ensino S
estudantes Escolar,

BNCC,

Bem-Estar
7.0 impacto e a SOARES, Journal of [2025 | Saude Buscado
auséncia de Mesias N. C. | Medical mental; res/outro
atividade fisica na | et al. and Atividade S
saude mental no Bioscience fisica, periédico
periodo da s Research Adolescénci (s
adolescéncia a
8.The effects of Quan Fu, BMC Public | 2025 | Adolescents | Pubmed
physical activity on | Longhui Li, Health , Children,
the mental health | Qiner Li, Mental
of typically Jingyi Wang health,
developing Meta-analys
children and is, Physical
adolescents: a activity

systematic review
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and meta-analysis

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Com o corpo de analise devidamente caracterizado, procedeu-se a leitura
aprofundada de cada um dos estudos para a extracdo dos dados qualitativos. O
Quadro 2 detalha os principais assuntos e cédigos identificados em cada artigo, os
quais serviram de matéria-prima para a construcdo dos eixos tematicos debatidos

nesta pesquisa.

Quadro 2 - Identificagdo dos Assuntos/Cdédigos nos Artigos Analisados

Artigo Analisado Assuntos Abordados (Cdédigos)

1. Melo et al. (2014) Tratamento, Esforgo Coletivo,
Interdisciplinaridade.

2. Silva et al. (2022) Estudantes, Exercicio Fisico,
Prevencao.

3. Shen (2023) Depressao, Intervencéao, Reabilitacio.

4. Oliveira (2024) Educacéo Fisica Escolar,
Sintomatologia, Adolescentes.

5. Silva (2025) Ensino Médio, Escola, Qualidade de
Vida.

6. Jesus (2025) Ensino Humanizado, Bem-estar,
Acolhimento.

7. Soares et al. (2025) Sedentarismo, Adolescéncia, Doengas

Hipocinéticas.

8. Fu et al. (2025) Criancas e Adolescentes, Intervencgao,
Competéncia Social.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A partir do levantamento bibliografico e da triangulagdo dos dados
encontrados nos estudos selecionados na pesquisa, os resultados foram
organizados em eixos tematicos convergentes. A analise da literatura revelou que a

relagdo entre a Educacgado Fisica Escolar e a saude mental ndo pode mais ser
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contida nas antigas métricas e paradigmas do higienismo ou do reducionismo
bioldgico que fizeram parte da Educacgao fisica por anos.

Os achados demonstram que a escola, o corpo e o sofrimento psiquico estao
intrinsecamente ligados a determinagdes sociais e histéricas. Como elucida Minayo
(1992) ao debater os pressupostos da Saude Coletiva, tais determinagdes
materializam-se em fatores concretos que atravessam a realidade do aluno, a
exemplo da desigualdade social, da pressao excessiva por desempenho académico,
da inadequacado aos padroes estéticos hegemdnicos, da falta de acesso ao lazer e
do bullying. Dessa forma, o adoecimento mental na adolescéncia ndo ocorre no
vacuo, mas surge como um sintoma direto dessas forgas excludentes que invadem a
subjetividade e se manifestam no corpo. Por isso, exige-se uma nova praxis
pedagdgica que, segundo as recomendacdes de Jesus (2025), seja embasada na
humanizacdo do ensino. Essa postura exige do ambiente educacional, conforme a
adverténcia de Melo et al. (2014), o abandono da mera medicalizagéo e da punicao
disciplinar diante do sofrimento, para que as praticas corporais se transformem em
um espaco de escuta, pertencimento e fortalecimento das redes de apoio social e

afetivo.”

41 TEMA 1: A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO TRATO COM A SAUDE
MENTAL

Este tema consolida as evidéncias de que a escola ndo atua meramente
como um centro de repasse de conteudos cognitivos, mas sim como um organismo
social vivo e um territorio primario de cuidado biopsicossocial. Ao resgatar a
perspectiva da Saude Coletiva abordada no referencial teérico desta monografia,
compreende-se que a saude mental ndo € um estado inato ou uma métrica
estritamente bioldgica, mas um processo determinado pelas condigbes historicas,
culturais e materiais em que o jovem esta inserido.

A partir dos artigos analisados, torna-se evidente que a Educagéo Fisica,
quando estruturada sob a lente da Cultura Corporal e distanciada do modelo
tecnicista e higienista, desempenha um papel central, preventivo e emancipador na
mitigacao do sofrimento psiquico dos estudantes.

O cenario desafiador do ambiente educacional contemporaneo é tragado de
forma contundente por Silva (2025). O autor investiga a realidade do Ensino Médio,

classificando-o como um periodo de transicdo turbulento, marcado por severa
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instabilidade emocional, onde as pressdes académicas, as expectativas familiares e
as incertezas quanto ao futuro profissional e ao Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) criam um ambiente hostil.

Essa conjuntura exige que a qualidade de vida seja abordada de forma ativa
nas aulas de Educacdo Fisica. Para justificar a urgéncia dessa intervengao, Silva

(2025, p. 13) afirma categoricamente que, nessa fase de desenvolvimento, "o
nervosismo, o estresse, o medo e a inseguranga tornam-se 0s principais impasses
vivenciados pelos jovens". Tais impasses, quando negligenciados pela instituicao
escolar, podem evoluir para quadros clinicos limitantes.

Na conceituagado dos desdobramentos dessa negligéncia emocional, 0 mesmo
autor aprofunda o entendimento sobre os transtornos mais comuns no patio escolar.
Em relacdo ao estado de alerta crbnico, Silva (2025, p. 14) destaca que "A
ansiedade € um sentimento que acompanha um sentido geral de perigo, advertindo
as pessoas de que ha algo a ser temido". Quando o estado de ansiedade nao é
acolhido, ele pode degenerar em melancolia profunda, visto que "a depresséo € um
afeto que aparece no momento em que o sujeito evita sua propria determinagao
inconsciente, cede de seu desejo, abre méao dele" (SILVA, 2025, p. 19). Essa
realidade evidencia a urgéncia de tratar o aluno em sua totalidade, para superar a
visdo cartesiana que, historicamente na Educacéao Fisica, separou o corpo (fisico) da
mente (afeto).

Essa superagdo do paradigma bioldgico exige uma postura proativa da
escola. O adoecimento psiquico ndo pode ser tratado como um problema alheio a
Educacao Fisica. Pelo contrario, as praticas corporais que fazem parte da educagao
fisica devem ser utilizadas como ferramentas de reflexdo e intervencao direta na
realidade do aluno. Para fundamentar essa necessidade, Silva (2025) fundamenta

que:

A Educagéao Fisica tem muito a contribuir com a saude mental dos alunos,
ndo apenas pela pratica de atividades fisicas, que proporciona liberagéo e
inibicdo de substancias que atuam no equilibrio das fungdes cerebrais, mas
para além disso. Suas metodologias oportunizam abordar temas relevantes
socialmente e problematizar conceitos e paradigmas adotados pela
sociedade influenciando nas interagcdes e consequentemente no bem-estar
dos individuos. (VALE; CARNEIRO, 2023, p. 5 apud SILVA, 2025, p. 28).

Para que a Educagdo Fisica consiga lidar efetivamente com essa

vulnerabilidade, para romper com o paradigma biolégico de "adestramento de
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corpos”, Jesus (2025) introduz a urgente necessidade de uma ressignificagcao
didatica pautada em um ensino humanizado. A literatura analisada aponta que as
estratégias pedagdgicas dentro da quadra escolar devem ser desvinculadas da
exclusdo, do viés estético punitivo e da busca incessante pelo alto rendimento
esportivo, focando na empatia e na dialogicidade. Sobre essa necessidade, Jesus
(2025, p. 1) afirma:

"A Educacao Fisica Escolar, além de contribuir para o desenvolvimento motor
e fisico dos educandos, pode desempenhar um papel fundamental na redugcédo da
ansiedade, do estresse e na promog¢ao do bem-estar emocional”.

Ainda sob a dtica da humanizagao descrita por Jesus (2025), o espago da
aula deve se converter em um laboratério de cidadania, onde a frustracao, a vitéria,
a derrota e o trabalho em equipe sao tematizados como linguagens da cultura
corporal. O autor adverte que a adogao de metodologias ativas e inclusivas é o que
gera 0 amparo necessario, pois "a humanizagao do ensino contribui para a formagéao
de vinculos entre alunos e professores, fortalecendo a confianga e promovendo um
ambiente de aprendizagem saudavel" (Jesus, 2025, p. 2).

Essa concepcédo dialoga em absoluta harmonia com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que postula o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais (autoconhecimento, empatia e cooperagdo) como eixos
estruturantes do curriculo do Ensino Médio.

No campo das evidéncias epidemiologicas e sociais que validam esse ensino
humanizado, a dissertagcdo de Oliveira (2024) traz resultados relevantes extraidos
dos dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). Oliveira (2024)
investigou milhares de adolescentes brasileiros e evidenciou, estatisticamente, que a
disciplina atua como um importante fator de protecéo psicossocial.

O pesquisador assevera: "A pratica de atividade fisica escolar é
correlacionada de maneira positiva com a saude mental, proporcionando né&o
apenas beneficios ao bem-estar fisico, mas também contribuindo para o equilibrio
psicolégico” (Oliveira, 2024, p. 5).

A analise socioldgica dos dados de Oliveira (2024) é reveladora. O estudo
cruzou a frequéncia nas aulas de Educagdo Fisica com o numero de amizades
solidas reportadas pelos alunos. Descobriu-se que os estudantes engajados em
mais de duas aulas semanais apresentaram indices muito menores de isolamento e

solidao.
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Isso evidencia que a quadra € um espacgo de socializagao fundamental. Além
disso, o autor traz um alerta fundamental sobre comportamentos de risco e
preservacdao da vida: "A participagcdo efetiva dos adolescentes nas aulas de
Educacido Fisica possibilitaria diminuir a exposicdo a comportamentos de risco a
saude e atenuar o isolamento social nessa fase da vida" (Oliveira, 2024, p. 23). Os
dados mostraram ainda uma redu¢cao mensuravel na prevaléncia de ideacio suicida
entre os jovens assiduos na disciplina, o que indica que o movimento compartilhado
tem poder de ajudar na promogao da vida e da saude.

Os dados indicam que o movimento compartilhado tem poder de preservar a
vida e construir redes de protecdo fundamentais contra o adoecimento. A respeito

desse mecanismo social, Oliveira (2024 ) conclui:

Sendo assim, as aulas de Educacéao Fisica entre outros fatores forneceriam
a oportunidade de interacdo social ajudando a promover o suporte social
necessario para aumentar o bem-estar dos alunos, diminuindo o sentimento
de soliddo. Além disso, essa interagdo com os colegas estimularia o
desenvolvimento de habilidades pessoais, contribuindo para a qualidade
dos relacionamentos combatendo os sintomas depressivos. (OLIVEIRA,
2024, p. 48).

Por fim, no que tange ao papel do profissional de Educagao Fisica no trato
com a saude mental, Melo et al. (2014) oferecem uma diretriz balizadora ao discutir
que a atuacao perante o adoecimento psiquico n&o pode ser solitaria, onipotente ou
usurpar o papel da psiquiatria e psicologia. A intervengao exige interdisciplinaridade.
Os autores fundamentam que "sendo a doenca mental um processo biopsicossocial,
exige a convergéncia de saberes disciplinares diversos que se integrem" (MELO et
al., 2014, p. 508).

Melo et al. (2014) também alertam para o excesso de medicalizacédo na
infancia e adolescéncia, um fendbmeno em que o sofrimento ético-politico do aluno é
silenciado por farmacos. A Cultura Corporal surge, entdo, como uma terapia nao

medicamentosa de inestimavel valor. Nas palavras dos autores:

A atividade fisica representa também uma possibilidade de alivio da
ansiedade, pois a rotina de hospitais e unidades de saude que cuidam de
esquizofrénicos [e demais transtornos], por vezes impde ao paciente uma
rotina de terapias medicamentosas que falseiam o seu quadro clinico
(MELO et al., 2014, p. 505).
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Conclui-se, neste primeiro eixo, que a escola, valendo-se do conhecimento
sociolégico e pedagogico da Educagao Fisica, atua na vanguarda da promogéao de

um bem-estar integral e coletivo.

4.2 TEMA 2: A INTERVENGAO MOTORA NO COMBATE A SINTOMATOLOGIA E
AO SEDENTARISMO

O segundo tema gerado a partir da codificagcdo dos artigos transpde as
reflexdes pedagodgicas e curriculares para debrucgar-se sobre 0os mecanismos
bioldgicos, fisiolégicos e clinicos inerentes & pratica corporal. E importante ressaltar
que, a luz do conceito de corporeidade, a alteracdo quimica, estrutural e metabdlica
do cérebro induzida pelo esforco ndo atua de forma isolada, mas em forte relacéo
com a subjetividade do aluno. Os artigos alocados neste bloco focalizam os
resultados terapéuticos e reabilitadores que a intervengdo motora intencional
promove no enfrentamento ao sedentarismo endémico e na redugdo aguda da
sintomatologia de transtornos mentais.

O diagndstico de urgéncia epidemioldgica para esta intervengdo motora é
detalhado com precisao no estudo de Soares et al. (2025). Os autores demonstram
a existéncia de uma “pandemia silenciosa" impulsionada pelo uso excessivo de telas
e pelo encolhimento dos espagos urbanos seguros para o lazer. Esse isolamento
tecnologico gerou niveis alarmantes de comportamento sedentario entre a
juventude. Ao validar o vinculo complexo entre a inatividade do corpo e o
adoecimento da mente, os autores s&o assertivos: "O sedentarismo também esta
diretamente ligado a problemas de saude mental como ansiedade, depressao e
dificuldades para dormir" (SOARES et al., 2025, p. 646). O corpo que nao se move
acumula tensdes que frequentemente se somatizam em forma de exaustdo e
hipervigilancia.

Para reverter esse quadro letargico, Soares et al. (2025) detalham os
mecanismos neurofisiolégicos que justificam a eficacia da atividade fisica. O
exercicio aerobico e anaerdbico atua como um regulador direto do sistema
endocrino e nervoso central.

Embora seja recorrente associar os beneficios neurobiologicos da atividade

fisica de forma simplificada a liberagcao de endorfinas, neurotransmissores com acao
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analgésica que induzem o prazer, para explicar os beneficios da atividade fisica, a
neurobiologia contemporanea demonstra que esse processo € consideravelmente
mais complexo. Em relagdo ao horménio do estresse, por exemplo, é necessario
superar a visdo simplificada de sua inibicdo. Durante uma sessado aguda de
exercicio, ocorre, de fato, um aumento na secregao de cortisol como uma resposta
fisiolégica natural e necessaria ao esforgco. Contudo, é a pratica regular e
sistematizada que atua de forma protetora, pois promove a melhora na regulagao do
eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA). E a partir dessa adaptacédo fisioldgica a
longo prazo que ocorre a redugdo da reatividade do organismo frente ao estresse
cronico, beneficio este atestado na revisdo de Soares et al. (2025).

Além da regulagdo hormonal, as investigacbes atuais revelam que o
bem-estar gerado pelo movimento exige uma orquestragédo neuroquimica muito mais
refinada. A pratica corporal ativa o sistema endocanabinoide e modula a liberagao
de neurotransmissores fundamentais, a exemplo da serotonina, cuja fungao é primaz
na estabilizacdo do humor. Soma-se a essa cascata de sinalizagbes o papel
determinante do Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro (BDNF), responsavel por
garantir a resiliéncia estrutural do encéfalo. Para elucidar a profundidade dessa

adaptacgao bioldgica, Soares et al. (2025) asseveram que:

A liberacao de endorfinas é apenas um dos muitos fatores, pois outros
incluem, a atividade fisica que influencia a neurogénese, o processo de
formagao de novos neurbnios, particularmente no hipocampo, regiao
cerebral crucial para a memoria e o aprendizado, aumento na neurogénese
contribui para a plasticidade cerebral, melhorando a capacidade de
adaptacéo e resiliéncia frente a situagdes adversas. (SOARES et al., 2025,
p. 648).

Por fim, é imprescindivel destacar que toda essa complexa cascata
neurobiolégica ndo atua de forma isolada, mas em profunda sinergia com os
determinantes psicossociais. Os beneficios da Educagao Fisica na saude mental
consolidam-se através da interagcao propiciada pelas aulas e pelo aumento da
autoeficacia. E justamente a combinacdo da regulagdo fisioldgica com o
aprimoramento da competéncia social que favorece a reducédo clinica de quadros
ansiosos e depressivos na juventude, eficacia estad solidamente demonstrada na
metanalise de Fu et al. (2025).

Para ampliar a compreensdo sobre a eficacia da prevengao motora em

populacdes estudantis, o artigo de Silva et al. (2022) traz uma contribuicdo
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expressiva sobre as variagdes dos estados de humor. Os pesquisadores observaram
que a inatividade afeta ndo apenas a saude a longo prazo, mas deteriora a
percepcao imediata do jovem sobre a propria vida. Com o uso de métricas de
avaliagao psicologica, eles citam conclusdes cruciais: "A percepgéo dos estados de
humor relatadas por jovens escolares possuem diferengas significativas quando
consideramos o nivel de atividade fisica dessa populagao" (SILVA et al., 2022, p.
17).

Ao comparar grupos sedentarios com grupos expostos a intervencdes
continuas, a distincdo quimica e comportamental € notéria. A pesquisa de Silva et al.
(2022, p. 17) aponta que "Individuos fisicamente ativos apresentaram maior nivel de
vigor, bem como menor percepc¢ao de fatores negativos de humor, com excegao da
depress&o". E fundamental pontuar que, sob a 6tica da Saude Coletiva e da Cultura
Corporal, atividade fisica e Educacéao Fisica ndo sao sindbnimos. A mera participagao
nas aulas n&o garante, isoladamente, que o estudante atinja os niveis
epidemioldgicos para ser classificado como fisicamente ativo, tampouco a disciplina
deve ser reduzida a um espaco de mero gasto calorico. Contudo, os achados de
Silva et al. (2022) revelam a importancia estratégica da Educac&o Fisica como a
principal mediadora pedagogica para a adogdao de um estilo de vida ativo. Ao
tematizar o movimento de forma critica e proporcionar vivéncias corporais
significativas e prazerosas, a escola desperta no aluno a autonomia para buscar
essa pratica para além dos muros escolares. E através dessa conscientizacéo que o
jovem alcanga os beneficios neurobiolégicos de uma vida ativa — como a elevagao
do vigor, a redugao da fadiga mental e a melhora do foco perceptivo —, elementos
vitais tanto para o seu rendimento educacional quanto para a reconstrugcdo de sua
autoimagem.

Ao transformar a grade curricular para incluir as praticas corporais como
ferramentas de cuidado, a escola ataca diretamente a exaustdo psicolégica dos
estudantes. Como justificativa para a eficacia dessa abordagem contra a sobrecarga

académica, Jesus (2025) assevera que:

[...] estudantes que participam de atividades fisicas regulares demonstram
maior concentragdo, melhor desempenho académico e menor indice de
fadiga mental, logo a Educacédo Fisica Escolar pode ser vista ndo apenas
como uma ferramenta de saude fisica, mas também como um meio de
melhorar o aprendizado e a retencdo de informagdes. (GOMES, 2022 apud
JESUS, 2025, p. 3).
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Contudo, a luz do referencial da Cultura Corporal, € preciso ter cautela
epistemoldgica para ndo incorrer no erro de tratar Atividade Fisica e Educagao
Fisica escolar como sindnimos. A disciplina ndo tem a fungdo de ser um mero
laboratorio de gasto caldrico para melhorar a concentragdo dos alunos em outras
matérias. O que ocorre € uma mediagdo pedagodgica: ao tematizar o movimento de
forma critica e emancipatoria, a Educacao Fisica fomenta no estudante a autonomia
para adotar uma vida fisicamente ativa. E essa vida ativa (e ndo a mera presenca
nas duas aulas semanais) que produz a melhora no aprendizado e a redugdo da
fadiga mental apontadas pelo autor.

No aprofundamento da discusséo sobre o potencial biolégico do movimento
frente a disturbios mentais clinicamente instalados, a pesquisa de Shen (2023)
oferece resultados importantes. Ao estruturar uma intervencao terapéutica e
especifica para estudantes portadores de depressao severa, utilizando 45 minutos
de corrida orientada combinada a pratica do basquetebol durante seis semanas, o
autor encontrou uma via de reestruturagdo neural. E evidente que este delineamento
reflete uma intervencgao clinica e de reabilitacdo, ndo correspondendo a dindmica, ao
curriculo ou aos objetivos da Educagado Fisica escolar. Todavia, a relevancia de
trazer tais achados para o debate educacional reside em reafirmar o impacto
neurobiolégico e protetivo da pratica corporal. Compreender esse mecanismo
reforca a urgéncia da escola em garantir o acesso democratico a cultura do
movimento, atuando de forma preventiva para que os jovens nao adoegam por
privacdo motora.

Por fim, dando uma perspectiva global a importancia da adogao de um estilo
de vida ativo, a metanalise rigorosa realizada por Fu et al. (2025) investigou os
efeitos da atividade fisica na saude mental de criancas e adolescentes com
desenvolvimento tipico ao redor do mundo. Apds cruzarem dezenas de milhares de
dados e aplicarem a andlise de regressdo, os pesquisadores chegaram a um
veredito fundamental para a area da saude: "A atividade fisica € benéfica para
melhorar varios aspectos da saude mental, incluindo ansiedade, depressao,
estresse, autoestima e competéncia social em criangas e adolescentes com
desenvolvimento tipico" (FU et al., 2025, p. 1, tradugcéo nossa).

Ressalta-se, de acordo com o rigor exigido pelo debate académico, que os

autores investigaram a atividade fisica de forma ampla, e ndo as intervencbes
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pedagdgicas curriculares da Educagao Fisica escolar. Contudo, € no cruzamento
desses achados com o contexto escolar que esta monografia se consolida. Fu et al.
(2025) destacam a "competéncia social" como um dos principais ganhos para a
saude mental. A Educacao Fisica escolar, quando estruturada em um ensino
humanizado, inclusivo e pautado pela ludicidade e cooperagao, € por exceléncia o
componente curricular que fomenta o desenvolvimento dessa sociabilidade,
conectando os beneficios bioldégicos do movimento ao desenvolvimento relacional e
afetivo do aluno.

A mencgao a "competéncia social" nos achados de Fu et al. (2025) atua como
um elo entre os beneficios gerais do movimento e a intencionalidade da pedagogia
escolar. Conforme embasado por Soares et al. (2025), sabe-se que a atividade fisica
regular age fisiologicamente ao estimular a neurogénese e a regulagcao hormonal.
Contudo, o desenvolvimento das habilidades relacionais ganha contornos préprios
no ambiente educacional. Enquanto a metanalise de Fu et al. (2025) atesta a
melhora da competéncia social decorrente da atividade fisica em sentido amplo, é
na escola que essa sociabilidade encontra seu espago de intervengédo pedagdgica.
Como evidenciado no primeiro eixo desta analise pelas pesquisas de Oliveira (2024)
e Jesus (2025), a Educacéo Fisica atua na diminuigdo do isolamento e na criagao de
suporte social por meio de um ensino humanizado focado na formagao de vinculos.

E a partir dessa praxis que a disciplina utiliza as regras, a vivéncia coletiva e o
jogo ndo como fins em si mesmos, mas como ferramentas de acolhimento
emocional. Dessa forma, as aulas ndo operam como intervengdes clinicas ou
meédicas, mas consolidam-se como um componente curricular de inestimavel
impacto cultural e formativo. O ensino da Cultura Corporal promove a autonomia e a
cidadania, ferramentas fundamentais para garantir que o adolescente ndo apenas
sobreviva as pressdes de seu tempo, mas que se desenvolva com integridade

intelectual, saude emocional e dignidade corporal.

4.3 SINTESE DA ANALISE TEMATICA: O CORPO EM MOVIMENTO COMO
TERRITORIO DE CUIDADO

A Andlise Tematica desenvolvida ao longo deste capitulo, estruturada a partir
da codificacdo minuciosa da literatura selecionada, permitiu constatar que a relacéo

entre a Educacéo Fisica e a saude mental do adolescente ndo ocorre de maneira
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unidimensional. A convergéncia dos achados evidenciados nos dois eixos tematicos
permite a esta pesquisa inferir que o potencial da disciplina no trato com a saude
mental reside justamente na articulagcdo entre os beneficios neurofisiolégicos
gerados pelo movimento (Tema 2) e o acolhimento pedagdgico-social (Tema 1).

A trajetoria da analise evidenciou, primeiramente, o diagnodstico de um
ambiente escolar que muitas vezes é dificil para os alunos. A pressdo académica
inerente ao Ensino Médio, somada as incertezas da transigdo para a vida adulta,
converte-se em um gatilho para o nervosismo, a ansiedade e a depressao,
configurando uma severa instabilidade emocional na juventude, conforme apontado
por Silva (2025). Agravando esse cenario, a literatura demonstrou que o isolamento
tecnoldgico e o sedentarismo atuam como combustiveis para as doengas psiquicas
e hipocinéticas. Soares et al. (2025) atestam que a auséncia de movimento fragiliza
o organismo e a mente do jovem de forma indissociavel.

Contudo, a anadlise conjunta da literatura selecionada aponta caminhos
consistentes para o enfrentamento desse cenario. Embora as obras partam de
escopos metodoldgicos distintos, abrangendo desde ensaios clinicos e metanalises
até dados epidemiologicos e reflexdes estritamente pedagdgicas, elas sao
complementares ao destacar o potencial protetivo do movimento. De forma ampla,
independentemente se o foco recai sobre o exercicio terapéutico ou sobre a
dindmica da Educacéao Fisica escolar, essas pesquisas evidenciam que a superagao
do sedentarismo e o resgate das praticas corporais na rotina do adolescente séo
estratégias fundamentais para mitigar o adoecimento psiquico.

Do ponto de vista fisioldgico e clinico, os estudos analisados evidenciam que
a pratica corporal ndo € um mero passatempo, mas atua como um importante fator
protetivo e coadjuvante na mitigacdo de sintomas. A pratica regular melhora as
fungdes cognitivas, a memoéria e a percepgdo, com atuagdo na prevengao de
patologias mentais.

Mais ainda, mesmo quando a doenga psiquica ja se encontra clinicamente
instalada, as praticas corporais supervisionadas atuam como valiosas ferramentas
complementares ao tratamento. Sabendo-se que a reabilitacdo em saude mental
exige o acompanhamento de uma equipe multiprofissional, a vivéncia do movimento
nao opera como uma cura isolada, mas integra-se a rede de cuidados como um

importante coadjuvante. Segundo Shen (2023), o engajamento com praticas
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corporais altera a quimica corporal, 0 que combate ativamente sintomas depressivos
graves, somatizagdes e comportamentos paranoicos, devolvendo vitalidade.

Entretanto, o grande achado desta analise tematica é que a biologia ndo atua
sozinha. Para que as adaptacdes neuroquimicas promovidas pelo esforgo fisico se
sustentem como um ganho real de saude mental, elas precisam estar ancoradas em
um ambiente de sociabilidade seguro. E exatamente neste ponto que os achados de
Fu et al. (2025), que indicam o desenvolvimento da competéncia social gerado pela
atividade fisica, se encontram com as premissas pedagdgicas da Educagéao Fisica
na escola. No contexto educacional, as praticas corporais s6 atingem seu verdadeiro
potencial na promocdo da saude mental quando mediadas por um ensino
humanizado, empatico e ndo excludente, como defendido por Jesus (2025).

Um indicativo dessa sinergia entre biologia e pedagogia encontra respaldo
epidemiolégico na realidade brasileira. Os dados epidemiologicos da PeNSE,
analisados por Oliveira (2024), corroboram essa reflexdo ao apontarem uma
associagao entre a assiduidade nas aulas de Educacao Fisica e o bem-estar dos
estudantes. Os achados indicam que a participagdo regular na disciplina vai muito
além do movimento pelo movimento, atuando diretamente no fortalecimento de
fatores de protecdo psicossocial, como a redugdo do sentimento de soliddo e a
percepcao de maior suporte social. A disciplina, ao fomentar amizades sélidas e
redes de apoio na quadra, contribui de forma significativa para a redugao da solidao,
episddios de insbnia, ansiedade e a prevaléncia de ideagdo suicida entre os
adolescentes.

Sintetiza-se, assim, que a ressignificacdo da Educacéao Fisica escolar exige o
abandono definitivo dos resquicios de modelos antigos que viam a saude apenas no
lado biologico. A saude mental na Educacéao Fisica ndo é tratada de forma clinica ou
isolada, mas por meio de um esforgo coletivo e interdisciplinar, como postulado por
Melo et al. (2014). A Analise Tematica confirma, portanto, que ao abordar a Cultura
Corporal de maneira inclusiva e critica, a disciplina atua na linha de frente da Saude
Coletiva, transformando o corpo em movimento em um espago privilegiado de

pertencimento, emancipagao e promog¢ao da saude integral e da vida.
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5.CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo geral analisar produgdes cientificas
que abordam as aulas de Educacéo Fisica escolar como estratégia pedagdgica para
problematizar e contribuir com a saude mental. Ao longo do percurso investigativo,
ancorado em uma revisao bibliografica qualitativa, foi possivel desconstruir visdes
reducionistas e evidenciar que a atuagcao da disciplina transcende a mera instrugao
motora ou a busca isolada pela aptidao fisica.

Os resultados tedricos indicaram que, para compreender a saude mental nas
aulas de Educacao Fisica, foi imperativo revisitar a reconstrugao epistemolégica da
propria area. Constatou-se que a superacdo do modelo biomédico e estritamente
esportivista foi o passo inaugural para que a dimens&o psicologica e social do aluno
pudesse ser enxergada. A consolidagdo do conceito de Cultura Corporal evidenciou
que o movimento humano € uma linguagem e uma construgéo histérica. Logo, a
escola ndo lida com um organismo biolégico isolado, mas com sujeitos dotados de
afetos e subjetividades.

Nesse sentido, a transicdo conceitual para o campo da Saude Coletiva
revelou-se um dos achados centrais desta monografia. Diferente da visao
estritamente bioloégica, a Saude Coletiva permite compreender o processo
saude-doenca como algo socialmente determinado. O adoecimento psiquico na
adolescéncia, marcado por queixas de ansiedade e estresse, ndo é apenas um
desequilibrio organico individual, mas reflete o sintoma de uma sociedade marcada
por pressdes académicas e padrdes normativos excludentes.

Foi a partir desse diagndstico que a Analise Tematica da literatura permitiu
consolidar os achados desta pesquisa em dois grandes eixos. O primeiro revelou
que o ambiente educacional exige uma urgente ressignificagcdo pedagdgica. Os
dados epidemioldgicos revisados sugerem que a assiduidade nas aulas associa-se
de forma positiva a percepgcao de bem-estar. Estudantes engajados em praticas
corporais frequentemente relatam maior suporte social e menores indices de

isolamento. Contudo, a literatura adverte que esses beneficios estdo condicionados
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a uma pratica norteada por um ensino humanizado e distanciado do modelo de
exclusao pelo alto rendimento.

O segundo eixo evidenciou o potencial preventivo e coadjuvante da vivéncia
do movimento no enfrentamento ao adoecimento juvenil. Os estudos indicam que as
praticas corporais operam como um modulador fisiolégico importante, favorecendo a
liberagdo de neurotransmissores e a regulagdo de hormoénios ligados ao estresse.
Como resultado pratico, a intervengao motora, quando bem direcionada, atua na
mitigacdo de quadros ansiosos e no fortalecimento da competéncia social dos
adolescentes.

Responde-se, portanto, ao problema estruturante desta pesquisa: a saude
mental é tematizada na Educacado Fisica escolar ndo pela transformacédo do
professor em um terapeuta clinico, nem pela conversdo da quadra em um
consultorio psiquiatrico. Ela é tematizada por meio da ado¢do de uma postura
ético-politica e de uma pedagogia do acolhimento. A tematizagdo ocorre quando o
docente desnaturaliza os gestos, rompe com a ditadura estética e transforma a aula
em um espaco de afirmagao das diferengas. Ao tratar as manifestagdes da Cultura
Corporal como textos passiveis de inumeras significagbes, a Educagédo Fisica
cultural atua como um fator de protegdo, combatendo ativamente gatilhos de
sofrimento mental.

Por fim, conclui-se que o componente curricular da Educacao Fisica possui
uma relevancia expressiva para a promog¢ao da saude integral. Quando pautada por
metodologias inclusivas, a disciplina humaniza o processo de ensino-aprendizagem
e devolve ao aluno o direito a ludicidade. Diante de uma contemporaneidade que
frequentemente isola as juventudes, o movimento corporal compartilhado na escola
consolida-se como um espaco privilegiado de cidadania, emancipag¢ao e producgao
de vida. Sugere-se, para trabalhos futuros, a realizagdo de pesquisas de campo que
possam investigar in loco as narrativas dos proprios estudantes sobre como as
praticas corporais afetam sua resiliéncia emocional, dando continuidade ao debate

necessario iniciado nestas paginas.
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