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RESUMO

As Instituicbes de Ensino Superior desempenham papel essencial na formagao
cientifica e cidada, fundamentadas no principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo. Nesse contexto, o programa de monitoria académica constitui
uma importante estratégia pedagogica, ao promover a cooperagao entre discentes e
docentes, estimular a aprendizagem ativa e despertar o interesse pela carreira
académica. O presente trabalho teve como objetivo relatar e analisar as atividades
desenvolvidas durante o periodo de monitoria na disciplina de Bioquimica Vegetal,
com énfase na area de Nutricdo Mineral de Plantas, destacando sua relevancia para
a formacao cientifica e para a iniciacdo a pesquisa. Durante a monitoria, foram
realizadas atividades praticas em laboratorio, incluindo coleta e preparo de amostras
vegetais, determinagdo de umidade, determinagdo de residuo mineral, preparo de
extratos para analise, determinagao de fosforo em tecido vegetal e determinacao de
amido, seguindo metodologias consolidadas na literatura. Essas praticas
possibilitaram a integragao entre teoria e experimentagao, além do desenvolvimento
de habilidades técnicas, rigor metodoldgico e senso critico na interpretagdo de dados
analiticos. Paralelamente as atividades de ensino, também foi desenvolvida pesquisa
cientifica na area de nutrigdo mineral, por meio do projeto que avaliou o efeito de
doses crescentes de potassio sobre o crescimento e a nutrigdo mineral de cultivares
de cenoura, fortalecendo a vivéncia em pesquisa experimental. Os objetivos propostos
no plano de trabalho da monitoria foram plenamente alcangados, contribuindo para o
melhor desempenho dos alunos na disciplina, para o apoio as atividades laboratoriais
e para a formacao didatico-pedagodgica do monitor. Conclui-se que o programa de
monitoria representa uma experiéncia académica de grande relevancia, por favorecer
a construcao compartilhada do conhecimento, o fortalecimento da formacéo cientifica
e o estimulo a carreira de pesquisa, consolidando-se como um instrumento estratégico
no ambito do ensino superior.
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INTRODUGAO

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) exercem papel fundamental no
desenvolvimento da sociedade, uma vez que se configuram como instituigcdes sociais
responsaveis pela formagao cientifica, técnica e cidada. Conforme estabelecido no
artigo 207 da Constituicao Federal, as universidades possuem autonomia didatico-
cientifica, administrativa e de gest&o financeira e patrimonial, devendo obedecer ao
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, o que reforga sua
responsabilidade na producao, sistematizacao e difusdo do conhecimento cientifico.

O ensino superior ndo deve ser compreendido apenas como um processo de
transmissao de conteudos tedricos, mas como um espago dinamico de construgao do
conhecimento, no qual o estudante assume papel ativo no processo de aprendizagem.
Beltran (1996) destaca que o discente deve ser agente autorregulado do
conhecimento, sendo mediado por um facilitador, funcdo frequentemente
desempenhada pelo professor. Nesse contexto, torna-se responsabilidade das IES a
adocdo de estratégias pedagodgicas que estimulem a aprendizagem ativa, o
pensamento critico e a integragao entre teoria e pratica, como ocorre nos programas
de monitoria académica.

De acordo com o Regulamento Geral da Graduacao (2022), a monitoria tem
como objetivo promover a cooperagao entre alunos e docentes, contribuindo para o
desenvolvimento didatico-pedagdgico dos discentes e despertando o interesse pela
carreira académica. Essa pratica favorece nao apenas o aprofundamento dos
conteudos tedricos, mas também a vivéncia em atividades de ensino, pesquisa e
extensao, fortalecendo a formacgao cientifica e profissional do estudante.

Inserida nesse contexto formativo, a Nutricdo Mineral de Plantas destaca-se
como uma area estratégica das Ciéncias Agrarias e da Quimica Agricola, por integrar
conhecimentos de quimica, fisiologia vegetal, bioquimica e ciéncia do solo. Segundo
Epstein e Bloom (2005), a nutrigdo mineral constitui a base para a compreenséo dos
processos de absorcdo, transporte, assimilagao e redistribuicdo de nutrientes pelas
plantas, sendo determinante para o crescimento e desenvolvimento vegetal.
Marschner (2012) enfatiza que o adequado suprimento de nutrientes minerais
influencia diretamente a produtividade das culturas, a eficiéncia no uso de fertilizantes
e a sustentabilidade dos sistemas agricolas.

No contexto brasileiro, Malavolta (1980) e Van Raij (2011) ressaltam que o
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estudo da nutrigdo mineral é essencial para o manejo racional da fertilidade do solo e
para a mitigacdo de impactos ambientais decorrentes do uso inadequado de insumos
agricolas. Além disso, Taiz et al. (2017) destacam que os nutrientes minerais
desempenham fung¢des bioquimicas e fisiologicas fundamentais, atuando como
componentes estruturais, ativadores enzimaticos e reguladores de processos
metabdlicos vitais ao desenvolvimento vegetal.

Dessa forma, o aprofundamento tedrico e pratico em Nutricido Mineral de
Plantas, especialmente em ambientes como laboratérios de Bioquimica Vegetal,
contribui significativamente para a formacao académica do discente, permitindo a
integracao entre ensino, pesquisa e extensao, conforme preconizado pelas diretrizes
do ensino superior, e capacitando profissionais aptos a atuar de forma critica, técnica

e sustentavel na agricultura moderna.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante o periodo de monitoria foram desenvolvidas diversas atividades
praticas no ambiente laboratorial, as quais desempenharam papel fundamental na
formagao cientifica e técnica do discente, especialmente para aqueles que almejam
seguir a carreira académica e de pesquisa. Dentre essas atividades, destacou-se
inicialmente a coleta e o preparo de amostras vegetais, etapa considerada critica em
estudos de nutricdo mineral, uma vez que a representatividade da amostra e a correta
padronizacao dos procedimentos influenciam diretamente a confiabilidade dos
resultados analiticos. O dominio dessa etapa permite ao pesquisador compreender a
importancia do controle de variaveis experimentais desde o campo até o laboratorio,

assegurando a reprodutibilidade dos dados cientificos.

A determinacdo do teor de umidade das amostras vegetais constituiu outra
atividade essencial, pois possibilita a correcdo dos resultados para base seca,
condicdo indispensavel para a comparacdo entre tratamentos, experimentos e
estudos conduzidos em diferentes ambientes. Para a formacao do pesquisador, essa
pratica contribui para a compreensao da variabilidade fisiolégica do material vegetal e
do impacto da agua nos processos metabdlicos e na interpretacdo dos dados

analiticos.

Em sequéncia, foi realizada a determinacdo do residuo mineral, etapa que



11

permite estimar o conteudo total de cinzas presentes no tecido vegetal e fornece uma
visao global do acumulo de nutrientes minerais na planta. Essa analise é de grande
relevancia em estudos de nutricdo mineral, pois estabelece a base para investigagdes
mais especificas sobre o comportamento de macro e micronutrientes, além de
introduzir o discente aos principios da analise quimica quantitativa aplicada a pesquisa

agricola.

O preparo de extratos para analise representou uma fase determinante do
trabalho laboratorial, exigindo rigor metodoldgico, precisdo nas etapas de digestao e
manuseio adequado de reagentes e equipamentos. Essa atividade € especialmente
importante para a formagao do pesquisador, pois desenvolve habilidades relacionadas
a padronizagao de métodos, ao controle de qualidade analitica e a minimizagcao de
erros experimentais, aspectos indispensaveis para a producdo de resultados

confiaveis e cientificamente validos.

Por fim, a determinagao de fésforo em tecido vegetal configurou-se como uma
das analises centrais das atividades desenvolvidas, considerando a relevancia desse
nutriente para o metabolismo vegetal e para a produtividade agricola. A execugao
dessa analise possibilitou ao discente compreender os principios quimicos envolvidos
na quantificagdo de nutrientes, bem como a interpretagdo dos resultados a luz da
fisiologia vegetal e da dindmica do fésforo nos sistemas solo-planta. Para aqueles que
pretendem atuar na pesquisa cientifica, essa pratica reforga a integragéo entre teoria

e experimentacgéao, estimulando a capacidade critica na analise e discussao de dados.

Todas as atividades desenvolvidas durante o periodo de monitoria foram
realizadas com o acompanhamento de professores orientadores e de técnico de
laboratério, seguindo rigorosamente as metodologias descritas por Bezerra e Barreto
(2011), garantindo a qualidade técnica dos procedimentos e proporcionando uma
formagao sélida, alinhada as exigéncias da pesquisa cientifica na area de Quimica
Agricola e Nutricdo Mineral de Plantas.

Coleta e preparo de amostra vegetal

Para caracterizagao do estado fisioldgico, bioquimicos e dos produtos obtidos
pelas plantas, é essencial que ocorra de maneira correta, a coleta, conservacao e
preparo da amostra vegetal. Por fim, interpretacdo dos dados obtidos em fungédo de

um material de referéncia.
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Esta € a primeira aula pratica que as turmas realizam, sendo assim, é
enfatizado que os tecidos vegetais continuam os processos fisiolégicos e se
estabelece a senescéncia. Para realizacdo de testes bioquimicos € necessario a
utilizacdo do tecido recém obtido ou conservacéo por meio de congelamento. Para
andlises dos nutrientes minerais, o melhor meio de conservagdao é através da
desidratagao parcial da amostra e posteriormente moagem do material em moinho de
facas.

Determinacao de umidade

Nesta pratica, sdo realizadas duas determinagdes, umidade da amostra
preparada e umidade em condi¢gdes de campo. A determinacao utiliza a estufa de
esterilizacdo a uma temperatura acima de 100°C até obter peso constante. As
obtencgdes dos valores sao feitas de maneira indireta.

Figura 1 — Atividade de determinagcao de umidade.

Fonte: Autor, 2024
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Determinacgao de residuo mineral e preparo de extrato

As plantas sdo compostas por elementos minerais que sao classificados como
essenciais, benéficos e toxicos. Os elementos essenciais por sua vez podem ser
subdivididos em macronutrientes e micronutrientes. As definicbes de cada categoria
sao trabalhadas durante as aulas tedricas. Nesta pratica o aluno tem a oportunidade
de realizar a obtencgéo do residuo mineral através da via seca, ou seja, carbonizagéo
parcial do material vegetal e posteriormente obten¢do das cinzas por meio do uso do
equipamento mufla. Com a obtengao das cinzas, o material € pesado novamente e
realizado os calculos para determinagao do residuo mineral. Ainda no mesmo dia, o
material recebe acido cloridrico, filtrado para um baldo volumétrico que sera
preenchido seu volume com agua destilada, obtendo-se um extrato diluido. A partir
deste extrato é feito a pratica de fésforo.

Figura 2 - Pratica de extrato mineral

Fonte: Autor, 2024

Determinacgao de féosforo em tecido vegetal

Segundo Bezerra e Barreto (2011), a concentragdo de fosforo nos tecidos
vegetais varia entre 1 e 15 kg/kg da matéria seca. O método utilizado na pratica é
chamado de “método colorimétrico do molibdo-vanadato”. A colorimetria baseia-se na
comparacao da intensidade de cor de solugbes com concentracdo padrdo e da

amostra em estudo. O fosforo tem papel fundamental no crescimento vegetal.
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Figura 3 - Meteriais para pratica de determinacgao de fésforo

Fonte: Autor, 2024
Determinacao de amido

Nesta pratica, € necessario a realizagao da hidrélise do amido através de um
acido mineral forte, produzindo glicose, a qual pode ser determinada diretamente pelo
método de Eynon-Lane. Antes da realizagdo da hidrdlise do amigo, é realizado a

remogao dos agucares soluveis através de agua destilada e filtragéo.
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Figura 4 - Equipamentos usados na determinag¢ao de amido.
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Fonte: Autor, 2024

OUTRAS ATIVIDADES REALIZADAS
Para além das praticas de ensino, através da monitoria, também foi
desenvolvido a pesquisa, envolvendo a area de nutrigdo mineral de plantas. O projeto

era intitulado “efeito de doses crescentes de potassio sobre o crescimento e nutricdo
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mineral de duas cultivares de cenoura (daucus carota L.)”.

Figura 5 - Projeto cenoura

Fonte: Autor, 2025

OBJETIVOS ATINGIDOS

Os objetivos cuidadosamente delineados no plano de trabalho da monitoria
foram concebidos com a finalidade principal de oferecer apoio abrangente aos alunos
matriculados na disciplina de Bioquimica Vegetal. O plano de trabalho da monitoria foi
executado com o compromisso de aprimorar a compreensao e o desempenho dos
alunos na disciplina de Bioquimica Vegetal, além de auxiliar nas marchas de
laboratério, contribuindo de maneira equivalente para formagao do monitor no que diz
respeito ao ensino dentro do ambito académico.

Ao longo do periodo de monitoria, foi possivel conduzir as atividades de forma
eficiente e produtiva, resultando em uma experiéncia livre de desafios significativos.

O grande desafio foi de julgar as atividades de maneira justa e mesmo quando o
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desempenho néo foi o esperado, compreender onde melhorar como monitor.

CONDISDERAGOES FINAIS

O programa de monitoria desempenha papel fundamental na formacéo
académica dos discentes, ao proporcionar a vivéncia do ensino, a interagdo entre
estudantes e o compartilhamento do conhecimento construido ao longo da disciplina.
Essa experiéncia contribui significativamente para o aprofundamento dos conteudos
tedricos, bem como para o desenvolvimento de habilidades didatico-pedagdgicas,
senso critico e autonomia intelectual, aspectos essenciais a formacao de profissionais

e pesquisadores qualificados.

O apoio institucional da Universidade Federal Rural de Pernambuco e do
Departamento de Quimica, por meio da disponibilizacdo de espaco fisico e recursos
laboratoriais, foi determinante para a execucdo das atividades de monitoria,
permitindo tornar os conteudos da disciplina mais acessiveis, dindmicos e integrados
a pratica experimental. A monitoria foi desenvolvida ao longo de seis meses,
correspondentes a dois semestres letivos, periodo no qual foi possivel consolidar

conhecimentos e promover uma vivéncia académica continua e sistematizada.

Durante esse intervalo, o professor orientador desempenhou papel central ao
criar um ambiente académico favoravel, estimulando a troca de experiéncias, o
dialogo cientifico e a aplicacdo pratica dos conceitos tedricos abordados. Essa
conducdo contribuiu para uma interacdo mais ampla e colaborativa entre os
envolvidos, fortalecendo o processo de ensino-aprendizagem e ampliando a

compreensao dos conteudos trabalhados.

Dessa forma, a relevancia do programa de monitoria revela-se inestimavel, uma
vez que representa uma experiéncia singular de integragéo entre discentes, na qual o
processo educativo ocorre de maneira mutua e continua. Tanto o monitor quanto os
estudantes se beneficiam dessa interacdo, tornando a monitoria um instrumento
estratégico para o fortalecimento da formagao académica, do interesse pela carreira

cientifica e da consolidagao dos principios que regem 0 ensino superior.
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