17/11/2020 Projeto

@ Imprimir  Fechar

1. Introducgéao

1.1 Identificagao

Edital: BEXT-2011

Instituicao: UFRPE - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Unidade Geral: SEDE - Campus Dois Irmaos - SEDE

Unidade de Origem: DCD - Departamento de Ciéncias Domésticas
Periodo da Agéao

Inicio Previsto: 01/01/2012

Término: 26/12/2012

Acao vinculada a programa de extensao: Nao

Nome do programa de extensao:

Caracterizagao da Agao

Area de Conhecimento: Ciéncias Sociais Aplicadas » Economia Doméstica
Linha de Extensao: Seguranga alimentar e nutricional
1.2 Resumo
Titulo: ENTENDENDO AS INFORMAGCOES CONTIDAS NOS ROTULOS DE
ALIMENTOS PARA UM CONSUMO CONSCIENTE
Resumo da proposta: O conhecimento sobre determinadas informagdes dos produtos alimenticios se faz

por meio dos rotulos, quando estes sdo lidos corretamente, pois o rétulo é um
meio de comunicagdo do produtor (a) com o (a) consumidor (a) e deve trazer
informagdes obrigatérias, de acordo com o Regulamento Técnico Geral.
Informagbes como Lista de ingredientes; Conteldos liquidos; Identificacdo da
origem; Nome ou raz&o social e endereco do importador (para alimentos
importados); ldentificagdo do lote. Dentre outros elementos deve conter nos
rétulos dos alimentos por exemplo a Tabela nutricional na qual geralmente é a
mais consultada pelas pessoas por conter o valor calérico de certa por¢do do
alimento que esta sendo comprado, e sua afixagdo no rétulo é obrigatdria segundo
a Resolugédo especifica. Neste sentido, a rotulagem nutricional dos alimentos
torna-se importante para o acesso a informagdo a fim de se obter uma
alimentagado saudavel, sendo também utilizada como elemento para a reducéo de
doencas crénicas como: Diabetes Melitus (devido a grande ingestdo de acgucar);
Hipertens&o (que esta relacionada ao consumo excessivo de sal) e Intolerancia a
lactose. Se fazendo assim importante a compreensdo das informagdes contidas

nele.
Palavras-chave: Rétulo, informacgao nutricional, alimentos seguros, consumidor educado
1.3 Detalhes da Agao
Carga Horaria Total da Agao: 288 horas
Periodicidade: Permanente/Semanal
A Acéo é Curricular: Nao
Abrangéncia: Municipal
Tem Varias Turmas: Nao
Tem Limite de Vagas: Nao
Tem inscrigao: Nao
Local de Realizagao: Duas escolas publicas e duas escolas particulares do Bairro de Santo Amaro da

Cidade do Recife-PE
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Periodo de Realizagao:

1.4 Publico / Certificado
Tipo/Descrigdo do Publico Atingido:
Numero de pessoas atendidas:

A acao atingiu o publico que pretendia
em(0 a 100):

Certificados

Unidade Geral Responsavel:
Unidade Geral Responsavel:
Numero para Participantes:

Numero para Equipe de Execugao:

1.5 Objetivos

Objetivos Propostos:

Objetivos Realizados:

Projeto

Sera realizado de maio a outubro

Alunos(as) do oitavo e nono ano do ensino fundamental
56

00

Campus Dois Irmaos - SEDE
Departamento de Ciéncias Domésticas
0

5

Geral Desenvolver agdes educacionais, com estudantes de ensino fundamental,
com o foco referente ao conhecimento e compreensdo sobre as informacdes
presentes nos rétulos de embalagens de alimentos para um consumo consciente..
Especificos [0 Discutir a importancia das praticas de leitura dos rotulos; [
Sensibilizar sobre a melhoria na alimentacdo por meio da compreensdo de
informagdes contidas nos rotulos; [ Facilitar o entendimento dos componentes
dos roétulos.

Geral Desenvolver agdes educacionais, com estudantes de ensino fundamental,
com o foco referente ao conhecimento e compreensdo sobre as informagdes
presentes nos rétulos de embalagens de alimentos para um consumo consciente..
Especificos [1 Discutir a importancia das praticas de leitura dos rotulos; [
Sensibilizar sobre a melhoria na alimentacdo por meio da compreensdo de
informacgdes contidas nos rétulos; [ Facilitar o entendimento dos componentes
dos rotulos.

A acgao alcangou seus objetivos(0 a 100): 100
1.6 Parcerias
Nome | Sigla | Parceria Tipo de Instituicao/IPES Participagao
1.7 Resultados da Agao
Melhoria da infra-estrutura: Nao
Integragao académica: Nao
Integracga entre as areas de conhecimento: Nao
Publicagées: Sim
Descrigao: JEPEX 2012
Capacitagao técnico-cientificas: Nao
Divulgacio da Tecnologia: Sim
Descrigao: EXPO 2012
Resultados efetivos e eficientes: Sim

Descrigao:

1.8 Impactos
Impacto cientifico:
Impacto tecnolégico:

Impacto econdémico:
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Espera-se que os/as alunos/as tenham passado as informagdes para seus
familiares e comunidade para disseminagao das informagoes.
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Impacto social: Sim
Descrigao: Houve uma melhor consciencia do consumo de alimentos industrializados.
Impacto ambiental: Nao

1.9 Produtos Gerados

Gerou produtos: Sim

Produtos: Anais
Oficina
Poster

Relatério Técnico

Producao Bibliografica | Quantidade |
| Nacional ||Internacional|
Artigo cpmpleto publicado, .acgito ou submetido em periédicos cientificos especializados (nacional ou 0 0
internacional) com corpo editorial
Livros e capitulos publicados com corpo editorial e ISBN 0 0
Organizacgao e editoragao de livros e periddicos com corpo editorial 0 0
Comunicagbes em anais de congressos e periodicos 0 0
Resumo publicado em eventos cientificos 1 0
Texto em jornal ou revista (magazine) 0 0
Trabalho publicado em anais de evento 0 0
Partitura musical (canto, coral, orquestra, outra) 0 0
Tradugéao de livros, artigos, ou outros documentos com corpo editorial 0 0
Prefacio, posfacio, apresentagéo ou introdugao de livros, revistas, periédicos ou outros meios. 0 0
Outra 0 0
Produgéo Cultural || Quantidade
Apresentacdo de obra artistica (coreografica, literaria, musical, teatral, outra) 0
Exposi¢do de artes visuais (pintura, desenho, cinema, escultura, fotografia, gravura, instalagéo, televisdo, video ou 0
outra)
Arranjo musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
Composig¢do musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
Sonoplastia (cinema, musica, radio, televisao, teatro ou outra) 0
Apresentagdo em radio ou TV (danga, musica, teatro ou outra) 0
Curso de curta duragéo 0
Obra de artes visuais 0
Programa de radio ou TV 0
Outra 0
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1.10 Financeiro

Recurso Financeiro: Nao Tem Recurso Financeiro Envolvido
Total da Receita: R$ 0
Total da Despesa: R$ 0
Convénio/Contrato: Nao

1.11 Mudangas e Dificuldades
Mudancas ocorridas: Apenas houve a insercdo de um novo aluno no decorrer do projeto.

Dificuldades ocorridas: Houve apenas uma pequena dificuldade em contactar as escolas.

1.12 Conclusodes e Perspectivas

Frente ao exposto, o projeto “Entendendo as Informagdes Contidas nos Roétulos de Alimentos para um Consumo Consciente” teve
resultados positivos no que diz respeito aos objetivos estabelecidos, pois foi possivel obter a participagdo dos/as estudantes durante
todas as atividades, demonstrando interesse, assimilando a tematica do projeto ao dia a dia e transmitindo para suas familias, o que
contribuiu para o desenvolvimento das oficinas e do projeto como um todo. Portanto, enquanto estudantes de graduagédo em Economia
Doméstica, trabalhar com extensao universitaria nesta tematica foi gratificante e enriquecedor, pois apesar de ser um assunto pouco
abordado esta presente no cotidiano das familias sendo elas alvo de estudo para este curso, como também possibilitou trabalhar varios
assuntos que estao interligados, dentre eles: consumo, nutricdo, saude e direito do consumidor/a.

1.13 Bibliografia

ANVISA / Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.Rotulagem nutricional obrigatéria: manual de orientagao aos consumidores Brasilia:
2008. 24p.

BRASIL, Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Rotulagem geral de alimentos embalados. Resolugdo RDC n°
259 de 20 de setembro de 2002.Brasilia: Ministério da saude; 2002. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/rotuali.ntm. Acessado em: 17 dez 2011.

BRASIL, Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Lei n° 8.543, de 23 de dezembro de 1992. Brasilia: Ministério
da saude; 1992. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/legis/leis/8543_92.htm. Acessado em: 17 dez 2011.

BRASIL, Casa Civil. Normas gerais sobre o Servico de Atendimento ao Consumidor — SAC.Decreto n°® 6.523, de 31 de julho de 2008.
Brasilia: casa civil; 2008. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/decreto/d6523.htm. Acessado em: 17
dez 2011.

CAMARA, M.C.C.; MARINHO, C.L.C.; GUILAM, M.C.; BRAGA, A.M.C.B. A produgéo

académica sobre a rotulagem de alimentos no Brasil. Rev. Panam. Salud Publica, v. 23, n.1,

2008.

CASTRO, V. M. F. Conteudo informativo das embalagens de alimentos: um estudo exploratério internacional comparado sob a ética
brasileira e norte-americana dos agentes de produgéo e consumo. Sao Paulo, 2000. Tese — (Doutorado em Saude Publica), Faculdade
de Saude Publica, Universidade de S&o Paulo - USP.

CUPERSCHIMID, N. R. M. Atitude em relagdo ao meio ambiente e sua influéncia no processo de compra de alimentos em Curitiba
(Dissertagao). Curitiba: Universidade Federal do Parana; 1999.

FERRAZ, R. G.; SOARES, N. F. F;; SILVA, N. M. Comportamento do consumidor frente a
informagao nutricional em rotulagem de produtos alimenticios: um estudo no varejo de Belo
Horizonte — MG. Boletim da Sociedade Brasileira de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Campinas, v. 37, n. 2, p. 106 - 112, 2003.

GAVA, A. J. Tecnologia de alimentos: principios e aplicagées. Sao Paulo: Nobel, 2008.

MARTINS, B. R. Andlise do habito de leitura e entendimento/recepgdo das informagbes contidas em rétulos de produtos alimenticios
embalados, pela populagdo adulta freqlentadora de supermercados, no Municipio de Niter6i/ RJ. Dissertagdo (Mestrado em Saude
Publica) - Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude, Fundagdo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2004.

MARINS, B.R.; JACOB, S.C.; PERES, F. Avaliagdo qualitativa do habito de leitura e entendimento: recepgao das informagbes de
produtos alimenticios. Ciénc. Tecnol. Aliment.,

Campinas, v. 28, n.3, p. 579-585, jul./set. 2008.

PIPETONE, M. A. P. 2005. Educagao para o consumo de alimentos. Higiene Alimentar, v. 19, n. 132, p. 18-23.

1.14 Observagaes/Sugestoes

Frente ao exposto, o projeto “Entendendo as Informagdes Contidas nos Rotulos de Alimentos para um Consumo Consciente” teve
resultados positivos no que diz respeito aos objetivos estabelecidos, pois foi possivel obter a participagdo dos/as estudantes durante
todas as atividades, demonstrando interesse, assimilando a tematica do projeto ao dia a dia e transmitindo para suas familias, o que
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contribuiu para o desenvolvimento das oficinas e do projeto como um todo. Portanto, enquanto estudantes de graduagédo em Economia
Domeéstica, trabalhar com extens&o universitaria nesta tematica foi gratificante e enriquecedor, pois apesar de ser um assunto pouco
abordado esta presente no cotidiano das familias sendo elas alvo de estudo para este curso, como também possibilitou trabalhar varios
assuntos que estao interligados, dentre eles: consumo, nutricdo, saude e direito do consumidor/a.

1.15 Arquivos Anexos

Nao ha nenhum arquivo anexo.

2. Equipe de Execucao

2.1 Dados Gerais
Mudanga na equipe de execugao: Sim

Descrigao: No decorrer do projeto houve a entrada de mais um aluno.

2.2 Membros da Atividade

Docentes da UFRPE/SEDE/DCD

Nome Regime de Contrato Instituicdo Carga Funcao
Maria Inés Sucupira Maciel Dedicagéo exclusiva UFRPE/SEDE/DCD 576 hrs |Coordenador(a)
Discentes da UFRPE/SEDE/DCD
Nome Curso Instituicdo Carga Fungdes
. . . -~ Bolsista de
Aline Roberta Lima de Melo Barros Economia Domeéstica UFRPE/SEDE/DCD 576 hrs Extensio
Diego Lira Barros do Nascimento Economia DomEstica UFRPE/SEDE/DCD 576 hrs Bé))l(?;t:é%e
. - . _ Discente
Marcony Edson da Silva Junior Economia Doméstica UFRPE/SEDE/DCD 576 hrs -
Voluntario(a)
. . i Discente
Marina Holanda Kunst Economia Doméstica UFRPE/SEDE/DCD 576 hrs -
Voluntério(a)

Técnico-administrativo da UFRPE/SEDE/DCD
N&o existem Técnicos na sua atividade

Outros membros externos a UFRPE/SEDE/DCD
Nao existem Membros externos na sua atividade

2.2 Cronograma de Atividades

Atividade: -Contato inicial com as escolas;

-Levantamento bibliografico das tematicas relativas ao projeto;

-Planejamento inicial das oficinas, mini-cursos, palestras e dindmicas de trabalho;
-Apresentacao publica do projeto nas escolas;

-Criagao de estratégia para contato inicial com os alunos;

-Revisao final do planejamento de agéo;

-Elaboracéo do material didatico-pedagdgico;

-Realizacao das oficinas;

-Avaliagédo continua das atividades;

-Redagéo do relatdrio final do projeto.

Inicio: Jan/2012 Duracao: 12 Meses

Carga Hordaria:

Responsavel:

Atividade:

48 Horas/Més
Diego Lira Barros do Nascimento (C.H. 48 horas/Més)

-Contato inicial com as escolas;

-Levantamento bibliografico das tematicas relativas ao projeto;

-Planejamento inicial das oficinas, mini-cursos, palestras e dindmicas de trabalho;
-Apresentacao publica do projeto nas escolas;

-Criagao de estratégia para contato inicial com os alunos;

-Revisao final do planejamento de agéao;

-Elaboracéo do material didatico-pedagdgico;

-Realizacao das oficinas;
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-Avaliagédo continua das atividades;

Projeto

-Redacéo do relatério final do projeto.

Inicio: Dez/2020 Duracéo: 12 Meses
Carga Horaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Marina Holanda Kunst (C.H. 48 horas/Més)
Atividade: -Contato inicial com as escolas;
-Levantamento bibliografico das tematicas relativas ao projeto;
-Planejamento inicial das oficinas, mini-cursos, palestras e dindmicas de trabalho;
-Apresentacao publica do projeto nas escolas;
-Criagao de estratégia para contato inicial com os alunos;
-Revisao final do planejamento de agéo;
-Elaboracéo do material didatico-pedagdgico;
-Realizacao das oficinas;
-Avaliagdo continua das atividades;
-Redagéo do relatdrio final do projeto.
Inicio: Jan/2021 Duracao: 12 Meses
Carga Hordaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Marcony Edson da Silva Junior (C.H. 48 horas/Més)
Atividade: -Contato inicial com as escolas;
-Levantamento bibliografico das tematicas relativas ao projeto;
-Planejamento inicial das oficinas, mini-cursos, palestras e dindmicas de trabalho;
-Apresentacao publica do projeto nas escolas;
-Criagao de estratégia para contato inicial com os alunos;
-Revisao final do planejamento de agéo;
-Elaboracéo do material didatico-pedagdgico;
-Realizacao das oficinas;
-Avaliagéo continua das atividades;
-Redagao do relatério final do projeto.
Inicio: Jan/2021 Duracao: 12 Meses
Carga Hordaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Aline Roberta Lima de Melo Barros (C.H. 48 horas/Més)
Atividade: Coordenar as atividades
Inicio: Dez/2020 Duragéo: 12 Meses
Carga Hordaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Maria Inés Sucupira Maciel (C.H. 48 horas/Més)
. 2012
Responsavel Atividade -
Jan|Fev|Mar|Abr|Mai|Jun|Jul|Ago|Set|Out|Nov|Dez
Diego Lira Barros do Nascimento |-Contato inicial com as escolas; - |y | o | | 5 | x | x [ x| x | x| x| x| x
Levantam...

3. Participantes

Oficinas:

Apresentagao do projeto e aplicagdo dos questionarios
A importancia da leitura dos rétulos

Conservagao dos alimentos na geladeira e armario e os principais aditivos
Conhecendo as informagdes nutricionais

Modelos de rétulos

Duvidas sobre as rotulagens de produtos light e diet; vocé sabe o que € o SAC?
Elaborando o seu rétulo e diagnostico final

Metodologia:
Apresentagéo do projeto;

Aplicar o questionario de diagnostico sobre rotulo.
Reflexdo da escolha dos alimentos pelos rétulos e informagdes que deve conter nos rétulos.
Reflexado dos critérios de arrumagao dos alimentos e reflexdo sobre a tematica dos aditivos.
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Reflexdo sobre os assuntos: Valor energético, Carboidratos e proteinas e Gorduras saturadas e totais, sodio, fibras.
Reflexdo sobre a tematica dos modelos de rétulos.

Reflexdo sobre os produtos light e diet e a tematica SAC.

Construgao do rétulo pelas turmas com base nas discussdes e aplicagdo do mesmo questionario inicial

Resposaveis:

DiegoLira Barros do Nascimento
Aline Roberta Lima de Melo Barros
Marcony Edson da Silva Junior
Marina Holanda Kunst

4. Avaliagao Geral

4.1 Parte |

01 - Na sua avaliagdo a extensao
desenvolvida pode ser considerada como de Local
abrangéncia:

02 - A participagao da comunidade
externa/populagéo atendida foi orientada na
concepgao, desenvolvimento e avaliagdo dos
programas e projetos de extensao

CONCEPGAO: Sim

DESENVOLVIMENTO: Sim

AVALIACAO: Sim
4.2 Parte Il

04 - Em que houve a participagao da
comunidade externa/populagao atendida na
etapa de concepcao, a participagao foi
observada em

Definicao de metas e objetivo: Significativa
Definigcdo de metodologia: Significativa
Elaboragao do plano de trabalho, incluindo .
Razoavel
cronograma e orgamento:
Elaboracgao de atividades preparatorias: Razoavel
Definigcdao das formas de avaliagao: Razoavel
4.3 Parte lll
05 - A participagdo da comunidade
externa/populagao atendida na etapa de
desenvolvimento, essa participagao foi
observada em
Redefinigao de objetos e metas: Nenhuma
) Rgadequagao do plano de trabalho Nenhuma
incluindo cronograma e orgamento:
Defini¢&ao de atividades prioritarias: Razoavel
Gestao de atuagao de docentes, técnicos e ,
Razoavel
estudantes:
Gestdo de equipamentos e recursos .
" - Razoavel
financeiros:
Proposicao de novas atividades: Nenhuma
Na discussao de resultados parciais: Razoavel
Discussao sobre adequagao da Razoavel

metodologia, equipe, estrutura,recursos e
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equipamentos disponibilizados:

4.4 Parte IV

06 - A participagdo da comunidade
externa/populagao atendida na etapa de
avaliacao, essa participagao foi observada em

Definicao de objetivos e metas da
avaliagao:

Discussao sobre metodologia, equipe,
estrutura, recursos e equipamentos
disponibilizados para avaliagao:

Definigao do plano de trabalho da

avaliagao, incluindo cronograma e orgamento:

Definigao de atividades prioritarias para a
avaliagao:

Gestéo de atuacao de docentes, técnicos e
estudantes envolvidos na avaliagao:

Proposigao de novas atividades:
Na discussao de resultados parciais:

Coleta, registro e sistematizacao de
informagoes:

Na discussao dos resultados obtidos:

Na divulgagao dos resultados obtidos:

4.5 Parte V

01 - Para a avaliagao da incorporagao do

conhecimento, da tecnologia e da metodologia

por parte da comunidade
Acompanha a evolugdo da comunidade
através de atividades especificas:

Acompanha a evolugao da comunidade
através de indicadores externos, como dados
censitarios e boletins estatisticos:

Solicita informagdes ou relatérios a
comunidade de forma periddica, devolvendo-
as apos analise e interpretagao:

Solicita acompanhamento por parte de
instituicdes parceiras:

Nao realiza acompanhamento posterior:

4.6 Parte VI

02 - As agoes de extensdo desenvolvidas
geraram concretamente:

03 - A acdo extensionista apresentou como
principais objetivos:

04 - Como é realizada a aferigao dos
resultados alcangados:

4.7 Parte VII

05 - Grau de atingimento de atingimento das
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Razoavel

Razoavel

Razoavel

Razoavel

Razoavel

Nenhuma

Razoavel
Razoavel

Razoavel

Razoavel

Conhecimento; Metodologia

N&o se aplica

Né&o se aplica

Nao se aplica

Né&o se aplica

Novos grupos de pesquisa; Reorganizagdo de curriculos de graduagéo;
Oferecimento de novos cursos ou turmas de cursos de extensdo; Propostas de
continuidade para o ano seguinte; Outras agbes de extensdo vinculadas;
Alteragdo de normas de ensino, pesquisa e extensao

Formagdo mais integral dos estudantes; Geracdo de novos projetos
extensionistas; Produgcdo do conhecimento; Geracdo de novas pesquisas;
Geragéo de novos recursos; Atividade académica complementar

Por processo de avaliagdo previsto pelo préprio projeto; Por relatério final do
estudante
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questoes abaixo:
Articulacao entre ensino, pesquisa e
extensao:

Flexibilizagao curricular da graduagao:

Aproveitamento da extensao como
atividade académica curricular:

Transferéncia de conhecimento ou
tecnologia gerados:

Proposicao de novos temas de pesquisa:

Geragao de produtos académico:

Projeto

Razoavel atingimento, sem destaques positivos ou negativos
Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados
outras agdes

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados
outras agdes

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados
outras agdes

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados
outras agdes

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados
outras agdes
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