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RESUMO

O uso da arte na educacao infantil € pautado pelo brincar e pela ludicidade, porém é
nesse momento em que a criangca desenvolve a maturidade do controle motor. Esta
pesquisa tem como objetivo investigar os efeitos da pintura no desenvolvimento
cognitivo e habilidades motoras de criangas com idades de 06 a 07 anos, a partir da
influéncia do ato de colorir no desenvolvimento das habilidades motora fina das
criancas. O referencial tedrico contemplou discussdes acerca do desenvolvimento
infantil através da pintura e psicomotricidade, na qual relata que a educagao
psicomotora considera a educagcdo da crianga através do seu corpo e de seu
movimento. Os procedimentos metodoldgicos consistiram na realizagdo de uma
oficina onde foi aplicado uma atividade de pintura e escrita em uma turma com 24
alunos matriculados na rede municipal de ensino da cidade de Petrolina, Pernambuco.
Os dados obtidos indicam que criancas que apresentam uma boa pintura tem
tendéncia a ter uma grafia legivel e ordenada. Com base nos resultados e discussoes
apresentadas, considera-se que o0 ensino da arte na escola ultrapassa a linha do
entretenimento e brincadeira, mas que também contribui para um desenvolvimento

motor satisfatorio refletido em todo o aprendizado escolar.

Palavras-chave: Pintura. Coordenagao motora fina. Educagao infantil.



ABSTRACT

The use of art in early childhood education is guided by play and playfulness, but it is
at this stage that children develop mature motor control. This research aims to
investigate the effects of painting on the cognitive development and motor skills of
children aged 6 to 7, based on the influence of coloring on the development of fine
motor skills. The theoretical framework included discussions about child development
through painting and psychomotor skills, which states that psychomotor education
considers the education of children through their bodies and movement. The
methodological procedures consisted of a workshop where a painting and writing
activity was implemented in a class of 24 students enrolled in the municipal school
system of the city of Petrolina, Pernambuco. The data obtained indicate that children
with good painting skills tend to have legible and orderly handwriting. Based on the
results and discussions presented, it is considered that teaching art in schools goes
beyond entertainment and play, but also contributes to satisfactory motor development

reflected throughout school learning.

Keywords: Painting. Fine motor coordination. Child education.



LISTA DE ILUSTRAGOES

Figura 1 — Atividade SUGErida. ........oieiiieiie et e e e e e 20
Figura 2 — Grupos em relagé&o a pintura PC e Pl..........ooiiiiiiii e, 20
Figura 3 — Pintura completa e letra legivel e ordenada. .............cccceiiiiiiiiiiinie. 21
Figura 4 — Pintura incompleta e letra inelegivel e desordenada............ccccccooeeeevnnnnnnn.. 22
Figura 5 — Tragos curtos, letras pequeNnas. .........cocuoiiviiiiiiiiiiiee e 22

Figura 6 — Tracos longos, letras grandes ...........ooouuuiiiiiiiiiiiii e 23



SUMARIO

V200 010 T 0. o 9
2 ESTUDO EMPIRICO .......covrurureccrtressnseeesessssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssasnens 11
2.1.1 Objetivogeral...........cceeeeveieiiiiiiinnnnn. 11
2.1.2 Objetivos €SPECITICOS .....uiiiiiiiiee e 11
3 DESENVOLVIMENTO INFANTIL E MOTRICIDADE ..........ccooeiiiireeeeeeecccceecens 11
3.1 O papel fundamental da escola o desenvolvimento da Crianga...................... 11
3.2 Coordenacgao motora e motora fina ............ooouviiiiiiiiiiiiii e, 13
4 ARTE EDUCAGAO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL .....ccccvereeeeireeeaeesensenns 15
4.1 Expressao artistica do aluno no ensino infantil ....................ii 15
4.2 A pintura como auxilio na psicomotricidade...........c.cccoevviiiiiiiiiiiii e, 176
PROCEDIMENTO METODOLOGICO..........cooiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
RESULTADOS E DISCUSSOES........cccceeeririeeinerseseessessessssssesssssssssesssssesssessssssssnes 20
CONSIDERAGOES FINAIS .......ccceceeeererieeesesesssessesssssessessssssesssesssssessssssessssssssssnns 24
REFERENCIAS ...ttt ses s e esesesss s se e s ssss s e e sesasss s s s sesasssssssssssssssnanas 25

Y o = 0 (o =P 258



1 INTRODUGAO

A arte tem sido um modo de expressdo humana desde os primordios da
civilizacdo. Ao longo da histéria, tem desempenhado papéis fundamentais na
sociedade, transmitindo ideias, valores e emocgdes, além de refletir as transformagdes
culturais, politicas e sociais de cada época. Sendo importante também no
desenvolvimento integral das criangas, proporcionando-lhes formas de expresséo,
criatividade e descoberta do mundo ao seu redor.

Na educacao infantil, o ambiente de aprendizagem deve ser rico em
oportunidades artisticas, que vao desde atividades de desenho e pintura até a
exploragcédo de diferentes materiais e técnicas. Conforme estabelece a LDB (Lei de
Diretrizes e Bases n°® 9394/96), no art.29, registra que a educacéo infantil € a primeira
etapa da educacao basica e tem como finalidade o desenvolvimento integral da
crianga de até 05 (cinco) anos de idade, em seus aspectos fisico, psicolégico,
intelectual e social, complementando a acédo da familia e da comunidade (Brasil, 1996,
p. 10).

Através da arte, as criangas tém a oportunidade de explorar e expressar suas
ideias, sentimentos e imaginagcdo de maneira criativa e uUnica. Segundo Ferraz e
Fusari (1999), desde muito pequena a crianga participa das praticas sociais e culturais
de sua familia, de seu meio, em todos o0s grupos com o0s quais convive.
Gradativamente, ela vai descobrindo o mundo fisico, psicoldgico, social, estético e
cultural que |Ihe é apresentado pelos adultos (e outras criangas) no dia-a-dia (Ferraz;
Fusari, 1999).

O uso da arte na educacéo infantil € pautado pelo brincar e pela ludicidade, porém
€ nesse momento em que a crianga desenvolve a maturidade do controle motor. Para
Vygostsky (1924, p.353) “a arte transforma a realidade ndo sé nas construgbes da
fantasia, mas também na elaboragao real dos objetos e situagdes”. Ela envolve
atividades praticas que ajudam no desenvolvimento motor das criangas. Ao segurar
pincéis, por exemplo, eles estdo aprimorando suas habilidades motoras. Para Silva
(2010), ao fazer arte as criangas desenvolvem tanto as habilidades cognitivas quanto
as habilidades motoras.

De acordo com Godoy (1999) o complexo organismo humano se relaciona com o
mundo de varias formas, sendo uma delas o movimento, pois quando o corpo se

move, os sentidos captam informacgdes, possibilitando a ressignificacdo destas agdes.
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A arte e o0 movimento incentivam a criatividade e a imaginacao das criancgas. Elas
aprendem a observar, analisar e interpretar o mundo ao seu redor, assim como
também ajuda a melhorar a concentragcéo, a memdria e as habilidades de resolugéo
de problemas.

Deste modo, o presente projeto mostrar como expresséo artistica da pintura,
assim como o ato de colorir a sua contribuicao na educagao do ensino infantil para o
desenvolvimento de habilidades motoras. Esse estudo esta estruturado em 6
capitulos. No capitulo 1, a introdugao abordara a linha ténue da arte quanto ao lado
de brincadeira e ludicidade com os seus beneficios diarios. Ja no capitulo 2, sobre o
desenvolvimento infantii e a motricidade. Iniciaremos falando sobre o papel
fundamental da escola no desenvolvimento da crianga e em seguida serdo abordados
questionamentos sobre a coordenacao motora e motora fina. O capitulo 3 aborda
sobre o desempenho da arte no desenvolvimento infantil. Primeiro sera discutido
acerca da expressao artistica do aluno no ensino infantil, e em seguida com os
questionamentos sobre a pintura como auxilio na psicomotricidade. Logo apds, no
capitulo 4, abordaremos sobre os objetivos do projeto, como investigar os efeitos da
pintura no desenvolvimento cognitivo e habilidades motoras em criangas do 1° ano do
ensino fundamental |I. No capitulo 5 sera abordado sobre o procedimento
metodologico para investigacdo de como a pintura auxilia cognitivamente na
coordenagao motora grossa e sobretudo a fina. Por fim no capitulo 6 apresentara a

analise dos dados obtidos na aplicacdo da atividade de pintura e escrita para estudo.
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2 ESTUDO EMPIRICO

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo geral

Investigar os efeitos da pintura no desenvolvimento cognitivo e habilidades

motoras em criangas do 1° ano do ensino fundamental I.

2.1.2 Objetivos especificos

e Discutir os aspectos criativos e emocionais estimulados pela pintura;

¢ Analisar a influéncia da pintura no desenvolvimento das habilidades motoras

finas das criancas.

o Refletir sobre a influéncia das artes visuais desenvolvidas em criangas do

ensino fundamental |

3 DESENVOLVIMENTO INFANTIL E MOTRICIDADE

Este capitulo trata sobre o desenvolvimento infantil e a motricidade. O primeiro
subtitulo fala sobre o papel fundamental da escola no desenvolvimento da crianga. No
segundo subtitulo sdo abordados questionamentos sobre a coordenagdo motora e
motona fina.

3.1 O papel fundamental da escola o desenvolvimento da Crianga

A educacdo basica € um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento
infantil e aprimoramento da motricidade. A importancia da educagao basica reside
tanto na sua obrigatoriedade por lei, estabelecida pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgao Nacional, quanto na sua relevancia para a formagao integral das criangas.
Ao longo dessa etapa educacional, os alunos tém a oportunidade de adquirir

conhecimentos, habilidades e valores que serao essenciais ao longo de suas vidas.
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Durante a educagao basica, as criangas tém a chance de explorar seu potencial
cognitivo e desenvolver suas habilidades motoras. Por meio de jogos, esportes e
atividades recreativas, elas podem aprimorar sua coordenagcdo motora, equilibrio e
nog¢des espaciais de forma significativa. O desenvolvimento infantil & influenciado
por uma série de fatores que incluem aspectos cognitivos, motores e sociais que
estdo entrelagados no decorrer do processo de desenvolvimento (Rosa Neto,
2004).

E importante ressaltar que a educagao basica ndo se limita apenas ao ambiente
escolar formal, como as instituicbes de ensino. A aprendizagem também ocorre no
informal, no convivio familiar, na interagdo com o0 meio e na participagao em atividades
da comunidade. Na segunda infancia, dos trés aos seis anos, as criangas
melhoram suas habilidades motoras amplas como correr e pular e também as
habilidades motoras finas, como amarrar o cadarco dos sapatos (Bee, 1996;
Papalia e Olds, 2000). Essa educacgao informal complementa e enriquece o processo
de desenvolvimento integral da crianga, permitindo que ela amplie seus horizontes e
vivencie diferentes experiéncias de aprendizagem. Segundo Thelen (1995), criangas
sdao motivadas por uma tarefa e, assim passam a explorar as possibilidades de
movimento que o sistema motor apresenta para uma determinada situacdo e
selecionem as melhores, ou a melhor solugdo alcangada, ou seja, escolham a
melhor maneira de executar a agdo (Rocha, 2005).

Conforme Oliveira (2010), o desenvolvimento psicomotor representa 0 meio
pelo qual se adquirem as competéncias basicas essenciais para a aprendizagem
escolar. E importante que as criangas alcancem um controle muscular adequado para
reger seus movimentos, 0 que, por sua vez, resultara em uma coordenagao global
satisfatéria. A autora enfatiza que uma adequada coordenacgao global é vital para o
movimento, equilibrio, organizagcdo e deslocamento das criangas. Além disso,
contribuira para uma consciéncia corporal.

A Educacéo infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
fisico e motor das criangas. E nesta fase, que as habilidades motoras sdo adquiridas
e refinadas, preparando os pequenos para enfrentar os desafios do aprendizado e da
interagdo social. “Esse campo destaca experiéncias ricas e diversificadas em que
gestos, mimicas, posturas e movimentos expressivos compdem uma linguagem vital
com a qual as criangas se expressam, se comunicam e constroem conhecimentos

sobre si e sobre o0 universo social e cultural” (Oliveira, 2018, p. 8). A introdugéo escolar
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representa um passo muito importante na vida da crianga, pois € o inicio de um
processo de mudanga, que resulta na saida do aconchego do conforto familiar até
entdo conhecido por estabelecer as melhores relacbes na sociedade, onde para
ambos os lados tanto o das criangas, quanto para os pais pode ser um impacto
significativo, podendo gerar ansiedade, medo e inseguranga. Por isso que € tao
necessario que as escolas estejam preparadas para acolher de modo sensivel, nesse
primeiro momento, a familia que carrega grande carga emocional.

A harmonia e cooperacao entre a escola e a familia sdo fundamentais para
proporcionar uma experiéncia escolar mais tranquila e bem-sucedida. Quando os pais
estabelecem uma boa sintonia com a escola, sdo capazes de transmitir seguranga
aos seus filhos, o que, por sua vez, facilita o processo de adaptagao e a integragao
na vida escolar. E durante o convivio na escola que se constréi uma identidade capaz
de nos fazer sentir parte do mundo, onde absorvemos modelos de aprendizagem e
adquirimos os principios éticos e morais que guiam a sociedade. E na escola onde
depositamos nossas expectativas, nossas duvidas, insegurangas e perspectivas em

relagao ao futuro.

Na idade escolar o essencial da vida para o pequeno aluno sao,
indiscutivelmente, as relagbes que o ligam aos outros. Essas relagdes sao
também, sem interrupgdo, marcadas por uma necessidade de valorizacéo. E
delas que a crianca retira a confianca em si mesma, a forga do seu impulso.
(Medici, 1961, p. 49).

3.2 Coordenagao motora e motora fina

Para Greco e Silva (2013, p.8) afirma que a coordenagao motora “é¢ a
capacidade do ser humano de realizar movimentos complexos de forma rapida e
exata, em diferentes condicbes ambientais e sob pressdes contextuais adversas”, ela
envolve a integragdo de musculos, articulagbes e sistemas sensoriais para realizar
atividades especificas. A coordenagado motora se manifesta tanto nas agdes globais
do corpo, como caminhar e correr, quanto nas agdes mais detalhadas e delicadas,
conhecidas como coordenagao motora fina. Para (Pellegrini, 2005) a coordenagéao
motora como um elemento central nas habilidades basicas, definidas como a
producdo de movimentos que apresentam relacdo entre si, com ativacdo de varias

partes do corpo, execugao numa determinada ordem, amplitude e velocidade.
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Para Rosa Neto (2004), é gracas as exploragbes motoras que a crianga
desenvolve consciéncia de si mesma e do mundo exterior, sendo que as
habilidades motoras também ajudam na conquista da sua independéncia, em seus
jogos e em sua adaptagdo social. Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o
desenvolvimento motor normal da crianga depende da intervencao e dos estimulos
apropriados na época certa ou periodo sensivel, evitando que o desenvolvimento
motor seja prejudicado em periodos posteriores. O desenvolvimento motor é
entendido como aspecto do comportamento e controle motor, no qual esta
diretamente ligado com o estudo das mudangas ou transformag¢des do desempenho
motor durante os diferentes momentos da evolugao da vida (Ferreira, Neto, 2004;
Gallahue; Ozmun, 2005).

O desenvolvimento motor da crianca pode estar relacionado a varios fatores,
entre eles as variaveis do contexto de desenvolvimento no qual ela participa
ativamente, a influéncia desse contexto do desenvolvimento motor pode delimitar ou
promover esse desenvolvimento, dependendo das atividades propostas, da forma que
sera transmitida e do significado que estas tém para as mesmas, sendo assim é
importante a crianga participar de atividades fisicas que sejam significativas e

estimulantes para ela. (Fonseca; Beltrame; Tkac, 2008).

Coordenagao motora fina

A coordenagao motora fina refere-se a habilidade de controlar movimentos
precisos e coordenados dos musculos pequenos, especialmente das maos e dos
dedos. Envolve a manipulagéo de objetos, a realizacdo de tarefas que demandam
destreza e a capacidade de realizar movimentos delicados e precisos. Brandao (1984,
p.5) diz que a “mao € como um dos instrumentos mais uUteis para a descoberta do
mundo, afirmando que ela € um instrumento de agéo a servigo da inteligéncia”. Nao
adianta somente ter coordenagao motora fina, € preciso que haja 0 acompanhamento
dos gestos das maos, e para isso é necessario o auxilio da visao.

Ao longo de cada fase da inféancia, o movimento adquire caracteristicas
distintivas, e a aquisicdo ou manifestacdo de comportamentos motores especificos
desempenha um papel essencial no desenvolvimento da crianga, tendo repercussdes

significativas. Segundo Andrade, Luft e Rolim (2004), todo comportamento envolve
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processos neurais especificos, que ocorrem desde a percepg¢ao do estimulo até a
efetivacdo da resposta selecionada.

A coordenagao motora fina, também denominada de comportamento motor
adaptativo, é responsavel pelos movimentos e pela destreza manual (como escrever,
desenhar, costurar etc.), sendo representada pelos pequenos musculos envolvidos na
coordenagao 6culo-manual (Pessoa, 2003). Sendo assim a motricidade fina constitui
o conjunto de movimentos de certos segmentos do corpo ou a capacidade de
controla-los, com emprego de forga minima, a fim de atingir uma resposta precisa a
tarefa (Rosa Neto, 2002). A motricidade fina é aperfeicoada entre os 6 e 7 anos de
idade, sendo de grande importancia para o contexto escolar, exigindo além de gestos
minuciosos, a habilidade de concentragao do aluno (Fonseca; Beltr Ame; Tk Ac, 2008;
Rosa Neto, 2002; Fonseca, 1995).

Com isso podemos considerar o quanto é importante o uso das atividades de
arte durante o processo de maturagdo e desenvolvimento da coordenagdo motora
fina. O fazer da atividade de pintura durante os primeiros anos de ensino traz grandes
beneficios para além do recreativo e lazer. Pimentel (2010) confirma esta ideia quando
afirma que o ensino da arte ndo deve se pautar na colaboragao para outras disciplinas,
pois, a arte possui conhecimentos especificos que contribuem na formacao integral

da criancga.

4 ARTE EDUCAGAO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Neste capitulo trata sobre o desempenho da arte no desenvolvimento infantil.
O primeiro subtitulo fala sobre a expressao artistica do aluno no ensino infantil. No
segundo subtitulo sdo abordados questionamentos a pintura como auxilio na
psicomotricidade.

4.1 Expressao artistica do aluno no ensino infantil

As artes visuais sdo veiculos poderosos para a expressao do pensamento
humano, assim como das emocgdes, anseios, historias e culturas que moldam nossa
identidade individual e coletiva. O ensino da Arte desempenha um papel fundamental
na formacao sensivel dos individuos, promovendo a aprendizagem por meio da
criacao artistica. Possibilitando uma expansdo do conhecimento do mundo em que

as criancas estdo imersas, bem como a descoberta de suas habilidades e
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potencialidades individuais. Além disso, faz parte do cotidiano das criangas,
fornecendo meios diversos para que elas expressem, comuniquem e manifestem
seus sentimentos, pensamentos e emocdes. E fundamental integrar as criancas em
ambientes onde possam contactar regularmente com a arte, com 0s seus processos

e com os seus criadores (2016).

A comunicagao entre as pessoas e as leituras de mundo nao se dao apenas
por meio da palavra. Muito do que se sabemos sobre o pensamento e os
sentimentos das mais diversas pessoas, povos, paises, épocas Ssao
conhecimentos que obtivemos Unica e exclusivamente por meio de suas
musicas, teatro, pintura, danga, cinema, etc. (Martins; Picosque; Guerra,
1998, p.14)

A expressao artistica € uma ferramenta importante para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas. Como fala Sousa (2003) a expressao
plastica € essencialmente uma atitude pedagdgica diferente, ndo centrada na
producdo de obras de arte, mas na crianga, no desenvolvimento das suas
capacidades. As artes plasticas ao servigo da crianga e nao esta ao servigo das artes
plasticas.

Nesse contexto, € relevante reservar um lugar nas praticas de educagao
infantil para as artes visuais, da mesma maneira que o foco é dado a alfabetizagao,
com textos e palavras. A linguagem visual abarca uma variedade de atividades que
abordam multiplos aspectos, sendo a imaginagdo um dos mais destacados. A
capacidade de imaginar desempenha um papel fundamental na construcdo do
processo de aprendizado, permitindo que a crianga crie e transforme a realidade de
acordo com suas proprias necessidades e desejos.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais:

As artes visuais possibilitam aos alunos explorar multiplas culturas visuais,
dialogar com as diferengas e conhecer outros espagos e possibilidades
inventivas e expressivas, de modo a ampliar os limites escolares e criar novas
formas de interacado artistica e de producgdo cultural, sejam elas concretas,
sejam elas simbdlicas. (BRASIL, 2018, p. 193)
Através da arte existem varias maneiras de se expressar como: as artes cénicas,
fotografias, artes literarias, artes digitais, desenhos fotografias, assim como a pintura
que é o estudo do presente artigo. Atividades artisticas oferecem as criangas a
oportunidade de comunicar conceitos que frequentemente sdo desafiadores de
expressar por meio da linguagem oral. Ao envolver-se nas Artes, elas conseguem

manifestar de maneira simples e cativante o que reside em seu interior.
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A Arte, ndo pertence as creches, pré-escolas e escolas e nao deve ser
subserviente ou ficar a servigo de outros interesses. Ela vem abrir as portas
e janelas das instituicbes educacionais para mostrar a vida de oura forma -
estética e poética — e favorecer o transbhordamento das multiplas linguagens
da crianga, favorecendo o acesso e estimulando as diferentes formas de
expressoes artisticas. (Brasil, 2006, p.28)

4.2 A pintura como auxilio na psicomotricidade

A psicomotricidade € uma area de estudo e intervencao que se dedica a relagéo
entre os processos mentais e as manifestagbes motoras do ser humano. Ela busca
compreender como as habilidades motoras, emocionais e cognitivas se inter-
relacionam e influenciam o desenvolvimento global da pessoa. Segundo Dos Santos
e Costa (2015) a psicomotricidade esta relacionada ao processo de maturagéo, onde
o0 corpo é a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por
trés conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto e o afeto.

Atividades psicomotoras sdo aquelas que envolvem a integracdo entre os
processos mentais e as habilidades motoras, ou seja, a relagao entre o pensamento
e o movimento corporal. Segundo Nicolau (1989) a educagdo psicomotora, &,
sobretudo, a educagao da crianga através do seu corpo e de seu movimento. A crianga
€ vista em sua totalidade e na possibilidade que apresenta em relacdo ao meio
ambiente.

Uma das habilidades desenvolvidas pelo ser humano é a destreza do
movimento de pinga, desempenhando um papel significativo, especialmente na
habilidade de escrever com instrumentos como canetas e lapis. Este aspecto nao
apenas contribui para aprimorar as habilidades motoras das criangas, mas também
se mostra preciso no desenvolvimento da cognigdo. Para Godoy (1999, p. 47) “o
complexo organismo humano se relaciona com o mundo de varias formas, sendo uma
delas 0 movimento. Quando o corpo se move, os sentidos captam informagdes,
possibilitando a ressignificagdo destas agdes”.

Além disso, as atividades de colorir desempenham um papel relevante nesse
processo que com o tempo e a pratica constante, as criangas progressivamente
passam a se preocupar mais com aspectos estéticos, evitando rabiscos, borrdes e

espacos nao preenchidos, ao mesmo tempo que escolhem cores que harmonizam
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com o tema de seus desenhos.

Na Educacao Infantil deve se considerar que o processo de aprendizado deve
ser realizado segundo as fases de desenvolvimento da crianga, sem esquecer que
cada crianga é unica em suas particularidades (Brasil, 1998). As praticas de Artes
Visuais nas escolas devem seguir as seguintes dimensdes: o fazer artistico que se
fundamenta na criagao pessoal; a apreciagao, ou seja, a percepg¢ao das obras e seus
significados e a reflexdo que se refere aos questionamentos que nos levam apensar
sobre os conteudos da obra (Brasil, 1988).

Ferraz e Fusari (2009) afirmam que ao desenhar, pintar e produzir formas, a
crianga utiliza a linguagem visual. Ela o faz para suas proprias experiéncias pessoais
e sociais, e elabora seus pensamentos por meio de simbolos visuais que ela aprende
a dominar. Ferraz e Fusari (2009, pp.73, 173), reforgcam, ainda, que no encontro que
se faz entre cultura e crianga situa-se o professor cujo trabalho educativo sera o de
intermediar os conhecimentos existentes e oferecer condigbes para novos estudos.
Entdo demonstra o quanto € importante um planejamento pedagdgico, uma vez que
[...] o fazer e a apreciagcdo em cada umas das linguagens artisticas devem estar
ligadas a atividades criativas e ludicas.

As atividades psicomotoras abrangem uma ampla variedade de exercicios e
jogos que estimulam o desenvolvimento global da crianga. Dentre elas a coordenagao
motora fina, € uma atividade que busca o desenvolvimento em trabalhos finos,
realizados com o auxilio dos dedos e maos, assegurando, assim uma boa escrita. E
por meio da escrita que os seres humanos, ao longo do ciclo vital registram seus
pensamentos, suas emogdes e todo um conjunto de atividades relacionadas com a
aquisicdo do conhecimento e com a interagado social (Calvo, 2007; Tam, 2009),
portanto, especificamente, a escrita € uma habilidade tipica do ser humano que se
desenvolve com a idade e com o processo de escolarizagéo.

A pratica de atividades de pintar ndo apenas contribui para o desenvolvimento
das habilidades psicomotoras, mas também fortalece os musculos dos dedos e
bracos, preparando-os para a execucao da escrita. As habilidades psicomotoras
requerem maturidade e treinamento, por este motivo a pratica dos exercicios de pintar
durante toda a infancia é substancial (Neuro Saber, 2018).

O presente estudo tem por observar a influéncia da pintura, assim como o ato
de colirir como atividade psicomotora para auxiliar na coordenagao motora fina na

qualidade da escrita. Espera-se que as criangas, com o estimulo da pintura, obtenham
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também um melhor desempenho na escrita. Com a identificagdo dos sinais, torna-se
viavel que educadores e profissionais da area da educagdo possam desenvolver

orientagdes e estratégias personalizadas para cada aluno.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Essa € uma pesquisa de carater exploratorio, com o objetivo de investigar como
a pintura auxilia cognitivamente e na coordenagdo motora grossa e sobretudo a fina.
E para isso realizamos uma oficina, onde desenvolvemos uma atividade que através
de uma pintura inicial pudéssemos observar a escrita. Para a execug¢do da oficina
buscamos por uma escola municipal da rede publica de ensino, na qual ja tinhamos
uma relacéo pelo fato de ter realizado o estagio supervisionado lll, além de uma outra
oficina de pintura em tela. A escola conta com 695 matriculas, 19 professores, tem
uma infraestrutura com acessibildade.

O objetivo central da atividade proposta foi de avaliar a qualidade da caligrafia
dos alunos, utilizando o colorir como indicador, uma vez que, ao pintar, a crianga
desenvolve diversas habilidades de forma involuntaria. Os movimentos da escrita séo
produzidos pelas mudangas na coordenacdo das estruturas distais (Thomassen;
Meulenbroek, 1998), com controle muito fino e preciso de todos os componentes,
musculos, tenddes e articulagbes (Latash et al., 2003).

A atividade proposta para estudo foi realizada em uma turma do 1° ano do
ensino fundamental | com 24 alunos presentes com idade de 6 e 7 anos. Foram
disponibilizados uma caixa com varios lapis de cores diferentes, além dos particulares.
No que se refere atividade sugerida para estudo conforme a Figura 1, a questao 01
foi pedido para os alunos pintassem o desenho monocromatico representado por uma
arvore com frutos, com os lapis disponibilizados e sem dire¢do quais cores deveriam
ser usadas a fim de trabalhar também o lado cognitivo das criangas. Ja na questao 2
era para que os alunos escrevessem o0 nome das figuras de animais coloridas
representados por um cachorro, pato e gato. Em sequéncia na questédo 3, os alunos
tinham que reproduzir a frase do enunciado “O rato roeu a roupa do Rei de Roma”.
Para segunda e terceira questao que eram de escrita, ndo foi exigido o tipo de letra
que eles deveriam usar, ficou por decisdo deles usarem a letra bastao ou cursiva.

O exercicio foi realizado em sala de aula convencional, apés uma reunido com a

gestdo da escola, onde foi abordado com seria a aplicacao e quais os objetivos. Ja na
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sala de aula iniciamos com a apresentacao e o que iriamos realizar. O tempo estimado
em sala de aula foi de 30 minutos. Como a oficina foi para obtengcédo de dados, os

nomes dos alunos e escola foram mantidos em sigilo.

ESCOLA:
ALUNO(A):
DATA:__/__/___ TURMA:

1) Pinte o desenho: 2) Escreva o nome dos animaizinhos:

5 |ar
O oo )%

\’ O X &

4

3)Escreva a seguinte frase: O rato roeu a roupa do rei de Roma:

Figura 1: Atividade sugerida

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos resultados do exercicio foram formados dois grupos: Pintura
completa (PC) e pintura incompleta (Pl). Onde dos 24 alunos participantes 14 ficaram

no grupo PC e 10 no grupo PI.

PINTURA

20

O0m PINTURA COMPLETA  m PINTURA INCOMPLETA

Figura 2: Grupos em relagéo a pintura PC e PI

Observou-se que no grupo de criangas que tinham uma pintura completa com

um grau de densidade maior as letras eram legiveis e ordenadas, representada pela
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figura 2. O que ndo aconteceu nas atividades do grupo com pinturas incompletas,
tinham uma baixa densidade o que ocasionava uma grafia desordenadas e
inelegiveis, como podemos observar na figura 3. Observa-se que, a medida que a
pintura se tornava mais precisa e esteticamente detalhada, a caligrafia também
apresentava melhorias em legibilidade e estética. O que pode ser justificado pela falta
da praxia global e fina. Segundo Campos (2017) a crianga necessita adquirir uma
postura que permita-lhe executar os movimentos graficos no sentido de torna-la mais
comoda, além de um controle dos movimentos, controle da presséo grafica exercida
sobre o lapis e o papel, s6 assim poderao alcangar maior destreza e maior velocidade
no movimento. Na perspectiva de Penton (2007), no desenvolvimento da crianga, a
partir do primeiro ano de vida, € importante reconhecer que, as ag¢des que
realizam nas diferentes atividades, visam a maturacdo das maos e dedos, de
maneira que quando se incorporarem a Educagao Pré-escolar tenham uma disposi¢cao
maior a realizacdo de atividades mais complexas, como por exemplo a pré-escrita.
Para Cunha (1985), geralmente, criancas que tém problemas na coordenacgao
dindmica manual, apresentam problemas viso motores, com dificuldades para

desenhar, recortar, escrever.

ESCOLA
ALUNO(A)
DATA: 10/ 1/ 202, TURMA

1) Pinte o desenho: 2) Escreva o nome dos animaizinhos: 5

|

3)Escreva a seguinte frase: O rato roeu a roupa do rei de Roma:

2

O K S )

Figura 3: Pintura completa e letra legivel e ordenada
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ESCOLA 1 i
| ALUNOIA) -
| DATA:_/___/____ TURMA:
1) Pinte o desenho: 2) Escreva o nome dos animaizinhos: Az

LA ] L
Y / "\ / ©
Ay N
’ \ )/ ] !
eI — =
| 3)Escréva a seginte frase: O rato roeu a roupa do rei de Roma: /.\
| P~ Yy ' - : r ‘/l, ) "
5? i / | Y At L/ ¢ X R )\ LA {

Figura 4: Pintura incompleta e letra inelegivel e desordenada

O mesmo acontece com outro fator que podemos observar em relagdo aos
tracos, as pinturas de tragos curtos as grafias ficaram menores, assim como nos tragos
longos, maiores sdo as grafias, demostrando uma falta de dominio e equilibrio das
maos com o lapis. Como pode ser observado nas figuras 4 e 5, respectivamente. A
medida que o equilibrio aumenta, ocorre uma redugdo no desgaste e na
movimentagao, resultando em um movimento mais coordenado. O equilibrio esta

ligado diretamente a coordenagéao (Alves, 2008).

[ EscOLA
ALUNO(A).
| DATA:16/11) TURMA:_1 r;
1) Pinte o desenho: [ 2) Escreva o nome dos animaizinhos:

2

- |
| 3)Escreva a seguinte frase: O rato roeu a roupa do rei de Roma:

A 1 { R

Figura 5: Tracos curtos, letras pequenas
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1) Pinte o desenho 2) Escreva o nome dos animaizinhos
2

@O\ |&F |
o) ®

-

L ' — |

$om

3)Escreva g seguinte frase: O rato roeu a roupa do rei de Roma

Figura 6: Tragos longos, letras grandes

Tendo em vista os resultados obtidos, podemos perceber a influéncia que o
trabalhar a pintura na sala de aula, no intuito de trabalhar as coordenag¢des motoras,
torna-se essencial que a crianga, antes de iniciar a sistematizagdo do processo de
alfabetizacdo, desenvolva certos conceitos ou habilidades que possibilitardo e
facilitarao a aprendizagem da leitura e da escrita. Segundo Feder e Majnemer (2007)
para uma adequada qualidade do tragado da escrita sdo necessarios, entre outras
coisas, adequado controle motor fino e da integragdo viso-motora, planejamento
motor, propriocepcao, percepg¢ao visual, atencédo sustentada e consciéncia sensorial
dos dedos. Essa € uma proposta que pode ser aplicada em sala de aula como uma
atividade interdisciplinar, favorecendo tanto o letramento quanto o desenvolvimento
motor e cognitivo, respeitando o ritmo individual dos alunos e promovendo um

ambiente de aprendizagem acolhedor e exploratorio.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante ao projeto apresentado que visou em analisar e verificar através dos
resultados obtidos por uma oficina realizada em uma escola da rede municipal de
ensino, buscando relatar a influéncia da pratica de pintar como atividade psicomotora
na maturacao da coordenacao motora global e em especial a fina. De acordo com o
objetivo do trabalho foram obtidos resultados significativos no estudo, permitindo a
analise dos componentes relacionados a pintura para a coordenagao motora global e
fina e sua influéncia na qualidade do tragcado da escrita em criancas que estdo em
fase inicial dos estudos. Ressalta-se, contudo, que este € um estudo preliminar e que
se faz necessaria a realizagdo de pesquisas mais aprofundadas para uma
compreensao mais ampla e detalhada do tema.

Através do ensino de Arte sobretudo a pintura, as criancas tém a chance de
explorar e conhecer o mundo ao seu redor, aprimorar habilidades motoras finas e
grossas, melhorar o equilibrio e a coordenagao, ao mesmo tempo em que promovem
o desenvolvimento da concentracéo, atengcao e meméoria.

Espera-se que esta pesquisa contribua para um maior entendimento do papel
das artes nas nossas escolas e sociedade, destacando sua importancia para o
desenvolvimento humano e o enriquecimento das criangas. Ao compreender melhor
as artes, poderemos promover a sua valorizagdo e 0 acesso equitativo a elas,
possibilitando que mais criancas possam se beneficiar de sua influéncia

transformadora.
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APENDICES

APENDICE A — Plano de aula - Oficina de pintura

Disciplina: Artes

Docente/estagiario: Ana Livia Silva Monteiro

Polo: Petrolina

Estado: PE

Ano/Série: 1° ano do Ensino Fundamental | Duragao: 50 minutos
Tema da Aula: Desenvolvendo a criatividade, a escrita e a cogni¢cao por
meio da arte e da linguagem

Conteudo(s)

Desenvolvimento da coordenagado motora fina

Objetivos

Geral:

e Estimular a criatividade, a escrita e o
desenvolvimento cognitivo por meio de atividades
ludicas e artisticas.

Especificos:

o Desenvolver a coordenacdo motora fina através da
pintura e da escrita;

¢ Analisar o impacto das artes visuais no
desenvolvimento de criangas do Ensino Fund. I;

e Observar de que forma a pintura favorece o
desenvolvimento da motricidade fina em criangas.

Metodologia

12 Etapa — Pintura criativa (10 minutos)
e Atividade: Colorir uma arvore monocromatica (sem
instrugdes sobre cores).
¢ Orientacdo: Os alunos utilizarao os lapis disponiveis,
escolhendo livremente as cores que quiserem para
pintar a arvore com frutos.
22 Etapa — Nomeacgao de animais (15 minutos)
o Atividade: Escrever os nomes dos animais
representados (cachorro, pato e gato).
o Observacgao: A escrita pode ser em letra bastao ou
cursiva, conforme a escolha do aluno.
3?2 Etapa — Copia de frase rimada (20 minutos)
¢ Atividade: Copiar a frase “O rato roeu a roupa do Rei
de Roma”.
o Observacao: Os alunos escolhem livremente o tipo
de letra.

Recursos
Didaticos

Caixa com lapis de cor variados (além dos particulares
dos alunos)
Folhas com atividades impressas contendo:
e Desenho monocromatico de uma arvore com frutos;
e Imagens coloridas de um cachorro, pato e gato;
e Frase para copia: “O rato roeu a roupa do Rei de
Roma”

Formas de
Avaliagao

A avaliagao sera continua e observacional, levando em
conta:
e A participacao e envolvimento do aluno nas
atividades;
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O desenvolvimento da coordenacido motora fina;
O esforgo e autonomia nas escolhas feitas (cores e
tipos de letra).
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