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RESUMO

Este trabalho busca destacar a urgéncia de enfrentar a fome e o desperdicio de alimentos entre a
populacdo de baixa renda no Recife. O problema, que vai além das politicas publicas, envolve questbes
culturais e sociais profundas. Através da analise da obra "Geografia da Fome", de Josué de Castro, e sua
comparagao com a realidade atual, o estudo revela como as dinamicas histéricas e sociais continuam a
impactar a seguranca alimentar no Recife. Utilizando uma abordagem qualitativa baseada em revisédo
bibliografica e pesquisa documental, conclui-se que é crucial desenvolver politicas publicas mais eficazes
e inclusivas. Para gestores e formuladores de politicas, este estudo € um apelo para revisar e aprimorar
as estratégias existentes. Somente com uma abordagem mais sustentavel e equitativa sera possivel
combater efetivamente a fome e o desperdicio, promovendo um futuro mais justo e nutritivo para todos.
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ABSTRACT

This paper seeks to highlight the urgency of facing hunger and food waste among the low-income
population in Recife. The problem, which goes beyond public policies, involves deep cultural and social
issues. Through the analysis of the work "The Geography of Hunger", by Josué de Castro, and its
comparison with current reality, the study reveals how historical and social dynamics continue to impact
food security in Recife. Using a qualitative approach based on literature review and documentary
research, it is concluded that it is crucial to develop more effective and inclusive public policies. For
managers and policy makers, this study is a call to review and improve existing strategies. Only a more
sustainable and equitable approach will be able to effectively combat hunger and waste, promoting a
more just and nutritious future for all.
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1. INTRODUCAO

Muitas pessoas estido cientes da falta de alimentos e do desperdicio de comida
no Brasil. No entanto, € crucial destacar que a sociedade contemporanea esta imersa
em praticas de desperdicio que transcendem as questdes sociais, acarretando
impactos significativos tanto ambientais quanto econémicos. Reconhecer a magnitude
desses efeitos é essencial para promover uma abordagem mais integrada e eficaz na
solugao dos problemas relacionados a seguranga alimentar e a sustentabilidade.

Por meio dessas indagagdes, este artigo visa conscientizar sobre o desperdicio
de alimentos, principalmente ao longo da cadeia de produgédo, onde os principais
pontos a serem considerados estdo no processo de producdo, transporte e
armazenamento. Através dessas questdes, o objetivo deste estudo € impulsionar uma
analise sobre a perda de alimentos que ocorre no desperdicio de alimentos e que esta
diretamente ligado aos habitos de consumo.

Segundo o pesquisador Marcos Fonseca, da Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa), cerca de 30% de toda a produgado de alimentos n&o chegara
as mesas das familias (BH RECICLA, 2021, online). Ou seja, esses alimentos serao
desperdicados antes mesmo do consumo. Além disso, o relatério "Estado da
Inseguranga Alimentar e Nutricional do Mundo", langado pela Organizagado das Nacdes
Unidas para Agricultura e Alimentagédo (FAO) e seus parceiros (Fundo Internacional de
Desenvolvimento Agricola - FIDA, Programa Mundial de Alimentos - WFP, Organizacao
Mundial da Saude - OMS e Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia - UNICEF) na
edicdo de 2023, constata que o grande problema do desperdicio de alimentos esta nos
restos de comida que ficam no prato e vao para o lixo, bem como nos alimentos que se
estragam devido ao armazenamento inadequado. Dessa forma, € possivel perceber a
gravidade da situagdo, marcada pela negligéncia na conservagao dos alimentos e pela
falta destes em alguns lares.

De acordo com a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), realizada em setembro de 2020, cerca de
10,3 milhdes de brasileiros estavam em situacdo de fome, sem considerar os

moradores de rua.



Nesse sentido, as dificuldades sociais se agravaram, e a atengdo aos menos
favorecidos tornou-se ainda mais crucial. Diante dos impactos da crise que afeta todo o
pais e que foi intensificada pela pandemia de COVID-19, resultando no aumento da
miséria e da pobreza, o 23° Encontro Nacional do Colegiado Nacional de Gestores
Municipais de Assisténcia Social (Congemas) foi realizado em outubro de 2023 no
Centro de Convengdes. Esse evento, o maior de Assisténcia Social do Brasil, reuniu
mais de 2.500 gestores do setor. A Prefeitura do Recife participou do evento e destacou
que tem contribuido no enfrentamento da crise e expandido os servigos publicos sob
sua gestao, incluindo a inauguracdo de dois restaurantes populares que fornecem,
juntos, 1.700 refei¢des por dia, abrangendo almogos e jantares para os que vivem em
situacao de pobreza.

Apesar do estudo ser direcionado para o municipio de Recife, a gestdo estadual
de Pernambuco, também trabalha para minimizar o sofrimento dos mais necessitados,
e promulga a Lei n° 18.432/2023, que institui o programa Bom Prato, com o objetivo de
combater a fome e assegurar a alimentagdo adequada da populagdo em situagédo de
vulnerabilidade social por meio da oferta regular de refeicbes saudaveis para os
cadastrados no CadUnico. '

De acordo com a publicacdo no Diario Oficial da Prefeitura do Recife, foi
inaugurado, em 2 de abril de 2024, o primeiro Centro de Referéncia de Segurancga
Alimentar e Nutricional (CRESAN) de Pernambuco. Esta inauguracdo demonstra o
compromisso no combate a fome entre os mais necessitados e promove o direito
humano a alimentacdo nutricional adequada, conforme estabelecido na Constituigao
Federal. Funcionando de segunda a sexta-feira, o CRESAN esta equipado com uma
horta e uma cozinha apropriadas para a realizacdo de atividades de educacéao
alimentar. O objetivo principal é tornar-se uma referéncia no estimulo ao acesso regular
a uma alimentagcdo de qualidade para a populagdo vulneravel e com inseguranca
alimentar.

Pela definicao da ONU,

' O CadUnico é um instrumento que permite ao governo identificar e caracterizar familias que vivem com
menos de um salario minimo, e s&o consideradas de baixa renda no Brasil. Atualmente, o programa vem
sendo implementado em conjunto com cozinhas comunitarias em toda a regiao.



“a seguranga alimentar s6 existe quando todas as pessoas, em todos os
momentos, tém acesso fisico, social e econdmico a uma alimentacao suficiente,
segura e nutritiva que satisfaga as suas necessidades dietéticas e preferéncias
alimentares para uma vida ativa e saudavel”.(ONU Brasil)

O direito a alimentacdo segura é basico, e é reconhecido pelo Pacto
Internacional de Direitos Humanos, Econdmicos, Sociais e Culturais,? em 153 paises,
inclusive o Brasil. Este direito implica em seu Artigo 11° em uma alimentagao
apropriada, tanto em termos de quantidade quanto de qualidade, assegurando a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) que é essencial a vida. Direito este,
reconhecido no Brasil através da Emenda Constitucional n° 64 que incluiu a
alimentagao entre os direitos sociais, fixados no artigo 6° da Constituicdo Federal de
1988.

Desde a legalizacdo do direito a alimentagdo basica, essa garantia tornou-se
uma ferramenta fundamental, impondo ao Poder Publico a responsabilidade de
assegurar que todos os cidadaos tenham acesso a alimentagcdo adequada. Portanto, é
crucial entender a importancia da pesquisa que analisa uma realidade paradoxal:
enquanto parte da populagcdo enfrenta a fome, ha um significativo desperdicio de
alimentos. Esta discrepancia ressalta a necessidade urgente de politicas eficazes e de
uma abordagem integrada para resolver tanto a inseguranga alimentar quanto o
desperdicio.

E de conhecimento geral que o Nordeste brasileiro é considerado uma Regido
com condi¢des de subalimentacao, este fato ja era citado por Josué de Castro em sua
obra “ Geografia da Fome”, onde diz (1992, p.280):

A fome no Brasil, que perdura, apesar dos enormes progressos alcangados em
varios setores de nossas atividades, € consequéncia, antes de tudo, de um
passado histérico, com os seus grupos humanos, sempre em luta e quase
nunca em harmonia com o0s quadros naturais. Luta, em certos casos,
provocada e por culpa, portanto, da agressividade do meio, que iniciou
abertamente as hostilidades, mas, quase sempre, por inabilidade do elemento
colonizador, indiferente a tudo que nao significasse vantagem direta e imediata
para seus planos de aventura mercantil.

2 Adotado e aberto a assinatura, ratificagdo e adesao pela resolugdo 2200A (XXI) da Assembleia Geral
das Nacdes Unidas, de 16 de Dezembro de 1966. Entra em vigor na ordem internacional: 3 de Janeiro de
1976, em conformidade com o seu artigo 27.°



A citagao tem o objetivo de destacar a atualidade da problematica da fome, que
persiste através de séculos de luta pela dignidade e respeito da populacdo. Este
estudo, que apresenta um panorama da cidade do Recife, compartilha reflexdes sobre
a questao da fome a partir da perspectiva de Josué de Castro, em sua obra Geografia
da Fome. Natural de Pernambuco, o autor passou um extenso periodo na cidade do
Recife, onde investigou as condi¢des do padrao alimentar local.

Na sua pesquisa, ainda no século passado, Castro analisou moradores que
viviam as margens dos mangues e nos arredores da cidade, observando um processo
de urbanizacdo desordenada e a marginalizagdo de parte da populacdo mais
empobrecida. Na época, duas causas principais foram identificadas: as secas
periddicas do sertdo nordestino e os baixos salarios, que impulsionaram muitos a
migrar do campo para o centro urbano. A condi¢do financeira precaria desses
migrantes resultava em uma vida marcada pela miséria nutricional.

Chegou-se a conclusdo de que a populagdo se alimentava basicamente de
farinha com feijdo, charque, café e agucar, com pouco consumo de leite e frutas. O
consumo caldérico médio era baixo, cerca de 1.645 calorias diarias, quando o ideal seria
de 2.640 calorias diarias para um adulto. Observou-se um elevado consumo de
carboidratos, encontrados principalmente no feijao, milho e farinha de mandioca, em
detrimento do baixo consumo de proteinas. Além disso, havia um déficit no consumo de
lipidios, que era de apenas 13 gramas diarias, enquanto o necessario seria em média
60 gramas. O consumo de minerais, especialmente ferro e calcio, também era muito
baixo.

Com o passar do tempo, o tema da desigualdade social tem sido amplamente
explorado em diversas esferas académicas, revelando-se um campo fértil para o
desenvolvimento de teorias, analises e discussbes que abordam suas causas,
consequéncias e possiveis solugdes. O debate € incessante e traz a tona questdes
cruciais sobre como a desigualdade social impacta o sistema econdmico, moldando
uma estrutura que frequentemente prioriza o lucro financeiro em detrimento do
bem-estar humano.

Essa desigualdade social manifesta-se de varias maneiras e em diferentes

contextos, afetando grupos de individuos de formas distintas. Um dos aspectos mais



visiveis € a disparidade na distribuicdo de renda, onde uma pequena parcela da
populagdo acumula a maior parte das riquezas enquanto a grande maioria luta para
sobreviver com recursos escassos. Esse desequilibrio ndo sé perpetua a pobreza, mas
também limita o acesso a oportunidades fundamentais, como educacgao de qualidade,
servigos de saude, moradia adequada e emprego digno.

Um estudo recente no Brasil revelou que 125,2 milhdes de individuos enfrentam
algum nivel de inseguranga alimentar e 33 milhdes lidam com a fome (Rede PENSSAN,
2022, online).

No contexto do Brasil, a fome ja era denunciada por Josué de Castro, mostrando
que essa problematica ndo € decorrente da falta de produgdo de alimentos e nem tao
pouco de fendbmenos naturais, ela tem relagao direta com questdes politicas e sociais .

As pesquisas de Castro destacaram a influéncia social e os impactos bioldgicos
da violacdo do Direito Humano a Alimentagao e Nutricdo Adequadas (Dhana) e foram
fundamentais para a elaboragao e implementagao de estratégias de SAN no Brasil.

A SAN é definida como:

[...] realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econémica e
ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2016).

Segundo (ADAS, 2004), a nogdo de seguranca alimentar esta ligada a
responsabilidade do Estado. Esse deve realizar agdes governamentais e mudancas
estruturais, como a reforma agraria, criagdo de postos de trabalho, redistribuicido de
renda, apoio a agricultura familiar, entre outras, com o objetivo de garantir o acesso de
todas as pessoas sob sua responsabilidade a uma alimentacdo adequada.

Diante desse contexto, o objetivo geral deste estudo € analisar as politicas
publicas implementadas na gestdo do municipio do Recife para combater a fome e o
desperdicio de alimentos. O estudo visa destacar a importancia de garantir o acesso
universal a uma alimentacdo de qualidade e avaliar como essas politicas contribuem
para a seguranga alimentar e nutricional da populagdo. Para isso, foram definidos os
seguintes objetivos especificos: examinar como a administracao publica da cidade do

Recife esta enfrentando a questao da fome e do desperdicio de alimentos; incentivar a



implementagédo de politicas publicas que promovam habitos alimentares saudaveis; e
sugerir a criagdo de programas de incentivo fiscal para aumentar as doagdes de
alimentos, assegurando uma logistica agil e eficaz.

A pesquisa que resultou neste estudo foi definida como bibliografica e
documental. De acordo com (Severino, 2007), as pesquisas bibliograficas sao
realizadas a partir de registros disponiveis provenientes de estudos anteriores, como
livros, artigos, teses, entre outros, utilizando dados e categorias tedricas ja elaboradas
por outros autores. Por outro lado, a pesquisa documental utiliza documentos em
sentido amplo como fonte, o que inclui ndo apenas documentos impressos, mas
também jornais, fotos, filmes e gravagdes.

A finalidade deste artigo € destacar a vulnerabilidade das pessoas que moram
nas periferias do Recife em relacdo a fome. O texto também relata o aumento
significativo de chefes de familia que passaram a pedir ajuda exibindo cartazes com
mensagens como: "Fome, me ajude a alimentar minha familia, procuro emprego";
"Preciso de comida para meus filhos"; e "Me ajude a comprar uma cesta basica". Essas
situagbes sublinham a urgéncia e a importancia das iniciativas governamentais no

combate a fome.

2. REFERENCIAL TEORICO

Diante da lacuna na oferta de alimentos e do consequente desperdicio, surge
uma oportunidade evidente para desenvolver uma pesquisa focada na melhoria da
segurancga alimentar da populagéo recifense. O objetivo é erradicar a fome e minimizar
os impactos ambientais, sociais e econdmicos associados ao desperdicio de alimentos.
A segurancga alimentar € um desafio global, como destacado por estudos que mostram
a necessidade urgente de estratégias eficazes para garantir o acesso a alimentos
nutritivos e sustentaveis (FAO, 2021).

Além das caréncias identificadas que fundamentam a pesquisa, a Agenda 2030
da Organizagao das Nacdes Unidas (ONU) se destaca como um importante referencial.
A Agenda 2030 busca promover o desenvolvimento sustentavel por meio dos Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), incluindo o ODS 2, que visa erradicar a fome e



assegurar a seguranga alimentar e nutricional (ONU, 2015). Esses objetivos sao
essenciais para orientar politicas e agbes que promovam cidades inteligentes e
sustentaveis, garantindo qualidade de vida para todos sem comprometer o meio
ambiente (Sachs, 2015).

A integragdo de politicas publicas eficazes e a implementagdo de praticas
sustentaveis sdo fundamentais para enfrentar a inseguranga alimentar e reduzir o
desperdicio. Estudos como o de Parfitt et al. (2010) ressaltam a necessidade de
melhorar a eficiéncia na cadeia de suprimentos e promover mudangas de
comportamento para reduzir o desperdicio alimentar. Assim, a pesquisa proposta busca
alinhar-se com essas diretrizes globais e contribuir para solugdes praticas e inovadoras

no contexto local.

2.1. Consequéncia da fome

A fome passa despercebida aos nossos olhos. Nas estatisticas de mortalidade
infantil entre os desfavorecidos, ndo se menciona a fome ou a ma nutricdo como
causas diretas. Sdo apontadas como principais causadores de Obito a pneumonia,
desidratacao, tuberculose, sarampo, entre outros (ZIEGLER, 2013). No entanto, é
valido ressaltar que essas doengas fatais frequentemente tém como origem um corpo
fragilizado pela caréncia de vitaminas e minerais essenciais (ADAS, 2004).

Além disso, existem fatores naturais que também contribuem para as causas da
fome no Brasil, como climas secos, longos periodos de estiagem que prejudicam a
producdo de alimentos, além da presenca de pragas e doengas que afetam as
plantacdes, reduzindo a oferta e aumentando os precos para os consumidores finais
(ZIEGLER, 2013).

Outro ponto relevante sobre a fome no Brasil € o perfil da populacdo mais
afetada por esse problema. A inseguranga alimentar (1A) grave € mais comum em lares
liderados por pessoas autodeclaradas negras (pretas e pardas, segundo o IBGE). Além
disso, os domicilios chefiados por mulheres sofrem mais com a inseguranga alimentar
grave em comparacao com os compostos por homens como chefes de familia (Rede
PENSSAN, 2022, online).



Segundo dados do IBGE, cerca de 58,7% da populagao brasileira, o equivalente
a 125,2 milhdes de pessoas, enfrenta problemas de inseguranga alimentar. Essa
situagdo é dividida em trés niveis pela instituigcdo: leve, moderada e grave®. No caso
mais critico, individuos chegam a passar periodos sem acesso a alimentos, ficando
sem comer durante todo um dia ou em determinadas épocas do ano, o que os coloca
em uma condicido de extrema fome.

Estudos recentes destacam o aumento da falta de SAN, principalmente entre a
parte da populagdo com menor renda, que recebe menos de um salario minimo
mensalmente. A falta de seguranca alimentar em niveis moderados e graves € mais
frequente em familias que vivem em areas rurais, como as do Nordeste brasileiro.

Em conclusdo a esta avaliacdo sobre os impactos da fome, destaca-se a
importancia do tema para futuras politicas publicas. Isso levanta a seguinte questao:
Serao suficientes as campanhas de reducado de desperdicio, os programas de apoio
financeiro e as inovagdes tecnoldgicas que promovem o aumento e a seguranga na

producao de alimentos para erradicar a inseguranga alimentar?

2.2. O tratamento da questao “fome” pela ONU

Erradicar a fome é o objetivo principal do ODS 2, estabelecido pela ONU. A
reducao do desperdicio de alimentos desempenha um papel crucial no alcance dessa
meta, contribuindo significativamente para a segurancga alimentar global. A Agenda
2030 da ONU inclui 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), dos quais o
ODS 2 se destaca por seu foco em erradicar a fome, garantir a seguranga alimentar,
melhorar a nutricdo e promover praticas agricolas sustentaveis. Este objetivo é
especialmente importante para atender as necessidades das populagdes mais
vulneraveis e garantir que todos tenham acesso a alimentos nutritivos e suficientes.

De acordo com o Programa das Nagbes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA), em 2022, cerca de 1 bilhdo de refei¢des foram desperdigadas diariamente

em todo o mundo, enquanto 783 milhdes de pessoas enfrentam a falta de uma refeigcao

3 "definida como a falta de acesso regular a alimentos saudaveis e em quantidade suficiente para atender
as demandas nutricionais de um individuo".



por dia. Esses numeros alarmantes ndo apenas prejudicam a economia global, mas
também contribuem para as mudancgas climaticas em curso.

Segundo Inger Andersen, diretora executiva do PNUMA, em 2022 "O
desperdicio de alimentos € uma tragédia global. Milhées de pessoas passardao fome
hoje, enquanto alimentos sdo desperdicados em todo o mundo." Além disso, de acordo
com a ONU, a perda e o desperdicio de alimentos geram entre 8% e 10% das
emissdes de gases de efeito estufa no mundo, resultando em um prejuizo estimado de
U$1 trilhdo para os cofres publicos.

O tema fome se prolonga por muito tempo, no mundo. E para melhor
compreender a ONU diferencia como “fome estrutural” de um lado e “ fome conjuntural”
do outro.

A fome estrutural (fome invisivel) é prépria da falta de alimentagao suficiente
para a sobrevivéncia de wuma pessoa, tendo sua gravidade nos paises
subdesenvolvidos. A cada ano, milhdes de mulheres d&o a luz a criangas deficientes.
Pois esta falta de nutrientes necessaria provoca destruicao psiquica e fisica, afetando a
dignidade humana e causando um sofrimento sem fim.

Ja a fome conjuntural (visivel aos olhos) se produz quando repentinamente ocorre
uma catastrofe natural — quando seca ou enchentes assolam uma regido ou cidade.
Nessas condicdes, ndo se pode produzir alimentos e tudo fica escasso. Esse tipo de
fome é caracterizado pela sua natureza imediata e devastadora, resultando em um
aumento rapido e significativo no numero de pessoas sem acesso a alimentos
suficientes para uma vida saudavel e ativa.

A seca, por exemplo, pode devastar colheitas, reduzir drasticamente a
disponibilidade de agua e afetar negativamente o pasto para o gado, comprometendo
tanto a produgdo de alimentos quanto os meios de subsisténcia das comunidades
agricolas. A falta de chuvas por longos periodos resulta em solos secos e improdutivos,
levando a escassez de alimentos e, consequentemente, a fome.

As enchentes, por outro lado, podem destruir plantagdes, contaminar fontes de
agua potavel e desalojar populagdes inteiras. Além de destruir infraestruturas criticas,
como estradas e pontes, as enchentes dificultam o transporte e a distribuicdo de

alimentos. No Sudeste brasileiro, enchentes sao frequentes durante a estacdo chuvosa,

10



e as areas urbanas densamente povoadas sao especialmente vulneraveis devido a
infraestrutura inadequada e a falta de planejamento urbano sustentavel.
Estruturalmente, em paises de climas mais quentes, como o Brasil, ha uma
tendéncia maior de descarte de alimentos por pessoa em residéncias. Isso pode ser
explicado pelo aumento do consumo de alimentos frescos, que frequentemente
produzem partes ndo comestiveis significativas, aliado a falta de sistemas eficazes de

armazenamento e protecao dos alimentos.

2.3. Acoes da Prefeitura do Recife sobre a questao da fome

A Prefeitura do Recife vem com grande empenho trabalhando para combater a
fome e a inseguranga alimentar. O trabalho esta facilitando a administragdo de agdes
de combate a fome na cidade. Com este objetivo foi sancionada a Lei n° 19.163/2023,
aprovada na Camara Municipal, que institui a Rede de Seguranga Alimentar e
Nutricional do Municipio.

O principal objetivo da Lei é assegurar uma gestdo mais eficiente dos programas
de combate a fome e promover parcerias entre as esferas publica e privada para
garantir a seguranga alimentar na regiao urbana, principalmente da populagédo em
situacao de vulnerabilidade social.

Dessa forma, incluir na Rede os Programas Restaurante Popular®, Cozinha
Comunitaria e Cozinha Escola®, juntamente com o Banco de Alimentos’ e todos os
mecanismos de incentivo a alimentagdo da rede socioassistencial da Prefeitura do
Recife.

Em abril de 2023, o Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e o
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) promoveram, em conjunto, uma

audiéncia publica na Camara Municipal do Recife com o tema: "A Promogao de

4 Institui a Rede de Seguranga Alimentar e Nutricional do Municipio de Recife.

® Os Programas de Restaurante Popular s3o iniciativas governamentais implantadas em diversas cidades
brasileiras, incluindo o Recife, com o objetivo de fornecer refeigdes nutritivas a pregos acessiveis para a
populagao de baixa renda.

8 As Cozinhas Comunitarias e as Cozinhas Escolares s&o importantes iniciativas voltadas para promover
alimentagéo saudavel, educacéo alimentar e incluséo social

7 O Banco de Alimentos do Recife € uma iniciativa essencial para combater o desperdicio de alimentos e
promover a seguranga alimentar entre a populagdo vulneravel, através do recebimento de doagdes de
alimentos de supermercados, feiras, produtores rurais, industrias alimenticias e outras fontes. Estes
alimentos podem incluir frutas, verduras, legumes, graos, carnes, laticinios, entre outros produtos.
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Alimentagdo mais Saudavel nos Ambientes Escolares". Durante o evento, especialistas
debateram maneiras de adequar a oferta de alimentos nas escolas por meio de uma
educacao alimentar e nutricional voltada para a comunidade escolar.

O diretor do UNICEF em Recife, Dennis Larsen, ressaltou que uma alimentacao
adequada € fundamental para garantir os direitos a saude, educagdo e

desenvolvimento integral de criangas e adolescentes. Dennis Laser, destaca:

“E preciso uma mobilizacdo governamental e ndo governamental para
assegurar que escolas sejam ambientes promotores da alimentagdo adequada
e saudavel para todas as criangas. Nosso objetivo, com a parceria com o Idec,
€ apresentar um projeto de lei modelo e apoiar com capacidade técnica e
incidéncia para garantir esses direitos " (Dennis, 2023, online)

Segundo dados apresentados pelo (IBGE,2023), a inseguranga alimentar € mais
presente nas regides Norte e Nordeste. Mesmo possuindo mais de cinquenta por cento
da populagdo com acesso adequado a alimentagdao em termos de quantidade e
qualidade, as regides Norte (60,3%) e Nordeste (61,2%) registraram as menores
porcentagens de lares em situagdo de segurancga alimentar. Em numeros absolutos,
isso representa 3,6 milhdes de domicilios na regido Norte e 12,7 milhdes na regido

Nordeste.

llustragado 1: Quadro comparativo dos domicilios particulares permanentes, por situagao de
Segurancga alimentar (%), os piores entre o Norte e Nordeste.

INSEGURANGA| INSEGURANC
REGIAO ESTADO SAES“‘,I’ER@EQ 'Nfﬁfnléﬁﬂg‘“ ALIMENTAR | A ALIMENTAR
MODERADA GRAVE
RORAIMA 80% 15% 2.20% 2.90%
NORTE
TOCANTINS 71.10% 21.30% 5% 2.60%
RIO GRANDE
NORDESTE DO NORTE 66,60% 21,90% 6,60% 4,90%
PERNAMBUCO|  62,50% 23.50% 7.50% 6.50%

Fonte: IBGE, 2023, np

No quarto trimestre de 2023, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD Continua) revelou informagdes cruciais sobre seguranga alimentar, incluindo o
nivel de escolaridade do chefe do domicilio e o grau de inseguranca alimentar. Entre
esses dados, destaca-se que domicilios chefiados por mulheres solteiras e negras,

especialmente trabalhadoras domésticas e com baixa escolaridade, tendem a enfrentar
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maior insegurancga alimentar. Essa realidade tem impactos significativos na capacidade
dessas familias de garantir a alimentag&o necessaria.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a inseguranca
alimentar tem sido uma preocupacgao crescente no Brasil. Em 2022, o relat6rio indicou
que aproximadamente 15% da populacéo brasileira vivia em situagao de inseguranga
alimentar moderada ou severa. Em Recife, dados locais frequentemente refletem uma
situacao similar, com altas taxas de inseguranga alimentar impactando principalmente
as areas mais vulneraveis (IBGE, 2023).

A PNAD Continua de 2023 revelou que a inseguranga alimentar no Brasil
afetava cerca de 33 milhdes de pessoas. Em Recife, as estatisticas regionais
mostraram que a inseguranga alimentar severa e moderada afeta uma parcela
significativa da populagdo, com uma alta concentracdo em bairros de baixa renda e
areas periféricas da cidade (IBGE, 2023).

A Prefeitura do Recife, através da Secretaria de Desenvolvimento Social, tem
registrado um aumento na demanda por servigos de assisténcia alimentar, como as
refeicdes distribuidas por restaurantes populares e programas de cestas basicas. Em
2023, houve um aumento de 20% na demanda por esses servigos, refletindo um
agravamento da situagao de insegurancga alimentar (Prefeitura do Recife, 2023 online).

Relatérios de organizagdes ndo governamentais e estudos académicos sobre
seguranca alimentar em Recife indicam que a crise econdmica e o aumento dos pregos
dos alimentos exacerbaram a inseguranca alimentar na cidade. Estimativas locais
apontam que cerca de 40% das familias de baixa renda enfrentam dificuldades
significativas para garantir uma alimentagcdo adequada (Organizagdes Locais de Defesa

dos Direitos Humanos, 2023).
3. METODOLOGIA
Foi utilizado o método de pesquisa descritiva e documental bibliografica, que,

conforme Severino (2007), é realizado por meio de consultas a registros e pesquisas

anteriores, como livros e artigos, além de dados disponiveis em jornais.
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Com o objetivo de estudar o problema da fome e do desperdicio de alimentos no
municipio do Recife, capital de Pernambuco, que possui uma area territorial de
aproximadamente 218 km? e uma populacado estimada em 1,6 milhdes de habitantes
(IBGE, 2023), reconhecendo a urgéncia dessa questdo para a populagdo mais
vulneravel, foram consultados documentos para avaliar a situacdo da SAN no
municipio. Dessa forma, a pesquisa buscou se basear em informagdes ja disponiveis
para aprimorar o estudo apresentado.

Com base nas estimativas de que cerca de 32% a 35% das familias em
Pernambuco estdo em situagdo de inseguranca alimentar e considerando a populagéo
que apresenta vulnerabilidade no Recife, pode-se observar a alta taxa de pobreza e
desigualdade social, que contribui para a inseguranga alimentar, enfrentando diversos
desafios, como desemprego, baixo nivel educacional e falta de acesso a servigos de
saude impactando diretamente a situacao das familias.

A pesquisa foi conduzida em sites da Prefeitura do Recife (Portal da
Transparéncia), no Diario Oficial do Municipio, nos sites do IBGE e da ONU, na

plataforma Scielo, em livros adquiridos para a pesquisa e em jornais eletrénicos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Fazendo uma comparagao aos estudos abordados por Castro, nos anos 70, muita
coisa ndao mudou ao longo de todos esses anos. O progresso social no Brasil,
sobretudo no Nordeste, foi marcado por agbes de marginalizagdo de certos grupos
sociais, especialmente os mais vulneraveis, como desempregados, sem-teto, mulheres
negras e maes solteiras que lutam para sustentar suas familias sozinhas.

No contexto do Nordeste brasileiro, essa marginalizagao € ainda mais acentuada
devido as histéricas desigualdades regionais. A regido tem sido tradicionalmente uma
das mais pobres do pais, com altos indices de desemprego, baixos niveis de
escolaridade e um acesso limitado a servicos publicos de qualidade. Essa realidade
cria um ciclo vicioso onde a falta de oportunidades perpetua a pobreza e a exclusao

social.
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Mesmo com os avangos provenientes das lutas sociais, garantir uma alimentagao
adequada e saudavel é um direito humano reconhecido por lei. No Brasil, esse direito
estd consagrado na Constituicdo Federal e é reforcado por diversos instrumentos
internacionais dos quais o pais é signatario, como a Declaragao Universal dos Direitos
Humanos e o Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais. Esses
avangos legislativos representam importantes conquistas das lutas sociais e dos
movimentos pela seguranga alimentar.

Porém, apesar desse reconhecimento legal e universal, ha uma tendéncia global
de aumento no numero de pessoas que sofrem com a fome, que é a forma mais grave
de inseguranca alimentar e nutricional. Este fenbmeno pode ser atribuido a uma
combinagdo de fatores, incluindo mudangas climaticas, conflitos armados,
desigualdades econdmicas, e crises politicas. As mudancgas climaticas, por exemplo,
tém um impacto devastador na producdo agricola, afetando a disponibilidade de
alimentos e aumentando os prec¢os. Conflitos armados deslocam milhdes de pessoas,
interrompendo a producdo e a distribuicdo de alimentos e criando situacbes de
emergéncia alimentar.

O objetivo desta pesquisa é promover uma reflexao mais profunda sobre a fome,
evidenciando que esse problema afeta principalmente as classes sociais mais
suscetiveis. Além disso, busca apresentar propostas com solugdes que enfatizem a
importancia de politicas publicas e acdes efetivas. Uma abordagem significativa é a
reutilizacdo de alimentos que, de outra forma, seriam descartados. Essa estratégia nao
apenas ajudaria a mitigar a fome, mas também combateria o desperdicio e fomentaria a
sustentabilidade. Dessa forma, pode-se trabalhar em direcdo a um sistema alimentar
mais justo e responsavel.

Para tanto, aconselha-se promover esta pratica através das propostas listadas a

seqguir:

1. Campanhas de Conscientizagao:
E fundamental promover a educagdo alimentar por meio de campanhas nas
escolas, cozinhas comunitarias, residéncias e comunidades. Essas iniciativas visam

reduzir o desperdicio de alimentos, destacando maneiras criativas de reaproveita-los.
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Ao aumentar a conscientizacéo sobre a importancia do consumo responsavel, podemos

contribuir para a construgdo de uma sociedade mais justa.

2. Oficinas e Workshops:
A realizagdo de oficinas nas associagdes de moradores, nas escolas e nas
cozinhas comunitarias onde as pessoas possam aprender receitas e técnicas para usar
sobras de alimentos de forma saborosa e segura € uma alternativa para evitar o

desperdicio de alimentos.

3. Parcerias com Restaurantes e Supermercados:

O municipio deve trabalhar em conjunto com estabelecimentos para desenvolver
programas de doagao de alimentos em seu estado natural (in natura), industrializados e
ou refeigdes prontas que nao foram consumidas nem expostas. Dessa forma, alimentos
que seriam descartados podem ser encaminhados para instituicoes de caridade ou
para pessoas em estado de vulnerabilidade. Um exemplo dessa acdo é o Centro de
Abastecimento e Logistica de Pernambuco (CEASA), com a agao voluntaria “O Sopa

Amiga”.8

4. Compostagem:

Acdes privadas e publicas para promover a compostagem doméstica ou
comunitaria como uma alternativa sustentavel para descartar residuos organicos
também € uma alternativa interessante para conter a fome ao mesmo tempo em que
incentiva o cultivo familiar de alimentos. Um exemplo dessa acdo € o trabalho da

empresa VerdiEra Sustentabilidade.®

5. Aplicativos e Plataformas:

8 Foi criado com o objetivo de aproveitar o excedente ndo comercializado de produtos horticolas, que
apresentam boas condi¢des para o consumo humano, na producdo de uma sopa expressa e/ou
concentrada, que ¢€ distribuida a populacdo em vulnerabilidade social através da Unidade
CEASA/Pernambuco.

® Uma consultoria ambiental voltada para a melhoria da relagdo de todos com o meio ambiente.Seu
principal foco é a compostagem e reciclagem.
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Os aplicativos e plataformas online desempenham um papel importante ao
conectar pessoas e seria imprescindivel utilizar tais ferramentas para conectar
empresas com excedentes alimentares a individuos ou organizagdes que possam

precisa-los.

6. Incentivos Financeiros:
E importante que a Prefeitura ofereca incentivos financeiros para empresas que
implementem praticas de reducao de desperdicio de alimentos. Um exemplo seria a

redugao de impostos municipais.

7. Inovagdo em Embalagens e Armazenamento:

Outra acdo importante para conter o desperdicio de alimentos, é o
desenvolvimento de tecnologias que utilizem embalagens e armazenamento dos
alimentos sem conservantes. E um campo em crescimento, impulsionado pela
demanda por produtos mais naturais e sustentaveis.

A combinagdo dessas inovagdes pode ndo apenas melhorar a vida util dos
produtos, mas também contribuir para um futuro mais sustentavel e saudavel. As
empresas estdo investindo cada vez mais em pesquisa e desenvolvimento para
encontrar solucdes criativas que atendam as expectativas dos consumidores por

alimentos sem conservantes e com embalagens responsaveis.

8. Legislagao e Politicas Publicas:

Por fim, é essencial o apoio a politicas que incentivem a doacéo de alimentos e a
reducdo do desperdicio por parte de supermercados, restaurantes e outros
estabelecimentos.

Essas agbdes podem reduzir o desperdicio de alimentos, mas também ajudarao a
construir um municipio mais sustentavel e consciente.

A reducao do desperdicio de alimentos gera uma série de impactos positivos que

podem ser quantificados através de dados e estudos. Conforme, o Relatério da
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Organizacgao das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO)'°, sdo exemplos

de beneficios associados a reducdo do desperdicio de alimentos (FAO, 2021):

Beneficios ambientais:

a) Reducao das emissbes de gases de efeito estufa: O desperdicio de alimentos
contribui significativamente para as emissdes de gases como metano, que é um
potente agente de aquecimento global. Reduzir o desperdicio significa reduzir
essas emissodes e controlar a evolugao do aquecimento global.

b) Menor uso de recursos naturais: A producao de alimentos consome recursos
como agua, terra e energia. Reduzir o desperdicio implica em um uso mais

eficiente desses recursos.

llustragao 2: Representagdo dos impactos de 175 toneladas de residuos organicos compostados.

175 toneladas de

residuos organicos e 70 toneladas de
(restos de alimentos, IZ} gerar ::} compostos
cascas, sementes de arganicos

frutas...) ﬂ
56 mudas de <:| . <:| 157 <::|
Arvores Alérn toneladas de
plantadas de C0: eq
avitadas

Fonte: VerdiEra Sustentabilidade, 2024, online

Economia de recursos: Menos desperdicio significa melhor utilizagdo dos
recursos utilizados na producdo de alimentos, como fertilizantes, pesticidas e
combustiveis. Isso pode levar a uma agricultura mais sustentavel e eficiente.

Economia financeira: Familias, estabelecimentos de alimentagcdo e

organizagcbdes que evitam o desperdicio de alimentos conseguem economizar ao nao

° Fonte amplamente reconhecida por seu rigor e credibilidade na analise do desperdicio de alimentos e
seus impactos, tanto a nivel ambiental quanto social.
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adquirir itens que poderdao ser jogados fora. Ademais, os gastos com a gestao de
residuos diminuem.

Seguranga alimentar: Reduzir o desperdicio pode aumentar a disponibilidade
de alimentos para populagdes vulneraveis, contribuindo para a seguranga alimentar
global.

Responsabilidade social: Reduzir o desperdicio de alimentos contribui para
aliviar a sobrecarga em sistemas alimentares que ja estdo sob estresse, assegurando
gue um maior numero de pessoas consiga acessar alimentos saudaveis.

Inovagcao e empregos: Incentivar a inovacao em praticas agricolas, logistica e
tecnologias de conservagdo de alimentos, cria oportunidades para novos negocios e
empregos no setor de alimentos.

Utilizar a agua como recurso:. Um projeto de irrigacdo em escolas pode ser
uma excelente maneira de ensinar os alunos sobre sustentabilidade, conservagao da
agua e agricultura. Criar uma horta que possa fornecer alimentos frescos para a escola
e envolva os alunos em atividades praticas. Despertando a conscientizagao sobre a
importancia da agua e da agricultura sustentavel, incentivando a alimentagcéo saudavel
e ao consumo de alimentos frescos, e também desenvolvendo habilidades praticas e
trabalho em equipe entre os alunos.

Esse projeto ndo s6 promoveria o aprendizado sobre irrigacédo e
sustentabilidade, mas também engajaria os alunos em atividades praticas e de
responsabilidade social.

A Prefeitura do Recife tem se destacado na implementacdo de diversas
iniciativas para combater o desperdicio alimentar e promover praticas sustentaveis na
cidade. Entre essas iniciativas, destacam-se campanhas educativas que sao realizadas
de forma abrangente, alcancando nao apenas escolas, mas também cozinhas
comunitarias e outros espacgos publicos. Essas campanhas sdo fundamentais nao
apenas para conscientizar a populagao sobre os impactos do desperdicio de alimentos
no meio ambiente e na economia local, mas também para promover uma mudanca
cultural em relagdo ao consumo e a gestao de alimentos.

Além das campanhas educativas, a Prefeitura tem fortalecido programas que

incentivam a agricultura urbana e a producgao local de alimentos. Essas iniciativas ndo
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apenas reduzem a dependéncia externa de alimentos, mas também promovem praticas
agricolas mais sustentaveis e acessiveis para os cidadédos. Ao envolver a comunidade
na producado de alimentos frescos e saudaveis, a Prefeitura ndo sé contribui para a
seguranga alimentar, mas também para a educagdo ambiental e para a promogao de
uma economia mais resiliente e inclusiva no Recife.

No Recife, a intersecdo entre sustentabilidade e bem-estar social torna-se
evidente ao abordarmos o problema do desperdicio alimentar e da fome. As politicas
publicas implementadas pela Prefeitura refletem um compromisso profundo em
enfrentar essas questdes de forma integrada, promovendo ndo apenas a seguranga
alimentar, mas também a sustentabilidade ambiental e o desenvolvimento social.

Em primeiro lugar, as agbes voltadas para reduzir o desperdicio alimentar tém
um impacto direto na sustentabilidade ambiental da cidade. Reduzir o desperdicio
significa também reduzir a pressdo sobre os recursos naturais utilizados na produgao
de alimentos, como agua e terra aravel. Além disso, ao diminuir a quantidade de
alimentos descartados, o Recife contribui para a redugdo das emissdes de gases de
efeito estufa associadas ao transporte e decomposigdao desses alimentos nos aterros
sanitarios, promovendo assim praticas mais sustentaveis e ambientalmente
responsaveis.

Por outro lado, essas iniciativas ndo se limitam apenas a gestdo ambiental, mas
também tém um impacto direto no bem-estar social dos cidadaos recifenses. Ao
enfrentar o problema do desperdicio alimentar, a Prefeitura ndo apenas busca garantir
gque menos pessoas passem fome na cidade, mas também promove um ambiente onde
todos os habitantes tém acesso adequado a alimentos nutritivos e seguros. Isso nao sé
melhora a saude da populacdo, mas também fortalece a coesao social ao reduzir as
disparidades de acesso alimentar entre diferentes grupos sociais.

Além das questbes imediatas de seguranga alimentar, as politicas publicas que
visam reduzir o desperdicio e promover praticas alimentares sustentaveis também tém
um impacto positivo na economia local. Incentivar praticas como a agricultura urbana e
o consumo de alimentos produzidos na regido, ndo apenas apoia 0S pequenos

agricultores e produtores locais, mas também fortalece a resiliéncia econémica da
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cidade ao reduzir sua dependéncia de alimentos importados e aumentar a
autossuficiéncia alimentar.

Ao integrar sustentabilidade ambiental, bem-estar social e desenvolvimento
econdmico em suas politicas de combate ao desperdicio alimentar e a fome, Recife nao
apenas se destaca como um modelo de boa governanga e responsabilidade social,
mas também traga um caminho sélido em dire¢do a um futuro mais justo, equitativo e
sustentavel para toda a sua populagéo. Essa abordagem holistica promove um impacto
positivo que beneficia ndo apenas os cidadaos, mas também o meio ambiente,

reforcando o compromisso da cidade com a qualidade de vida e a inclusao social.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto no presente trabalho, é possivel observar que a fome é um
problema social estrutural que persiste ao longo dos anos. Na cidade do Recife, a fome,
como em muitas outras areas urbanas brasileiras, pode ser um reflexo de
desigualdades sociais e econémicas significativas. Embora o Recife seja uma cidade
com desenvolvimento econbmico e cultural, ainda enfrenta desafios relacionados a
seguranga alimentar para uma parte significativa de sua populagéo. E evidente que a
pobreza, o desemprego e a falta de acesso aos servigos basicos sao fatores que
contribuem para essa realidade.

Dessa forma, a questdo da fome no municipio do Recife € um desafio que requer
uma resposta imediata, ja que a pobreza é um fator determinante da inseguranca
alimentar na cidade e muitas familias de baixa renda n&o conseguem garantir uma
dieta adequada devido a falta de recursos financeiros.

Nesse contexto, a interligagdo entre fome e desperdicio de comida revela um
cenario complexo e urgente. Enquanto muitas pessoas sofrem com a falta de
alimentagdo, ha uma quantidade significativa de alimentos que ainda é descartada
diariamente, contribuindo para um uso ineficiente de recursos e agravando o problema
da escassez alimentar. Assim, enquanto uma parte da populagao, que possui acesso a
alimentos, acaba desperdicando recursos valiosos, outra parte, em situacido de

vulnerabilidade social, enfrenta a realidade da fome. Essa discrepancia evidencia nao
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apenas a ineficiéncia na distribuicdo de alimentos, mas também a necessidade urgente
de promover a solidariedade e a consciéncia coletiva em relacdo ao desperdicio. E
fundamental que se estabelecam politicas que conectem esses dois extremos,
garantindo que os alimentos sejam aproveitados de maneira justa e equitativa.

Para combater eficazmente essa realidade, é essencial promover iniciativas que
nao apenas redistribuam alimentos excedentes de maneira equitativa, mas como
também possam lidar com desafios persistentes na implementacao efetiva de
programas que garantam acesso regular e sustentavel de alimentos para todos em
situacdo de vulnerabilidade residentes do Recife. Isso s6 sera possivel através da
educacao e sensibilizacdo das comunidades sobre o valor da comida e praticas de
consumo responsaveis. Além disso, o desenvolvimento de politicas publicas que
incentivem a doagao, o reaproveitamento e a redugdo do desperdicio de alimentos
pode desempenhar um papel crucial na construcdo de um Recife mais sustentavel e
solidario, onde todos os cidaddos tenham acesso adequado a alimentos nutritivos e
essenciais para uma vida digna.

A motivagao para esta pesquisa surge da necessidade urgente de abordar a
problematica do desperdicio de alimentos e da fome, especialmente no contexto da
cidade do Recife, capital de Pernambuco. A crescente inseguranca alimentar e
nutricional enfrentada por uma parcela significativa da populagdo, aliada aos impactos
ambientais e econdmicos decorrentes do desperdicio de alimentos, evidenciam a
urgéncia de politicas publicas eficazes e de intervengdes praticas para mitigar esses
problemas.

Este estudo n&o apenas analisa os fatores que contribuem para o desperdicio de
alimentos ao longo da cadeia produtiva, mas também destaca iniciativas, tanto
governamentais quanto nao governamentais, que estdo sendo implementadas para
combater a fome e promover a seguranca alimentar na regido. Além disso, busca
incentivar a adocado de habitos alimentares mais sustentaveis e conscientes, assim
como a implementacao de politicas que favorecam a doacgao e a distribuicdo equitativa
de alimentos excedentes. Com isso, pretende-se criar um ambiente em que a
solidariedade e a responsabilidade social se tornem pilares fundamentais para a

construgcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel.
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A pesquisa fundamenta-se na necessidade de compreender como a legislacao
vigente, incluindo a Emenda Constitucional n° 64 e outras politicas de seguranga
alimentar, esta sendo implementada localmente. Isso implica uma analise aprofundada
do papel das instituicdes publicas e da sociedade civil na execu¢ao e no monitoramento
dessas politicas, visando promover melhorias substanciais nas condi¢cdes de vida das
populacdes mais vulneraveis. Ao explorar essa dinamica, buscamos identificar ndo
apenas os desafios enfrentados, mas também as oportunidades que podem fortalecer a
efetividade das acdes de seguranca alimentar e ampliar a rede de apoio as
comunidades necessitadas.

Ademais, a importancia de promover uma educagao alimentar e nutricional,
assim como incentivar praticas sustentaveis na producdo e consumo de alimentos,
também motivaram esta pesquisa. Com base em uma abordagem tedrica embasada
em dados concretos coletados, o artigo visa ndo apenas informar, mas também inspirar
acdes concretas que possam melhorar significativamente a qualidade de vida dos
habitantes do Recife, alinhando-se aos principios da Agenda 2030 da ONU para o
Desenvolvimento Sustentavel.

Portanto, a pesquisa tem como objetivo ndo apenas enriquecer o conhecimento
académico sobre o tema, mas também fornecer subsidios praticos e recomendacdes
politicas que orientem decisdes futuras. Busca-se, assim, promover um impacto
positivo na qualidade de vida dos cidadaos recifenses e, por extensdo, de toda a
sociedade brasileira. Ao integrar teoria e pratica, pretende-se criar um legado que
contribua para a construgdo de politicas mais eficazes e inclusivas, favorecendo o
bem-estar social e o desenvolvimento sustentavel.

Através desta pesquisa foi possivel compreender as principais razdes por tras do
desperdicio de alimentos na cidade, os impactos sociais e ambientais que acarretam
esse desperdicio, afetando tanto o meio ambiente (emiss6es de gases de efeito estufa,
uso de recursos naturais) quanto para a sociedade (inseguranga alimentar, excluséo
social).

A pesquisa revela que o municipio do Recife, por meio de sua gestdo, tem
implantado politicas publicas voltadas para enfrentar o desperdicio alimentar de forma

eficaz. No entanto, foram identificados desafios significativos na implementagcéo e no
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monitoramento dessas iniciativas. Um dos principais aspectos a serem considerados €
a necessidade de conscientizagdo publica e educacao sobre praticas sustentaveis de
consumo e gestdo de alimentos. Esses fatores sdo essenciais para promover uma
mudanca de comportamento que efetivamente reduza o desperdicio de alimentos e
fortalega a cultura de sustentabilidade na comunidade.

Ficou evidente que uma abordagem integrada que envolva diferentes setores da
sociedade (governo, setor privado, sociedade civil) é essencial para enfrentar
efetivamente a problematica da fome e do desperdicio alimentar.

Em suma, a pesquisa proporcionou uma compreensdo abrangente das
complexidades do desperdicio alimentar e da inseguranga alimentar entre familias
vulneraveis no Recife. Destacou-se a importancia de agcbes coordenadas e sustentaveis
para enfrentar esse desafio de maneira eficaz, enfatizando melhorias na infraestrutura
de armazenamento e distribuicdo, incentivos para doagdes de alimentos excedentes,
politicas de redugao de residuos e campanhas de conscientizacao publica.

No entanto, esta pesquisa representa apenas um ponto de partida para a
resolugdo do problema da fome. E importante, ainda, realizar um estudo comparativo
de politicas publicas e intervengdes implementadas em outras cidades ou paises que
tém sido eficazes na redugcao do desperdicio alimentar e no combate a fome,
analisando a viabilidade de adaptacdo dessas politicas ao contexto do Recife e
identificar as melhores praticas que poderiam ser implementadas na regiao.

Assim, encoraja-se desenvolver uma pesquisa mais abrangente e impactante
sobre desperdicio alimentar e fome no Recife, que possam contribuir para a criacdo de
politicas publicas mais eficazes e sustentaveis para a melhoria das condi¢cdes de

seguranga alimentar na regiao.
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