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RESUMO

O Estagio Supervisionado Obrigatorio (ESO) € a disciplina obrigatoria do décimo
primeiroperiodo do curso de bacharelado em Medicina Veterinaria da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). O mesmo foi realizado no periodo de
27.06.2022 a 08.09.2022, na empresa Animalis cirurgia e clinica veterinaria, no
municipio de Recife, Pernambuco. Essa disciplina tem por base a vivéncia préatica de
420 horas, em determinada subarea da medicina veterinéria, cujo enfoque é tornar o
discente apto a exercer sua funcdo, mediante aquisicdo do titulo de médico
veterinario. Neste sentido, o presente relatério tem como objetivo principal
demonstrar as principais atividades exercidas pela discente Erika Caroline Souto de
Lima, sob orientacdo e supervisao, respectivamente, da docente Dr*2 Maria Betania de
Queiroz Rolim e da médica vetérinaria Lais Julia Climaco da Silva, na area de clinica
médica de pequenos animais; e como objetivo secundario, descrever a estrutura da
clinica, seu funcinamento e o relato de caso clinico de dirofilariose em um canino da
raca Shih Tzu, sobre o qual foi realizada a discusséo sobre os achados, tratamento e as
consideracBes finais. O estadgio permitiu a observacdo e entendimento do papel e
importancia do médico veterinario na saude publica tanto para investigar afeccdes que
acometem pequenos animais, fornecer tratamento e melhor qualidade de vida para 0s
mesmos, assim como para garantir a seguranga de seus tutores, visto que se trata de

uma Zz00onose.

Palavras-chaves: dirofilaria, zoonose, pequenos animais.



ABSTRACT

The Mandatory Supervised Internship (MSI) is the compulsory subject of the eleventh
period of the bachelor’s degree in Veterinary Medicine at the Federal Rural
University of Pernambuco (UFRPE). It was realized from June 27, 2022 to September
08, 2022 at Animalis veterinary surgery and clinic, located in Recife, Pernambuco.
This subject is based on a pratical experience of 420 hours, in a specific area of
veterinary medicine, whose focus is to make the student able to exercise th e ir function
by acquiring the title of veterinary doctor. This report aims to demonstrate the main
practical activities developed by the student Erika Caroline Souto de Lima, with the
guidance and supervision, respectively, of the professor Dr Maria Betania de Queiroz
Rolim and the veterinary doctor Lais Julia Climaco da Silva, in small animals
medical clinic’s area; and also describe the clinic’s structure and functioning and a
clinical case of heartworm disease in a canine of the Shih Tzu breed, on which was
held a discussion about the findings, treatment and the finals considerations. The
internship allowed the observation and understanding of the role and importance of the
veterinary doctor in public health both to investigate health disorders that affect small
animals, provide treatement and better life qualitty to them, as to guarantee the safety

of theirs tutors, since it is a zoonosis.

Key words: heartworm, zoonosis, small animals.
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I. CAPITULO 1 - RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
OBRIGATORIO (ESO)

1. INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado Obrigatorio (ESO) é a disciplina obrigatéria do
décimo primeiro periodo do curso de bacharelado em Medicina Veterinaria da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), sendo de cunho indispensavel.
Tem por base a vivéncia pratica, de 420 horas, em determinada subarea da medicina
veterinaria, cujo enfoque € tornar o discente apto a exercer sua funcdo, mediante
aquisicdo do titulo de médico veterinario. Ao final do periodo, o discente deve dispor
de relatorio por ele elaborado no decorrer de suas atividades como estagiario, e
apresenta-lo como documento expresso 15 dias antes da defesa a ser realizada de forma

expositiva para banca examinadora de sua escolha.

Sendo assim, o presente relatério tem como principal objetivo demonstrar as
atividadesexercidas durante o referido ESO, na Animalis cirurgia e clinica veterinaria,
pela discente Erika Caroline Souto de Lima, sob orientacdo e supervisao,
respectivamente, da docente Dr* Maria Betania de Queiroz Rolim e da médica
vetérinaria Lais Julia Climaco da Silva, durante o periodo de 27 de Junho a 08 de
Setembro de 2022, compreendendo 08 horas didrias de segunda a sexta-feira,
equivalentes a 40 horas semanais de atividades. Outro objetivo enfatizado neste
trabalho de conclusdo € descrever a estrutura da clinica, seu funcinamento e o relato de
caso clinico de dirofilariose em um canino da raca Shih Tzu, sobre o qual foi realizada

a discusséo sobre os achados, tratamento e as consideragdes finais.

2. DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

O ESO foi realizado na empresa Animalis cirurgia e clinica veterinaria (Figura
1), que possui sua sede em Recife, Pernambuco, onde ocorrem atendimentos clinicos
de animais pequenos (cdes e gatos) e silvestres. A empresa (Figura 2) dispde de uma
equipe de especialistas para agendamento de consultas, quando necessario, além de

duas clinicas gerais e equipe de cirurgia e anestesia, de segunda a sexta, das 08 as 19
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horas e s&bado das 08 as 17 horas. A empresa dispde de um médico veterinario
intensivista, 24 horas, todos os dias.

A Animalis possui seis consultorios, sendo um de filhotes (Figura 3), um de
felinos (Figura 4), um de silvestres (Figura 5), um de caninos (Figura 6), um para 0s
atendimentos com os especialistas (Figura 7) e um para a equipe de cirurgia (Figura 8),
além de salas de espera para felinos (Figura 9), silvestres e caninos. Conta com uma
recepcdo com sala de espera para os tutores (Figura 10), duas salas do setor de imagem
(Figura 11), uma sala de coleta, area para fluidoterapia, uma sala de paramentacédo e
um bloco cirdrgico dividido em duas salas (Figura 12), banho e tosa, area externa de
lazer para os pets (Figura 13), um laboratorio proprio, uma UCI (unidade de cuidados
intensivos), que é 24 horas e contém uma area para felinos (Figura 14) e uma para
caninos (Figura 15), um espaco ecuménico para os tutores (Figura 16) e um auditorio
(Figura 17).

Os consultorios dispdem de mesas para atendimento, computador com sistema
SisMoura®, pias para higienizacdo das maos, armarios com 0s materiais de uso na
rotina, como: algoddo, alcool, gaze, agua oxigenada, histeryl, clorexidine, luvas de
procedimento e termdmetro. O bloco cirdrgico possui mesa de procedimentos, foco,
aparelho de anestesia inalatdria, armarios e bancadas para disposi¢do de fios de sutura,
luvas, gaze, compressas e panos de campo estéreis, laminas de bisturi, sondas uretrais,

alcool, clorexidine, iodo polvidine e agua oxigenada.

Figura 1. Faixada da Animalis cirurgia e clinica veterinaria
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).
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Figura 2. Faixada lateral da Animalis cirurgia e clinica veterinaria
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 3. Consultorio de filhotes
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 4. Consultdrio de felinos
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Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 5. Consultorio de silvestres
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 6. Consultério de caninos

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).
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Figura 7. Consultério de especialistas
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 8. Consultério de cirurgia
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 9. Sala de espera para felinos

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).
18



Figura 10. Recepc¢ao

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 11. Setor de imagem Ae B
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 12. Bloco cirargico Ae B

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

19



Figura 13. Area externa da Animalis cirurgia e clinica veterinaria

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 14. UCI felinos
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).
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Figura 15. UCI caninos

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 16. Espaco ecuménico
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Figura 17. Auditério
Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

3. ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o estagio, as atividades realizadas envolviam o acompanhamento das
consultas médicas, vacinaces, coletas de sangue, exames laboratoriais e de imagem, a
elaboracdo de protocolos de pacientes com indicacdo de internamento e auxilio na
contencdo de pacientes para procedimentos ambulatoriais. Essas atividades eram
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realizadas de acordo com a demanda da clinica e a necessidade de cada paciente,
sempre supervisionadas por médicos veterinarios.

No acompanhamento da rotina de atendimentos da CMPA (clinica médica de
pequenos animais), o estagiario poderia levantar questionamentos sobre os casos e era
responsavel pelo auxilio em procedimentos ambulatoriais, como drenagem de
abcessos, de toréx, realizacdo de curativos, coletas de sangue e outras amostras (swabs
de cerimen, fezes, secrecdo nasal..); o encaminhamento das mesmas para O
laboratério, contencdo dos animais, realizar exame fisico (ausculta, afericdo da
temperatura, tempo de preenchimento capilar (TPC), coloracdo de mucosa...),
preencher a anamnese e histérico do paciente, aplicacdes de medicamentos via
subcutanea (SC), intramuscular (IM) ou intravenosa (1V), vacinacdo e debater sobre os
casos.

O funcionamento da Animalis consistia em cadastrar os tutores e seus pets, com
informacgBes como: nome, espécie, raca, idade e peso no sistema SisMoura® e gerar
um codigo para cada paciente, os quais aguardavam na recepcdo, sala de espera de
caninos, felinos ou silvestres, por sua vez, por ordem de chegada. Ao iniciar a consulta,
0 paciente é pesado e a veterinaria preenche todo o histérico do animal no sistema em
sua ficha, queixa principal, achados do exame fisico, suspeita clinica, exames
solicitados, diagndstico e tratamento estipulado. A clinica permite quantos retornos
forem necessarios, devido a mesma queixa, sem custo.

No periodo do estdgio foram acompanhados, com a médica veterinaria
supervisora, 141 casos clinicos e seus retornos, dos quais a maioria foi de caninos: 125
(88,7%) e de felinos apenas 16 (11,3%), como possivel visualizar no Grafico 1. Dentre
0 numero total de caninos, 57 eram fémeas e 68 machos. Enquanto dentre os felinos,
07 eram fémeas e 09 eram machos (Grafico 2). Na rotina da clinica médica, o
estagiario acompanha as mais diversas especialidades, podendo ver a conduta

veterinaria para inumeros casos diferentes (Grafico 3).
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Grafico 1. Atendimentos clinicos.

Atendimentos clinicos

W C3es 88,7% m Gatos 11,3%
11%

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Gréfico 2. Comparativo entre os sexos das espécies canina e felina.

Comparativo entre os sexos das
espécies canina e felina

B Caninos machos W Caninos fémeas

i Felinos machos M Felinos fémeas

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

Graéfico 3. Casuistica das especialidades atendidas na area de clinica médica

141
0 20 40 60 80 100 120 140 160
W Dermatologia B Ortopedia B Gastroenterologia M Neurologia
M Clinica geral u Oftomologia H Clinica Cirargica  ® Nefrologia
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Fonte: Arquivo pessoal (2022).

4. DISCUSSAO DAS ATIVIDADES

Dentre 0 nUmero de atendimentos clinicos acompanhados, houve 44
profilaxias vacinais. A clinica trabalha corn as vacinas antirdbica, polivalente ou
maultipla Vanguard (V10) e DHPPI+L e as contra leishmaniose, giardia, gripe (nasal e
injetavel), triplice, quadrupla e quintupla felina. Dentre as profilaxias nos atendimentos
clinicos, 16 foram contra raiva (36%), 09 contra gripe (20,5%), 18 contra viroses
(polivalente) (41%) e 01 quintupla (2,1%), como é possivel observar no Grafico 4.

Grafico 4: Profilaxias vacinais nos atendimentos clinicos

Profilaxias vacinais nos atendimentos
clinicos

2%

B Antirdbica 36%

M Polivalente 41%
Gripe 20,5%

B Quintupla 2,1%

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

A DHPPI+L é uma vacina que auxilia na protecdo contra cinomose, hepatite
infecciosa canina, parainfluenza, parvovirose, coronavirose e leptospirose;
a V10 protege contra todas estas doengas e mais algumas cepas de leptospirose (Zoetis,
2019). A triplice protege contra a rinotraqueite felina, a calicivirose felina e contra a
panleucopenia felina; a quadrupla previne as mesmas doencas que V3 citadas acima e
contra clamidiose; a quintupla previne as mesmas doencas que a V4 e a leucemia
felina, causa de um dos mais altos indices de mortalidade entre gatos (OUROFINO,
2022).

O protocolo vacinal varia de acordo com a conduta de cada médico veterinario

e sdo de extrema importancia para a protecdo dos pets contra agentes infecciosos,
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auxiliando a saude deles, que apresentam formas mais brandas das doencas se expostos a
elas, melhorando seu prognostico. Além disso, cada paciente terd um protocolo exclusivo
de vacinacdo, visto que sdo levados em consideracdo fatores como historico de saude,
idade (filhotes, adultos, idosos), manejo de criacdo (Se tem acesso a rua, Se mora em casa
ou apartamento) e localidade onde vive (&rea endémica de alguma doenca infecciosa
especifica). De acordo com o World Small Animal Association (WSAVA, 2016), o
protocolo de primovacinacdo em filhotes deve comecar entre a 6% e 92 semanas de vida e
ndo deve ser encerrado antes da 16% semana, podendo ter intervalos entre 3 e 4 semanas
entre as doses.

A eficécia das vacinas depende, além do correto manuseio apenas por médicos
veterinarios, do refrigeramento correto delas, que devem ser mantidas numa
temperatura entre 0 e 8°C, marcada por termdmetro exclusivo e com planilha de
controle de temperatura diario. A remocao da vacina do local de armazenamento deve
ser feito apenas no momento da aplicacdo no paciente e deve ser sinalizada na carteira
de vacinacdo do paciente com data de validade, de realizacdo, carimbo e assinatura do
médico veterinario que a realizou.

Uma grande casuistica na CMPA foi de otite externa, com 17 casos, onde 0s
pacientes apresentavam odor caracteristico, prurido, secrecdo na orelha externa e
balangar de cabega. No exame clinico, era possivel encontrar aumento de linfonodos
submandibulares, desconforto a palpacao dos pavilhdes auriculares, exsudato, edema e
rubor na regido. O protocolo instituido pela clinica era de se solicitar uma citologia de
cerimen ou uma otocultura com antibiograma para guiar o tratamento de forma
especifica e eficiente. O exame de citologia de cerimen consistia na coleta de material
do ouvido por meio de um swab e realizar um esfregaco com lamina de vidro
identificada, que seria lida em microscépio pela médica veterinaria patologista clinica
ou pela médica veterinaria dermatologista. J& na otocultura, esse swab era inserido em
meio de cultura e encaminhado para outro laboratdrio, sendo necessario aguardar o
resultado. Os resultados das citologias e otoculturas variavam principalmente entre
coccus (Staphylococcus spp. e Streptococcus spp.) e fungos (malassezia em destaque),
sendo o protocolo prescrito: limpeza do conduto auditivo e orelha externa com as
solugdes Clean-Up®, Phisio® Antiodor, Aurivet® Clean, entre outros e o tratamento
com Otosana®, Otoguard®, Otovet®, Aurigen®, entre outros.

Outra grande casuistica na clinica que chamou atencédo foi de colapso traqueal,
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uma afeccéo caracterizada por reducdo dindmica do diametro da traqueia, resultante do
enfraquecimento ou malécia dos aneis cartilaginosos, associado & redundancia da
membrana dorsal traqueal. Ao todo foram 11 casos diagnosticados no periodo do ESO,
onde no exame clinico a caracteristica mais marcante era a tosse ressonante, também
conhecida como tosse de ganso. A incidéncia era principalmente em caninos de
pequeno porte, como Yorkshire Terrier, Dachshund e Spitz Alem&o, mas também em
animais de médio porte (SRD, 13 kg). A faixa etaria foi ampla, tanto em animais
jovens, quanto maduros e o sexo variavel, tanto em machos quanto fémeas. O
diagndstico é determinado a partir dos sintomas apresentados e de exame de imagem,
uma radiografia simples de térax, onde é possivel observar a estenose traqueal. A
conduta da clinica envolvia amenizar a sintomatologia, retirando o animal da crise a
partir de medicamentos como broncodilatadores, antitussigenos, corticoides e
antibidticos, quando necessario. O uso isolado de sulfato de condroitina a 6% em cées
com colapso traqueal traz melhora significativa dos sintomas (ALMEIDA et al., 2020).
Em seguida, o paciente é encaminhado para médico veterinario pneumologista, para
acompanhamento mais especifico.

O Estagio Supervisionado Obrigatorio permite entdo ao aluno vivenciar, na
pratica, grande parte do conhecimento obtido na graduacdo e, a0 mesmo tempo, 0
prepara e 0 insere no mercado de trabalho, dando a oportunidade de criar relacdes,
desenvolver raciocinio clinico e aprender o funcionamento de um local e uma equipe
da area que foi escolhida para finalizar essa etapa do curso para obtencdo do titulo de
médico veterinario. Sendo assim, uma experiéncia muito enriquecedora para 0
discente, que ao colaborar com a empresa poderd conseguir uma oportunidade de

emprego com a equipe que estagiou.

Il. CAPITULO 2 - DIROFILARIOSE EM CANINO DA RACA SHIH TZU:
RELATO DE CASO

1. RESUMO

A dirofilariose, também conhecida como “doenca do verme do cora¢do”, é uma doenca
parasitaria, causada pelo agente etiologico Dirofilaria immitis, que atua a nivel

cardiopulmonar em caes, felinos e outros mamiferos, incluindo o homem. A infec¢do
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pode incluir manifestacbes clinicas, como tosse, intolerdncia a exercicio, dispneia,
letargia e hemoglobindria ou ser assintomatica até tomar propor¢des graves e ter
consequéncias como cardiopatias crbnicas, alteracOes patoldgicas, lesOes
cardiovasculares, pulmonares, hepaticas e renais, além de poder resultar em o6bito. O
diagnéstico é feito por exame clinico e exames complementares, h& tratamento
especifico e a prevencdo se da por meio de vermifugo, repelente e/ou moxidectina
injetavel. O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de
dirofilariose em um canino fémea, de 09 anos, da raca Shih Tzu, que foi atendido na
Animalis cirurgia e clinica veterinaria, Recife-PE. A paciente se apresentava apatica,
inapetente e com a urina escura, segundo relato da tutora. Foram solicitados eletro e
ecocardiograma, ultrassonografia, hemograma com pesquisa para hematozoario,
bioquimico, urocultura com antibiograma e um teste rapido SNAP*4Dx Plus. A
pesquisa do hemograma resultou apenas na presenca de microfilarias, o
ecocardiograma na presenca de vermes adultos no tronco pulmonar, além de alteracdes
cardiacas e indicios de hipertensdo pulmonar, o teste rapido apresentou-se reagente a
Dirofilaria immitis, o biogquimico apresentou alteracdo em fosfatase alcalina (FA) e em
amilase, a urocultura resultou negativa e o eletrocardiograma em arritmia sinusal, eixo
elétrico pouco desviado para direita e sinais de desequilibrio eletrolitico ou hipdxia do
miocardio. O tratamento foi instituido e a paciente foi encaminhada para
acompanhamento com cardiologista, que solicitou retorno para acompanhar a evolucéo
do quadro, a qual se apresentou favoravel. O caso demonstrou a importancia da
prevencdo contra essa enfermidade e da procura de um médico veterinario para

instrucdo desse manejo preventivo.

2. INTRODUCAO

A dirofilariose, também popularmente conhecida como “doenca do verme do
coragdo”, ¢ uma enfermidade parasitéria, potencialmente fatal, causada pelo agente
etioldgico Dirofilaria immitis: um parasita nematoide, que atua a nivel cardiopulmonar
em caes, felinos e outros mamiferos, incluindo o homem, o que a vem caracterizando

como uma zoonose emergente (Henrich, 2017). A Dirofilaria immitis tem distribuicao
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cosmopolita e cidades litoraneas de clima quente sdo locais de maior prevaléncia.
Transmitida por mosquitos dos géneros Aedes, Culex e Anopheles, que funcionam
como hospedeiros intermediarios, no Brasil, a dirofilariose canina é considerada uma
endemia com maior prevaléncia de caes microfilarémicos (Silva; Langoni, 2009). As
microfilarias penetram pelo tecido subcutdneo e muscular do animal, através da
inoculagdo do agente por repasto sanguineo, assim atingem o coracdo, via corrente
circulatéria (HENRICH, 2017).

Na dirofilariose canina, a infec¢do pode incluir manifestacdes clinicas, como
tosse, intolerancia a exercicio, presenca de sons anormais nos pulmdes e coracao,
dispneia, letargia, fraqueza, hepatomegalia, sincope, ascites, hemoglobulinemia e
hemoglobindria ou ser assintomatica (AHS, 2020) até tomar propor¢des graves e ter
consequéncias como cardiopatias crbnicas, alteraces patoldgicas, lesGes
cardiovasculares, pulmonares, hepéticas e renais, além de poder resultar em dbito
(ALMOSNY, 2002).

O método de diagndstico mais sensivel é o teste de deteccdo de antigeno
circulante: teste imunoenzimatico (ELISA) e ensaios imunocromatogréaficos.
Atualmente é recomendado realizar esse teste em conjunto com a pesquisa de
microfilarias circulantes, pois em cdes infectados com D immitis podem existir
complexos antigenoanticorpo que podem levar a resultados falso-negativos na detec¢do
desses antigenos circulantes. Além do teste e da pesquisa, 0 exame clinico também é
extremamente importante para o diagndstico da doenca, ja que guia o0 médico
veterinario a suspeitar da afec¢do. Assim como os exames de imagem, que permitem a
visualizagcdo dos vermes adultos e das consequéncias de sua presenca no organismo
acometido, como radiografia, ecocardiografia, ultrassonografia e necropsia. A
recomendacdo da Sociedade Americana de Dirofilariose (AHS) € que a pesquisa de
antigenos circulantes e de microfilarias seja realizada anualmente (AHS, 2020).

A medicina preventiva tem ganhado destaque ao fornecer melhor qualidade de
vida e bem-estar aos pets, que estdo apresentando uma melhor salide e longevidade.
Isso se deve ao estreitamento das relagcdes entre 0s pets e seus tutores, principalmente
pos-pandemia Covid-19, quando tutores comecaram a passar mais tempo em casa com
seus animais e comecaram a se conscientizar que eles estdo diariamente expostos a

varios agentes infecciosos e que existem praticas higiénico-sanitarias e
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imunoprofilaxias que podem proteger a si e seus pets (NOBREGA, 2015).

A AHS recomenda a administracdo de drogas quimioprofilaticas (de
prevencdo) durante todo o ano. Esse manejo tem como objetivo evitar a dirofilariose e
controlar outros parasitas patogénicos ou de potencial zoonotico, visto que ja existem
subpopulagdes resistentes (AHS, 2020).

A Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos (EPA) afirmou que o
uso de repelentes e ectoparasiticidas tem se mostrado eficaz no programa de prevencao
a dirofilariose em seus estudos em laboratorio dessas subpopulacdes resistentes pelo
controle de seu vetor artrépode. Além disso, a AHS sugere reducdo da exposi¢ao aos
vetores por meio de métodos de controle ambiental padrdo de mosquitos e seus
ambientes de reproducdo, como inseticidas, repelentes naturais, evitar acimulo de agua
parada, limpar com escovagdo bebedouros de animais, fechar caixas d’agua, manter
desentupidos ralos, calhas, marquises e toldos, guardar pneus e garrafas sob abrigo e
viradas para baixo, encher de areia vasos de plantas, manter piscinas tratadas o ano
inteiro, latas de lixo bem fechadas, entre outros e, se possivel, evitar exposi¢ao ao ar
livre durante o periodo de habito alimentar do mosquito (EPA, 2020).

Existem vérias opcbes de medicamentos no mercado preventivos, como
farmacos administrados mensalmente por via oral (Endogard®, Milbemax® e
Topdog®) ou tdpica (pipetas: Advantage Max 3®, Revolution® e Vectra 3D® e
coleiras repelentes: Scalibor®, Leevre® e Confront® deltametrina), ou parenteral
(ProHeart SR-12) em intervalos de seis ou doze meses. Os que sdo administrados de
forma oral ou topica recomenda-se o uso em doses com intervalos de 30 dias devido,
apos esse periodo, a eficacia contra L4 ser reduzida ou incerta. Esses medicamentos
comercializados sdo da classe das lactonas macrociclicas (ivermectina, milbemicina
oxima, moxidectina e selamectina) e sdo eficazes contra microfilarias, L3 e L4, e em
alguns casos de uso continuo, parasitos adultos (AHS, 2020).

Segundo o AHS (2020), o tratamento adulticida consiste na utilizacdo do
antibidtico doxiciclina e de uma lactona macrociclica. Apés isso, nos Estados Unidos,
é feita a administracdo do farmaco melarsomina em trés doses (2,5mg/kg). O intuito do
tratamento € melhorar as condicdes clinicas do paciente e eliminar todos os estagios da
doenca (microfilarias e os estagios larvais) com o minimo de complicagdes possiveis,
ndo sendo recomendado iniciar sem antes estabilizar os sinais clinicos em casos mais

significativos da doenca. Utilizar apenas lactonas macrociclicas como adulticida ndo é
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recomendado e é de extrema importancia um controle das atividades fisicas do
paciente durante o tratamento, para diminuir as chances de lesfes vasculares.

O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de dirofilariose
em uma canina fémea, de 09 anos, da raca Shih Tzu, que foi atendida na Animalis

cirurgia e clinica veterinaria, Recife-PE.

3. MATERIAL E METODOS

Uma canina fémea de nome Mel, com 09 anos, da raca Shih Tzu (Figura 18),
foi atendida na Animalis cirurgia e clinica veterinaria para avaliacdo geral. A principal
queixa da tutora era o fato de Mel estar apética, inapetente e o fato da urina dela estar
escurecida. A tutora relatou que no més anterior Mel havia estado da mesma forma e
realizado dois hemogramas com um més de diferenca, um deles com pesquisa para

hemoparasitas em outra clinica, mas ndo havia feito tratamento por motivos pessoais.

Figura 18. Paciente Mel, Shih Tzu, 09 anos.
Fonte: Arquivo pessoal (2022).

Durante o exame clinico, Mel apresentou parametros normais, sem alterac@es,
frequéncia cardiaca de 81bpm, a frequéncia respiratoria de 27mpm, temperatura de
38,7°C e TPC de 2 segundos. Além disso, apresentava halitose e mucosas de coloracdo
levemente ictéricas. Devido ao historico, queixas e idade da paciente (ja considerada
geriatrica), foram solicitados exames complementares para fechar o diagnostico e

observar seu quadro geral. Foram realizados 0s exames de ecocardiograma,
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eletrocardiograma, ultrassonografia, urocultura com antibiograma, teste rapido para
dirofilariose: SNAP*4Dx e bioquimicos (creatinina, ureia, ALT, FA, amilase, glicose,
GGT, colesterol total, triglicerideos, albumina e posteriormente bilirrubinas e lipase

pancreatica especifica canina).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No hemograma com pesquisa para hemoparasitas (Figura 19), foi visualizado
leucocitose, neutrofilia e linfopenia (dados inexistentes em hemograma mais recente) e
na pesquisa, a presenca de microfilarias. J& no ecocardiograma, foi possivel observar
sinais ecocardiograficos sugestivos de vermes adultos de Dirofilaria immitis no
momento do exame em tronco pulmonar (Figura 20), atrio direito e ventriculo direito
com dimensdes aumentadas. Presenca de degeneracao valvar mitral e tricuspide com
sinais de regurgitacdo valvar mitral e tricuspide. Funcdo sistélica com valores acima da
normalidade no momento do exame. Funcgdo diastélica com padrdo de relaxamento
anormal/senil. Achados podem estar associados a baixo débito e aspectos
ecocardiograficos apresentando probabilidade de hipertensdo pulmonar. No
eletrocardiograma: arritmia sinusal e eixo elétrico pouco desviado para direita (achados
comumente associados a indicios de aumento ventricular direito/blogqueio de fasciculo
posterior esquerdo) e presenca de sinais de desequilibrio eletrolitico ou hipdxia do
miocardio. Na ultrassonografia, achados associados a nefropatia bilateral, sem
descartar nefropatia/nefrite bilateral. A urocultura resultou negativa para crescimento
bacteriano. O SNAP*4Dx resultou em reagente para Dirofilaria immitis (Figura 21). Ja
os bioquimicos resultaram alterados apenas FA (273: 20-150), Amilase (2.866: 300-
1530) e GGT (8,88: 1,2-6,6).
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H aninos acima de 8 anos)

METODO: CONTAGEM AUTOMATIZADA ATRAVES DE CITOMETRIA DE FLUXO

Valores de Referéncia

HEMACIAS ..ovoieieciiiie e . 6,2 milhdes/mm? 5,7 7,4 x milhdes/mm?
Hemoglobina 14,6 g/dL 14,0 -18,0 g/dL
Hematdoribo:..isnainasnnmi: 420 % 38,0-47,0%
MO ..ccnennannseessnsassnssnanusnsansasananasasssenasa 67,7 fL 63,0-77,0fL

34,7 g/dL 31,0-35,0g/dL

10,6 % <14,0%

0 /leucdcitos totais /leucécitos totais

LeucoCitos totais ......coeuceeruererereeesrenens 18.800 /mm?® 6.000 - 16.000/mm?
Neutrofilos bastonetes ...........c.cc.eeeee. 0 % 0 /mm’ 0-1% 0-160
Neutrofilos segmentados ... 83 % 15.604 /mm?® 55-80% 3.300 - 12.800
Linfocitos % 2,068 /mm®  13-40% 780 - 6.400
Mondcitos % 752 /mm? 1-6% 60— 960
BosStnORIOs s i % 376 /mm® 1-9% 60 —1.440
Basofilos % 0 /mm® 0-1% 0-160
Metamieldcitos % 0 /mm® 0% 0
MIEIOCITOS ..vvveereeeeeneeeieriaeseeseessnennns % 0 /mm? 0% 0
PlaUBS s R 200.000 /mm?® 200.000 a 450.000/mm?

Observagées: LEUCOCITOSE. NEUTROFILIA. LINFOPENIA RELATIVA.

Nota: Contagem diferencial da série leucocitaria realizada por microscopia 6tica.

Pesquisa de hemoparasitas: PRESENGA DE MICROFILARIAS

Obs.: O resultado de qualquer teste laboratorial depende da analise conjunta do laudo e dados epidemiologicos e
clinicos. A oresenca de parasitas e/ou inclusdes na amostra esta relacionada com a intensidade e fase da doenca.

Figura 19. Hemograma com pesquisa para hemoparasitas canino Mel
Fonte: Arquivo pessoal (2022).
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Figura 20. Ecocardiograma com presenca de vermes adultos de dirofilaria canino Mel

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

SNAP*4Dx Plus

Material: SORO

LOTE: AUO56

Ehrlichia canis/ Ehrlichia ewingii.
Sensibilidade: 96,2% e Especificidade: 100%
Resultado: NAO REAGENTE

Borrelia burgdorferi
Sensibilidade: 98,8% e Especificidade: 100%
Resultado: NAO REAGENTE

Dirofilaria immitis
Sensibilidade: 99,2% e Especificidade: 100%
Resultado: REAGENTE

Anaplasma phagocytophilum/ Anaplasma platys
Sensibilidade: 99,1% e Especificidade: 100%

Resultado: NAO REAGENTE
_ |

Figura 21. SNAP*4Dx reagente para dirofilariose canino Mel
Fonte: Arquivo pessoal (2022).

Na suspeita de uma infeccdo de dirofilariose num canino, a conduta adequada a
se realizar € um teste para deteccdo de antigeno circulante e uma pesquisa de
microfilarias circulantes (AHS, 2020), como foi feito por meio do SNAP*4Dx reagente
e da pesquisa no hemograma por hemoparasitas com presenca de microfilarias,
confirmando-se a presenca do parasita no paciente. O SNAP*4Dx € um teste
sorolégico imunoenzimaético, tecnologia essa que permite a identificacdo da maioria
das infeccOes ocultas ou falso negativas dessa afeccdo (nematoides adultos presentes,
com auséncia de microfilarias circulantes) e a pesquisa em hemograma com
microfilarias circulantes é um teste para deteccdo dos parasitas atraves de exame
microscopico de uma gota de sangue fresco, por meio da visualizacdo das microfilarias
ou pelo deslocamento das células sanguineas no campo microscopico causada pelos

movimentos das microfilarias (Conselho de Parasitas de Animais de Companbhia,
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CAPC, 2020). De acordo com o CAPC, exames adicionais sdo Uteis para confirmar o
diagndstico e para avaliar a gravidade da doenca. O ecocardiograma, como foi visto,
pode fornecer evidéncia definitiva de dirofilariose, pois a parede do corpo de
nematoides adultos é altamente ecogénica, formando imagens de tracos paralelos
semelhantes a “sinais de igual”, sendo possivel observar todo parasita. Além disso,
permite a avaliagdo das consequéncias patoldgicas cardiacas da doenca. No entanto,
ndo deve ser utilizado como método exclusivo de diagndstico, pois em cdes com baixa
carga parasitaria os nematoides se localizam nos ramos periféricos das artérias
pulmonares (ALMOSNY, 2002).

O eletrocardiograma concebeu uma visdo para 0 médico veterinario
cardiologista de como estava o funcionamento cardiaco com a presenca do parasita e se
haveria necessidade de iniciar algum medicamento especifico, o qual optou por manter
apenas o tratamento para dirofilariose inicialmente e acompanha-la semestralmente
para reteste (pesquisa de antigeno e de microfilérias), como recomenda atualmente o
CAPC.

O exame radiografico € o método mais objetivo de avaliar a gravidade da
doenca cardiopulmonar secundaria a infeccdo por D immitis, os achados (quase
patognomonicos) sdo sinais de doenca pulmonar arterial, acompanhados de graus
variaveis de doenca pulmonar parenquimatosa (Calvert; Rawlings, 2002). Embora
possa ser uma parte fundamental na deteccdo do estagio da doenca, todas as condutas a
serem realizadas deverdo levar em consideracdo o animal e seu proprietario. Como
clinicamente a paciente estava estdvel e havia limitacBes financeiras por parte da
tutora, ndo foram solicitadas imagens radiograficas.

A ultrassonografia também pode validar os resultados através da visualizacao
de nematoides (Silva; Langoni, 2009). Na paciente, com sinais inespecificos, serviu
como analise de seu quadro geral, demonstrando possivel nefropatia/nefrite bilateral e
descartando diagnosticos diferenciais, como cistite para a hemoglobindria, assim como
a urocultura com antibiograma negativo. Dessa forma cogitou-se a sindrome da veia
cava, complicacdo que se desenvolve de forma aguda em alguns cées infectados por
grande numero de dirofilarias adultas. Os nematoides entram no ventriculo direito,
atrio e veia cava, podendo obstruir parcialmente o fluxo de sangue da valvula
tricispide e também interferir no fechamento dessa valvula, produzindo hemolise,

disfuncdo hepética (ALT, GGT alteradas), renal (alteracbes em rins em ultrassom e
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Amilase aumentada, tendo sido descartado problemas no pancreas com a solicitacdo de
lipase pancreética especifica canina e ultrassom) e insuficiéncia cardiaca (alteragdes
em eco e eletrocardiograma) (GARCIA, 2021).

Com todo o protocolo e recursos investidos para alcancar um diagndéstico de
dirofilariose canina, pode ser confirmada a enfermidade e realizado o tratamento em
casa da paciente, que constituiu-se de Doxiciclina na dose de 10mg/Kg/BID por 30
dias e Ivermectina na dose microfilaricida de 50mcg/Kg/dose Unica a cada 30 dias,
exercicio fisico deve ser rigorosamente restrito durante todo o tratamento (Martins,
2019). Foi instruido a tutora realizar uma pesquisa de microfilarias circulantes em 04
meses e se positiva realizar tratamento microfilaricida e refazer o teste apds 04
semanas. Estabelecer prevencao contra dirofilariose durante o ano todo e, além disso, 0
teste de antigenos circulantes (SNAP*4Dx) deve ser realizado novamente seis meses
apos o fim do tratamento e um novo teste para microfilarias. O cdo s6 é considerado
negativo quando dois ou mais testes seguidos forem negativos. Se o cdo continua

positivo ap6s um ano, a terapia de doxiciclina deve ser repetida (AHS, 2020).

5. CONCLUSAO

A dirofilariose canina, considerada endémica no Brasil, € uma doenca
parasitaria cardiopulmonar que, além de poder levar a 6bito, pode resultar em inimeras
lesGes importantes no animal acometido, sendo sua prevencao de extrema importancia
e de inumeras opc¢des no mercado. Quanto mais tempo 0s parasitos permanecem nos
animais, mais dano eles causam no sistema cardiovascular, logo, embora nao seja
ideal, tratar sem todos os exames complementares é melhor do que ndo realizar o
tratamento nos animais infectados. O teste anual é de fundamental importancia para
assegurar que a profilaxia seja alcangada e mantida, pois independentemente da carga
parasitaria ser alta ou baixa, cées infectados podem apresentar-se clinicamente
assintomaticos. Caso a infeccdo seja diagnosticada, um tratamento apropriado pode ser
iniciado para erradicar a patologia e a presenca de potenciais subpopulagdes
resistentes. O proprietario deve ser informado sobre a necessidade de limitar a area de
circulacdo do animal em tratamento reduzindo, assim, a ocorréncia de complicacfes

tromboembdlicas apds a terapéutica adulticida, pois o exercicio, excitacdo e calor
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excessivo sdo fatores que aumentam os riscos de complicacbes, além disso, €
importante salientar que haverd uma resposta imune individual do animal aos

nematoides mortos ou que estdo morrendo.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia pratica na Clinica Medica de Pequenos Animais é de extrema
importancia para a formacdo profissional do Médico Veterinario. Ela permite a
obtencdo de um amplo conhecimento em diversas areas da Medicina Veterinaria e da
formagdo de raciocinio clinico.

Durante o estagio € possivel colocar em pratica os conhecimentos adquiridos
em sala de aula, assim como adquirir conhecimentos que apenas a vivéncia pratica
proporciona. Esse contato do futuro profissional com profissionais atuantes na area e
com casos reais permite um maior preparo para os desafios presentes na Medicina
Veterinaria.

Principalmente pds-pandemia, vé-se a real necessidade dessa experiéncia e tudo
que ela proporciona: grande aprendizado, novas amizades e oportunidades no mercado
de trabalho.
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