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RESUMO

Ao longo da historia, as lutas tém sido intrinsecas as culturas humanas,
moldando-se e evoluindo como resposta as exigéncias e desafios enfrentados pelos
povos ao longo do tempo. O presente estudo faz uma analise a partir da percepgao
dos discentes e futuros profissionais de educacao fisica, a modo como € feita a
producao desse conhecimento. A investigagao envolveu 26 académicos do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica de trés Universidade Publicas Federais de
Pernambuco, cuja participagao se deu por meio de questionarios via google forms.
Os resultados mostraram que em grande maioria dos alunos prevalece uma
percepcao de nao se sentir apropriado pra aplicar as lutas, principalmente em
ambiente escolar. Dito isto, € necessario estudos que estabelecam os fatores que
desamparam e que também auxiliam uma formacao inicial que esteja em sintonia
com as demandas do ambiente profissional, de modo que os futuros professores
compreendam essas circunstancias especificas e possam atuar de forma consciente
nas interacdes estabelecidas nesse contexto. Além de revisbes nos componentes

curriculares em Educacao Fisica.
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ABSTRACT

Throughout history, wrestling has been intrinsic to human cultures, shaping and
evolving in response to the demands and challenges faced by peoples over time. This study
analyzes how this knowledge is produced, based on the perceptions of students and future
physical education professionals. The research involved 26 undergraduates in Physical
Education from three public federal universities in Pernambuco, who took part in
questionnaires via google forms. The results showed that the vast majority of students had
a perception that they did not feel appropriate to use wrestling, especially in a school
environment. That said, studies are needed to establish the factors that hinder and also
help initial training that is in tune with the demands of the professional environment, so that
future teachers understand these specific circumstances and can act consciously in the
interactions established in this context. As well as revisions to the curricular components

in Physical Education.

Key words: Physical Education, Wrestling, Training
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1. INTRODUCAO
“O ensino das lutas na escola ainda representa um desafio ao trabalho didatico-

pedagdgico de professores de Educacdo Fisica” (Costa et AL., 2019) Comparado aos
demais conteudos , este recebe um trato inadequado, pelo qual aparenta ser por diversos
motivos que viabilizam o desprezo pelo ensino escolar. Segundo Gonzales (2004/2005)
entre as fungbes da escola estd a de “introduzir o aluno no mundo sociocultural que a
humanidade tem construido, com o objetivo de eles possam se incluir no projeto, sempre
renovado, de reconstru¢cdo desse mundo”. Dessa forma dada a contribuicdo para o
desenvolvimento integral e a formacdo de um cidadao critico, a formagdo de um bom
profissional precede e ,além disso, o induz a lidar com obstaculos que parecem costumeiro
Nno universo escolar.

A formacéo inicial ndo esgota nem substitui a formagao continua, mas tanto pode
frustrar como entusiasmar o interesse no desenvolvimento das competéncias
profissionais. Fato esse que aliado a questdo da segregacao das lutas, pode sobretudo
inviabilizar uma aula de lutas em contexto escolar, visto que a formacédo adequada para
lidar com qualquer tematica vem em primeiro lugar. Conforme elucidado por Luiz Guedes
(2016), que nao é imprescindivel o docente se tornar um especialista em lutas ou um
professor de artes marciais para poder desempenhar essa pedagogia nas aulas de
Educacao Fisica escolar, ndo obstante, assim podera vir a ser bom pesquisador com uma
visdo mais ampla sobre o assunto.

No contexto atual percebe-se que as lutas estdo cada dia mais fazendo parte da
cultura brasileira. A historicidade e pluralidade dos gestos motores contribui diretamente
para a tratativa deste conteudo no contexto escolar, que a principio



pouco ocorre. O interesse na referida pesquisa se deu a partir da disciplina de lutas,
onde quase ja graduado enxerguei este conteudo de uma maneira diferente.

Apesar dos muitos pontos positivos, senti duvida quanto ao carater formativo, uma
vez que entrei na universidade sem nunca ter praticado alguma luta assim como muitos
dos discentes.

Segundo Preyer (2000, p.71) “além de desenvolver as capacidades fisicas, as lutas
auxiliam o aluno na sua relagao consigo mesmo e com o grupo, ao propiciar elementos
que visam a socializagao, a competitividade, a disciplina e o respeito, caracteristicos de
sua tradicéo e filosofia”. Visto a importancia das lutas, fica evidente o quao necessario
entender qual a visdo dos graduandos na forma pela qual essa disciplina € passada na
universidade e se julgam suficiente para sua docéncia futura.

Lamentavelmente limitagcbes educacionais deturpam a visdo do professor de
Educagdo Fisica como um simples atarefado ao sistema de ensino, como se a sua
participacdo se desse apenas ao saber “simples” enquanto os demais conteudos
escolares que realmente possam formar o individuo intelectualmente. (BRAS, JOSE)

Em meio a esse cenario faz-se mister buscar entendimento sobre como os
estudantes aprendem e constroem conhecimento para sua futura atuagao profissional.

“E preciso enfatizar que pesquisas sobre os alunos n#o se limitam a descricdo de
gostos e opinides discentes. Pelo contrario, quando analisamos a relagdo dos alunos com
o saber, identificando suas relagdes de sentido, mobilizagcdo e atividade no contexto
educacional, as conclusdes retornam aos professores” (SO, M. R.; BETTI)

A presente pesquisa tem o propdsito de discutir a percepc¢ao e o entendimento dos
alunos das Universidades de Educacéao Fisica em Pernambuco para com o conteudo lutas

e sua visao de ministrar apos a formacao e ingresso na vida profissional.



1.1 PROBLEMA DE PESQUISA
Nessa perspectiva, propomos como questao de pesquisa “Qual a percepcao
dos alunos de Educacgao Fisica para sua atuagdo no conteudo lutas apds a sua

formagao?”

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Identificar percepg¢ao dos estudantes de educacao fisica acerca do ensino de

lutas na graduacgao

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Analisar as percepcdes dos estudantes de Educacao Fisica em relacdo ao seu

preparo académico e pratico para o ensino do conteudo de lutas, identificando desafios e
areas de melhoria em sua formacao profissional.

Explorar as principais estratégias pedagogicas utilizadas por estudantes de
Educacao Fisica ao ministrar aulas de lutas, e investigar como essas estratégias se

alinham com as percepgoes dos alunos sobre a eficacia do ensino desse conteudo.



3.REFERENCIAL TEORICO

3.1 LUTAS

De maneira geral, as Lutas abrangem uma ampla gama de construgoes
socioculturais e historicas associadas a utilizagdo do corpo para diversas finalidades,
como defesa, sobrevivéncia e protecao territorial. Ao longo de distintos periodos
historicos, essas praticas gradualmente incorporaram outras dimensaées, incluindo a
busca pelo desenvolvimento espiritual, filoséfico, educacional e, na era moderna, a
vertente esportiva.

Segundo o Novo Aurélio Século XXI (FERREIRA,1999, p.1242), luta € definida
como: “Combate corpo a corpo, sem armas, entre dois atletas que, observando certas
regras, procuram derrubar um ao outro. Ex. luta livre, luta de boxe. Qualquer tipo de
combate corpo a corpo. Ex. luta armada. Peleja; batalha; guerra”.

As artes marciais, esportes de combate e lutas fazem parte intrinseca da
cultura corporal do movimento humano. Desde tempos primordiais, as lutas surgiram
como uma necessidade ancestral, sendo utilizadas como ferramentas para obter
alimento, desenvolver métodos de sobrevivéncia e garantir a prote¢cdo da
comunidade. CORREIA, FRANCHINI (2010).

Um dos principais desafios reside na falta de consenso sobre a terminologia
adequada para as lutas no contexto escolar. Termos como "lutas", "artes marciais",
"esportes de combate" e "defesa pessoal" sdo frequentemente utilizados de forma
intercambiavel, gerando confusao e dificultando a construcdo de um curriculo coeso

e eficaz. Desta forma Rufino e Darido (2009) defendem:

Mais relevante ndo é a discussdao sobre qual terminologia esta mais
correta ou deve ser empregada em relagdo a outra e sim discutir sobre a
insercao desses conteudos, [lutas, artes marciais, modalidades esportivas de
combate] que fazem parte da cultura corporal, nas aulas de Educacéo Fisica.

Para Correia e Franchini. O termo "luta" abrange uma variedade de

representacdes e significados, conferindo-lhe uma dimensao multipla e plural. No



contexto de confrontos fisicos ou corporais, o termo estd associado a inten¢des de
dominacgé&o entre os individuos, originando-se de conflitos interpessoais e, por vezes,
de elementos humanos contraditorios e ambivalentes.

GOMES et. al.(2010) Define luta da seguinte maneira:

Pratica corporal imprevisivel, caracterizada por determinado estado de
contato, que possibilita a duas ou mais pessoas se enfrentarem numa constante
troca de agbes ofensivas e/ou defensivas, regida por regras, com o objetivo
mutuo sobre um alvomovel personificado no oponente.

E acredita que esta descricdo abrange os fundamentos essenciais das Lutas,
assim como a dindmica intrinseca presente em qualquer expressao desse fendmeno.
A definicao de lutas que os Parametros Curriculares Nacionais (PCN"s) adota

€ a seguinte:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjulgado(s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusao,
imobilizagdo, ou exclusdo de um determinado espag¢o na combinagado de
acdes que gerem ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacao
especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e/ou deslealdade.

Quando se trata do conhecimento gerado sobre as lutas no ambito académico,
especialmente no campo da Educacao Fisica, a situacao permanece similar. Elas sdo
interpretadas tanto como uma pratica ancestral, vinculada a certas orientagdes
filosoficas e religiosas, quanto como uma atividade fisica e esportiva incorporada as
praticas tanto escolares quanto ndo-escolares. (Gongalves, A. V. L., e Silva, M. R. S.
da. (2013)

3.2 LUTAS CONTEXTO ESCOLAR

Apesar das inumeras propostas teoricas e curriculares que preconizam a
inclusdo das Lutas como um componente fundamental no curriculo da Educacao
Fisica, sua presenca no ambiente escolar ainda € limitada. Na literatura académica,
€ observado que as Lutas muitas vezes nao fazem parte das aulas e, em alguns
casos, 0 ensino dessas praticas esta fundamentado em teorias e abordagens que
nao correspondem plenamente aos objetivos da Educacao Fisica escolar.

Adicionalmente, a luz da literatura académica na area da Educacao Fisica,



percebe-se que as boas praticas de ensino das Lutas ndo estdao devidamente
estabelecidas nas escolas brasileiras em geral, sendo predominantemente
impulsionadas por iniciativas individuais em determinados contextos. (Rufino e
Darido, 2015; Pereira et al., 2021).

As lutas podem trazer diversos beneficio aos praticantes, que apesar de
contribuir também fora da escola, dentro dela, vai de encontro a tudo aquilo que a
educacao fisica pretender abordar pro individuo. Ferreira (2006) destaca os

beneficios da seguinte maneira:

Desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. No aspecto motor,
observamos o desenvolvimento da lateralidade, o controle do ténus
muscular, a melhora do equilibrio e da coordenacgao global, o aprimoramento
da ideia de tempo e espago, bem como da nogdo de corpo. No aspecto
cognitivo, as lutas favorecem a percepc¢ao, o raciocinio, a formulagdo de
estratégias e a aten¢do. No que se refere ao aspecto afetivo e social, pode-
se observar em alunos alguns aspectos importantes, como a reagédo a
determinadas atitudes, a postura social, a socializa¢do, a perseveranga, o
respeito e a determinacdo (FERREIRA., 2006).

Ao caracterizar as lutas como componente da cultura corporal, e como um dos
conteudos da educacao fisica no contexto escolar, acredita-se que as lutas, embasadas
por fins educativos, inserida na escola, contribuirdo para formacgao integral do aluno, ao
trabalhar com aspectos que envolvem seu desenvolvimento global. (PREYER, 2000).

O ensino e aprendizado das Lutas na escola exigem uma adaptacdo didatico-
pedagdgica, considerando a variedade de sentidos e significados dessas praticas. Essa
transformacao busca se alinhar a fungdo social da Escola, aos objetivos da Educacao

Fisica e as particularidades da populacao estudantil.

3.3 FORMACAO PROFISSIONAL

A abordagem de Dubar (2005; 2006;) sobre identidade, conforme delineada em
seus estudos, argumenta que a identidade é moldada pelos comportamentos,
caracteristicas e atitudes que os individuos adotam ao desempenhar diferentes papéis em

varios contextos sociais, como familia, amigos e trabalho. Dentro desse



contexto, a identidade profissional também emerge como uma faceta especifica da
identidade, sendo influenciada pelas identidades individuais dos profissionais e
manifestada através de atos de pertencimento - isto €, 0 que os individuos aspiram ser
dentro do contexto profissional. Essas aspira¢des individuais se combinam em um
processo coletivo para cumprir as fungdes definidas pelas caracteristicas e demandas do
campo de trabalho em questao. (pegar a referencia)

Refletir sobre o papel do professor na sociedade contemporanea ndo € uma tarefa
simples; ao contrario, € um desafio complexo, repleto de influéncias das percepgdes da
profissao. Estas, por sua vez, moldam as interagées do individuo consigo mesmo, com 0s
outros e com as culturas em que esta imerso, tanto profissional quanto pessoalmente.
Entende-se, entdo, que a identidade do professor esta intrinsecamente ligada a sua
atividade intelectual, desenvolvendo-se a partir das experiéncias acumuladas ao longo da
carreira. A complexidade desse processo, conforme observado por Faria e Souza(2011),
reside nos diversos momentos que compdem a formagao continua do docente, ja que a
construcdo da identidade do professor é continua, multifacetada e em constante evolugéo.

“Observa-se uma formacao de professores de Educacao Basica formulada por um
esquema que apesar da sistematizacao de saberes corroborar para o crescimento
profissional, tem a visdo deturpada onde um grande numero de competéncias, e
habilidades necessariamente trard uma melhor formac&o. E preciso haver articulacéo
entre os saberes. Ndo se trata de formar o Profissional de Educacao Fisica apenas um
pedagogo nem de um professor de area de conhecimento especifico que possuam
algumas habilidades pedagodgicas. (LC Benites 2008).

O professor de Educacao Fisica, devido a sua formacdao pedagodgica, possui
habilidades e competéncias para incluir em suas aulas elementos das lutas, tais como
autonomia, pensamento critico, respeito e carater, contribuindo assim para a formacao
completa do aluno. E reconhecido que a abordagem pedagégica das lutas na Educacéo
Fisica escolar deve incorporar aspectos como autonomia, pensamento critico, libertagcao
e a construcdo de conhecimentos que tenham significado para os alunos. ”
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007).

Durante sua formacao, o professor de Educacao Fisica adquire uma base ampla de
conhecimentos que incluem aspectos humanisticos, criticos. Essa formacdo visa

capacita-lo para uma pratica profissional embasada em teor



cientifico, reflexdes filoséficas e éticas. Ao longo desse processo, o profissional de
Educacao Fisica explora as diversas correntes que compdem a cultura do movimento,
além de promover o desenvolvimento do senso critico do profissional em relagdo ao seu
campo de atuagdo. Sob esta 6tica o profissional deve relacionar suas agdes a principios
éticos, que corroborara com uma evolugao profissional. (PRADO, 2005)

Para Preyer (2000) o professor de Educacao Fisica deve se preocupar com a
formacao critica dos seus alunos para com o meio social. Portanto pensando sempre na
maneira como serdo trabalhado estas questées através das manifestagbes da cultura

culturais, sendo luta um dos conteudos que mais contribui com esse aspecto. Ele afirma

“Entendemos também que o professor deve estar preocupado em ensinar e
vivenciar os valores humanos, criando atividades onde o aluno tenha a
oportunidade de experimentar a cooperagao, a responsabilidade, a amizade,
a solidariedade, o respeito a si préprio e aos demais, a criatividade, o respeito
as normas e leis do grupo e da sociedade, o espirito critico, a afetividade, a
liberdade, entre outros.”

4. METODOLOGIA DA PESQUISA

Sabemos que a pesquisa é de fundamental importancia, pois € um processo de
investigacdo que requer métodos e técnicas necessarias a compreensao e a
transformacao da realidade. Assim, é a pesquisa que alimenta a atividade de ensino e a
atualiza frente a realidade do mundo, para produzir o conhecimento cientifico.

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa. A arte de evocar, desempenha o
papel de atribuir significados as experiéncias. Através da expressao do conhecimento
pessoal e das diversas dimensdes envolvidas nos métodos e praticas pedagogicas, ela
contribui para a constru¢cao de um processo reflexivo e interpretativo sobre as historias ao
longo do processo formativo e o desenvolvimento dos conhecimentos. Além disso,

proporciona uma compreensao do contexto que moldara a futura atuacéao profissional.



Como afirmam Manoel e Carvalho (2011), as pesquisas com abordagens
qualitativas em Educacao Fisica se destacam por tomar como objeto a intervengédo nas
suas formas mais diretas, na quadra, no campo, nas academias de ginastica e
musculacdo, nas escolas, entre outros.

4.1. Classificagdo quanto a abordagem da pesquisa

A pesquisa qualitativa ou naturalistica, segundo Bodgan e Biklen (1982), envolve a
obtencao de dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com a situagao
estudada, enfatiza mais o processo do que o produto e se preocupa em retratar a
perspectiva dos participantes (LUDKE; ANDRE, 2014, p. 14).

Segundo Minayo (1994, 2000), a abordagem qualitativa da pesquisa aborda
guestodes especificas, concentra-se em um nivel de realidade nao quantificavel e lida com
um amplo espectro de significados, motivagoes, aspira¢des, crencgas, valores e atitudes e
defende a importancia de que qualquer estudo social incorpore a dimensao qualitativa de
seu objeto de analise.

O objeto principal de discussdo sdao as Metodologias de Pesquisa Qualitativa,
entendidas como aquelas capazes de incorporar a questdo do SIGNIFICADO e da
INTENCIONALIDADE como inerentes aos atos, as relagoes, e as estruturas sociais, sendo
essas Ultimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformacdo, como
construgcdes humanas significativas. (Minayo, 2014)

Portanto, a pesquisa qualitativa envolve a jornada de descobrir e compreender os
eventos dentro de um contexto cultural, através da interpretacdo desses eventos. Ela vai
além da simples quantificacdo das informagdes, usando a indugdo, argumentacao e

refletindo as opiniées do pesquisador.

4.2  Classificacdo quanto procedimento utilizado na coleta de dados
O presente estudo foi classificado de acordo com os procedimentos utilizados na
coleta de dados como uma pesquisa de campo, segundo Herdt e Leonel (2005) “estudo

de campo € um tipo de pesquisa realizada basicamente por meio da

observacao direta das atividades dos grupos estudados e de entrevistas com
informantes que captam as explicacdes que ocorre naquela realidade”.
4.3  Amostra



A amostragem teve como critérios de inclusdo: ser estudante de Educacao Fisica
em periodos finais das Universidades Federais de Pernambuco no momento da pesquisa,
disponibilizar-se a participar do estudo e ter assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Participaram do estudo 26 estudantes de Educacao Fisica atuantes. No que
concerne a faixa etaria, foi observada a distribuicido relativamente equilibrada, 23 anos de
idade média configurando um grupo de investigados similar.

4.4  Instrumento

Para coleta de dados optamos pela construcdo de um questionario a partir do
referencial teérico sobre o ensino de Lutas no contexto da Educacéao Fisica escolar. O
questionario foi composto por 9 questdes, distribuidas nas dimensdes: Periodo atual (01
questdo), contato com o conteudo Lutas (02 questdes) avaliacdo do conhecimento
adquirido (02 questdes), possivel eficacia (02 questdes), percepcao (02 questdes),
estratégia para abordagem (01 questdes). O processo de construcao foi precedido pela
elaboragcao de uma matriz analitica.

O questionario foi aplicado a partir da plataforma Google, utilizando a ferramenta
Google Forms. O link para o questionario foi enviado por whatsapp e e- mail, o periodo de
aplicacao se deu entre os meses de junho a dezembro de 2023.

Para analise dos dados, optamos pelo uso da estatistica descritiva (frequéncia

absoluta e relativa) e da analise de conteudo (Bardin, 2016).

5 RESULTADO E DISCUSSOES

Foram avaliados 26 estudantes, com idade média de 23 anos, de Universidades
Federais do Recife, sendo elas, Universidade Federal Rural de Pernambuco (URFPE),
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), e Instituto Federal de Pernambuco (IFPE).
Estudantes em periodos terminais do curso de Educacao Fisica, respectivamente do 6°ao
10°periodo.

Referente a primeira questao que aborda sobre quantos semestres ou disciplinas
foram dedicados ao conteudo lutas, foi observado que somente um dos 26 alunos, teve

mais de um disciplina envolvendo o tema. Além disso, nota-se



bastante o uso da expressao “apenas uma” nas respostas. Fato esse, que deixa
evidente que discentes sentem que nao seria a quantidade ideal ou pelo menos que nao
seria suficiente.

Q2: Quais lutas ou modalidades de luta vocé estudou ou teve contato durante a
graduacao? (Por exemplo, judd, karaté, boxe, capoeira, wrestling).

Em relagéo a esta pergunta, nota-se dois aspectos que mais se destacaram.

Primeiramente, o fato de boa parte dos investigados ndo trabalharem lutas
especificas durante a graduacdo, mas sim a forma didatica de aplicar na escola,
relacionado a ludicidade, formacgao critica e as demais contribuicbes no ambiente escolar
influenciado pelos Jogos de Oposic¢ao. E o segundo ponto notério foi a grande incidéncia
das lutas Karaté, Capoeira e Judd. 53% dos estudantes tiveram experiéncia com ou mais
de uma dessas lutas.

Apesar de haver debates sobre quem deve ser responsavel por essa area, €
importante notar que poucos cursos universitarios em Educacdo Fisica ou Esportes
oferecem disciplinas dedicadas as artes marciais. Quando essas disciplinas sao incluidas,
geralmente se concentram em uma ou duas modalidades, como judd ou capoeira, de
acordo com Del Vecchio e Franchini (2006).

E evidente a importdncia da Capoeira como conteldo de lutas, visto sua
manifestacdo corporal aliado ao fator cultural, os valores e tradicdes da cultura afro-
brasileira. A literatura indica como a luta no contexto escolar precisa estar diretamente
ligada ao fator da formacao do individuo ao meio social. Dessa forma BARBIERI (1993)

destaca a importancia desta luta:

A relacao entre a unidade do homem e a totalidade € um caminho para se
observar a capoeira diacronicamente e nele se da o encontro entre varios
elementos, tais como o 'exercicio fisico', a musica, a poesia, o canto, o ritmo, a
criatividade, a determinacao a coragem, a lideranca, o dialogo, a comunicacao, e
outros elementos ndo menos importantes, contribuindo principalmente para o
desenvolvimento do auto-conhecimento, da autoestima.
Portanto a Capoeira deve ser abordada como uma manifestagao corporal, que visa
a formacao do aluno onde o produto é tdo importante quanto o processo pedagogico
voltado aos objetivos educacionais. Ou seja, o processo de ensino- aprendizagem esta
diretamente ligado aos condicionantes historicos.
Assim é destacada a importancia da Capoeira pelo COLETIVO DE AUTORES

(1992):



"A Educacéo Fisica brasileira precisa resgatar a capoeira enquanto
manifestagao cultural, trabalhando com sua historicidade de acordo com o

movimento cultural e politico que a gerou" (Coletivo de Autores, 1992).

A ética dos alunos para com a qualidade e relevancia do conhecimento produzido
durante a graduacdo sao propriedades que necessitam de investigagdo constante .
Compreende-se que o aluno precisa estar diretamente ligado as mudangas que ocorrem
no cenario da formagao, eles a priori, sdo os principais agentes dessa etapa
profissionalizante, logo o respaldo todavia dos mesmo nos da subsidios para que possa
ser atingido uma melhor performance nesse processo.

Isto posto foi questionado como os alunos avaliam a qualidade do ensino dessas
lutas. E preciso salientar que é nitido o direcionamento para a percepcdo de modo pela
qual identificam o nivel do ensino ndo atrelado a demais fatores que possam nao ser
condizente com uma realidade que foge da totalidade. Dessa forma o resultado foi de que
53,85% avaliam a qualidade do ensino como boa, 26,92% consideraram regular, 15,38
consideram o ensino 6timo e apenas um aluno respondeu como ruim. No entanto 24 dos
26 alunos entendem que o que aprenderam durante o curso sera relevante pra sua
docéncia futura.

Na pergunta seguinte foi questionado a relevancia do conhecimento para sua
docéncia . “Se a resposta anterior foi sim, em que contexto vocé acredita que esses
conhecimentos serdao mais relevantes? (Escola, academia, treinamento esportivo, outro -
especifique)”

Nesse sentido 69% das respostas indicam que o pensamento dos estudantes € da
relevancia no contexto escolar atrelado a concepgao que o curso nos prepara quase que
exclusivamente para a escola. Treinamento esportivo por sua vez foi outro campo indicado
como relevante compondo 23% das repostas.

Aluno 6: “Escola Quando paramos para pensar no tema lutas na escola,
percebemos historicamente que ocorre um certo preconceito e receio sobre esse tema na
escola, sendo assim desmistificar esse pensamento na escola seria o ideal.”

Quebrar o ciclo de uma mentalidade esportivista pode ser desafiador,
especialmente quando desde a infancia até a formacao profissional, o entdo professor é
exposto predominantemente a essa perspectiva. Essa influéncia continua pode moldar a

visdo do mundo e do ensino, levando o docente a priorizar



os esportes em detrimento de outras atividades e aprendizados. Essa mentalidade
persiste quando se adentra no ambiente escolar, onde muitas vezes os alunos também
tém expectativas centradas apenas nos esportes. (DARIDO, 2003).

Q6: Vocé sente que os conhecimentos adquiridos sao suficientes para ensinar com
eficacia as lutas?

Nesta questdo 10 alunos responderam que nao sentiam que os conhecimentos sao
suficientes para ensinar as lutas com eficacia, 7 alunos responderam que sentiam que sim,
era suficiente e 9 pensam que talvez possa ser suficiente. Fica exposto que a visdo dos
alunos quanto ao ganho adquirido durante a formagao possuem falhas. Este quantitativo
pode ser alarmante remetendo a idéia que o professor, podendo ser chamado assim apos
a conclusao do curso, ndo estara habituado a ensinar as lutas em comparagdo com os
outros conteudos da educacéo fisica. Isso pode estar diretamente ligado ao ciclo onde o
aluno na escola nao vivencia e o professor ndo possui subsidios metodolégicos para
superar isso.

A questao seguinte tenta entender os principais desafios enfrentados ao adquirir
conhecimentos sobre o ensino das lutas na Instituicdo de nivel superior.

Q7: Quais foram os principais desafios que vocé enfrentou ao adquirir
conhecimentos sobre o ensino das lutas durante a graduacao?

Resultado da pesquisa mostra que o tempo de aprendizagem , carga horaria,
quantidade de disciplinas visando o conteudo sao os fatores restrititivos com maior
incidéncia . Além disso algumas respostas caracterizadas em maior indice se deu por
conta de teoria sobrepondo a pratica, e/ou nenhuma pratica.

Apesar de a maioria das pesquisas selecionadas contemplarem 0s processos
didatico-metodoldgicos do ensino das Lutas na Educacao Fisica Escolar, € necessario que
as dificuldades que se originam na formacédo de professores e na compreensao dos
aspectos epistemoldgicos sejam sanadas, 0 que consequentemente contribuiria para o
aumento da producao na tematica das Lutas e o avanc¢o nas propostas para o trato do
conhecimento deste conteudo nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. Assim, a elaboracao
de possibilidades metodoldgicas perpassa pelo conhecimento da interface do conteudo
das Lutas com o curriculo da Educacéao Fisica na escola basica (Santos; Brandao, 2017).

Aluno 3: “Pensar em como trabalhar-las em sala de aula e como planejar aulas com

base nelas, ja que ndo possuo experiéncia vasta nessa tematica. Ou



seja, sua parte pratica, pois a tedrica e de assimilagdo de conceitos foi mais
simples.”

Aluno 4: “Vimos o ensino da luta em si, ndo as modalidades especificas. Vimos as
modalidades teoricamente o que se torna um enorme desafio, ministrar uma aula pratica
de algo que vocé so viu teoricamente.”

A predominancia de disciplinas na formacao inicial, centrada em apenas uma
modalidade de lutas pode ser um empecilho para que o docente utilize os conhecimentos
que aprendeu durante a disciplina, pois a limitagdo do conteudo, ainda utilizando
estratégias de ensino voltadas a reproducéao gestual deixa o ensino abstrato e o educador

ndo consegue transpor para a realidade das escolas (PEREIRA et. al 2021).

Aluno 25: “Afalta da pratica”

Durante a graduacéo, é perceptivel uma falta de familiaridade com a complexidade
subjacente, 0 que pode ser problematico, mas pode ser atenuado ao diversificar as
praticas desde o inicio. Ao observar de perto a universidade em questao, notamos que no
curso de Licenciatura em Educacao Fisica ha uma escassez de oportunidades para os
alunos se envolverem com o0s aspectos praticos da Educacao Basica, levando-nos a
investigar se essa percepc¢ao € compartilhada pelos alunos que estao se formando e pelos
professores. (BISCONSINI, CR., OLIVEIRA, A. A. B.)

Mesmo diante de toda a evolugdo e modernidade que ampliam as melhores
estratégias de ensino, € importante que o professor ndo se habitue apenas a teoria , mas
busque o dialogo teoria-pratica.

Dentro do contexto da Educacao Fisica, podemos explorar maneiras de reduzir a
distancia entre a teoria e a pratica no curriculo académico. Isso envolve adotar um modelo
em que a pratica de ensino nao seja apenas reservada para o final da formagao, mas sim
incentivada desde o inicio do processo educacional. (Darido, 1995).

Ao longo da histéria da Educacéo Fisica, a formacao docente se caracterizou por
uma dicotomia entre teoria e pratica. As disciplinas tedricas, com foco em fundamentos

cientificos e pressupostos correlatos, dominavam o curriculo,



relegando a pratica a um papel secundario. Essa visdo, sustentada pelo modelo de
orientag&o técnico-cientifica (Betti; Betti, 1996), desconsidera o papel social da formacao
docente e limita o desenvolvimento de profissionais criticos e reflexivos. E fundamental
desmistificar o papel social da formacado docente em Educacéo Fisica, reconhecendo-a
como um processo de construcao de profissionalidade que vai além da mera aplicagédo de
conhecimentos técnicos. A valorizag&o da pratica, através de um modelo de ensino pratico
reflexivo, € fundamental para formar professores autbnomos, capazes de intervir
criticamente na realidade social e promover a transformagéao social através da Educacéao
Fisica.

Outros desafios apresentados definem questdes curriculares e diretamente ligadas
as Instituicdes de Ensino Superior.

Aluno 10: “Por parte do componente curricular, o principal desafio é o
aprofundamento das lutas em si’.

Aluno 13: “A falta de incentivo, visibilidade e competicbes por parte da
coordenagao’.

Nota-se entre essas e outras respostas de diferentes perguntas que existe uma
critica por parte dos discentes no que se refere ao curriculo de licenciatura em Educacao
Fisica. Examinar os processos de elaboracao curricular na formacéao inicial € essencial
para entender como os curriculos de Educacéo Fisica tém evoluido na educagao basica e
como esse componente obrigatorio tem sido abordado na pratica pedagdgica. Em
periodos de intensas mudancas e reformas curriculares, especialmente focadas na
educacao basica, é crucial considerar a analise dos processos formativos. Isso porque tais
analises fornecem uma base sélida para os educadores interpretarem e
recontextualizarem os curriculos, frequentemente fundamentados em seus proprios
conhecimentos e experiéncias de formacao.

No cenario brasileiro, Betti e Betti (1996) analisaram as mudancgas nos curriculos
dos cursos de Educacédo Fisica, observando a transicdo de um modelo tradicional-
esportivo, focado em disciplinas praticas, para um modelo técnico- cientifico, que valoriza
disciplinas tedricas embasadas em fundamentos cientificos e sua aplicacao pratica. Essa
mudanca resultou em uma maior distincdo entre conhecimentos praticos e teodricos,
gerando desarticulacbes na concepcao de formacao profissional e afastando-a da

realidade pratica usual na area. Essa



configuracdo formativa traz implicagdes significativas para a pratica profissional,
gue necessitam de uma investiga¢cao mais aprofundada em diversos ambitos.

Nesse contexto, o curriculo emerge como um elemento crucial na trajetoria de
aprendizado e desenvolvimento de estudantes e profissionais. Ele deve ser elaborado com
um embasamento tedrico robusto, considerando aspectos histéricos, politicos,
econdmicos e sociais, que influenciam diretamente o perfil do profissional almejado.

Del Vecchio e Franchini (2006) argumentam que a dificuldade em abordar questoes
de lutas na escola esta relacionada, em parte, a formacgao profissional em Educacao
Fisica. Segundo esses estudiosos, muitos cursos de graduagéo oferecem uma formagéao
inadequada nessas praticas, seja ao restringir o ensino a uma unica modalidade, seja ao
ignorar completamente esses conteudos nos curriculos. Isso pode limitar a capacidade
dos professores de Educacdo Fisica de integrar tais conteudos em suas praticas
educativas.

E importante que as instituicdes de formacdo de professores incentivem a
integracdo de elementos relacionados as lutas nas suas atividades formativas, assim
como que a rede educacional promova oportunidades de aprendizado continuo nesse
sentido. Além disso, os préoprios professores devem buscar ativamente essas
oportunidades de desenvolvimento profissional. Aimplementagao de politicas publicas que
promovam abordagens pedagogicas das lutas na Educacgao Fisica é essencial e deve ser
apoiada em diversos contextos educacionais.

A escassez de material didatico acerca do conteudo lutas reflete a inseguranca
sobre a propria capacitagao, ao qual indica uma perspectiva de sistematizacdo de como
ensinar estas praticas na educacéao fisica. Darido et al. (2010.)

Adiante se seguiu com o questionamento sobre aquilo que os alunos sentem que é
necessario relatar baseado em sua experiéncia e a pergunta foi redigida da seguinte
forma: “Vocé gostaria de acrescentar algo mais sobre sua percepcdo em relacao aos
conhecimentos adquiridos sobre o ensino das lutas na graduagao?”

Podemos notar que, em linhas gerais o processo formativo € permeado por um
acesso superficial as Lutas, no entanto a percepcao dos alunos durante a jornada

corrobora pra que desde o presente momento ja busquem meios de



aplicacao, sendo elas a trazida pelos professores ou a que sentem-se mais a
vontade, claro respeitando as diretrizes.

Algumas respostas evidenciam isso

Aluno 5: “Se quer ensinar luta, acredito que o melhor € praticar e buscar a Ultima
graduacéo da luta que se deseja ensinar. Um diploma pode ajudar muito em relacao
ao método pedagogico, mas acho que um bom professor de lutas ndo se faz na
faculdade.”

Aluno 15: “Uma maior iniciativa por parte dos professores para com o conteudo

99

“lutas.
Aluno 16 “Acho que so a disciplina de lutas, ndo nos prepara para dar aulas boas.”
Aluno 3: “Acredito que o papel da disciplina seja mostrar aos discentes que podem

trabalhar o conteddo lutas sem ter essa vivéncia no dia a dia, obviamente que é

incontestavel, precisamos saber oque estamos ensinando em sala de aula, mas que nao

precisa ser um sensei pra ministrar o conteudo, fazendo assim com que o aluno nao seja
privado desse conhecimento.”

Diferentes autores tentam trazer abordagens que atendam a necessidade do
ambiente escolar. Nascimento (2008) destaca a importancia de adotar abordagens que
considerem a variedade de técnicas e estilos nas praticas de lutas. Isso implica em uma
compreensao ampla, permitindo aos alunos explorarem diferentes aspectos especificos
do ensino das lutas, como deslocar-se, exercer pressdo, movimentar-se com agilidade,
adquirir controle sobre espacos, avaliar situagdes e dominar; em suma, criar ambientes de
aprendizado diversificados por meio de experiéncias praticas.

Ueno e Souza (2014) reconhecem a importancia de abordar o conceito de lutas por
meio de temas transversais, considerando-as de forma ampla e suas conexdes com a
sociedade. Abordar o tema das lutas envolve entendé-lo como um fendbmeno social e
aplicar esse entendimento no contexto escolar, especialmente nas aulas de Educacao
Fisica, onde se busca consolidar sua relevancia como uma area de intervencao educativa.

Fonseca, Francine e Del Vecchio (2013) argumentam a favor da criacdo de um

ambiente de aprendizado ludico nas aulas. Eles sugerem que os conteudos



devem ser explorados a partir dos elementos compartilhados pelas diversas
modalidades de lutas.

A sistematizagao dos jogos de lutas e sua aplicagcdo, juntamente com diferentes
aspectos dos conteudos, permitem uma pratica bem definida. Isso destaca a importancia
do ensino de lutas de forma organizada e sistematica como parte crucial do processo
educativo. O educador, compreendendo essa abordagem, pode planejar aulas
estruturadas. Os jogos propostos, combinados com outras areas de estudo, criam um
ambiente propicio para o desenvolvimento completo do aluno. O papel do educador se
transforma em um mediador que apresenta desafios para que os alunos ampliem suas
habilidades interpretativas, reflitam sobre suas a¢des corporais em contextos especificos,

ganhem autonomia e expressem criatividade (Pereira et. al 2017)

Aluno 7: “Apés minha aulas, percebi que lutas pode e deve fazer parte das aulas
de Educacdo fisica e € papel do professor fazer isso, pois para da uma aula de lutas, nédo
€ preciso ser um lutador, mestre.”

Nota-se a ambiguidade na perspectivas dos futuros educadores fisicos, apesar da
literatura defender a questdo de nao precisar ser um lutador para abordar as lutas na
escola, ainda ha aqueles que ndo conseguem superar essa visao, contudo € notavel que
buscam melhora enquanto profissionais.

Segundo Nascimento e Almeida, (2007) ndo ha necessidade do professor ter uma
especializacdo em alguma modalidade de luta, contanto que o foco ndo esteja diretamente
ligado a formacao de atletas/lutadores, mas sim direcionado a geragao de conhecimentos
durantes as aulas de Educacao Fisica. Ao mesmo tempo em que indica que ndo se deve
ignorar as contribuicbes de um especialista. Sendo ideal uma reflexdo conjunta entre o
professor que nao seja especialista e aquele que possui expertise em uma ou mais formas
de luta a fim de enriquecer a pratica educacional possibilitando novas abordagens.

Na atualidade ja é expressivo o pensamento de nao precisar ser formado em lutas
para poder ensinar a mesma, fato esse comprovado pela literatura e demais pesquisas,
porém € interessante que se possa saber defender essa ideia.

“‘Na pratica de lutas esportivas na educacao fisica escolar, o professor devera

encara-la apenas como conhecimento no qual o aluno devera aprender a vencer



desafios, respeitar o préximo e outras questoes de cidadania, enaltecer os valores
éticos, morais e culturais”. (Cartaxo, 2011).

Aluno 5: “Se quer ensinar luta, acredito que o melhor € praticar e buscar a ultima
graduacgéo da luta que se deseja ensinar. Um diploma pode ajudar muito em relagdo ao
método pedagdgico, mas acho que um bom professor de lutas n&o se faz na faculdade”

Esse pensamento corrobora com o estudo de Matos et al. , onde maioria dos
abordados por sua pesquisa entendem como necessario ser um praticante de lutas para
ensinar o mesmo. Contudo a literatura traz o respaldo de nao haver necessidade de serem
praticante com aspecto da ressignificacdo das aulas e pelo teor emergencial de adeséao
por parte dos professores, politicas publicas e adequac¢ao das universidades para atender
a realidade das escolas e estratégias pedagdgicas como sendo primordial para formacao
profissional (Pereira et al. 2019).

Del Vecchio e Franchini (2006) relatam que dominar técnicas especificas de lutas
pode demorar entre cinco a dez anos, mais ou menos. Em contrapartida na universidade
a disciplina de lutas se dispde para os alunos entre um a dois semestres ocasionalmente.

Dessa maneira ele aponta uma saida pra essa problematica:

Seria mais importante que o graduando aprendesse a utilizar a luta/arte
marcial como estratégia para atingir o objetivo de um programa de
educacao fisica em vez de executar técnicas especificas de um unico
estilo durante sua permanéncia no ensino superior (DEL VECCHIO;
FRANCHINI, 2006).

Esse posicionamento dos professores esta alinhado a uma tradicdo formativa no
campo das modalidades de Lutas, que seguem um formato de repeticdo exaustiva, em
que o aluno ,copia“ o professor e assim reproduz tudo aquilo nas aulas e competicoes.
(Matos et al. 2015)

Diante dos dados apresentados e relacionado a pouca inser¢cao das lutas no
ambiente escolar, € notério que reconhecemos a fragilidade na formacao de
professores para o ensino das lutas. Diante isto € normal que haja um inquietamento no
sentido de buscar meios de reflexdo e mobilizacdo com a tematica e especialmente para

sua intervencao pedagodgica.



A ultima pergunta buscou saber dos estudantes quais sugestdes os mesmos teriam
para melhorar a abordagem do ensino das lutas. Nesse sentido a pesquisa demonstra
mais uma vez sua importancia uma vez que estabelece entender a 6tica dos investigados
e poder auxiliar em possibilidades para melhora.

Novamente incide o fator das praticas nesse conteudo como principal sugestao de
melhoria. Os alunos carecem dessa atividade além da teoria indicando que esse pode ser
um dos principais problemas na sua graduacao. Algumas respostas evidenciam isso:

Aluno 14: “Sim, a parte pratica de todas as lutas trabalhadas.”

Aluno 2: “Gostaria de ter mais vivéncia em relacdo as diferentes lutas, ter
oportunidades de aprender sobre cada uma, e viver as experiéncias da luta em si, ndo
apenas trabalhar o basico, o objetivo ndo é o treinamento, mas a vivéncia em si, acredito
gue acrescentaria e muito, pegadas pelo kimono por exemplo, como ensinar se néo
vivenciar? Acredito que seria um acréscimo importante”

Aluno 7:Gostaria de ter visto um pouco mais na pratica um pouco de cada
modalidade, apesar de entender que o formato do nosso curso é direcionado para
educacao.

Para que os professores de EF tenham uma postura ativa e autbnoma nas
escolas é preciso muni-los de referéncias sobre o contexto interventivo, a partir da
diversificacdo de fontes, o que envolve leituras, observagodes, vivéncias, variagao de
cenarios e situagdes, debates. Nesse sentido, o sistema de ensino precisa ser veiculado
nos programas de formagcdo por meio dos aspectos conceituais e
experienciais.(Bisconsini; Oliveira, 2018).

O modelo de ensino baseado apenas em técnicas nao parece adequado a realidade
escolar. Contudo os formandos expressam a necessidade de mais experiéncias praticas
durante sua formacéo inicial. Portanto, € importante considerar propostas que néo se
concentrem apenas em técnicas formais, mas que também valorizem a pratica corporal
presente nas artes marciais. Essas abordagens podem contribuir para uma maior inclusao
das lutas no curriculo escolar.

No cenario brasileiro, Betti e Betti (1996) analisaram as mudanc¢as nos curriculos
dos cursos de Educacédo Fisica, observando a transicdo de um modelo tradicional-
esportivo, focado em disciplinas praticas, para um modelo técnico- cientifico, que valoriza
disciplinas tedricas embasadas em fundamentos cientificos e sua aplicacao pratica. Essa

mudanca resultou em uma maior distingdo entre



conhecimentos praticos e tedricos, gerando desarticulagdes na concepgao de
formacao profissional e afastando-a da realidade pratica usual na area. Essa configuracao
formativa traz implicagdes significativas para a pratica profissional, que necessitam de uma
investigagdo mais aprofundada em diversos ambitos.

Assim, nota-se que, com 0s recursos técnicos e tedricos disponiveis, as lutas
oferecem uma oportunidade para a constru¢ao de relagdes sociais positivas, promovendo
a formacéao de carater e valores sociais. Porém essas caracteristicas s6 se manifestam
plenamente quando os alunos tém a oportunidade de praticar durante varios anos sob a
orientacao de um professor bem qualificado. Infelizmente, essa necessidade de formacao
integral ndo € atendida nos cursos de graduacdo em Educacgdo Fisica devido a carga
horaria limitada, que nao permite aprofundamento adequado nas principais modalidades

de lutas e artes marciais.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi demonstrado pela pesquisa constata-se que o conhecimento
durante a producédo académicas em lutas € incipiente e envolve demais perspectivas que
podem desenvolver concepgdes heterogéneas acerca do que o profissional deve aplicar
em aula. A baixa representatividade das lutas dentro do curriculo e a de sua auséncia em
projetos de pesquisa, ensino e extensao que envolvessem a tematica, pode ter influéncia
direta com a realidade no ambito escolar, no momento que as lutas sdo pouco utilizada
neste espaco de predominio das modalidades esportivo-recreativas.

Fica evidente que um trabalho com maior tempo pedagogico de duracdao também
possibilita uma aprendizagem mais significativa aos estudantes. Pois como visto nos
resultados, a maior eminéncia no que diz respeito a pontos de melhoria se deu a existir o
trabalho continuo e sistematizado ao qual possibilita maior apropriacdo de conceitos e
vivéncia motora, resultando numa formagao melhor estruturada.

Os dados demonstraram que os alunos identificaram que poderdo encontrar
dificuldades no seu exercicio profissional e que podem estar relacionadas a uma questao
quantitativa da abordagem do conteudo, futuros professores necessitam de uma carga

horaria maior como esse componente curricular, para que haja uma



maior apropriagdo do conhecimento e reflexdo, criando condi¢des de possibilidade
para transposicao a pratica, e também a relagdo com a pratica, sendo nitido que existe
uma relacdo de maior intensidade com os outros conteudos de educacéo fisica durante a
formacao, isso dado ao fato de toda construgdo social que segrega as lutas desde a
escola. Ja outros localizaram problemas e deficiéncias na propria formacgao inicial.

Obstante dos outros fatores impeditivos que encontraremos facilmente no campo
das praticas pedagogicas, o estudo do conhecimento existente sobre o ensino de Lutas
nas universidade interessa comportar a demanda dos professores que anseiam por
apropriacao metodoldgica do conhecimento das Lutas.

No contexto da licenciatura em educacéo fisica, essa questdo é particularmente
importante. Considerando que estes universitarios serao futuros professores que atuarao
a partir das praticas corporais na educagao basica, torna- se essencial a realizagdo de
investigagcdes sobre producdo do conhecimento e, particularmente, sobre a forma como
este grupo constréi o conhecimento no campo das lutas.

Além disso, constata-se que o ensino das lutas através de jogos € um meio
adequado, tornando o conteudo das lutas aplicavel em sua totalidade por qualquer
professor que entenda o jogo, no sentido de sistematizar o leque de possibilidades de
conteudos que as lutas podem oferecer.

A pesquisa releva a importancia da construcdo de novos paradigmas sobre o
desenvolvimento das lutas na formacao de professores de Educacéo Fisica no Brasil. E
preciso superar as situagdes cotidianas que defasam a forma como as lutas sao tratadas.
Compreende-se que apesar das circunstancias que possam complicar o caminho para o
desenvolvimento profissional, € também dever do aluno de procurar meios de se adaptar
a realidade enquanto a transforma a partir do seu poder como parte do processo
transformador.

Conclui-se que, no que se refere a competéncia pedagodgica para abordar o tema,
ha uma predominéancia de explicagdes que corroboram para que os professores nao
estejam habituados a abordar lutas em suas aulas, a saber: falta de conhecimento sobre
o tema, nao ser lutador e os cursos de formacao inicial ndo fornecerem os conhecimentos
necessarios para que abordem o tema na escola. Tais implicagdes podem ser superadas
por meio de propostas pedagdgicas para esse tipo de abordagem, livros didaticos para

fundamentacao tedrica, cursos de



formacéo inicial relacionados as lutas que considerem o contexto escolar e a
diversidade de conteudos, além de uma formag&do continuada para os professores.
Confiamos que esta tese suscita outros estudos sobre a proposicao de procedimentos

pedagdgicos para o ensino do saber lutar na universidade, no cursos de Educacéo Fisica.
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* Indica uma pergunta ohrigatéria

1. Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa intitulada: ¥
“PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA SOBRE O ENSINO
DE LUTAS NA GRADUACAO”.
Nao ha riscos previsiveis associados a sua participagao neste estudo. Os beneficios
inclui avaliar a compreensao dos estudantes do curso de Educagao Fisica em relagao a

aplicacdo de aulas no contetido de lutas.

Todas as informagoes fornecidas serdo mantidas estritamente confidenciais. Nenhuma
informagao que o identifique pessoalmente sera divulgada.

Marque todas que se aplicam.

Eu li e compreendi os detalhes acima. Eu concordo em participar voluntariamente deste
estudo e autorizo o uso das informagoes fornecidas para os fins descritos.

2. Nome completo *

3. Idade *

4. Qual seu periodo atual? *

https://docs.google.com/forms/d/1didizMEVFI45JsVQTNcgi6QYEfBXxRCsASIbryPNu4E /edit#settings 114
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5. Vocé ja teve aulas ou treinamento relacionados ao ensino das lutas durante o curso de  *

Educagao Fisica? Se sim, especifique quantos semestres ou disciplinas foram dedicados

a esse topico:

6.  Quais lutas ou modalidades de luta vocé estudou ou teve contato durante a graduagao? *

(Por exemplo, judo, karaté, boxe, capoeira, wrestling)

7.  Como vocé avalia a qualidade do ensino dessas lutas durante a graduacao? *
Marcar apenas uma oval.

(4\ Otimo
(¥ Bom
\:\ Regular

( N\ “
& ) Ruim

8.  Vocé acredita que os conhecimentos adquiridos sobre o ensino das lutas sao relevantes *

para sua futura carreira em Educagao Fisica?

Marcar apenas uma oval.

() Sim

(7 Talvez

https://docs.google.com/forms/d/1didzME vFI45JsVQTNcgi6QYEfBXRCsASIbryPNu4E l/edit#settings
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9.  Se aresposta anterior foi sim, em que contexto vocé acredita que esses conhecimentos *

serao mais relevantes? (Escola, academia, treinamento esportivo, outro - especifique)

10.  Vocé sente que os conhecimentos adquiridos sao suficientes para ensinar com eficacia *

as lutas?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

_ Nao

) Talvez

11.  Quais foram os principais desafios que vocé enfrentou ao adquirir conhecimentos *
sobre o ensino das lutas durante a graduagao?

12.  Vocé gostaria de acrescentar algo mais sobre sua percepcao em relagao aos *
conhecimentos adquiridos sobre o ensino das lutas na gradua¢ao?

https://docs.google.com/forms/d/1didizMEVvFI45JsVQTNcgi6QYEfBXRCsASIbryPNu4E l/edit#settings
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13.  Que sugestdes voceé teria para melhorar a abordagem do ensino de lutas no curso de
Educacao Fisica? Ha algum topico especifico que voce gostaria de ter visto abordado

com mais profundidade?

14.  Obrigado por participar deste questionario. Suas respostas sao importantes para nossa
pesquisa.

Marque todas que se aplicam.

1.

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1didizMEVvFI45JsVQTNcgi6QYEfBXRCsASIbryPNu4E l/edit#settings

*
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