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RESUMO

Essa pesquisa tem como objetivo analisar o ensino da tematica Luta nas aulas
de Educacao Fisica, verificando suas possibilidades pedagodgicas a partir dos
estudos publicados nos anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
disponiveis no site do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, apresentados
nas edi¢des dos ultimos cinco anos. Foi realizada uma pesquisa bibliografico-
documental, de natureza qualitativa. A analise foi realizada a partir dos estudos
apresentados nas Ultimas trés edicbes do referido Congresso, que
compreendem o periodo de 2017 a 2021. Como critério de inclusdo da analise,
foram destacados estudos que relatam sobre o ensino da luta nas aulas de
Educacao Fisica Escolar a partir da pratica pedagogica do(a) professor(a) de
Educacéo Fisica. Foram identificados trinta trabalhos sobre o contetdo, porém,
na especificidade desta pesquisa, foi delimitado que o contexto da pratica
pedagdgica atenderia aos objetivos do estudo em torno do campo de intervencéo
do(a) professor(a). Assim, onze trabalhos se enquadraram nos critérios de
inclusdo e analise desta pesquisa. Apds analise, foi possivel compreender o que
dizem os estudos sobre o ensino de luta nas escolas, a partir da pratica
pedagdgica do(a) professor(a) de Educacéo Fisica, e perceber que tem havido
avancos no gue concerne a efetivacao de propostas para o ensino do contetudo
Luta no &mbito da Educacéo Fisica escolar. Porém, este processo se da de
forma gradual devido aos fatores que ainda interferem na intervencéo
pedagdgica e que, por vezes, sao vistos como restritivos da pratica do
professor(a). Destaca-se que as pesquisas apresentadas nas edicbes do
congresso abrangem uma gama de intervencgdes, que vao desde o nivel tedrico
até o prético, sugerindo a existéncia de uma relagéo relevante entre a pesquisa
tedrica e aplicacdo pratica no contexto do ensino de Lutas. Essa tendéncia
sugere que as experiéncias relacionadas ao contetdo de lutas exercem um
papel significativo na consolidacdo e legitimacdo deste contelddo no ambiente
escolar.

Palavras-chave: Lutas; Ensino; Pratica Pedagogica.



ABSTRACT

This research aims to analyze the teaching of the Fight theme in Physical
Education classes, verifying its pedagogical possibilities based on studies
published in the annals of the Brazilian Congress of Sports Sciences available on
the website of the Brazilian College of Sports Sciences, presented in the editions
of last five years. A bibliographic-documentary research was carried out, of a
qualitative nature. The analysis was carried out based on studies presented in
the last three editions of the aforementioned Congress, which cover the period
from 2017 to 2021. As an inclusion criterion for the analysis, studies were
highlighted that report on the teaching of fighting in School Physical Education
classes at based on the pedagogical practice of the Physical Education teacher.
Thirty works on the content were identified, however, in the specificity of this
research, it was determined that the context of pedagogical practice would meet
the objectives of the study around the teacher's field of intervention. Thus, eleven
works met the inclusion and analysis criteria of this research. After analysis, it
was possible to understand what studies say about teaching fighting in schools,
based on the pedagogical practice of the Physical Education teacher, and realize
that there have been advances regarding the implementation of proposals for the
teaching of Fighting content within the scope of school Physical Education.
However, this process takes place gradually due to factors that still interfere with
the pedagogical intervention and which, at times, are seen as restrictive of the
teacher's practice. It is noteworthy that the research presented in the congress
editions covers a range of interventions, ranging from the theoretical to the
practical level, suggesting the existence of a relevant relationship between
theoretical research and practical application in the context of Fighting teaching.
This trend suggests that experiences related to fight content play a significant
role in consolidating and legitimizing this content in the school environment.

Keywords: Fights; Teaching; Pedagogical Practice.
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1 INTRODUGAO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar o ensino da tematica Luta
nas aulas de Educacéo Fisica, verificando suas possibilidades pedagdgicas a
partir dos estudos publicados nos anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CONBRACE) disponiveis no site do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE), sobre a temética Lutas, apresentados nas edi¢cdes dos ultimos
cinco anos.

O proposito de compreender mais sobre esta tematica surge através das
vivéncias anteriores enquanto praticante, e posteriormente enquanto professor
da modalidade Taekwondo fora do ambiente escolar. Aliado a isto, o fato de ndo
ter vivenciado os conteddos em torno da Luta e suas manifestacbes em toda
minha trajetoria escolar foi determinante para delimitar como tema de interesse
e aprofundar em uma pesquisa académica. Destaco também que meu interesse
foi ampliado pelo acesso ao conhecimento nas disciplinas que tratam sobre esta
tematica dentro da universidade, as quais proporcionaram uma maior
aproximacao acerca dos estudos sobre o ensino da tematica luta nas aulas de
Educacao Fisica escolar.

Nesse sentido, pretendemos contribuir para o desenvolvimento da
discusséao sobre a luta e as possibilidades de como sistematiza-la na escola, seja
no contexto das aulas de Educacéo Fisica, ou das escolinhas esportivas, sem
privar o estudante na escola de conhecé-la, de compreender sua historicidade,
sentidos e significados historicos e sociais. Historicamente, a luta manifesta-se
como uma pratica corporal de muita relevancia na humanidade, com registros de
suas origens e representacoes presentes desde os primordios da humanidade.
A luta esté essencialmente relacionada a natureza do combate fisico, do dominar
um oponente através da forca fisica.

Dessa forma, o ser humano comecou a se utilizar desta pratica desde a
sua génese. Segundo Araujo et al. (2013, p.7), “ela figura entre as mais antigas
atividades humanas, aquilo que objetiva o beligerante, agonistico, a
sobrepujanga, a sublimagdo.” Ou seja, a pratica da luta envolve a busca por

superar desafios, dominar outros e, a0 mesmo tempo, direcionar essas



tendéncias naturais para formas construtivas e criativas de expressdo ou
realizacdo, a partir das necessidades humanas mais primitivas.

Nesse sentido, a luta torna-se um conhecimento da cultura corporal, que
segundo o Coletivo de Autores (1992, p.26), “é o conhecimento da natureza
corporal em suas expressdoes e manifestagcbes de movimento adquiridos e
expressados socialmente ao longo da histéria”. Dentro deste contexto, a luta se
apresenta como conhecimento a ser ensinado na Educacéo Fisica, legalizada
como componente curricular da educagdo bésica na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional, Lei N° 9394/96, momento em que teve a valorizagéo
reconhecida como os demais componentes do curriculo.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), a Educacéo Fisica tem o
papel de assumir a tarefa de reflexdo sobre o conhecimento da cultura corporal,
formando e reformulando conceitos, valores e objetivos deste conteudo durante
as aulas, e nesta, esta incluso o ensino luta. Ainda que facam parte das
manifestacbes mais remotas do ser humano, devem estar presentes em
qualquer projeto curricular de Educacao Fisica, pois fazem parte do patrimoénio
cultural da humanidade. No entanto, é preciso reafirmar a importancia da luta,
para que possam contribuir com os objetivos pedagodgicos propostos pela
Educacéao Fisica escolar (CARREIRO, 2005).

A medida que a Educacio Fisica se desenvolvia em suas praticas com
base na discussdo da esportivizacdo, a luta também seguiu por este mesmo
caminho, sendo fomentada como uma pratica corporal institucionalizada,
estreitamente ligada ao ambito da pedagogia do esporte. Se estabelecendo
especificamente enquanto modalidades como, karaté, judd, dentre outras, em
locais como academias, clubes, associacbes e também no contexto escolar.
(GONDIM; RODRIGUES; KOHL, 2021).

Entretanto, o conceito de luta no contexto escolar, por muitas vezes, é
negligenciado ou apresentado de forma restrita a uma modalidade esportiva de
combate ou arte marcial, desconsiderando a sua dimensé&o historica e social e
gerando, com isto, uma fragmentacdo no trato com esse conhecimento (DE
ASSIS et al.,2020).

Visto que, somente em 1997, a luta enquanto conteudo foi incluida em um
documento curricular a nivel nacional, a partir dos Parametros Curriculares

Nacionais (PCN) como um conhecimento a ser sistematizado nas aulas de



Educacdo Fisica Escolar. Sendo atualmente presente enquanto uma das
unidades tematicas que fazem parte das praticas corporais, através da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), documento norteador de abrangéncia

nacional em vigor, que apresenta a luta conceitualmente como:

A unidade tematica Lutas focaliza as disputas corporais, nas
guais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o
oponente de um determinado espaco, combinando acfes de
ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa forma,
além das lutas presentes no contexto comunitario e regional,
podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo
(judé, aikido, jiu-jitsu, muaythai, boxe, chinese boxing, esgrima,
kendo etc.) (BRASIL, 2017, p. 218).

Diante dos varios conceitos sobre o conhecimento acerca da luta
existentes na literatura, e nos documentos norteadores, abordados sob diversas
perspectivas no campo do ensino, para além da dimensdo meramente pratica,
partindo de uma concepcédo mais aprofundada, segundo Rufino e Darido (2014),

as lutas podem ser definidas como:

(...) praticas corporais de importancia histdrica e social
pertencentes a esfera da cultura corporal de movimento que
agregam objetivos focalizados na oposicdo de agbes entre
individuos cujo foco esta centrado no corpo da outra pessoa a
partir da imprevisibilidade de acdes de carater simultaneo.
Apresentam o envolvimento de a¢fes que ocorrem a0 mesmo
tempo e sdo centralizadas em um alvo que é movel e
personificado no corpo de outrem, além de diferentes niveis de
contato de acordo com as caracteristicas de cada pratica. Sao
regidas por regras basicas que variam conforme a modalidade
(RUFINO; DARIDO, 2014, p. 437).

Apesar da existéncia de documentos norteadores que incluem a luta
como conteudo de ensino na escola, podemos destacar que as problematicas
gue envolvem o ensino da luta e praticas corporais no campo da Educacéo Fisica
sdo diversas e abrangem varios aspectos. Primeiramente, destaca-se a
dificuldade na formacéo inicial dos futuros profissionais em compreender como
abordar o ensino da luta de maneira eficaz. Além disso, a escassez de literatura
disponivel para subsidiar o desenvolvimento dos processos de ensino e

aprendizagem relacionados a esse conteudo nas escolas é uma questao



relevante.

O preconceito enraizado, que por muitas vezes associa as lutas a
violéncia e agressividade, também constitui um desafio a ser enfrentado.
Adicionalmente, a visdo historica limitada que tende a restringir o ensino da
Educacéo Fisica a algumas modalidades esportivas especificas, principalmente
0S esportes coletivos, contribui para uma abordagem limitada das praticas
corporais. Por fim, a complexidade singular das lutas e artes marciais como uma
unidade temética de ensino pode resultar em dificuldades na formulagédo de
abordagens eficientes de ensino e aprendizagem nesse dominio particular.
Diante dessas problematicas, € essencial buscar solu¢cdes que promovam uma
compreensao mais ampla, inclusiva e pedagoégica do fenébmeno luta no contexto
escolar (RUFINO; OLIVEIRA; RINALDI, 2022; RUFINO; DARIDO, 2015;
RUFINO; DARIDO, 2011; NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; DEL VECCHIO;
FRANCHINI, 2006).

Diante disso, apontamos como problematica de pesquisa: o que dizem os
estudos sobre o ensino de luta nas escolas, a partir da pratica pedagogica do(a)
professor(a) de Educacao Fisica?

O estudo em questdo tem carater qualitativo e tomou como base estudos
disponibilizados no site do CBCE, que versam sobre o trato pedagdgico na
Educacéo Fisica escolar no ensino das lutas, apresentados nas ultimas trés
edicbes do CONBRACE, no Grupo de Trabalho Tematico (GTT) Escola.

A realizacdo desse estudo compreende, em seus objetivos, além da
verificacdo realizada dos trabalhos, analisar quais os elementos relevantes que
trazem para subsidiar a pratica do professor no trato do conhecimento da luta
nas aulas de Educacao Fisica Escolar.
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2 AS LUTAS, ESCOLA E EDUCAGAO FiSICA

2.1 Origem e Evolugao das Lutas

Registros de inUmeras culturas ao redor do mundo revelam o uso de
praticas de combate que remontam ao inicio das lutas e posteriormente o
surgimento das artes marciais. Porém, ndo existe uma precisao exata, segundo
a literatura, quanto a origem do fendmeno luta e suas manifestacdes, seu
surgimento e transformacdes. As lutas tem forte relacdo com a propria evolucéo
da humanidade, a partir das necessidades mais primitivas de prover meios para
sua sobrevivéncia, possuindo diversos contextos e representacdes ao longo do
tempo (ARCHANJO, 2005; PIO, 2011).

Nesse sentido, é possivel destacar as praticas mais primitivas de luta
através da caca, da defesa do homem pré-histérico contra ataques de animais
predadores e de outros seres humanos, como meio de manter sua espécie viva,

corroboram com o que afirma Lancanova (2009),

E provavel que a luta tenha surgido nos primérdios da civilizagéo
humana, junto com a necessidade do homem de defender-se de
inimigos ou animais, ou ainda, de atacar ou cagar com mais
eficacia. Nesta fase toda forma de combate seria travada de
forma instintiva, sem as técnicas aprimoradas que vemos no
Karaté, por exemplo (LANCANOVA, 2009, p.12).

Apesar da indefinicdo exata quanto a origem das lutas, podemos
destacar que, através dos acontecimentos que moldaram a evolucéo histérica e
social da humanidade, desde os aspectos primordiais de sobrevivéncia até os
mais complexos de disputa e dominacao, a Luta desempenhou um papel crucial
nos momentos que marcaram e forjaram a identidade humana através da cultura
corporal ao longo dos séculos, assim como na formacao da compreensao das
caracteristicas presentes nas relacfes estabelecidas com outros seres Vvivos,
sejam eles humanos ou animais, e com a prépria natureza(MEDEIROS, 2013).

Ao longo da historia, as lutas foram passando por um processo de
evolucdo, a partir de uma sistematizacao gradual e uma pratica que passou a
ser cada vez mais consciente buscando o aperfeicoamento de seus gestos e
movimentos. Essas técnicas foram transmitidas de geracdo em geracao,

adquirindo sentidos e significados diversos, dependendo do contexto histérico
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em que se desenvolveram, desta forma, superando, as praticas primitivas de
suas origens pré-histéricas. Assim, podemos inferir que o desenvolvimento e a
diversificacao das lutas surgiram como consequéncia de varios elementos, como
fatores econOmicos, estruturais, organizacionais e educacionais, embora néo se
possa afirmar que tenham sido os Unicos determinantes (ARCHANJO, 2005).

Dentro desse contexto, uma das principais evolu¢cdes das lutas foi a
transicdo de combates brutais e desorganizados para sistemas mais
estruturados e técnicos. Tomamos como exemplo desta transformacédo, o
surgimento de formas de lutas mais elaboradas em diferentes partes do mundo,
no ocidente com 0s gregos, nas antigas cidades-estados, mostrando uma
diversidade de estilos e métodos de luta empregados para fins defensivos, tendo
como exemplo o Pancracio (FERREIRA, 2005). O termo Pancréacio, derivado da
palavra grega "pancratium”, tem como significado cerco total, poderes totais ou
vale tudo, e consistia na fusdo de varias modalidades de luta, como o pugilismo,
a luta grega, chutes, técnicas de imobilizacdo, estrangulamento e até mesmo a
utilizagédo de armas.

J& no oriente, a partir da influéncia religiosa, especificamente o budismo
indiano, desempenhou um papel significativo na dindmica da luta. Essa forte
influéncia religiosa resultou em transformacfes substanciais na formacdo do
carater militar dos sistemas de luta, especialmente na China, Jap&o, India,
Coreia e em varias outras nacfes asiaticas (REID E CROUCHER, 2003).
Consequentemente, ocorre uma grande disseminacdo das técnicas de luta por
toda a regido oriental. O proprio Kung Fu Chinés, e o Ninjutsu Japonés tiveram
essas influéncias em suas origens.

Diante desse processo evolutivo das lutas ao redor do mundo, com
praticas mais e melhor sistematizadas, surge o termo arte marcial, que se remete
as formas iniciais de combate com propésitos militares, como apontado por
Apolloni (2004), ocupando um papel significativo na cultura oriental.

Essas praticas incorporaram além de principios de técnica, estratégia e
ética, preceitos filosoficos e tradi¢cdes culturais seguidas por seus praticantes,
transformando a luta em uma pratica mais refinada e disciplinada. Conforme
destacado por Rufino e Darido (2009), essas questdes estdo intrinsecamente
ligadas a perspectivas holisticas e filosoficas, as quais abarcam concepgdes

ampliadas do corpo e do movimento, em contraposicdo as terminologias
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convencionais utilizadas nas artes marciais.

A propria terminologia das artes marciais, evidencia um conjunto de
praticas corporais com origem na cultura greco-romana, relacionadas a arte da
guerra. Conforme discutido por Correia e Franchini (2010), essas praticas sédo
consideradas como uma metafora da guerra, uma vez que se baseiam em
técnicas militares, como evidenciado pelo préprio termo "marcial”.

Na perspectiva de entendimento sobre a dimensdo do conceito de

marcial, Severino (1985), sustenta que:

Ela deriva de MARTE, Deus da guerra no Pantedo Romano,
irmao de Minerva, a Deusa da Sabedoria. Quando falamos de
Guerra, é necessario prestar muita atencao a esta palavra, visto
gue representa muitos simbolos e é por isso que cabe aqui
perguntar-nos a que guerra nos referimos. Marte dentro do
Pantedo Romano simbolizava a guerra interior, tal qual seu
irm&o na velha india, o Deus KARTIKEYA, também irm&o do
Deus Ganesha, simbolo da sabedoria (SEVERINO, 1985, p. 8).

Ao estabelecermos uma relagcéo acerca das terminologias e conceitos
entre artes marciais e lutas, podemos destacar que apesar de suas semelhancas
de maneira geral, existem diferencas em seus significados, que podem ser

compreendidas a partir do que fundamenta Lancanova (2009):

O substantivo luta, do Latim lucta, significa “combate, com ou
sem armas, entre pessoas ou grupos; disputa”. Ja a expressao
artes marciais € uma composigado do Latim arte, (“conjunto de
preceitos ou regras para bem dizer ou fazer qualquer coisa”), e
martiale (“referente a guerra; bélico”, “relativo a militares ou a
guerreiros”). No oriente existem outros termos mais adequados
para a definicdo destas artes como Wu-Shu na China e Bu-Shi-
Do no Japao que também significam a “arte da guerra”, ou
“‘Caminho do Guerreiro”. Muitas destas artes de guerra do
oriente e ocidente deram origem a artes marciais e esportes
atuais que hoje séo praticados em todo o mundo como: Karate,
Kung Fu, Tae Kwon Do, Esgrima, Arqueirismo, Hipismo, entre
outros. (LANCANOVA, 2009, p.11).

Apesar das diferencas destacadas, para (LOURENCO, SILVA E
TEIXEIRA, 2010, p.36),” E consenso para os autores que toda arte marcial
conttm uma Iuta, mas nem toda Iluta € uma arte marcial’. Diante das
aproximacoes e distanciamentos apontados sobre as terminologias, e devido a
disseminagdo das artes marciais pelo mundo, surge o termo esportes de

combate, amplamente associado as instituicbes do campo esportivo. Segundo
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Alves Junior (2006) A esportivizacdo das lutas esta diretamente relacionada ao
processo civilizatorio apresentado por Norbert Elias, que, a partir da imposi¢cao
de regras rigidas, promove a sublimacdo aos desejos de violéncia substituindo
0 prazer da guerra pelo jogo, o que Marta (2009) chama de controle da violéncia
potencial. Desta forma podemos afirmar que:

Em termos de esportivizagdo, as lutas compreendem uma série
de praticas, com diferengas e similaridades entre si, na qual
possuem objetivos distintos. Ha lutas em que ndo se pode tocar
no outro, em que sé valem golpes com os bragos (punhos), lutas
de agarramento, lutas que se utilizam de técnicas a distancia,
lutas com artefatos, numa infinidade de praticas (RUFINO, 2012
—p. 06).

Esse processo de esportivizacdo a partir das modalidades esportivas de
combate, regido por organizagdes que institucionalizaram as lutas com a
administracdo de regras, o controle de competicbes, e a implementacdo de
federacdes ao redor do mundo, produziu também um certo distanciamento dos
principios filoséficos das artes marciais, podemos destacar como exemplo disto,
a espetacularizacao mais recente das modalidades de lutas com apelo midiatico
vistas no atual MMA (Mixed Martial Arts), com caracteristicas que se diferem das
origens das artes marciais, sendo utilizadas para a distracdo e manipulacéo das
massas (BUSTAMANTE, 2007).

Neste sentido, vemos uma forte associacdo das lutas com a
violéncia e até mesmo a compreensao que atribui a ela um certo
esvaziamento de sentido e significado. Para refletir sobre isso,
fazemos mencao as Mixed Martial Arts (MMA), nomenclatura em
inglés que significa artes marciais mistas, que acabam por
evidenciar muito esse fator de violéncia e pratica esvaziada.
Consideramos que a veiculacdo das lutas, nos moldes do MMA
deturpa o que vem a ser realmente essa atividade e sua filosofia,
uma vez que, a midia esta utilizando as lutas como esporte
espetaculo, proporcionando assim, uma ideia
descontextualizada do que realmente estas representariam
socialmente e culturalmente. Isso acaba refletindo na forma
como as pessoas visualizam esse conteudo, ou seja, associado
aos atos de violéncia e as praticas descontextualizadas
(BUSTAMANTE, 2007-p. 06).

Observa-se, desta forma, uma relagdo com alguns dos preconceitos e
estereodtipos existentes em relagdo ao fendmeno lutas e suas praticas, partindo

da idealizagcdo de violéncia atrelada a este conhecimento, pois, com esta
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espetacularizagdo “a midia gera uma nova hierarquia de valores, determina em
grande medida a atitude do consumidor e tem grande efeito na pratica do esporte
em si” (BETTI, 1997-p.37).

E importante salientar que, este aspecto midiatizado do fendmeno
esportivo do qual as lutas passaram, se relaciona com as proprias
transformacdes da sociedade, uma vez que sdo manifestacbes humanas, e
encontram-se submetidas a forma como a sociedade se desenvolve (ARAUJO
et al., 2013). Nesse sentido, observa-se através do processo de globalizagéo, a
internalizacdo de principios e valores capitalistas na sociedade. Sobre a

globalizacdo podemos afirmar que:

Embora evidenciado mais especificamente no século XX, o
termo globalizagdo compreende um processo que se inicia junto
ao sistema capitalista, quando este buscou consolidar suas
conquistas por meio da dominacdo territorial, econdbmica e
cultural, expandindo-se pelo mundo nao apenas como modo de
producdo e circulacdo de mercadorias, mas também como
ideias e valores, modos de agir e sentir, de cultura (SILVA, 2008
—p. 359).

Entretanto, a influéncia do processo de globalizagcdo na esportivizacéo
das lutas, sobre ideias e valores, ocorreu de formas distintas ao redor do mundo,
dependendo da concepcéo cultural e politica exercida por cada sociedade.

Podemos destacar também, que apesar das influéncias exercidas pelas
instituicdes, e pelos processos pelos quais o fendbmeno luta passou em diferentes
momentos da sociedade, seu carater esportivo através de algumas modalidades
de combate como o Judd, Taekwondo, Karaté, entre outros, manteve em suas
praticas uma série de principios perpetuados pelas artes marciais, dotados de
multiplos sentidos e significados, um conhecimento rico que ndo deve ser

negado nas aulas de Educacéo Fisica, pois:

Assim como nos outros esportes, na luta também esta
representada grande parte das situacdes da prépria vida, s6 que
com grande exigéncia ética (...) fardo a diferenca qualidades
extremamente desejdveis como: coragem, perseverancga,
autoconfianca, paciéncia, tolerancia ao estresse, tolerancia a
dor, capacidade de raciocinio e processamento de informacdes
sob pressao adquiridas através do treinamento, desejo de auto-
superacdao e finalmente complementada pelo respeito as regras
(...). Devemos observar também que todas as lutas comecam e
terminam com reveréncias, onde fica claro o respeito entre 0s
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oponentes, pois a tradicdo dos “lutadores” indica que: o tatame
€ um lugar de iguais e que o resultado da luta é efémero, sendo
a propria luta, o desafio e a honra de ter lutado, a verdadeira
vitéria. No coracdo de um lutador, tal disputa jamais gera um
derrotado... Ambos serdo sempre vencedores. (HAUSEN, 2004
-p.16)

Diante dos aspectos que moldaram a origem e evolucdo histérica das
lutas na humanidade, se torna imprescindivel a reflexdo e compreensédo dos
fatos que marcaram a trajetoria deste fendbmeno, para que seja possivel entendé-
lo como um conhecimento produzido pelo ser humano e repleto de sentidos e
significados. Podemos reconhecer, desta forma, que este fendmeno permanece
se desenvolvendo e se modificando para atender as demandas modernas da
sociedade, e necessita cada vez mais de um aprofundamento tedrico/critico

constante.

2.2 Conteudo Lutas e Escola

O homem, movido pela necessidade de garantir sua sobrevivéncia e
progresso, transforma a natureza por meio do seu trabalho (SAVIANI, 2011). No
entanto, ainda conforme o autor, essa atividade do trabalho n&o se trata de
qualquer acdo, mas de uma acado intencional direcionada a um propdsito
especifico. E por meio da intencionalidade dessa acdo que o homem consegue
ndo apenas modificar o0 mundo que o cerca, mas também transformar a si
mesmo.

Nesse sentido, todas as criacdes, aprimoramentos e transmissdes de
conhecimento passadas pelo homem ao longo de suas geracfes, sao
compreendidos como produto da cultura. Porém, nada disso € inato ao homem,
nao nasceu com ele, mas foi desenvolvido social e historicamente através do
processo educativo, como forma de produzir sua existéncia. Benedito (2013,

p.2), destaca que:

Como parte do processo de producédo social de sua existéncia,
o0 ser humano néo sé cria artefatos e instrumentos, mas idéias
(conhecimentos, valores, crencas, sentimentos) e mecanismos
para sua elaboracdo (desenvolvimento das fungfes psiquicas
superiores).
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Ainda segundo Benedito (2013), essas producdes humanas sdo repletas
de significados sociais, tornando-se, portanto, elementos fundamentais de
cultura. Sobre o entendimento acerca do conceito de cultura, Oliveira et al.
(2011) traz em sua definigdo como uma série de particularidades humanas néo
inatas ao homem, que s&o caracterizadas através da comunicagao e cooperacao
entre individuos em sociedade, em que, criam-se e preservam-se ideias,
aprimorando-as constantemente.

Corroborando com a perspectiva de Saviani (2011) ao afirmar que a
humanidade ndo é inata ao homem, e que a sua condicdo humana se d4 através
do processo de humanizacédo que ocorre por meio da educacédo, nesse sentido,
o ser humano néo traz consigo, ao nascer, 0 conhecimento de como sentir,
pensar, avaliar e agir. Esses processos sédo adquiridos ao longo do tempo por
meio do aprendizado, utilizando como matéria-prima o conhecimento produzido
historicamente. Em suma, a educacdo desempenha um papel fundamental no
processo de desenvolvimento e humanizacdo do homem.

Diante disso, esse processo, que geralmente tem inicio no proprio seio
familiar, alcanca sua forma mais estruturada e sistemética na instituicdo escolar.
Desde seu surgimento, a escola tem exercido um papel crucial na sociedade,
cumprindo uma funcgao social essencial no processo educativo.

Para Marsiglia (2011, p.10)

A escola é uma instituicdo social, cujo papel especifico consiste
em propiciar o acesso ao conhecimento sistematizado daquilo
gue a humanidade ja produziu e que é necessario as novas
geracOes para possibilitar que avancem a partir do que ja foi
construido historicamente.

Enquanto instituicdo, a escola tem como objetivo primordial promover a
apropriacdo de saberes por parte dos alunos (GOMES et al.,, 2013). Nesse
sentido, ela possibilita a formagdo do ser humano, ao fornecer um conjunto
diversificado de conhecimentos, a escola prepara para enfrentar os desafios do
presente e do futuro, capacitando o homem a exercer plenamente sua cidadania
(SILVA, 2016).

Dentro desse contexto que abrange a instituicdo escola, esta inserida a
Educacdo Fisica, que desempenha um papel fundamental enquanto

componente curricular da educacdo basica, desde o seu reconhecimento
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conforme estabelecido pela Lei 9394/96, de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional vigente desde 1996 (BRASIL, 1996). Assim como as demais
disciplinas, a Educacdo Fisica deve possuir a mesma relevancia, sendo
reconhecida como parte essencial do processo educativo. Essa disciplina vai
além da pratica esportiva e das atividades fisicas, pois busca promover o
desenvolvimento integral dos estudantes, contribuindo para sua formacéo como
cidadaos plenos e conscientes.

Por meio da Educacgéo Fisica, os estudantes tém a oportunidade de
aprender sobre a importancia de conhecimentos acerca da saude, aprimorar
habilidades motoras, atribuir sentido e significado as praticas corporais, além de
desenvolver uma consciéncia critica sobre a importancia da cultura corporal na
sociedade. Dessa forma, ao falar do papel da Educacéo Fisica enquanto pratica
pedagdgica a ser desenvolvida na escola, é necessério entender sobre a

definicdo de Educacao Fisica, que segundo o Coletivo de Autores:

s

Educacdo Fisica é uma préatica pedagogica, que no ambito
escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais,
como jogo, esporte, luta, danca e ginastica; formas estas que
configuram uma &rea de conhecimento que podemos chamar de
cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p.50).

Desse modo, essas atividades corporais tematizadas pela Educacao
Fisica, constituem-se como conteudos de ensino da cultura corporal, que
necessitam de uma organizacao pedagdgica sistematizada ao serem aplicados
no ambiente escolar. Sendo assim, necessario conceituar o termo cultura
corporal, que segundo Taffarel e Escobar (2009, p. 3) conceituam como sendo,

[...] fenbmeno das praticas [corporais] cuja conexdo geral ou
primigénia —esséncia do objeto e o nexo interno das suas
propriedades —determinante do seu conteldo e estrutura de
totalidade, € dada pela materializagdo em forma de atividades —
sejam criativas ou imitativas - das relacdes multiplas de
experiéncias ideolégicas, politicas, filoséficas e outras,
subordinadas a leis historico-sociais. O geral dessas atividades
€ que sdo valorizadas em si mesmas; seu produto ndo material
€ inseparavel do ato da producéo e recebe do homem um valor
de uso particular por atender aos seus sentidos ludicos,
estéticos, artisticos, agonisticos, competitivos e outros
relacionados a sua realidade e as suas motivacdes. Elas se
realizam com modelos socialmente elaborados que séo
portadores de significados ideais do mundo objetal, das suas
propriedades, nexos e relacdes descobertos pela pratica social
conjunta (TAFFAREL; ESCOBAR, 2009, p.3).
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Nesse sentido, assim como 0 jogo, a ginastica, o esporte e a danga, 0
conteudo luta possui grande potencial pedagdgico, devido a sua riqueza cultural
e histdrica, além de suas caracteristicas corporais Unicas, ela se apresenta como
um conhecimento repleto de recursos para ser ensinado nas aulas de Educacao
Fisica Escolar. Segundo Lancanova (2012), as lutas enquanto expressdo do
movimento humano mais significativo, trabalham o corpo de forma integral, em
harmonia com o respeito mutuo pelo outro, tendo como meta a busca pelo
aperfeicoamento e autodefesa atrelados a uma filosofia de vida.

Apesar da relevancia da luta como conteudo da Educacéo Fisica, este
conhecimento ainda acaba por muitas vezes sendo tratado apenas através do
viés esportivo, sustentado pelo ensino de técnicas de modalidades especificas
de lutas, ou até mesmo negado por professores em suas aulas, sob diversas
justificativas, dentre elas a associacdo das lutas com a violéncia, a falta de
espacos e materiais adequados para o ensino deste contetdo, além da falta de
aproximacdo com as lutas e suas modalidades. (MARCON, 2005; FERREIRA,
2006; NASCIMENTO E ALMEIDA, 2007; OLIVEIRA, 2013).

Para que este viés esportivo que atualmente permeia as lutas pudesse
ocorrer, houve ao longo do tempo e com a evolugdo social, uma série de
transformacdes dos seus propdésitos, mesmo acontecendo a excluséao,
transformacao e ressignificacdo de alguns dos conceitos e atitudes das lutas
corporais (RUFINO; DARIDO, 2012.).

Nesse sentido, Archanjo (2005, p.16) ressalta que

Com o tempo a luta adquiriu um carater desportivo tendo sido
adaptadas regras gerais que estipulam o desenvolvimento de
competi¢bes. Contudo ndo foi do dia para noite que as lutas
abandonaram o seu carater de predominio das sociedades
antigas para tornar-se uma forma de glorificacdo, prazer e
distracdo para o vencedor.

Podemos destacar a partir destas afirmacdes, a necessidade de um maior
aprofundamento, sobretudo, do ponto de vista pedagdgico no trato com este
conhecimento nas aulas de Educagéo Fisica. Visando evitar o reducionismo que
envolve as lutas, desconsiderando toda a sua trajetéria histOrica junto ao
desenvolvimento da humanidade, e que contribui para que sejam tratadas em
muitos momentos apenas a partir de modalidades esportivas (ARCHANJO,
2005).
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Para isto, torna-se importante a compreensdo do conteiddo ensinado,
levando em consideracdo os elementos fornecidos, tanto pelos conteudos
classicos, quanto os contemporaneos. Dessa forma, estabelecendo uma relacao
com a realidade social do aluno, fornecendo ferramentas para a percepcao do
universo historico e social no qual ele esté inserido, pois, segundo o Coletivo de

Autores (2012), essa relacéo:

Implica compreender o sentido e o significado do mesmo para
reflexdo pedagdgica escolar. Este devera estar vinculado a
explicacdo da realidade social concreta e oferecer subsidios
para compreenséao dos determinantes socio-histéricos do aluno,
particularmente a sua condicdo de classe social (COLETIVO DE
AUTORES, 2012, p.32).

Nesse sentido, o contetdo lutas deve ser tratado a partir de um contexto
sociocultural, considerando todas as suas dimensdes, pois de acordo com
Marcon (2005), ao ensinar o conteudo lutas na escola, € importante entender
qual delas possui maior relagdo com a cultura local, e de que forma o professor
pode trabalha-las no ambiente escolar através de elementos pedagdgicos que
auxiliem no desenvolvimento integral do aluno, que vai além de um processo
exclusivamente atlético-técnico-tatico.

O conteudo lutas, quando trabalhado nessa concepcéo, se constitui como
um tema de grande relevancia para a Educacao Fisica Escolar, ao possibilitar
trabalhar seus fundamentos de forma global, atribuindo-lhes novos sentidos e
significados, de forma pedagodgica e estimulante a participacédo e reflexdo do
aluno.

Esta possibilidade pode ser fomentada a partir de vivéncias e
leituras criticas, inicialmente estimuladas na escola, que
poderdo ser posteriormente recuperadas e reformuladas pelos
alunos no seu cotidiano de vida, no caso de passarem num
momento ou outro a terem contato com alguma atividade de
Luta, como praticante ou expectador. E imprescindivel que da
releitura de cada profissional, considerando as peculiaridades de
cada contexto escolar, resultem intervencGes praticas
fundamentadas, e que as mesmas sejam socializadas,
experimentadas, confrontadas, debatidas e avaliadas,
contribuindo assim para enriquecer o processo de construcdo de
um corpo de conhecimentos significativos a respeito deste tema
(NASCIMENTO, 2008, p. 20).
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Portanto, diante das reflexdes expostas, podemos concluir que as lutas
sdo um conhecimento produzido historicamente pela humanidade, repleto de
recursos teorico/praticos para se fundamentar nas aulas de Educacao Fisica
enquanto componente curricular de ensino. Sendo papel do professor ndo se
limitar ao ensino de modalidades esportivas, deste conhecimento que deve ser
tratado “no ambito escolar a partir da contextualizagcdo, reflexao,
problematizacdo, entre outros aspectos, que possam propiciar a leitura da
realidade social” (MEDEIROS, 2013 - p.34).
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA
3.1 A Natureza da Pesquisa

A pesquisa no campo da Educacdo Fisica desempenha um papel
fundamental, uma vez que o conhecimento académico-cientifico nessa area
abrange os fenbmenos e problematicas de estudo. A influéncia e contribuicdo
dos campos epistemoldogicos e teorias cientificas na Educacéo Fisica resultam
em uma grande diversidade de objetos de pesquisa.

Essa caracteristica da Educacédo Fisica enquanto area de estudo, amplia
as perspectivas e oportunidades de investigacdo em torno de suas praticas
pedagdgicas e seus contextos, fundamentando-se em bases teéricas
provenientes da sociologia, psicologia, biologia, pedagogia, entre outras, que
contribuem nos elementos explicativos e tendéncias que permeiam a trajetéria
historica das pesquisas em torno desta area do conhecimento, discutidas na
literatura (CASTELLANI FILHO, 1988; MEDINA, 1989; SOARES, 1990;
BRACHT; MELLO, 1992; GHIRALDELLI JUNIOR, 1992; RESENDE, 1994).

De acordo com Sanchez-Gamboa (1994), da mesma maneira que
recentes campos epistemoldgicos, dos quais seus objetos de pesquisa sdo a
acao, a pratica, a praxis, respeitando suas especificidades, a Educacéo Fisica,
desafia as novas classificacfes das ciéncias, divididas em bésicas e aplicadas,
naturais, humanas, etc. Embora a analise epistemoldgica da Educacéo Fisica
ndo seja objeto deste trabalho, é importante entender o contexto tedrico da
trajetéria dos estudos no campo da Educacéo fisica, para que possa surgir uma
discusséo sobre a pesquisa e as abordagens metodoldgicas apresentadas neste
estudo.

A pesquisa € um elemento imprescindivel para o avanco e
desenvolvimento de qualquer area de estudo. Em suma, podemos definir que “A
investigagdo ou pesquisa € um processo metodico que equivale a buscar algo a
partir de vestigios ou de pistas. E uma forma de elaborar respostas rigorosas e
sistematicas para as indagacdes sobre a realidade” (CHAVEZ; SANCHEZ
GAMBOA, 2003, p. 09).

Freire (1999, p. 32) destaca que: “Nao ha ensino sem pesquisa e

pesquisa sem ensino.” Tal afirmacado se faz clara e objetiva, pois a pesquisa



22

proporciona os elementos para um ensino inovador e critico, ao passo que o
ensino muitas vezes fomenta e impulsiona a pesquisa.

Para a realizacdo deste estudo, optamos pela pesquisa de natureza
qualitativa, uma vez que a atencdo principal ndo sera a representatividade
numérica, mas sim o aprofundamento da compreensdo de organizacdes
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

De acordo com Bauer, Gaskell e Allum (2008, p. 24), “o que a discussao
sobre a pesquisa qualitativa tem conseguido foi desmistificar a sofisticacéo
estatistica como o unico caminho para se conseguir resultados significativos”.
Em vez disso, a abordagem qualitativa busca obter dados de forma diferenciada,
com a finalidade de alcancar resultados que explicaram de maneira adequada
0s objetivos da pesquisa.

De acordo com Minayo (1993, p.21), a pesquisa qualitativa:
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco

mais profundo das rela¢des, dos processos e dos fendmenos
gue ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.

Ainda conforme Godoy (1995, p. 58):

A pesquisa qualitativa ndo procura enumerar e/ou medir 0s eventos
estudados, nem emprega instrumental estatistico na analise dos
dados. Parte de guestbes ou focos de interesses amplos, que vao se
definindo a medida que o estudo se desenvolve. Obtendo dados
descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo contato
direto do pesquisador com a situagdo estudada, procurando
compreender os fenbmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou
seja, dos participantes da situacdo em estudo.

O tipo de pesquisa escolhido neste estudo se configura como bibliografica
documental que, segundo o que afirma Boccato (2006), se constitui através da
verificagdo e analise critica de documentos ja elaborados sobre o tema a ser
pesquisado, no caso em questdo, a luta, com o proposito de atualizar,

desenvolver o conhecimento e contribuir para a realizagédo de pesquisas.

Para a realizacdo desta pesquisa, utilizou-se como fonte documental
relevante para as finalidades do presente estudo, as producdes do Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte acerca da tematica Luta, disponibilizadas

atraveés dos anais do evento. Para Sa-Silva (2009, p. 02): “o uso de documentos
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em pesquisa deve ser apreciado e valorizado. A riqueza de informacdes que
deles podemos extrair e resgatar justifica 0 seu uso em varias areas das Ciéncias
Humanas e Sociais porque possibilita ampliar o entendimento de objetos cuja

compreensao necessita de contextualizagéo histérica e sociocultural”.
Sobre a pesquisa bibliogréafica, segundo Fonseca (2002), ela é realizada

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer
trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que
permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o
assunto. Existem, porém pesquisas cientificas que se baseiam
unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagdes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se
procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Neste contexto, apresenta-se aqui um estudo de cunho bibliografico-
documental, caracterizado por sua abordagem teorica fundamentada na
explorac@o de fontes literarias e na andlise critica e interpretacdo de diversos
documentos, incluindo materiais disponibilizados online. Buscando uma ampla
revisdo das contribuicbes de varios autores e autoras que se debrucaram sobre
o tema em questdo. Contribuicbes que permitam compreender sobre o ensino
da luta nas escolas, a partir da pratica pedagoégica do(a) professor(a) de
Educacéo Fisica, nas producdes do Conbrace.

Da mesma forma, ao procurar tracar um histérico acercado objeto de
estudo, a pesquisa bibliogréafica contribui na identificacdo de contradi¢cfes, limites
e possibilidades de respostas, ainda que de maneira proviséria, sobre as
questbes formuladas ao longo da pesquisa. E importante ressaltar que a
pesquisa documental e a pesquisa bibliografica possuem muitas semelhancas
entre si. Como bem argumentam Sa-Silva at. al. (2009, p. 06):

O elemento diferenciador estd na natureza das fontes: a
pesquisa bibliografica remete para as contribuicbes de
diferentes autores sobre o tema, atentando para as fontes
secundarias, enquanto a pesquisa documental recorre a
materiais que ainda nao receberam tratamento analitico, ou seja,

as fontes primarias. Essa € a principal diferenca entre a pesquisa
documental e pesquisa bibliografica.
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Deste modo, em termos gerais, para Lakatos e Marconi (2003, p. 183):
“[...] a pesquisa bibliografica ndo € mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito
sobre certo assunto, mas propicia 0 exame de um tema sob novo enfoque ou
abordagem, chegando a conclusdes inovadoras”. Portanto, em uma pesquisa
cientifica, a pesquisa bibliografica desempenha um papel fundamental na
identificacdo e levantamento de informacdes de relevancia, que fornecam
subsidios para 0 avanco da pesquisa, a formulacdo da tematica de estudo e a

construgdo do embasamento tedrico além da analise dos resultados.

3.2 Instrumentos de Pesquisa

Para alcancar os objetivos apontados na realizacao desta pesquisa, foram
utilizados artigos disponibilizados no site do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE), tendo em vista que essa entidade cientifica criada em 1978,
possui grande relevancia nas discussdes além de ampla divulgacéo de estudos
no campo da Educacéo Fisica.

A andlise foi realizada a partir dos estudos apresentados nas ultimas trés
edicoes do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE), que
compreendem o periodo de 2017 a 2021, como critério de inclusdo da analise,
foram destacados estudos que relatam sobre o ensino da luta nas aulas de
Educacédo Fisica Escolar a partir da pratica pedagogica do(a) professor(a) de
Educacéo Fisica.

A busca foi realizada através dos anais do evento, no Grupo de Trabalho
Tematico (GTT) Escola, que dispde de producdes sobre a insercéo da disciplina
curricular, Educacdo Fisica, no ambito da Educacdo Escolar, ao seu
ordenamento legal e das distintas perspectivas metodoldgicas animadoras das
suas praticas pedagogicas. O acesso aos estudos foi feito por meio da
plataforma online, utilizando na pesquisa as seguintes palavras-chaves para
obter os resultados desse estudo: Luta; Lutas; Ensino; Educacgéao Fisica Escolar;
Artes Marciais.

Além das buscas por palavras-chaves, todos os titulos dos estudos foram
lidos, e quando duvidas ainda eram persistentes, seus resumos foram lidos, com

0 objetivo de analisar se estavam conforme os critérios de inclusédo da pesquisa.
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Alguns trabalhos exigiram a leitura na integra, porque 0s resumos nao tinham
clareza suficiente.

Diante disso, ao finalizar as buscas pelas palavras-chaves, identificamos
30 (trinta) trabalhos, que tratavam sobre lutas e esportes de combate de maneira
geral, arte marcial, citando modalidades como jud®d, jiu-jitsu, boxe, capoeira, luta
marajoara, porém, na especificidade desta pesquisa, ficou delimitado que o
contexto da pratica pedagdgica atenderia mais ao contexto dos estudos em torno
do campo de intervencéo do(a) professor(a), dessa forma, 11 (onze) trabalhos
tinham relacdo com os critérios de inclusdo e andlise deste estudo, conforme

destacado em cinza no Quadro 1.
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Quadro 1 — Estudos encontrados sobre o conteldo lutas (2017-2021)

O quadro mostra em destaque as producdes gue relatam experiéncias acerca da préatica pedagdgica no ensino de Lutas.

EDICAO/ AUTORES TITULOS RESUMO
ANO
2017 MOALDECIR A espada do samurai: Corpo, Em 2014, foi realizada uma experiéncia educacional no Nicleo de Educacéo Infantil (NEI) da
FREIRE cultura de movimento e lutas no Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), onde a espada do samurai foi escolhida
como tema para um planejamento trimestral nas aulas de educacéo fisica da turma do 2° ano
DOMINGOS. 2° ano do ensino fundamental do | vespertino do ensino fundamental. Essa escolha foi motivada pelo interesse dos estudantes em
aprender mais sobre a espada do samurai, uma vez que o NEI adota uma abordagem
NEI/CAP-UFRN s e .
pedagégica baseada em temas geradores. Essa experiéncia foi bem-sucedida e resultou na
criacdo de um evento chamado | Batalha Samurai Kids.
2017 PASQUA,; Capoeira, escola e leis: relagbes | O objetivo desta pesquisa é levantar produgdes sobre Capoeirano GTT Escola, do CONBRACE
. . . e CONICE (2001-2015), para identificar se ha mencao as leis 10. 63.903 e 11. 64.508.Trata-se
HESS; nos anais do Conbrace/Conice : e S !
de uma pesquisa qualitativa de cunho documental, tendo como fonte principal as leis 10.639/03
TOLEDO. e 11.645/08, e de uma pesquisa bibliografica, abrangendo os Anais do CONBRACE e CONICE,

no periodo de 2001-2015. A partir da analise das produgdes foram encontrados cinco trabalhos
com a tematica da capoeira no GTT Escola, destes, somente o resumo produzido em 2011
menciona a lei 10.639/03, no qual os autores a citam para justificar, subsidiar e legitimar o ensino
da capoeira na escola. portanto elucidamos que a capoeira é um dos contetdos das aulas de
educacéo fisica escolar que pode auxiliar na legitimag¢do do exercicio das leis 10.639/03 e
11.645/086, uma vez que essas tém por premissa a obrigatoriedade do ensino de histéria e
cultura afro-brasileira e indigena, no ambito escolar. Conclui-se que as leis oferecem um
respaldo para o ensino da Capoeira na escola, sendo relevante maiores apropriacdes e
mengdes das mesmas nos trabalhos académicos, projetos e planejamentos escolares. Porém,
somente a legislacdo ndo pode garantir a presenca da capoeira na escola, e sim, um trabalho
do docente de educacao fisica aplicado no cotidiano escolar para com seus alunos referente a
essa tematica.
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2017

MAIA;
SILVEIRA.

Esportes de combate no contexto
escolar
E suas implicagBes no
desenvolvimento

Integral da crianga

Este estudo tem como objetivo, com base no entendimento tanto da construcao cultural dos
esportes de combate quanto de uma metodologia para o ensino critico nas aulas de Educacéo
Fisica, investigar como esse contelido impacta no desenvolvimento integral da crianga. A partir
de uma investigacdo qualitativa de carater analitico e descritivo, foi realizada, uma entrevista
semiestruturada, com seis professores vinculados a Universidade Estadual de Goias (UEG) —
Campus Goiania ESEFFEGO. Este estudo faz uso da analise de enunciacdo, uma técnica que
recorta as entrevistas por meio de categorias de analise. A partir da analise realizada, verificou-
se que as respostas condizem com a reflexdo da problematica de ensino, tendo em vista que a
falta planejamento antecipado, a desvalorizagéo da disciplina, a precarizacdo de material e a
nao distincdo conceitual entre esportes de combate e brigas, ambos sustentados nas palavras
dos entrevistados, sdo problemas que podem promover frustracdo ou conformidade ao
professor/profissional, que acaba por se render, ao trabalho a partir do aprimoramento cultural
dos alunos, ou seja, fomentando o esporte pelo viés das caracteristicas do alto nivel (exclusao,
competicdo, rendimento, discriminacdo, etc.). Portanto, os esportes de combate, quando
comprometidos aos valores educacionais, devem suscitar problematizacdes sobre sua prépria
identidade, sobre suas contraversfes, que fomentam, de forma alienante, um aprimoramento
cultural, ao entender os interesses historicos estabelecidos por trds desta prética corporal,
objetivando desta forma projetos de mudancas e intervencdes na realidade.

2017

SOARES;
SOUZA;

MEDEIROS.

Judé: uma perspectiva da
aplicacdo da
Metodologia global e analitica na
escola —

Possibilidade de um modelo misto

O objetivo deste trabalho € discutir a possibilidade da aplicacdo de um método misto de ensino
na escola referente a modalidade do judé. Este trabalho buscou a apropriacdo e utilizacdo das
metodologias de ensino analitico e global, em um relato de experiéncia, a partir da analise dos
métodos, com uma proposta de interligacdo de ambos, propiciando o modelo misto. Diante da
discusséao dos resultados, € visto que essa metodologia pode acarretar em beneficios para os
alunos e docentes, posto que, amplia as ferramentas de ensino trazendo um maior leque de
possibilidades pedagdgicas.

2017

ALMEIDA;
DUARTE;
SOUZA,;
OLIVEIRA.

Lutas na educacao fisica escolar:
Relatando uma experiéncia da

iniciacdo a docéncia

Este estudo se constitui a partir de um relato de experiéncia, surgido de uma construcao coletiva
entre bolsistas de Iniciagdo a Docéncia (ID) e Supervisor do Subprojeto Educacao Fisica
Escolar: ressignificando saberes e praticas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). A experiéncia se
desenvolveu em uma escola publica na cidade de Feira de Santana-BA, com o objetivo de
trabalhar as Lutas como conteddo de ensino nas aulas de Educacdo Fisica das turmas de
sétimo e oitavo ano do ensino fundamental. Como resultados, foi percebida uma contribuicao
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significativa na formacdo dos sujeitos envolvidos, oportunizada pela atuacdo do PIBID.
Proporcionando aos estudantes da educacao basica o acesso a este conhecimento, superando
preconceitos e ampliando sua cultura corporal.

2017 GEHRES; O ensino da luta na educacéo O estudo teve como objetivo desenvolver uma proposta de ensino da modalidade de Luta em
RODRIGUES: basica nas aulas de educagio uma escola federal_ de educacao basica, no ambito QO Programa Instituc_:ional de Bolsas de
' Iniciacdo a Docéncia (PIBIDCapes), da Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade
SILVA,; fisica: uma experiéncia do de Pernambuco (ESEF-UPE). Para alcancar esse objetivo, foi utilizada a abordagem da
GUIMARAES: programa institucional de pesqu_isa—agéq. A prop(,)s_ta de ensino da Luta foi _submetida ao Servico de_ OrientagéoNe
Experimentacdo Pedagogica (SOEP) da escola mencionada, que aprovou sua implementacao
OLIVEIRA; bolsistas de nas aulas de educacdo fisica da escola.
NASCIMENTO. Iniciacao a docéncia
2017 CARVALHO; O ensino das lutas na educacdo | Este estudo analisou a producéo cientifica no periodo de 2006 a 2016, focalizando o ensino das
) . lutas nas aulas de educacgéo fisica por meio dos artigos publicados nas revistas Pensar a
SANTOS; fisica o . o e . . ~
Pratica, RBCE e Movimento. O objetivo principal foi fornecer uma visdo geral da producao
PAULA. Escolar - a producao cientifica cientifica relacionada ao ensino das lutas nas escolas. Os resultados revelaram que a producdo
. cientifica avangou além da mera dendncia da auséncia do conteudo lutas, apresentando
(2006-2016) das revistas rbce, o . . e ~ ~
estratégias e metodologias para o ensino dessas praticas, em conexdo com a formagao
movimento e pensar a pratica continua dos professores e a realidade do ambiente escolar.
2017 SILVA,; O ensino de lutas na educacao Este estudo reflete sobre o ensino de lutas na Educacéo Fisica escolar (EFe), a partir de duas
RODRIGUES: fisica pesquisas recentes. _A primeira pesquisa, qualitativa e exploratéria, intitulou-se “O ens_ino_ das
' lutas na EFe no ensino fundamental: uma reflexdo sobre as lacunas na formacéo profissional
DEVIDE; Escolar em EF”. O objetivo foi identificar como é sistematizado o conteudo lutas pelos docentes da EF
REIS. no ensino fundamental. A segunda pesquisa, qualitativa e exploratéria, intitulou-se “O discurso

dos professores e professoras de EF sobre o ensino do conteudo lutas no ensino médio”. O
objetivo foi avaliar como professores e professoras ministram as lutas na EF e no ensino médio,
identificando se o género influencia o seu ensino. Como concluséo, as pesquisas indicam que
as lutas estdo a margem do ensino da EFe devido, sobretudo, & inseguranga por lacunas na
formacao profissional e a crenca de que s6 o especialista possui conhecimento para ensinar
lutas.




29

2017

ARAUJO;
ROCHA,
COELHO.

O jud6 da escola: uma
experiéncia no ensino

Fundamental

Este trabalho é um relato de experiéncia de uma pratica pedagogica realizada no ano de 2016
em uma escola da Rede Municipal de Ensino de Guarani das Missdes/ RS, onde a partir do
tema lutas, foi desenvolvido o tema judé com uma turma do Ensino Fundamental. O relato de
experiéncia foi estruturado a partir de registros em diario de campo ao longo de um bimestre
letivo, uma unidade didatica que tratou da manifestagdo do judé nas aulas de Educacao Fisica
escolar (EFIE), com o objetivo de reconhecer as lutas, em especial o judd, como manifestacéo
da cultura corporal contra hegeménica nas aulas de EFIE. Nesta proposta foi priorizada a
vivéncia de movimentos do judd, a ndo-violéncia, a integracéo, a inclusdo e os conhecimentos
histéricos e criticos da luta, possibilitando aos alunos criar e transformar a luta de acordo com
as suas necessidades e expectativas.

2017

ROCHA,
LUZ,
CLIMACO;
SANTOS;
MARCHESI.

O trato com o conhecimento da
capoeira:

Relato de experiéncia do 1°
festival de Cultura corporal do
colégio estadual Marcilio Dias —
Salvador (BA)

Este estudo é um relato de experiéncia sobre o 1° Festival de Cultural Corporal realizado no
Colégio Estadual Marcilio Dias, em Salvador, Bahia. Teve como objetivo geral proporcionar aos
alunos a vivéncia da capoeira como parte da cultura corporal, contextualizando-a
historicamente, socialmente e culturalmente no contexto brasileiro. Foram utilizadas estratégias
gue incluiram a contextualizacdo histérica da capoeira, além de dindmicas envolvendo a sua
musicalidade, juntamente com seus movimentos béasicos. Apos a conclusdo das atividades,
observou-se que os estudantes adquiriram compreensdo do contexto histérico da Capoeira e
realizaram catarses relacionadas a opresséao sofrida pelos negros antes da capoeira se tornar
respeitada no Brasil. Além disso, eles foram capazes de praticar satisfatoriamente os
movimentos, o ritmo e cénticos. Diante deste contexto, 0s bolsistas do subprojeto PIBID
Educacgdo Fisica UFBA tiveram a oportunidade de superar problemas com o confronto da
realidade e possibilidades.

2017

CRUZ;
BOA SORTE;
NETA,
SANTOS.

Tematizando o boxe na Educacédo
Fisica Escolar: relato de uma
pratica pedagdgica
No contexto do PIBID

Este estudo busca apresentar, a partir de um relato de experiéncia, elementos de uma pratica
pedagégica desenvolvida no ambito de uma escola publica no municipio de Guanambi-Bahia.
A prética foi desenvolvida com respaldo no curriculo Cultural da Educacgéo Fisica na esfera do
(PIBID), e realizada com base nos estudos dos conteldos esportes olimpicos, sua
problematizacdo e em especial a mediacdo do Boxe. Diante das narrativas dos alunos, foram
confrontados os discursos iniciais equivocados a respeito do Boxe, visando uma investigagcao
dos elementos formadores que deram uma roupagem violenta a luta. A partir dessas andlises,
e do confronto dos discursos iniciais chamando-lhes a atencéo para a diferenca de luta e briga,
guestionando as origens de hierarquizacbes e classificagcdes sobre essas possibilidades,
comparando com os discursos finais da avaliacdo, observou-se uma possivel desconstrucao da
imagem preconceituosa com relagdo as lutas e especialmente o boxe que os alunos tinham.

2019

COSTA,;
TERRA.

A experiéncia dos jogos de
oposi¢cdo com turmas do 6° ano

O objetivo foi compreender, por meio de estratégias didaticas organizadas, como os jogos de
oposicao poderiam contribuir para abordar e solucionar os conflitos. O estudo é qualitativo,
construido a partir de um relato de experiéncia, utilizando a observacéo participante e registro
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do ensino fundamental nas aulas
de Educacao Fisica:

desafios e possibilidades

de anotac@es durante a vivéncia. Como resultado, a abordagem dos jogos de oposicao atendeu
aos objetivos iniciais e favoreceu a construcao de estratégias de ensino como as rodas de
conversas, o incentivo a formacao de grupos de trabalho e debates. Ratificou-se que os jogos
de oposicao séo ferramentas significativas para as desconstrucées de conflitos, melhora no
convivio, e a apropriacéo de estratégias no trabalho com as lutas nas aulas de educagéo fisica
escolar.

2019

PEREIRA,;
REIS.

A proposta de um livro-
experiéncia para o ensino de lutas

Na educacéo fisica escolar

O objetivo deste estudo consistiu na elaboragdo de um livro destinado ao ensino de Lutas na
Educacao Fisica em ambiente escolar. Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma revisédo
da literatura cientifica existente sobre o assunto, com o intuito de aproximar das discussfes
tedricas no campo da producéo de livros didaticos. Além disso, buscou-se identificar nesse
debate os aspectos especificos relacionados a Educacéo Fisica. Embasados na reflexao teérica
de Foucault acerca do conceito de "livro-verdade" e "livro-experiéncia”, foi estruturada uma
proposta de livro aberto.

2019

SOUZA;
CABRAL.

Capoeira na escola: um relato de

experiéncia

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia, através de uma pesquisa-a¢ao, no
Colégio Estadual Boanovense no municipio de Boa Nova-Ba na disciplina Educacao Fisica com
o0 conteudo Lutas, especificamente a Capoeira. Foi realizado objetivando oportunizar aos
educandos conhecimentos da capoeira como uma manifestacdo cultural afro-brasileira,
possibilitar a vivéncia da capoeira enquanto elemento da cultura corporal de origem afro-
brasileira e conhecer 0s grupos de capoeira existentes no municipio. A avaliacdo do
aprendizado foi realizada em um processo continuo com constante reflexdo sobre o

percurso do projeto e através dos debates, vivéncias, seminarios e documentarios. Resultando
na objetivacdo de conscientizar os estudantes que a Educacdo Fisica € uma disciplina
pedagdgica que permite a vivéncia de multiplas possibilidades da cultura corporal, e do papel
enquanto docentes de ampliar a compreensao da diversidade de contetidos que compdem a
disciplina.

2019

PEREIRA,;
SILVA;
REIS.

Interfaces entre os jogos
eletronicos e a tematizacéo das
Lutas na educacao fisica escolar:

um relato de experiéncia

Esse trabalho tem como obijetivo relatar uma experiéncia pedagdgica envolvendo as interfaces
entre jogos eletrénicos e a tematica das Lutas, com alunos de uma turma do terceiro ano do
Ensino Médio em uma escola publica de Lavras-MG. Buscou-se problematizar a tematica das
Lutas no interior desses jogos com a finalidade de fomentar experiéncias de formacao critica
aos jovens envolvidos no processo. Como conclusdo, constatamos que as concepcdes de Luta,
briga, violéncia e as interfaces com os jogos eletrdnicos foram ampliadas e ressignificadas por
parte do grupo envolvido.

2019

OLIVEIRA;
RODRIGUES;
OLIVEIRA;

Lutas na educacao fisica escolar:
uma pratica pedagogica
No PIBID

Este relato de experiéncia tem como objetivo expor através de vivéncias no Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), como o conteudo lutas vém sendo
tratado no contexto escolar. O objetivo partiu da necessidade de entender por que este
conteudo, seria trabalhado apenas na teoria. Diante disso, buscou-se apresentar que o ensino
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SILVA,;
JUNIOR.

das lutas na escola visa desenvolver outros aspectos que ndo a violéncia, contribuindo para o
desenvolvimento do ser social. Em concluséo, evidenciamos que as Lutas tém relevante
importancia para o desenvolvimento do aluno nos aspectos fisicos, cognitivos e sociais e que
este conteddo ndo deve ser pormenorizado, sendo assim trabalhado em sua totalidade nas
aulas de Educacao Fisica.

2019

NEGRAO;
OLIVEIRA;
SOUSA;
VIEIRA;
CARDOSO;
OLIVEIRA.

O conteuddo de lutas e as
concepcgdes psicossociais dos
Alunos e professores de
Educacéo Fisica em uma escola
No municipio de Tucurui-PA: um

estudo de caso

O objetivo deste trabalho foi identificar os principais motivos que levaram a professora de uma
escola do Ensino Infantil do municipio de Tucurui - Para a trabalhar ou ndo o contetido de lutas
com suas turmas, além de averiguar quais 0s principais motivos que levam professores a
entenderem as lutas como contetdo na Educacéo Fisica. A metodologia foi pesquisa de campo,
de tipo estudo de caso, com a observacao e intervengéo diaria na escola, acompanhado de
revisdo bibliogréafica, usou abordagem qualitativa com caracteristica descritiva. Utilizou-se na
coleta de dados, conversas em roda, observacao, aplica¢des de atividades ludicas de combate,
e questionario com o professor de educacéo fisica. Como resultados se obtiveram as respostas
ja esperadas, quanto a ndo execucéo do conteudo com frequéncia, através de uma entrevista
€ um questionario, a professora em questéo esclareceu seus motivos e dificuldades quanto ao
contetdo, que variam desde falta de tempo no periodo do 4° bimestre escolar a falta de
materiais. Nos resultados obtidos com os alunos, através das préticas, houve total entendimento
por parte deles e colaboracdo nas atividades.

2019

LUZ; DUARTE.

O ensino das lutas nas escolas:

obstaculos e sugestdes

Este trabalho tem por objetivos discutir quais os fatores que impedem a nado aplicacdo do
conteldo lutas e sugerir uma proposta como forma de facilitar o ensino deste contetdo. Esta
pesquisa é qualitativa de carater bibliogréafico, teve como fontes de coleta de dados as bases da
Scielo e Google Académico. Para esta revisédo e discussdo foram considerados autores que
trabalham com o tema “lutas e educacado fisica”, a partir de artigos que possuiam uma
compatibilidade maior com as palavras chaves do tema proposto e para a sugestédo de possiveis
contelidos foram selecionados dois artigos de Nascimento (2017 e 2018). A partir da leitura e
analise do referencial observou-se nos resultados deste estudo que os fatores que levam os
professores a ndo ensinar o conteido lutas nas escolas séo inadequacao estrutural, aceitacao
da comunidade escolar, inseguranca dos professores na escola, falta de materiais e carga
horaria para as aulas de educacéo fisica além da associa¢do da luta com a violéncia. Como
proposta para amenizar os fatores que dificultam a aplicacdo do contelido lutas, sugeriu-se aos
professores a busca das lutas, através de contelidos tedéricos na internet, além de utilizar o
tratado descrito neste trabalho, buscar também vivéncias praticas através de cursos (tedrico-
pratico) ou experiéncias com professores de outras escolas.

2019

TEIXEIRA;
SANTOS.

Pibid: proposta pedagdgica do

conteldo lutas

Este trabalho objetivou descrever um relato de experiéncia apontando possibilidade de uma
pratica pedagogica do conteddo Lutas vivenciada no subprojeto do (PIBID) do curso de
Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranhao (EF/UFMA), realizado por Bolsistas de
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Iniciacdo a Docéncia (BID) juntamente com o supervisor em uma escola do ensino médio da
rede estadual de Sao Luis - MA. A pratica foi desenvolvida a partir de oficina te6rico/pratica,
planejamento e realizacdo de aulas praticas utilizando os jogos de lutas como ferramenta
metodologica. Como conclusao, apresenta-se uma possibilidade de intervengéo pedagdégica no
conteudo de lutas para o ensino médio proporcionando superar uma perspectiva reducionista e
se espera que através de sua divulgacgéo, outros professores compreendam a possibilidades de
trabalhar esse contetido de uma forma contraria aquela focalizada nas técnicas e na formacao
de atletas.

2019

RODRIGUES;
SOUZA;
KATTLHEEN.

Projeto de extenséo “lusco-fusco:

lutas na escola”

O presente trabalho realiza-se a partir de um relato de experiéncia do processo que deu origem
ao projeto Lusco Fusco. Projeto de extensado que tem por objetivo criar cenarios formativos com
discentes e docentes, provocando o debate e reflexdo a respeito das lutas e seu papel
educacional. O projeto estruturou-se em duas acdes: A primeira caracteriza-se com o dialogo
na Educacéo Basica através de uma construcdo de uma sequéncia didatica e a segunda esta
relacionada a formacdo docente. Na primeira, tematizou-se diversas modalidades de lutas,
enfatizando o caracter lidico e histérico dessas manifestacdes, além de enfatizar o contexto da
realidade local. A segunda acdo se deu através do curso de extensdo com professores da
educacdo basica e licenciandos em Educacgdo Fisica da UFRJ e das demais instituicées.
Conclui-se que o projeto produziu impactos positivos tanto na educacdo béasica quanto na
formacdo de professores através do conteudo lutas na escola.

2019

TALITA
SOARES
OLIVEIRA.

Projeto lutar e vencer: a
introducéo da prética do judd
Na escola e seus reflexos

O projeto de extensdo intitulado "Lutar e Vencer" teve como propésito introduzir a préatica do
Judé entre os discentes do IFMA (Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Maranhdo) e criancas e adolescentes provenientes de familias de baixa renda comprovada,
matriculados na rede publica de ensino municipal ou estadual do municipio de Timon, no estado
do Maranhdo. Mais de duzentas criancas foram beneficiadas pelo projeto, resultando em
melhorias no aspecto disciplinar dos participantes, o que por sua vez influenciou positivamente
0 desempenho académico dos mesmos.

2019

PEREIRA.
PEREIRA.
REIS.

Propostas curriculares oficiais dos
estados brasileiros
Para o trabalho com a Educacgéo
Fisica na escola:
Levantamento e andlise do

contelido lutas

. Esse estudo teve o objetivo de mapear e discutir esse material, em especial no campo da
Educacao Fisica, verificando quais as propostas de trabalho no que tange ao contetdo Lutas.
Para o desenvolvimento deste estudo, foram identificadas vinte (20) propostas curriculares das
Secretarias Estaduais de Educacédo de cada estado brasileiro. Através da analise das propostas
curriculares encontradas, observou-se trés principais constatacfes, a primeira relacionada a
auséncia do contetdo Lutas em vinte e cinco por cento (25%) das propostas localizadas. A
segunda constatacéo é a de que vinte por cento (20%) dos documentos analisados inserem o
conteddo Lutas no eixo tematico das manifestacBes esportivas. A terceira constatacdo diz
respeito ao fato de que cinquenta e cinco por cento (55%) das propostas curriculares analisadas
trazem o contelido Lutas como eixo tematico especifico. Como concluséo, pode-se afirmar que
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de forma geral os documentos destinados a Educacéo Fisica sao ainda incipientes no curriculo
da Educacao Basica. No caso das Lutas como conteudo curricular, nota-se que esses materiais
abrem uma possibilidade de ampliagdo dos conhecimentos oferecidos aos/as docentes da area,
conduzindo-os/as ao processo de ressignificagdo das propostas frente a realidade escolar.

2019

SANTOS;
SALES;
DIAS;
PINHEIRO;
AMORAS.

Vivéncia do Jiu-Jitsu brasileiro na
Educacao Fisica escolar
Em Conceicdo do Araguaia-PA

Este trabalho relata as experiéncias com a modalidade de lutas: Jiu Jitsu Brasileiro (JJB) no
contexto das aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE), em uma escola no municipio de
Concei¢do do Araguaia — Para, com turmas do primeiro, segundo e terceiro ano do ensino
fundamental. Através das experiéncias foi possivel identificar fatores que impedem as vivéncias
da luta como pratica pedagdgica nas aulas de EFE, tendo como eixos a teoria, a técnica e a
estrutura. O principal elemento detectado foi a falta de conhecimento sobre a esséncia do JJB
como carater educativo, dessa forma foi analisado que a resisténcia parte do préprio professor
de EFE, que por falta de conhecimento sobre a modalidade acaba negando os alunos da
vivéncia das lutas, outro fator determinante neste relato, é que os materiais utilizados eram
precérios ou estavam em falta nessa escola, gerando grande implicacdo no momento da pratica.
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2021

CARVALHO;
SILVA.

As lutas na escola: um relato de
experiéncia nas
Aulas de Educacéao Fisica no

suburbio carioca

O objetivo deste trabalho foi promover a reflexdo em torno da violéncia na escola através do
conteldo Lutas. Além disso, os alunos deveriam contemplar alguns requisitos: Compreender a
diferenca entre briga e luta; conhecer a histéria das lutas; conhecer os tipos de lutas praticados
na sociedade em geral e refletir sobre tais praticas; discutir questdes de género, classes sociais
e atitudes de néo violéncia dentro e fora do ambiente das disputas; vivenciar os movimentos de
praticas corporais envolvendo as lutas. As atividades propostas foram: Jogos de oposic¢ao; judo;
esgrima; sumod e capoeira, desenvolvidas com alunos do ensino fundamental I. A avaliacdo do
projeto foi realizada através da autoavaliagdo, onde os alunos foram convidados a escrever os
pontos positivos e negativos das atividades. Concluiu-se que, as lutas sdo um potencial recurso
pedagégico para se trabalhar na escola, ndo sé pelo seu aspecto histérico, mas pelo leque de
possibilidades que o tema desenvolve principalmente no que diz respeito ao enriquecimento da
experiéncia motora das criancas e também quanto aos aspectos sociais que podem ser
problematizados em sua aplicagéo no ambiente escolar.

2021

RODRIGUES;
PEREIRA;
MIRANDA,;

REIS;
SARTI.

“Educacgao Fisica escolar: lutas
em debate”: o podcast

De extensao

O objetivo deste trabalho é apresentar os dados iniciais referentes aprimeira temporada do
Podcast “Educacao Fisica Escolar Lutas em Debate”. O Podcast objetiva viabilizar em
plataformas de audio discuss@es e trocas sobre as lutas no ambiente escolar, reconhecendo-
as, como bloco pertencente a Cultura Corporal, contetdo da Educacéo Fisica (EF). Provocando
a reflexdo sobre as teméticas propostas (Extensdo Universitaria; Escola e sua funcéo social; EF
e Cultura corporal e Concepgdes na EF) emergentes da reconfiguracdo dos médulos do terceiro
curso de extensdo. Conclui-se que, a partir da experiéncia do Podcast “Educacgao Fisica escolar:
lutas em debate” foi possivel apresentar os dados iniciais obtidos na busca por provocar e
ampliar reflexdes acerca das lutas e da Cultura Corporal, conservando a dialogicidade
pretendida pelo projeto.

2021

LIERS;
SOUZA;
SOUZA;
SOUZA;

Ensino de lutas: estudos no GTT

escola do Conbrace

O objetivo deste estudo consistiu em identificar os trabalhos relacionados a tematica de
lutas/artes marciais disponibilizados no site do CONBRACE, no Grupo de Trabalho Tematico
(GTT) Escola. Buscou-se analisar quais lutas/artes marciais foram mais abordadas nessas
pesquisas e quais tipos de intervencbes descritas. Durante o periodo de 1997 a 2019, foram
identificados 39 trabalhos relacionados a esse tema nos CONBRACESs. Além das lutas/artes
marciais sem especificacdo esportiva, constatou-se a presenca de trabalhos desenvolvidos com
judd, jiu-jitsu, capoeira, boxe, taeckwondo e sumé.
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TAVARES.
2021 ROCHA, Luta marajoara na perspectiva da | O objetivo deste estudo foi criar possibilidades para o ensino da Luta Marajoara, dentro do
. . contexto da cultura corporal. Foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca do tema e os
SILVA,; cultura corporal: oo . C .
resultados indicaram uma proposta curricular viavel para abordar a Luta Marajoara nas escolas,
CARDOSO; Valorizando a cultura paraense na | considerando a abordagem Critico-Superadora e fundamentos tedrico-metodolégicos.
. a g Concluiu-se que a Luta Marajoara, como parte do patriménio cultural paraense, deve ser
COELHO; Educagdo Fisica sistematizada e incorporada como um contetdo inovador na educagéo fisica escolar.
Escolar
2021 MARIA DO Luta marajoara na/da escola Este estudo consistiu numa experiéncia em uma escola publica em Tucurui, Pard, com o
objetivo de expandir o conhecimento dos alunos e familiariza-los com a Luta Marajoara.
PERPETUO - - ey .
Inicialmente, constatou-se que 97% dos alunos participantes ndo tinham conhecimento sobre a
SOCORRO Luta Marajoara, sendo 93% deles provenientes do estado do Para. Apds a vivéncia desse
conteddo, os alunos demonstraram satisfacdo com a experiéncia nas aulas e no | Torneio de
SARMENTO .
Luta Marajoara escolar.
PEREIRA.
2021 ALVES; O ensino das lutas e artes O objetivo deste estudo foi identificar as tematicas relacionadas ao ensino das lutas nas aulas
VALENTE: marciais na Educacéo Fisica de Educglgao FlSlca Escolar em .teses e dissertacdes pr_od~u2|_das em programas de Pos-
Graduacdo Stricto Sensu nacionais. Tratou-se de uma revisdo integrativa. A analise revelou
MEIRELES; Escolar: temas de pesquisa em uma predominancia de estudos que abordam aspectos metodoldgicos sob a perspectiva dos
SOUZA: roqramas nacionais de alunos, materiais didaticos e praticas de ensino. Em segundo lugar, foram encontradas
' prog discussdes sobre as limitagdes na formacao dos professores. Concluiu-se que a area ainda
FILGUEIRAS P6s graduacao stricto sensu enfrenta desafios em relagao a formacao, incluindo a necessidade de discutir metodologias para
0 ensino das lutas.
2021 JANUARIO; Percepcdes docentes O presente relato tem como objetivo apresentar reflexdes e percepgcdes docentes acerca do
. . . o processo de tematizacéo das Lutas na Educacao Fisica escolar. Essa experiéncia ocorreu em
JABOIS; compartilhadas: a tematizagéo L o . . . )
duas escolas publicas, abrangendo os niveis de Ensino Infantil e Fundamental. Foi estabelecida
RODRIGUES. | Das lutas nas aulas de Educacdo | uma colaboracdo entre os docentes envolvidos, com o intuito de compartilhar saberes e

Fisica

experiéncias pratico-reflexivas. Durante essa vivéncia, foi possivel constatar a superacao de
desafios por meio da tematica das Lutas, especialmente com o apoio de um planejamento
participativo e didlogos necessarios.

Fonte: CBCE
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4 ANALISE DAS PRODUGOES

A edicéo de 2017 foi realizada em Goiania-GO, e teve como tema central
“‘Democracia e Emancipacgao: desafios para a Educacgao Fisica e Ciéncias do
Esporte na América Latina”. No Grupo de Trabalho Tematico (GTT) Escola desta
edicao foram encontrados 11 (onze) trabalhos, que versavam sobre os temas, o
Judod na escola, tratavam sobre a Capoeira, a tematizacao do boxe, esportes de
combate no contexto escolar, e o ensino das lutas nas aulas de Educacéo Fisica.
Destes, 4 (quatro) trabalhos entraram nos critérios de analise deste estudo.

Domingos (2017), mostra o trabalho realizado em uma experiéncia
educacional no Nucleo de Educacéo Infantil (NEI) da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), através da proposta de planejamento onde a
espada do samurai foi escolhida como tema nas aulas de Educagéo Fisica.
Tendo como objetivos, conhecer aspectos béasicos sobre a filosofia do samurai
(disciplina e concentracdo); conhecer a importancia da espada na filosofia do
samurai; experimentar movimentos como rolamentos, socos, chutes, defesa;
confeccionar espadas com material alternativo (papel, cano, flutuantes);
compreender a necessidade do oponente em lutas. O autor conclui que a
experiéncia pedagogica de ensino do conteudo foi bem sucedida, e culminou na
criacdo de um evento chamado | Batalha Samurai Kids.

Almeida et. al (2017), relatam a experiéncia de uma constru¢ao coletiva
entre bolsistas de Iniciacdo a Docéncia (ID) e Supervisor do Subprojeto
Educacdo Fisica Escolar: ressignificando saberes e praticas do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Universidade Estadual
de Feira de Santana (UEFS). A experiéncia se desenvolveu com o objetivo de
trabalhar as Lutas como conteudo de ensino nas aulas de Educacao Fisica do
ensino fundamental. O planejamento realizado contemplou temas como:
aspectos historicos das lutas; caracteristicas gerais das lutas; diferencas entre
lutas e brigas; lutas, género, violéncia e preconceito. Tendo dentre as estratégias
de abordagem do contetdo a exposicéo verbal, exibicdo de videos, leituras de
textos e realizacdo de atividades praticas através dos jogos de combate para
ensino dos fundamentos das lutas. Os autores concluem que houve a

contribuicéo significativa na formacéo dos sujeitos envolvidos, oportunizada pela
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atuacéo do PIBID. Proporcionando aos estudantes da educacgéo basica o acesso
a este conhecimento, superando preconceitos e ampliando seus conhecimentos
acerca da cultura corporal.

Gehres et al., (2017), tiveram como objetivo desenvolver uma proposta de
ensino da Luta em uma escola federal de educacdo basica, no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBIDCapes), da
Escola Superior de Educacéo Fisica da Universidade de Pernambuco (ESEF-
UPE). Os autores se utilizaram da abordagem da pesquisa-acao para alcancar
0s objetivos propostos. Tendo como ponto de partida uma compreensdo mais
ampla da Luta enquanto fenbmeno sociocultural, a proposta de ensino
desenvolveu-se das regularidades das lutas para as modalidades de Luta como
modalidades esportivas e artes marciais. Os autores concluem que apds a
realizacdo das intervencgdes e analise dos documentos da escola, foi identificada
a necessidade de alterar o Programa de Ensino da componente curricular
Educacao Fisica no que se referia ao trato com o conhecimento Luta, sendo
assim, submetida uma proposta de ensino da Luta ao Servi¢co de Orientagéo e
Experimentacdo Pedagdgica (SOEP) da escola mencionada, que aprovou sua
implementacéo nas aulas de Educacao Fisica da escola.

O estudo de Silva et al. (2017), faz uma reflexdo sobre o ensino de lutas
na Educacdo Fisica escolar (EFe), a partir de duas pesquisas recentes. A
primeira pesquisa, intitulada “O ensino das lutas na EFe no ensino fundamental:
uma reflexdo sobre as lacunas na formacéao profissional em EF”. Tendo como
objetivo identificar de que forma é sistematizado o contetdo lutas pelos docentes
da EF no ensino fundamental. A segunda pesquisa, que tem como titulo “O
discurso dos professores e professoras de EF sobre o ensino do contetdo lutas
no ensino médio”. Teve como objetivo avaliar como professores e professoras
ministram as lutas na EF e no ensino médio, identificando se o género influencia
a sua pratica de ensino. Os autores destacam como conclusdo geral, um
indicativo através das pesquisas de que as lutas estdo a margem do ensino da
EFe devido, em grande parte pela inseguranca causada por lacunas na formacao
profissional, aliada a ideia de que sO o especialista possui conhecimento para
ensinar lutas.

A edicao de 2019 do Congresso foi realizada em Natal-RN, tendo como

tema central do evento “O que pode o corpo no contexto atual? Controle,
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regulacdo e perda de direitos como desafios para Educacédo Fisica e Ciéncias
do Esporte”. Nesta edigdo foram encontrados 12 (doze) trabalhos acerca da
tematica, dos quais discorriam sobre modalidades como o Jiu-Jitsu, o Boxe, a
Capoeira, além de abordarem temas relacionando lutas aos Jogos de Oposic¢éo,
Jogos eletrbnicos, e praticas e concep¢bes do conteudo Lutas na Educacéo
Fisica Escolar. Destes, foram incluidos nos critérios de analise 5 (cinco)
trabalhos.

Costa e Terra (2019), mostram o trabalho com os jogos de oposi¢céo por
meio de estratégias didaticas organizadas, como ferramenta para abordagem e
solucdo de confltos em uma turma do ensino fundamental. Os autores
apresentam uma abordagem por meio da observacao participante e registro de
anotacdes durante a vivéncia, levando em consideracdo aspectos como: a
relacdo estabelecida entre os alunos durante os jogos, formas de verbalizacéo
com o colega, as expressdes e reagbes. Os autores concluem em seus
resultados que a abordagem dos jogos de oposicdo atendeu aos objetivos
iniciais favorecendo a construgdo de estratégias de ensino como rodas de
conversas, incentivo a formacao de grupos de trabalho e debates. Reiteram os
jogos de oposicdo como ferramentas de grande relevancia para as
desconstrucdes de conflitos, melhora no convivio, e a apropriacao de estratégias
no trabalho com o conteddo luta nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Pereira et al. (2019), relatam uma experiéncia pedagoégica com o objetivo
de envolver as interfaces entre jogos eletrénicos e a tematica das Lutas, com
alunos de uma turma do Ensino Médio em uma escola publica de Lavras-MG. A
pratica pedagdgica foi desenvolvida, segundo os autores, utilizando-se de
determinados jogos eletrbnicos que envolviam o combate como eixo central da
sua trama. Com isso, buscou-se a problematizacdo da temética das Lutas no
interior desses jogos utilizando os jogos de oposicdo como metodologia de
acesso ao conhecimento elaborando pequenas competicbes com o intuito de
analisar as estratégias criadas pelos lutadores, os diferentes estilos, além das
diferencas entre Luta e briga/violéncia. Tendo como finalidade fomentar
experiéncias de formagédo critica aos jovens envolvidos no processo. Como
concluséo, os autores destacam que as concepg¢des de Luta, briga, violéncia e
as interfaces com os jogos eletronicos foram ampliadas e ressignificadas por

parte do grupo envolvido.
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No estudo de Oliveira et. al (2019), os autores expdéem como objetivo
entender através de vivéncias no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
a Docéncia (PIBID), como o conteudo lutas vém sendo tratado no contexto
escolar. Partindo da necessidade de entender por que este conteldo, seria
trabalhado apenas na teoria em uma turma do ensino fundamental. Diante disso,
buscou-se apresentar por meio de videos e atividades ludicas através de jogos,
movimentos basicos como: chutar, cair, rolar, agarrar. Utilizando jogos de
oposicao e atividades para reconhecimento do espaco para se praticar. que o
ensino das lutas na escola visa desenvolver outros aspectos que nao a violéncia,
contribuindo para o desenvolvimento do ser social. Em conclusdo, os autores
evidenciam que as Lutas tem grande relevancia no desenvolvimento do aluno
seja em aspectos fisicos, e sociais e que este conteudo, deve ser trabalhado em
sua totalidade nas aulas de EF, tendo o professor, o papel de fornecer subsidios
para que consiga trabalha-lo visando os objetivos propostos a ele na EFe,
desmistificando para aqueles que antes a viam como um conteudo violento, com
diversas formas de serem trabalhadas no contexto escolar.

Teixeira e Santos (2019), descrevem uma experiéncia que aponta para a
possibilidade de uma pratica pedagogica do conteddo Lutas vivenciada no
subprojeto do (PIBID) do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do
Maranhdo (EF/UFMA), realizado por Bolsistas de Iniciacdo a Docéncia (BID) em
uma escola do ensino médio da rede estadual de Sao Luis - MA. A pratica
desenvolvida segundo os autores foi a partir de oficina teorico/prética,
planejamento e realizacdo de aulas préticas utilizando os jogos de lutas como
ferramenta metodologica. Através dos jogos compreendeu-se aspectos
fundamentais das lutas (ataque, defesa, oponente), diferenca entre luta e briga,
além do reconhecimento do tipo de luta partindo dos gestos realizados nas
atividades. Como conclusédo, os autores apresentam uma possibilidade de
intervencdo pedagogica no conteudo luta para o ensino médio com o intuito de
superar uma perspectiva reducionista para que outros professores
compreendam as possibilidades de trabalhar esse conteddo com uma
abordagem contraria aquela focalizada nas técnicas e na formacéo de atletas.

O estudo de Rodrigues et. al (2019), realiza-se tendo como ponto de
partida o relato do processo que originou o projeto de extensdo Lusco Fusco.

Projeto que objetiva criar cenarios formativos com discentes e docentes,
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proporcionando o debate e reflexdo a respeito das lutas e seu papel educacional.
O projeto estruturou-se em duas acdes: A primeira caracterizada pelo dialogo na
Educacao Basica através de uma construcdo de uma sequéncia didatica para
alunos do ensino médio, e a segunda se relaciona com a formacao docente. Na
primeira, foram tematizadas diversas modalidades de lutas, com enfoque no
caracter ludico e histérico das manifestacdes, aléem de dar énfase a realidade
local. A segunda acéo se deu através do curso de extensdo com professores da
educacéo bésica e licenciandos em Educacao Fisica da UFRJ e das demais
instituicdes, através de oficinas, com conteudos tedrico/praticos. Uma iniciativa
com impactos positivos tanto na educacdo basica quanto na formacdo de
professores através do conteudo lutas na escola.

Na edicdo de 2021, que aconteceu em Belo Horizonte-MG, e que teve
como tematica geral do Congresso “Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte no
tempo presente: defender vidas, afirmar as ciéncias”. Foram encontrados ao
todo 7 (sete) estudos que abordavam as lutas a partir de tematicas como: a Luta
Marajoara, tematizacéo das Lutas nas aulas de Educacéo Fisica, além do Ensino
das Lutas e Artes Marciais na Educacédo Fisica Escolar. Dentre os trabalhos
encontrados, 2 (dois) se incluiam nos critérios da pesquisa.

Carvalho e Silva (2021) discutem a reflexdo em torno da violéncia na
escola através do conteudo Lutas. Através de uma sequéncia de aulas com
alunos do ensino fundamental, trabalhando jogos de oposicao, lutas como o jud®,
capoeira, esgrima, tendo o objetivo de trazer aos alunos a compreenséao sobre a
diferenca entre briga e luta, o conhecimento sobre as origens histéricas do
fendmeno lutas, a diferenciacao e reflexado sobre os tipos de lutas praticados na
sociedade, além de questbes de género, classes sociais e atitudes de ndo
violéncia dentro e fora do ambiente das disputas, ocorrendo ao final da
experiéncia uma autoavaliagdo dos participantes. Os autores concluem que, o
conteudo luta possui um grande potencial pedagogico para se trabalhar na
escola, pela gama de possibilidades desenvolvidas para além de seus aspectos
historicos, também quanto aos aspectos socioculturais que podem ser
problematizados em sua aplicagédo no ambiente escolar.

O estudo de Januério et. al (2021), tem como objetivo apresentar
reflexdes e percepgdes docentes acerca do processo de tematizacéo das Lutas

na Educacédo Fisica escolar. Através de uma experiéncia ocorrida em duas
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escolas publicas, com abrangéncia entre os niveis de Ensino Infantil e
Fundamental. A partir da colaboracdo entre os docentes envolvidos, com o
objetivo de partilhar seus saberes e experiéncias pratico-reflexivas. No ensino
infantil, as vivéncias foram favorecidas através da linguagem ludica associadas
com as percepg¢des de mundo das criancas, culminando em registros feitos por
meio de desenhos, fotografias e videos. A producao realizada pelos estudantes
do ensino fundamental consistiu em cartazes com lutas diversas além de
apresentacao para o ensino infantil, numa experiéncia de troca significativa para
ambos os niveis de ensino. Segundo os autores, através dessa vivéncia, foi
possivel constatar a superacdo de desafios por meio da tematica das Lutas,
especialmente com o0 apoio de um planejamento participativo e dialogos

necessarios.

4.1 Levantamento das Tematicas encontradas na produc¢ao sobre Lutas em
Educacao Fisica Escolar

O levantamento realizado a partir das producfes cientificas publicadas
nos anais do Conbrace revelou que a producdo sobre o conteldo Lutas nas
praticas de Educacao Fisica teve uma queda na quantidade geral de trabalhos
entre as edicdes de 2019 a 2021, também revelou que, no que diz respeito as
metodologias apresentadas nos trabalhos identificados, observamos que grande
parte das producdes se enquadram em pesquisas qualitativas, ressaltando a
quantidade de relatos de experiéncia. Destacam-se também, trabalhos que
discutiam em suas tematicas sobre a luta a partir do viés da arte marcial, esporte

de combate, e modalidades especificas, como podemos observar no Quadro 2:

Quadro 2 — Levantamento das tematicas sobre Lutas e Educacéo Fisica Escolar
Temas / Ano 2017 2019 2021

Préatica Pedagogica 4

Lutas e Artes Marciais

R W w| O

2

6 3

Métodos de Ensino 1 2
0 0

Lutas e Curriculo
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Podemos observar através do levantamento que, dentre os trabalhos
identificados e suas tematicas, existe uma preocupacao dos autores em propor
experiéncias a partir de praticas pedagdgicas para o ensino das Lutas, seja hos
trabalhos que discutem o ensino a partir de modalidades de Lutas e esportes de
combate, ou nos que propdem a discussao através do ensino do conteudo Lutas
a partir de uma visado mais ampla.

Destaca-se também que, dos trabalhos que trouxeram propostas de
intervengBes nas aulas de Educacgdo Fisica Escolar, nenhum destes tratou o
ensino das lutas apenas como obtencdo e desenvolvimento de habilidades
motoras, todos partiram de aspectos tedricos e filoséficos para a fundamentacao
e discussado das praticas. Trazendo vivéncias e experiéncias transformadoras
sobre o préprio conceito de luta, a promocdo de debates, além da
problematizacdo de questdes de género, violéncia associada ao conteudo, e até
mesmo como essa tematica esta inserida no cotidiano dos alunos.

Os estudos de Domingos (2017), Almeida et al., (2017) e Gehres et al.,
(2017), acima citados, relatam através de experiéncias pedagodgicas, propostas
de planejamento com o objetivo de trabalharas Lutas como contetdo de ensino
nas aulas de Educacéao Fisica Escolar. Eles utilizam como referéncia os autores
Rufino e Darido (2013), Correia e Franchini (2010), para respaldar suas
propostas, isso demonstra que no campo da luta, o debate sobre o trato
pedagdgico do ensino de Lutas é fundamental, pois segundo Rufino e Darido
(2013), as lutas séo conteudos da Educacéo Fisica que devem estar presentes
na préatica pedagogica.

Outros trabalhos descritos nesta pesquisa, dos autores Costa e Terra
(2019), Pereira et al. (2019), Oliveira et al. (2019) e Teixeira e Santos (2019),
corroboram ao expor estratégias didaticas para o ensino do conteudo Lutas
através dos jogos de oposicéo, respectivamente como ferramenta de solucdo de
conflitos, através de interfaces com o0s jogos eletrdbnicos como eixo
problematizador, desmistificando a associacdo das Lutas com a violéncia, e
como possibilidade de intervencdo pedagodgica. Fundamentando os objetivos
destes trabalhos, foram utilizados dentre os autores Nascimento e Almeida
(2007), Santos (2012) e Soares et al. (1992), ratificando a importancia dos jogos
de oposicdo enquanto ferramenta para o ensino de Lutas, pois de acordo com

Santos (2012, p. 41) os jogos de oposicao favorecem “o convivio social por meio
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de contetdos que passam por valores culturais, histéricos, sociais e de género,
e que podem ser ensinados pelo movimento humano”.

O estudo de Carvalho e Silva (2021), apresenta aproximacdes com 0s
autores do bloco anterior, no que tange as propostas de ensino através dos jogos
de oposicédo, porém, algumas diferencas séo percebidas, pois Carvalho e Silva
(2021), apontam para o ensino dos jogos associados a modalidades especificas
de lutas como o judd, capoeira, esgrima, enquanto os demais autores abordam
a proposta a partir de elementos e caracteristicas gerais das lutas.

Os demais trabalhos seguem por caminhos diferentes, Silva et al. (2017),
faz uma reflexdo a partir de duas pesquisas no intuito de identificar como o
conteudo lutas € sistematizado por docentes da Educacéo Fisica no ensino
fundamental, e avaliar de que forma professores e professoras ministram o
conteudo lutas na Educacgéo Fisica no ensino médio, identificando se o género
influencia a sua pratica de ensino. Assim como o estudo de Rodrigues et al.
(2019), que a partir de experiéncias com métodos de ensino, visa criar cenarios
formativos com alunos e professores, proporcionando o debate e reflexdo a
respeito das lutas e seu papel educacional nas aulas de Educacao Fisica

Escolar.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o ensino da Luta nas
aulas de Educacéao Fisica Escolar, verificando suas possibilidades pedagogicas
a partir dos estudos publicados nos anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias
do Esporte, periddico de grande relevancia para area da Educacéo Fisica, entre
0s anos de 2017 a 2021.

Acredita-se a partir desta pesquisa, que foi possivel compreender o que
dizem os estudos sobre o ensino de luta nas escolas, a partir da prética
pedagdgica do(a) professor(a) de Educacéo Fisica, e perceber que tem havido
avancos no gue concerne a efetivacdo de propostas para o ensino do contetdo
Luta no ambito da Educacado Fisica escolar. Porém, este processo se da de
forma gradual devido aos fatores que ainda interferem na intervencao
pedagdgica e que, por vezes, sao vistos como restritivos da préatica do
professor(a).

Podemos observar que, através do anos, o interesse pelas pesquisas
relacionadas as lutas tem aumentado no que diz respeito as propostas de
praticas pedagodgicas nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar. Contrariamente as
conclusdes de algumas pesquisas anteriores, identifica-se uma crescente
tendéncia em direcdo a producdo académica de relatos de experiéncia, onde
docentes compartilham os resultados de etapas de experimentos realizados no
ambito da Educacéo Fisica Escolar.

Adicionalmente, destaca-se que as pesquisas apresentadas nas edi¢cdes
do CONBRACE abrangem uma vasta gama de intervenc¢des, que vao desde o
nivel tedrico até o pratico, sugerindo a existéncia de uma relagéo relevante entre
a pesquisa tedrica e aplicacdo pratica no contexto do ensino de Lutas. Essa
tendéncia sugere que as experiéncias relacionadas ao conteddo de lutas
exercem um papel significativo na consolidagéo e legitimagcéo deste contetudo no

ambiente escolar.
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