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RESUMO

O Estagio Supervisionado Obrigatorio (ESO) ¢ uma disciplina obrigatéria do curso de
Bacharelado em Medicina Veterindria da Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE), com carga horaria de 420 horas, as quais sdo destinadas a vigéncia pratica na area
de atuagdo pretendida ao discente, com o objetivo de unificar o conhecimento tedrico
adquirido durante a graduagdo com a pratica profissional. O presente trabalho descreve as
atividades realizadas entre 1° de setembro e 12 de novembro de 2025 no Hospital Veterinario
Pet Dream - Unidade Casa Forte, localizado na cidade do Recife, Pernambuco, Brasil, sob
orientacdo da Profa. Dra. Renata Pimentel Bandeira de Melo, docente do Departamento de
Medicina Veterinaria da UFRPE. O primeiro capitulo descreve as atividades realizadas no
ESO, no setor de intensivismo de caninos e felinos, que incluiram o monitoramento dos
animais, acompanhamento clinico e realizacdo de diversos protocolos, sendo uma etapa
fundamental para a formagdo profissional e a inser¢do no mercado de trabalho. O segundo
capitulo, intitulado “Estudo retrospectivo da prevaléncia de Giardia duodenalis em caes ¢
gatos da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco, Brasil” teve como objetivo realizar o
levantamento epidemiologico da infec¢do por Giardia sp. em caes e gatos, com base nos
resultados obtidos por meio de testes rapidos. Foram analisados 143 prontudrios de animais
atendidos em um hospital veterinario localizado em Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco.
Observou-se uma prevaléncia geral de 9,79% (14/143) da infec¢do por Giardia sp. em caes e
gatos. Entre os caninos, a taxa de positividade foi de 9,70% (13/134), enquanto entre os
felinos observou-se frequéncia de 11,11% (1/9). Com relagdo a outros exames de diagnostico,
74,82% (104/143) dos prontuarios analisados apresentaram também o laudo do exame
coproparasitoldgico, entretanto nenhuma amostra foi positiva para Giardia sp. As andlises
epidemioldgicas evidenciaram um maior percentual para os caninos, machos, menores de um
ano, sem raga definida (SRD). Os animais presentes no estudo eram provenientes do
municipio de Jaboatdo dos Guararapes, Recife e Cabo de Santo Agostinho. A presenga de
caes positivos em todas as cidades analisadas destaca a necessidade de politicas publicas para

o controle e prevencao desta infecgdo, que pode apresentar potencial zoonotico.

Palavras-chave: Intensivismo; Giardiase; Teste rapido; Doencas parasitarias.



ABSTRACT

Mandatory Supervised Internship (MSI) is a compulsory course in the Bachelor’s degree
program in Veterinary Medicine at the Federal Rural University of Pernambuco (UFRPE),
with a workload of 420 hours. These hours are dedicated to practical experience in the
student’s intended field of professional practice, aiming to integrate the theoretical knowledge
acquired during undergraduate studies with professional practice. This paper describes the
activities carried out between September 1st and November 12th, 2025, at the Pet Dream
Veterinary Hospital — Casa Forte Unit, located in the city of Recife, Pernambuco, Brazil,
under the supervision of Prof. Dr. Renata Pimentel Bandeira de Melo, a faculty member of the
Department of Veterinary Medicine at UFRPE. The first chapter describes the activities
performed during the MSI in the canine and feline intensive care unit, which included animal
monitoring, clinical follow-up, and the performance of various clinical protocols, representing
a fundamental stage in professional training and entry into the job market. The second
chapter, entitled “Retrospective study of the prevalence of Giardia duodenalis in dogs and
cats from the Metropolitan Region of Recife, Pernambuco, Brazil, ” aimed to conduct an
epidemiological survey of Giardia sp. infection in dogs and cats, based on results obtained
through rapid tests. A total of 143 medical records of animals treated at a veterinary hospital
located in Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco, were analyzed. An overall prevalence of
9.79% (14/143) of Giardia sp. infection was observed in dogs and cats. Among canines, the
positivity rate was 9.70% (13/134), while among felines, a frequency of 11.11% (1/9) was
observed. Regarding other diagnostic tests, 74.82% (104/143) of the analyzed records also
included results of fecal parasitological examinations; however, no sample was positive for
Giardia sp. Epidemiological analyses revealed a higher prevalence among canines, males,
animals under one year of age, and mixed-breed (SRD) animals. The animals included in the
study originated from the municipalities of Jaboatdo dos Guararapes, Recife, and Cabo de
Santo Agostinho. The presence of positive dogs in all analyzed cities highlights the need for
public policies aimed at controlling and preventing this infection, which may present zoonotic

potential.

Keywords: Intensive care; Giardiasis; Rapid test; Parasitic diseases.
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Capitulo I - Relatorio do Estagio Supervisionado Obrigatorio (ESO)



1. Introducio

O Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO) ¢ uma disciplina presente na grade
curricular do curso de Bacharelado em Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural
de Pernambuco (UFRPE), com carga horaria de 420 horas, destinadas a vivéncia pratica na
area escolhida pelo discente. O principal objetivo € promover a consolidacao dos contetidos
teoricos vivenciados ao longo da graduacdo, associados com a experiéncia pratica da rotina
dos médicos-veterinarios.

O ESO foi realizado na area de intensivismo no Hospital Veterinario Pet Dream, que
apresenta quatro unidades, Casa Forte, Boa Viagem, Piedade e Setubal, todas localizadas na
Regido Metropolitana do Recife e funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana. As
atividades foram realizadas na Unidade Casa Forte, voltadas ao acompanhamento dos animais
hospitalizados, durante o periodo de 1° de setembro a 12 de novembro de 2025, de segunda a
sexta-feira, das 7h as 16h, totalizando uma carga horaria didria de 8 horas e semanal de 40

horas.

2. Caracteristicas do local

O Hospital Veterinario Pet Dream — Unidade Casa Forte esta localizado na Rua Nestor
Silva, n° 98, no bairro de Casa Forte, na cidade do Recife, Pernambuco. A unidade oferece
servicos veterinarios 24 horas, voltados ao atendimento de animais de companhia de pequeno
porte.

A equipe do Hospital Veterinario é composta por médicos-veterinarios clinicos,
intensivistas, especialistas em diagnostico por imagem, anestesiologistas e cirurgides. Além
disso, o quadro fixo da clinica conta com auxiliares em medicina veterinaria e estagiarios. O
hospital oferece atendimento em diversas especialidades, realizado conforme agendamento
prévio. A equipe também ¢ formada por recepcionistas, segurangas e funcionarios
responsaveis pelos servigos de limpeza.

O Hospital Veterindrio Pet Dream Unidade Casa Forte (figura 1A) dispde de uma
estrutura anexa que contempla servigos de pet shop, farmécia veterinaria, estética animal,
resort ¢ hospedagem (figura 1B). O hospital conta com recepgdes separadas para caes (figura
2A) e gatos (figura 2B), além de cinco consultorios (figura 3A), sendo um deles destinado
exclusivamente ao atendimento de felinos (figura 3B). Os demais consultorios sdo voltados ao

atendimento clinico geral e a consultas especializadas, abrangendo areas como cardiologia,
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dermatologia, endocrinologia, gastrologia, nefrologia, neurologia, nutricdo, oftalmologia,
oncologia, ortopedia e pneumologia.
A unidade possui uma enfermaria destinada a cdes (figura 4A) e outra exclusiva para

felinos (figura 4B), esta tltima configurada em um espaco fechado para garantir a seguranca e

evitar fugas.

Figura 1: Estrutura fisica do Hospital Veterinario Pet Dream. (A) Fachada do hospital veterinario. (B) Fachada
do Resort e Park. Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Figura 2: Estrutura fisica do Hospital Veterinario Pet Dream. (A) Recepgédo. (B) Recepcdo exclusiva para felinos.
Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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Figura 3: Estrutura fisica do Hospital Veterinario Pet Dream. (A) Consultoério canino. (B) Consultério felino.
Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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Figura 4: Estrutura fisica do Hospital Veterinario Pet Dream. (A) Enfermaria para caninos. (B) Enfermaria para
felinos. Fonte: Arquivo pessoal (2025).

A érea de intensivismo ¢ composta por uma sala vermelha (Figura 5), destinada ao
atendimento de casos de emergéncia, como parada cardiorrespiratoria, atropelamentos e
afogamentos, onde os pacientes recebem a estabilizagdo inicial antes de serem encaminhados

para o internamento.
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O setor de internamento ¢ dividido em diferentes areas, conforme a espécie e a
condi¢do clinica dos animais, sendo oferecidas trés modalidades de monitoramento: padrao,
semi-intensiva ¢ intensiva. Para os caninos, ha um espago especifico (Figura 6A) com 11
baias de tamanhos variados, adequadas a diferentes portes. J& para os felinos, existe uma area
exclusiva (Figura 6B), composta por seis baias. Todas as baias sdo equipadas com bomba de
perfusdo e ficha de identificacdo do paciente, além de apresentarem uma faixa de coloracao
verde, amarela ou vermelha que varia de acordo com a gravidade do quadro, sendo a
coloragdo verde indicativa de um paciente estavel, amarela para um estado intermediario e
vermelho para pacientes criticos.

A presenca de areas exclusivas para felinos faz parte das estratégias cat friendly
utilizadas para aumentar o bem-estar dos felinos no hospital veterinario, tendo em vista que
isso reduzira o contato interespécie e fornecera um ambiente tranquilo (Taylor et al., 2022).

Além disso, o hospital dispde de um internamento destinado a animais com doengas
infectocontagiosas, apresentando setores isolados para parvovirose € outro para cinomose,
cada um contendo quatro baias. O hospital conta ainda com uma Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), localizada no setor de internamento (Figura 7), destinada ao cuidado de pacientes

criticos.

Figura 5: Estrutura fisica do Hospital Veterinario Pet Dream: sala vermelha. Fonte: Arquivo pessoal (2025).

18



Figura 6: Estrutura fisica do Hospital Veterinario Pet Dream. (6A) Internamento canino. (6B) Internamento
felino. Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Figura 7: Estrutura fisica do Hospital Veterinario Pet Dream. Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Fonte:
Arquivo pessoal (2025).
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O setor de imagem é composto por uma sala destinada a tomografia, uma sala para a
realizacdo de radiografias e outra voltada a ultrassonografia, ecocardiograma e
eletrocardiograma. O hospital também dispde de bloco cirtrgico, sala de hemodialise, sala de
visita e uma sala destinada ao estoque de medicamentos.

O hospital também conta com um primeiro andar, onde estdo localizados um auditério
destinado a realizagdo de palestras e reunides internas, uma copa para uso dos funciondrios,
salas administrativas e uma sala destinada a esterilizacao do material cirurgico.

Uma infraestrutura adequada dos servigos veterinarios, associada a praticas de
promocao do bem-estar animal adotadas pela equipe, ¢ fundamental para reducdo do estresse
dos animais atendidos. Desse modo, o equilibrio entre a saude fisica e emocional dos animais
contribui para melhores resultados nas intervengdes realizadas e na relagdo
animal-responsavel-veterindrio (Animal Welfare Guidelines Group, 2019). Essas praticas
geram uma fidelizagdo dos clientes e uma adesdo maior ao tratamento por parte dos

responsaveis dos animais (Oliveira e Notomi, 2023).

3. Descricao das atividades desenvolvidas

O Estagio Supervisionado Obrigatorio foi realizado na area de intensivismo dos
animais de pequeno porte. Durante esse periodo, foi realizado, diariamente, o0 monitoramento
dos animais por meio do exame fisico, com avaliagdo dos sinais vitais, incluindo frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratoria, afericdo da temperatura corporal e da pressdo arterial,
ausculta cardiaca e pulmonar, avaliacdo das mucosas, tempo de preenchimento capilar (TPC).
As informagoes coletadas de cada paciente eram adicionadas no prontuario do animal, sendo
utilizado para tomada de decisdes terapéuticas e para o acompanhamento da evolugdo dos
animais.

Sob orientacio do médico-veterinario, foram realizados procedimentos como
passagem de sonda uretral e nasogastrica, coleta de sangue, cateterizacao e administragao de
medicamentos em diferentes vias de aplicacdo. Além disso, foi possivel o acompanhamento
de fluidoterapia, oxigenioterapia e manejo de dor nos pacientes hospitalizados.

O hospital veterinario recebe, na sala de vermelha, os casos de emergéncia, sendo
possivel o acompanhamento de protocolos de estabilizagdo e protocolos de reanimagao
cardiopulmonar. Além disso, o internamento apresenta setor destinado para animais com

doengas infectocontagiosas, os quais permanecem isolados e sob um protocolo especifico de
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paramentacdo para acesso. Desse modo, o ESO reforcou os principios de biosseguridade e
bem-estar animal.

Durante toda a vivéncia, foram realizadas discussdes clinicas dos casos presentes no
setor de internamento com os médicos-veterindrios intensivistas e profissionais de outras
especialidades. Também foi acompanhado o atendimento aos responsaveis legais dos animais,
incluindo as visitas, os processos de alta, a retirada dos pacientes e as situagdes de Obito,

experiéncias que se mostraram fundamentais para o amadurecimento profissional.

4. Casuistica

Durante o periodo de realizagdo do ESO foram coletadas as informacgdes referente a
espécie, sexo, idade, raca e principal motivo de internagdo. No setor de intensivismo, foram
acompanhados um total de 104 animais, dos quais 68,3% (71/104) eram caninos e 31,7%
(33/104) eram felinos (Gréfico 1).

Em relagdo ao sexo, 51% (53/104) dos animais eram machos e 49% (51/104) eram

fémeas. A representagcdo quanto ao sexo se encontra no grafico 2.

Felinos
31,7%

Caninos
68,3%

Grafico 1: Percentual das espécies de animais hospitalizados, no periodo de 1° de setembro a 12 de novembro de
2025, durante a realizagdo do ESO no hospital veterinario Pet Dream. Fonte: Autoria propria (2025).
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Fémea

49,0% Macho

51,0%

Grafico 2: Percentual dos animais internados, de acordo com o sexo, no periodo de 1° de setembro a 12 de
novembro de 2025, durante a realizagdo do ESO no hospital veterinario Pet Dream. Fonte: Autoria propria
(2025).

Quanto a idade, foi observada uma grande amplitude das faixas etarias recebidas.
Observou-se uma maior frequéncia para os animais idosos (>10 anos) com um percentual de
36,5% (38/104) dos animais internados. Em seguida, destacaram-se os animais jovens adultos
(1-3 anos), com 23,1% (24/104), e os animais adultos (4—6 anos), que representaram 17,3%
(18/104) do total. As informagdes sobre a faixa etaria estdo disponiveis no grafico 3.

As modificagdes fisiologicas associadas ao envelhecimento, ligadas a outros fatores,
como o estilo de vida do animal, favorecem o desenvolvimento de diversas afecgoes, sendo a
maioria delas de carater cronico (Sauvé, 2025). Um estudo realizado por Maroille (2001) na
L’Ecole Vétérinaire d’Alfort, na Franga, destacou as afec¢des neoplasicas como as de maior

prevaléncia nos animais idosos atendidos, seguido pelas afec¢des cardiorespiratorias.
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Grafico 3: Percentual dos animais internados, de acordo com a faixa etaria, no periodo de 1° de setembro a 12 de
novembro de 2025, durante a realizacdo do ESO no hospital veterinario Pet Dream. Fonte: Autoria propria
(2025).

As racas observadas com mais frequéncia nos caninos foram: Sem Raga Definida
(SRD) com 35,21% (25/71), seguido dos Shih Tzu com 12,67% (9/71). A frequéncia absoluta

de todas as ragas atendidas esta demonstrada no grafico 4. Quanto aos felinos, foi observada

uma frequéncia de 100% (33/33) do Pelo Curto Brasileiro (PCB).
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Grafico 4: Percentual dos caninos internados, de acordo com a raga, no periodo de 1° de setembro a 12 de
novembro de 2025, durante a realizagdo do ESO no hospital veterinario Pet Dream. Fonte: Autoria propria
(2025).

Durante o ESO foram acompanhados diversos casos clinicos, observando-se a

associacdo de multiplas manifestagdes clinicas e diversos sistemas corporais afetados.
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Entretanto, para fins de registro, foi anotado o principal motivo de internacdo dos animais
acompanhados. Nesse sentido, observou-se uma maior frequéncia para o acometimento do
sistema gastroentérico (23,3%; 24/104), seguido pelos casos de doencas infecciosas (14,6%;
15/104) e casos nefroldgicos (12,6%; 13/104). A casuistica completa de todos os animais esta

disponivel no grafico 5.

Reprodutor
1,9%
Pés-cirargico
1,9%
Cardiol6gico
2,9%
Trauma
3,9%
Respiratorio
4,9%
Ortopédica
4,9%
Neurolégica
6,8%

Gastroentérica
23,3%

Infecciosa
14,6%

Oncologico
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Nefrologica
12,6%

Dermatologico
10,7%

Grafico 5: Percentual da principal causa de internagdo dos animais acompanhados no periodo de 1° de setembro
a 12 de novembro de 2025, durante a realizacdo do ESO no hospital veterinario Pet Dream. Fonte: Autoria
propria (2025).

5. Conclusao

O periodo de vivéncia no Estagio Supervisionado Obrigatorio foi marcado pela
consolidagdo dos contetidos teodricos e praticos adquiridos ao longo da graduagdo,
possibilitando maior confianga e autonomia na area escolhida pela discente. A realizagdo do
ESO mostrou-se fundamental para a compreensdo da dinamica do Hospital Veterinario,
proporcionando aprendizado continuo junto aos médicos-veterinarios.

A vivéncia pratica também contribuiu para o desenvolvimento de uma postura ética e
profissional, bem como para o fortalecimento da comunicacao e da relagdo adequada com os

responsaveis legais pelos animais, aspectos essenciais para a pratica da Medicina Veterinaria.
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Capitulo II - Estudo retrospectivo da prevaléncia de Giardia duodenalis em cies e gatos

da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco, Brasil



RESUMO

Giardia spp. sdo protozoarios anaerdbios com distribui¢do mundial. Giardia duodenalis é o
agente etiologico responsavel pela giardiase em seres humanos, mamiferos e aves. O
potencial zoonoético do agente ¢ discutido, em virtude da diversidade das caracteristicas
genotipicas e distribuicao nos hospedeiros. A transmissdo ocorre por via fecal-oral, quando
em cdes e gatos a infeccdo pode ser assintomdtica ou associada a sinais clinicos, como
diarreia, esteatorreia, dor e distensdo abdominal. O presente estudo retrospectivo teve como
objetivo realizar o levantamento epidemioldgico da infec¢ao por Giardia duodenalis em caes
e gatos na Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco, Brasil, com base nos resultados
obtidos por meio de testes rapidos. Foram analisados 143 prontuarios de animais atendidos
em um hospital veterinario localizado em Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco.
Observou-se uma prevaléncia geral de 9,79% (14/143) da infeccdo por G. duodenalis em caes
e gatos. Entre os caninos, a taxa de positividade foi de 9,70% (13/134), enquanto entre os
felinos observou-se frequéncia de 11,11% (1/9). Com relagdo a outros exames de diagnostico,
74,82% (104/143) dos prontuarios analisados apresentaram também o laudo do exame
coproparasitoldgico, entretanto nenhuma amostra foi positiva para Giardia sp. As analises
epidemiologicas evidenciaram um maior percentual para os caninos, machos, menores de um
ano, sem raga definida (SRD). Os animais presentes no estudo eram provenientes do
municipio de Jaboatdo dos Guararapes, Recife e Cabo de Santo Agostinho. A presenca de
caes positivos em todas as cidades analisadas destaca a necessidade de politicas publicas para

o controle e prevencao desta infec¢ao, que pode apresentar potencial zoonotico.

Palavras-chave: Giardiase; Teste rapido; Epidemiologia; Doencas parasitarias.



ABSTRACT

Giardia spp. are anaerobic protozoa with worldwide distribution. Giardia duodenalis is the
etiological agent responsible for giardiasis in humans, mammals, and birds. The zoonotic
potential of this parasite has been discussed due to its genetic diversity and wide distribution
among different hosts. Transmission occurs mainly through the fecal—oral route, and in dogs
and cats the infection may be asymptomatic or associated with clinical signs such as diarrhea,
steatorrhea, abdominal pain, and abdominal distension. The present retrospective study aimed
to conduct an epidemiological survey of Giardia duodenalis infection in dogs and cats from
the Metropolitan Region of Recife, Pernambuco, Brazil, based on results obtained through
rapid diagnostic tests. A total of 143 medical records from animals treated at a veterinary
hospital located in the municipality of Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco, were analyzed.
An overall prevalence of 9.79% (14/143) of G. duodenalis infection was observed in dogs and
cats. Among canines, the positivity rate was 9.70% (13/134), whereas among felines a
frequency of 11.11% (1/9) was recorded. Regarding other diagnostic methods, 74.82%
(104/143) of the analyzed records also included results of coproparasitological examinations;
however, none of the samples were positive for Giardia sp. Epidemiological analyses
indicated a higher percentage of infection among dogs, males, animals younger than one year
of age, and mixed-breed animals. The animals included in the study originated from the
municipalities of Jaboatdo dos Guararapes, Recife, and Cabo de Santo Agostinho. The
presence of positive dogs in all analyzed cities highlights the need for public health policies

aimed at the control and prevention of this infection, considering its potential zoonotic risk.

Keywords: Giardiasis; Rapid test; Epidemiology; Parasitic diseases.



1. Introducio

Giardia spp. sdo protozoarios anaerobios com distribui¢do mundial, que apresentam
diferentes espécies, dentre as quais Giardia duodenalis, também chamada de Giardia lamblia
ou Giardia intestinalis, ¢ o agente etiologico da giardiase em seres humanos, mamiferos e
aves. O potencial zoonotico do agente ¢ discutido, em virtude da diversidade das
caracteristicas genotipicas e distribui¢do nos hospedeiros. Essa espécie apresenta diversos
gendtipos que variam geneticamente e fenotipicamente, apesar de apresentarem morfologia
semelhante (Ryan e Caccio, 2013).

G. duodenalis apresenta diferentes genotipos, classificados de A a H, com
especificidade varidavel entre os hospedeiros. Em cdes e gatos, os gendtipos mais
frequentemente descritos sdo C e D em caes e F em felinos, considerados espécie-especificos.
No entanto, o gendtipo A, especialmente o subtipo Al, e o gendtipo B sdo de particular
interesse por apresentarem potencial zoondtico, uma vez que infectam tanto humanos quanto
animais domésticos (Adam, 2021; Ballweber et al., 2010; Thompson, 2004; Seabolt et al.,
2022).

Giardia duodenalis possui duas formas evolutivas durante o seu ciclo biologico: os
trofozoitos e os cistos. A forma cistica de Giardia spp. ¢ eliminada de forma intermitente
pelas fezes e possui alta resisténcia ambiental (Adam, 2021). A transmissao ocorre por via
fecal-oral, por meio da ingestdo dos cistos, seja de forma direta ou por meio de fomites ou
agua e alimentos contaminados. Nos seres humanos, a transmissdo hidrica apresenta um
grande destaque, possuindo uma relevancia para a saude publica (Ballweber et al., 2010; Ryan
e Caccio, 2013).

A presenca de fatores de risco influencia a taxa de frequéncia nos animais, como alta
densidade populacional, animais errantes, exposicdo a fezes de outros animais, acesso a dgua
e alimentos contaminados (Quadros et al., 2016). Giardia sp. se apresenta com uma
prevaléncia superior nos caninos em comparagao aos felinos, principalmente nos animais com
a faixa etaria de até 1 ano (Rosez et al., 2002).

A infec¢do por Giardia nos animais domésticos pode ser sintomatica ou
assintomatica. Quando presentes, os sinais clinicos manifestam-se, principalmente, pela
presenca de diarreia, esteatorreia, dor e distensdo abdominal (Veyna-Salazar et al., 2023).
Quanto a evolugdo clinica, essa pode ocorrer de forma aguda ou cronica, sendo a cronica
responsavel por uma ma absor¢do de nutrientes, ma digestdo, perda de peso e desidratagdo

(Buret, 2008).
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Para o diagnostico, € recomendada a associacdo de diferentes métodos, sendo indicada
a combinacdo da analise direta das fezes, flutuagdo fecal e realizagdo do ensaio de
imunoabsor¢do enzimatica (ELISA), através do teste rapido ou em microplacas laboratoriais,
ou reacao em cadeia da polimerase (PCR), sendo necessario em alguns casos a repeti¢ao dos
testes para o diagndstico da giardiase (CAPC, 2025).

Quanto ao tratamento, diversas drogas estdo disponiveis no mercado, devendo ser
escolhidas de acordo com o estado clinico do animal e a presenca de co-infec¢des (Ciuca et
al., 2021). Além do tratamento medicamentoso, ¢ recomendada a limpeza do ambiente com
desinfetantes, remocdo das fezes, limpeza dos comedouros, bebedouros, fomites, além de
banho nos animais com enfoque na regido perianal (Jones et al., 2025).

O prognodstico da giardiase ¢ favoravel, apresentando desafios em quadros de
co-infecgdes, imunossupressao e reinfecgdes recorrentes (Ciuca et al., 2021).

Considerando a giardiase como uma zoonose de relevancia em satde publica, aliada a
escassez de dados epidemioldgicos regionais em Pernambuco, objetivou-se realizar um estudo
retrospectivo da prevaléncia de Giardia duodenalis em caes e gatos da Regido Metropolitana
do Recife, Pernambuco, atendidos em um hospital veterinario localizado em Jaboatdo dos

Guararapes.

2. Material e métodos:

Para o estudo retrospectivo, foi consultado o banco de dados do Laboratério de
Analises Clinicas do Hospital Veterinario Pet Dream, localizado em Piedade, Jaboatao dos
Guararapes, Pernambuco.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados os prontudrios que possuiam laudos do
teste rapido para a detec¢do do antigeno (Ag) de G. duodenalis realizados em amostras fecais
de caes e gatos entre 1° de janeiro de 2024 e 1° de novembro de 2025. Todos os prontuarios
incluidos no estudo eram provenientes de animais previamente atendidos pelo setor de clinica
médica e que apresentaram um ou mais sinais clinicos gastroentéricos, como diarreia, dor
abdominal e presenca de muco nas fezes. Desse modo os exames foram designados de acordo
com a conduta do médico-veterinario responsavel.

Foram avaliados dados de registro dos animais, como espécie, idade, sexo, raca,
procedéncia, sinais clinicos e realizagdo do coproparasitoldgico. Esses resultados foram
analisados utilizando a estatistica descritiva, sendo descrita a frequéncia absoluta e relativa

(Bussab, 2010).
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4. Resultados e discussao

Ao total foram analisadas 143 fichas clinicas, sendo 93,70% (134/143) pertencentes
aos caninos ¢ 6,30% (9/143) pertencentes aos felinos. Acerca do sexo, 63,64% (91/143)
eram fémeas e 36,36% (52/143) eram machos. Com relacdo a faixa etéria, 32,17% (46/143)
se encontravam entre 0 a 1 ano, seguidos da faixa etaria de 2 a 5 anos com 31,47% (45/143).

As informagdes sobre as varidveis espécies, sexo e idade estdo disponiveis na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos animais avaliados no estudo retrospectivo da prevaléncia de G. duodenalis em cdes
e gatos da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco, de acordo com a espécie, sexo e faixa etaria

Variavel Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Espécie
Felinos 9 6,30%
Caninos 134 93,70%
Sexo
Macho 52 36,36%
Fémea 91 63,64%

Faixa etaria

0Oalano 46 32,17%
2 a5 anos 45 31,47%
6 a9 anos 30 20,98%
>10 anos 17 11,89%
NI 5 3,49%
Total 143 100%

NI = Nao Informado

Em relagdo a raga dos animais analisados, os felinos foram representados
majoritariamente pela raca Pelo Curto Brasileiro, com 88,89% (8/9), seguido da raca Persa
(11,11%; 1/9). Com relagdo aos caninos, as maiores frequéncias foram de cdes SRD e a raca
Shih Tzu, ambos com 17,16% (23/134), seguidos pela raga Spitz Alemao com 12,69%
(17/134). O percentual da varidvel raca nos caninos analisados se encontra registrado na
tabela 2, sendo representados por “Outras Ragas” o agrupamento das racas que apresentaram
a frequéncia absoluta igual a 1 e a frequéncia relativa equivalente a 0,75%, sendo elas West

Highland White Terrier, Pastor de Shetland, Pastor Alemao, Cavalier King Charles, Spinone
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Italiano, Rottweiler, Shiba, Schnauzer, Pastor Branco Suico, Laika da Sibéria, Basenji e

Pitbull.

Tabela 2. Distribui¢cdo das racas dos caninos analisados no estudo retrospectivo da prevaléncia de G. duodenalis
em cées e gatos da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco

Raca Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Sem raga definida 23 17,16%
Shih Tzu 23 17,16%
Spitz Alemao 17 12,69%
Pinscher 9 6,71%
Yorkshire Terrier 9 6,71%
Maltés 9 6,71%
Lhasa Apso 4 2,98%
Lulu da Pomerania 3 2,24%
Shar-pei 3 2,24%
Dachshund 3 2,24%
Border Collie 3 2,24%
Bull Terrier 2 1,49%
Golden Retriever 2 1,49%
Pug 2 1,49%
Cocker Spaniel 2 1,49%
Poodle 2 1,49%
Chow Chow 2 1,49%
Bulldog Francés 2 1,49%
Husky Siberiano 2 1,49%

Outras Racas 12 9%

Total 134 100%

Quanto a procedéncia, foi observado um maior percentual proveniente do municipio
de Jaboatdao dos Guararapes, correspondendo a 53,85% (77/143). Essa maior frequéncia pode
ser justificada pela localizagdo da clinica e do laboratdrio responsaveis pela realizagdo da
analise. Os demais animais eram procedentes da cidade do Recife, com 35,66% (51/143), e do
Cabo de Santo Agostinho, com 10,49% (15/143). O detalhamento dos bairros encontra-se
descrito na Tabela 3.
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Tabela 3. Procedéncia (municipio) dos animais analisados no estudo retrospectivo da prevaléncia de G.
duodenalis em cées ¢ gatos da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco

Municipio Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)

Jaboatio dos Guararapes

Piedade 37 25,87%
Candeias 33 23,08%
Barra de Jangada 4 2,80%
Guararapes 2 1,40%
Prazeres 1 0,70%
Recife
Boa viagem 33 23,08%
Casa Amarela 3 2,09%
Cohab 3 2,09%
Monteiro 2 1,40%
Gragas 2 1,40%
Pina 1 0,70%
Afogados 1 0,70%
Rosarinho 1 0,70%
Ipsep 1 0,70%
Encruzilhada 1 0,70%
Santo Amaro 1 0,70%
Tamarineira 1 0,70%
Cordeiro 1 0,70%

Cabo de Santo Agostinho

Paiva 7 4,89%
Pontezinha 2 1,40%
Santo Inacio 2 1,40%
Ponte dos Carvalhos 1 0,70%
Garapu 1 0,70%
Charnequinha 1 0,70%
Centro 1 0,70%

Total 143 100%

33



Com relacdo aos sinais clinicos descritos no prontudrio dos animais, buscou-se, como
manifestagdes compativeis com a infeccdo por Giardia sp., se foram relatados diarreia,
presenca de muco e dor abdominal. Dos sinais clinicos pesquisados, observou-se diarreia em
80,42% (115/143) dos animais, seguido pela dor abdominal em 12,58% (18/143) e presenga
de muco nas fezes em 11,89 % (17/143) dos animais analisados.

Para construcao do estudo, foi analisada a realizag@o de outros testes diagndsticos para
a infec¢do por Giardia sp. Dentre os 143 animais analisados, 74,82% (107/143) realizaram,
além do teste rapido, o coproparasitologico seriado (trés amostras) por meio da técnica de
Willis-Mollay, entretanto, nenhuma amostra foi positiva para Giardia duodenalis neste teste.
Os resultados descritos se encontram na Tabela 4.

Diversos testes rapidos para Giardia estao disponiveis no mercado, sendo a maioria
método qualitativos diretos, baseados na técnica de imunocromatografia; quando o resultado ¢
positivo, ocorre a formagdo do complexo anticorpo-antigeno-conjugado. Ja o teste SNAP
(IDEXX) apresenta o principio de imunoadsorc¢ao enzimatica. Todos os testes sdo realizados a
partir de amostras de fezes (Abbott, 2025; Bioclin, 2024; IDEXX Laboratories, 2016). No
presente trabalho, ndo houve uma padronizacdo da marca comercial dos testes rapidos
utilizados.

E importante destacar que a eliminacio dos cistos de Giardia ocorre de modo
intermitente, além disso, a falta de experiéncia de profissionais responsaveis pela leitura dos
exames pode contribuir para a ocorréncia de resultados falsos-negativos (Carlin et al., 2006).
Nesse contexto, Dryden et al. (2006) avaliaram a facilidade de diagndstico de Giardia sp.,
selecionando 27 colaboradores previamente treinados para analisar uma amostra positiva para
o protozoario. No método de centrifugo-flutuacdo com sulfato de zinco, apenas seis
colaboradores conseguiram identificar Giardia sp. Em contrapartida, todos os participantes
obtiveram resultado positivo ao utilizar o teste SNAP (IDEXX).

As técnicas de flutuagcdo se baseiam na diferenca de densidade do material fecal. A
solucdes hipersaturada de cloreto de sodio presente no método de Willis-Mollay pode ser
responsavel por uma distor¢ao dos cistos. Em contrapartida, o método de Faust, que utiliza
centrifugo-flutuagdo com sulfato de zinco, preserva melhor a morfologia dos cistos,
apresentando maior sensibilidade para o diagnodstico da giardiase quando comparado a outras
técnicas coproparasitologicas (Broussard, 2003; Dantas-Torres, 2014).

Dentre os resultados obtidos no coproparasitologico, a maior frequéncia de parasitos

gastrointestinais foi do género Ancylostoma (18,69%; 20/107), corroborando outros estudos
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que o descrevem como o mais prevalente (Dantas-Torres, 2014; Ferreira et al., 2016). Foi
descrito por Santos et al. (2020) a prevaléncia de 12,1% (207/1715) na identificacdo de ovos
de Ancylostoma sp. em amostras fecais pelo método de flutuagdo simples. No estado de
Pernambuco, Ribeiro-Berenguer et al. (2021) detectaram frequéncia de 54,5% (47/86) para
Ancylostoma sp. ao analisar amostras fecais de animais domiciliados e errantes pela técnica de
Sheather modificado (centrifugo-flutuagdo) e pelo método de sedimentagdo espontanea. Com
relagdo a contaminagdo ambiental, Andrade et al. (2024) avaliaram o solo de espagos publicos
na Regido Metropolitana do Recife - PE e observaram a presenca de Ancylostoma spp. e

Strongyloides spp. na fase larval em todos os parques publicos analisados.

Tabela 4. Resultado do exame coproparasitologico (Willis-Mollay) dos animais analisados no estudo
retrospectivo da prevaléncia de G. duodenalis em cies e gatos da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco

Variavel Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Coproparasitologico Negativo 84 78,50%
Coproparasitologico Positivo 23 21,50%
Ancylostoma sp. 20 18,69%
Cystoisospora sp. 2 1,87%
Toxocara sp. 1 0,94%
Total 107 100%

No presente trabalho foi observada a presenca de Ag para Giardia duodenalis em
9,79% (14/143) das amostras analisadas, apresentando uma prevaléncia de 9,70% (13/134)
nos caninos e 11,11% (1/9) nos felinos. Os resultados se mostraram semelhantes para os
caninos e inferiores para os felinos, quando comparado ao estudo de Labarthe et al. (2008),
que analisaram a taxa de prevaléncia de Giardia sp. por meio do teste SNAP (IDEXX) no Rio
de Janeiro, sendo observada prevaléncia de 9,70% (223/1837) em caes e 15,60% (72/462) em
gatos.

Os resultados do presente trabalho diferem dos descritos por Lima et al. (2021), que
relataram uma frequéncia de 16,47% (14/85) em caes domiciliados e 13,33% (2/15) para os
felinos, na cidade de Santos - SP. De maneira semelhante, Harvey et al. (2023) observaram
prevaléncias ainda mais elevadas da infeccdo por Giardia sp. em comunidades rurais do
Nordeste Brasileiro, com 17,3% (24/139) dos caes avaliados positivos no método de

centrifugo-flutuacao ou no método de sedimentacao.
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Ja o estudo retrospectivo realizado por Ferreira et al. (2016) na Universidade de Sao
Paulo (USP), entre 2005 e 2014, teve como objetivo a descri¢do da ocorréncia de parasitos
gastrointestinais em caes tratados no Hospital Veterinario da Faculdade de Medicina
Veterinaria da USP. Foram analisados os resultados dos exames coproparasitologicos de 3.099
caes, sendo observada uma prevaléncia de 5,5% (169/3099) de Giardia sp. A prevaléncia
relatada se mostrou inferior aos dados do presente trabalho.

As variagdes nas taxas médias de prevaléncia de Giardia sp. observadas entre
diferentes autores podem ser atribuidas a regido do estudo, ao método diagndstico empregado
e a fatores relacionados ao grupo avaliado, como idade, modo de vida e estado imunoldgico
dos animais (Hamnes et al., 2007). Nesse sentido, em Jatai - Goias, G. duodenalis se mostrou
como o segundo protozoario de maior prevaléncia nos caninos e felinos (Souza et al., 2023).
Enquanto o estudo de Buzatti et al. (2023), no estado de Santa Catarina, utilizando o método
de Faust, descreveu Cystoisospora sp. como o protozoario de maior frequéncia em felinos,
com uma taxa de 25,64% (10/39), enquanto Giardia sp. foi detectado em 10,25% (4/39) dos
gatos. O mesmo foi observado por Ferreira et al. (2013), no estudo retrospectivo realizado
entre 2000 a 2011 em Londrina, com uma frequéncia superior para Cystoisospora sp. em caes
(8,82%; 202/2290) e gatos (11,64%; 44/378), em comparacao a prevaléncia de Giardia sp. de
8,65% (198/2290) em caes e 10,85% (41/378) nos felinos.

Observando-se os resultados positivos no teste rapido no presente trabalho, o tnico
felino positivo era macho, sem raga definida, com 1 ano de idade, apresentando sinais clinicos
de diarreia e apatia. Quanto a procedéncia, esse felino era residente do bairro de Candeias no
municipio de Jaboatdo dos Guararapes.

Quanto aos caninos positivos no teste rapido de Giardia sp., ocorreu uma maior
frequéncia das fémeas na faixa etdria de 0-1 ano. Em relacdo a raga, 84,61% (11/13)
apresentavam raga definida, enquanto 23,08% (3/13) eram de cdes sem racga definida. Foi
observada a presenca de diarreia em 92,86% (13/14) dos animais positivos. As informagdes
sobre as varidveis espécie, sexo, idade, raga e diarreia como sinal clinico estdo descritas de na
tabela 5.

A faixa etaria com maior frequéncia de Giardia sp. foi para os animais menores de um
ano. A alta taxa de prevaléncia relatadas nessa faixa etéria pode ser explicada pelo fato de o
sistema imunologico dos filhotes ainda estar em processo de desenvolvimento, com producao
reduzida de IgA, resposta Th17 imatura e regulacdo incompleta da inflamacao intestinal,
ocorre um favorecimento da colonizacdo e a persisténcia do parasita (Adam, 2021,

Solaymani-Mohammadi, 2010). Nesse contexto, Hamnes et al. (2007) realizaram um estudo
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na Noruega com o objetivo de avaliar o periodo de maior prevaléncia durante o primeiro ano
de vida nos caninos para os protozoarios Giardia sp. e Cystoisospora spp. Com relacdo aos
resultados obtidos para Giardia sp., ndo foi observada diferenca significativa para a

prevaléncia entre o primeiro ano de vida.

Tabela 5. Frequéncia de animais positivo para G. duodenalis no estudo retrospectivo da prevaléncia de G.
duodenalis em cédes ¢ gatos da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco, de acordo com a espécie, sexo,
idade, raga ¢ diarreia como sinal clinico

Variavel Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Espécie
Felinos 1 7,15%
Caninos 13 92,85%
Sexo
Macho 2 14,28%
Fémea 12 85,72%

Faixa etaria

0alano 10 71,42%
2 a5 anos 1 7,15%
6 a9 anos 2 14,28%
> 10 anos 1 7,15%
Raca
SRD 3 21,43%
RD 11 78,57%
Diarreia
Presenca 13 92,86%
Auséncia 1 7,14%
Total 14 100%

SRD (Sem Raga Definida); RD (Raga Definida).

Quanto a presenca de diarreia, foi observada em 92,86% (13/14) dos animais
positivos. Os quadros de diarreia ocorrem quando os trofozoitos de Giardia sp. aderem as
células epiteliais do intestino delgado por meio do disco de sucg@o presente em sua estrutura.

Como consequéncia, interferem na organiza¢do das microvilosidades intestinais, ocasionando
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um quadro de ma absor¢do e hipersecrecdo de eletrolitos, associacdo responsavel pelo
desenvolvimento da diarreia (Adam, 2021; Buret, 2008). Os resultados referentes a presenga
de diarreia sdo superiores aos obtidos por Labarthe et al. (2008), que evidenciaram em 12,8%
(45/352) dos animais positivos para Giardia sp. no teste rapido.

Dentre as amostras positivas foi destacada a frequéncia de 78,57% (11/14) para os
cdes de raca definida. Entretanto, a amostra analisada foi majoritariamente constituida por
animais desse grupo. O mesmo foi observado em relagdo ao sexo, a presenca majoritaria de
fémeas positivas no presente trabalho pode ser uma consequéncia da maior representatividade
de fémeas na amostragem. Em contrapartida, Quadros et al. (2016) observaram um resultado
distinto, em que as amostras fecais positivas para Giardia sp. no coproparasitologico dos
animais domiciliados foram mais frequentes nos machos quando comparado as fémeas, com
10,17% e 8,16%, respectivamente.

Dentre as amostras positivas para Giardia sp. no imunoensaio enzimatico,
observou-se a ocorréncia de co-infeccdo no parasitologico de fezes em 14,28% das amostras
(2/14). Nessas amostras, foi evidenciada a presenca de Ancylostoma spp. € Toxocara spp. O
estudo realizado por Moraes et al. (2019), em Sao Paulo, observou uma taxa de 4,4% (4/96)
de coinfeccdo dentre as amostras positivas para Giardia sp. no coproparasitologico,
apresentando uma maior frequéncia para associagdo com Ancylostoma spp., Toxocara spp. €
Cystoisospora spp.

Todos os animais analisados no presente estudo eram domiciliados, o que pode
justificar a baixa prevaléncia da infeccdo por Giardia, visto que ¢ destacada uma menor
prevaléncia de Giardia sp. para cdes e gatos domiciliados quando comparado a animais de
abrigo ou de vida livre. Isso ocorre devido a menor exposi¢do a fontes de infec¢do, a menor
densidade populacional e melhores condi¢cdes sanitdrias nos animais domiciliados (Moraes et
al., 2019).

Com relagdo a localizacdo dos animais com giardiase, foi observado um maior
percentual no bairro de Piedade, Jaboatdo dos Guararapes - PE. Seguidos pelos animais
localizados no bairro de Boa viagem, Recife - PE. Foi destacado por Andrade et al. (2024)
uma frequéncia de 30% de cistos de Giardia sp. nos fragmentos do solo do parque Dona
Lindu, localizado no bairro de Boa Viagem, Recife - PE, demonstrando uma contaminagao
ambiental significativa na regido. A frequéncia dos municipios dos animais positivos

analisados se encontra descrita na tabela 6.

Tabela 6. Procedéncia (municipio) dos animais positivos analisados no estudo retrospectivo da prevaléncia de
Giardia duodenalis em caes e gatos da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco
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Municipio Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)

Jaboatio dos Guararapes

Piedade 4 28,58%
Candeias 4 28,58%
Recife
Boa viagem 2 14,28%
Casa Amarela 1 7,14%

Cabo de Santo Agostinho

Paiva 3 21,42%

Total 14 100%

A Regido Metropolitana do Recife apresenta uma alta contaminag@o por helmintos e
cistos de protozoarios em solo e espacgos publicos (Andrade et al., 2024). Os parasitos, em
suas diferentes fases, podem sobreviver por longos periodos no ambiente, principalmente em
areas tropicais (Klimpel et al., 2010). Tendo em vista o aspecto zoonotico, politicas plblicas
sdo essenciais para o controle da contaminagdo ambiental, focando principalmente em
saneamento basico, educa¢do dos responsaveis e controle populacional dos animais errantes

(Souza et al., 2023).

5. Conclusao

O presente estudo identificou a presenca do antigeno de Giardia duodenalis em
amostras fecais de cdes e gatos domiciliados da Regido Metropolitana do Recife,
Pernambuco. Observou-se maior prevaléncia em caninos com menos de um ano.

A auséncia de cistos de Giardia no exame coproparasitolégico pode ser justificada
pela associacdo de diversos fatores, como a eliminagdo intermitente dos cistos e a utilizagao
da técnica de flutuagdo simples no coproparasitologico, a qual apresenta uma menor
sensibilidade quando comparada ao método de centrifugo-flutuagdao. Para a minimizacao de
resultados falso-negativos ¢ recomendada a associagdo de testes diagndsticos na rotina clinica
veterindria.

Considerando a giardiase como zoonose de importancia para saude publica, a presenga
de caes positivos em todas as cidades analisadas destaca a necessidade de politicas publicas

para o controle e prevencdo, assim como de orientagdes educativas a populagdo. Estudos
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prospectivos e moleculares para a compreensdo dos gendtipos circulantes sdo imprescindiveis
para o avango no conhecimento epidemiolédgico da infec¢do por Giardia duodenalis no estado

de Pernambuco.
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Consideracoes finais

O Estagio Supervisionado Obrigatdrio vivenciado no intensivismo de caes e gatos
representou uma oportunidade de insercao na rotina do hospital veterinario, permitindo além
da consolida¢do dos contetdos tedricos e praticos, a oportunidade de aquisi¢do de novas
habilidades e conhecimentos com os profissionais e com os casos vivenciados. Foi possivel o
acompanhamento dos pacientes de modo continuo, da recep¢do até o desfecho do caso,
compreendendo o fluxograma na area do intensivismo.

Durante o acompanhamento dos animais hospitalizados, a maioria dos casos clinicos
apresentavam sinais gastroentéricos. Nesse sentido, a constru¢do do estudo retrospectivo
buscou elucidar a taxa de prevaléncia de Giardia duodenalis entre os animais com sinais
clinicos gastroentéricos que realizaram o teste rapido no hospital veterinario. Isso possibilitou
a descricdo dos aspectos epidemioldgicos dessa infecgdo em cdes e gatos na Regido
Metropolitana do Recife. Dessa forma, o ESO contribuiu para a formagao profissional com a

pratica clinica e raciocinio epidemiologico.
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